
บทท่ี 5

ส ํร ุป พ ล ก า ร ว ้จ ัa  อ ภ ป ร า3พ ล น ล ะ ?อ เฟ ้น อ น น ะ

การว้จั81รอง ผลปิองการใ?กิจกรรมการเคลอนไหวท่ีมีต่อการนั«นาจลนวัสืaด้าน 
กล้ามเนอมั«ใหญ่ปีองเด็กปฐมวั8อายุ 2 ลง 3 ปี ท่ีมนั«นาการตากว่าเกทเทมาตรฐาน ใน]เม!fนนออัต 
กรุงเทพมหานคร ผสำระสำคักฺ!ลํรุปได้คังน้ํ

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ํง « ป ีอ ง ก า ร ว ัจ ัa
เพอสิกษาผลปีองการใ?กิจกรรมการเคลอนไหวท่ีมต่อการพั«นาจลนวล้aด้านกล้ามเนอ 

มัรใหญ่ปีองเด็กปรูมวัaอายุ 2 กง 3 îl ท่ีมีพั«นาการต๋ัากว่าเกกเทมาตรรูานานชุม]fนนอรัต
กรุงเทพมหานคร

ส ํม ม ต ฐ า น ป ีอ ง ก า ร ว ัจ ัa
เด็กอายุ 2 ลง 3 ปี ท่ีมพั«นาการตากว่าเกเนท่ีมาตรฐาน ในยุม]fนแออัตท่ีทำกิจกรรม 

การเคลอนไหวด้านกล้ามเนอมัคใหญ่ จะผคะแนนพั«นาจลนวัล้8ด้านกล้ามเนอมัตใหญ่ ได้แก่-
พั«นาการสํวนหัวไหล่ แปีน ปีา การทรงตัวและการประชานงานปีองกล้ามเนอชุงกว่าก่อนการทคลอง 
ออ่างมนัaสำคักุ)ทางฟ้กิติท่ีระคับ .01

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ « ว อ อ ่า ง ป ร ะ ช า ก ร
ประชากรเป็นเด็กท่ีมภมลำเนาออ่ในชุมชนนออั«คลอ«เต8นละเปิามาออ่ในมลนกิเด็กอ่อน 

ในสํลัมจำนวน 105 คน
ค ัว อ อ ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เป ็น เด ็ก ท ี่ม ภ ม ล ำ เน า อ อ ่ใ น ช ุม ช น น อ อ ั« « ล อ ง เต a ท ี่ง ไ ด ้จ า ก ก า ร  

ล ่ม ต ัว อ อ่างแ บ บ เจ า ะ จ ง ( P u r p o s i v e  S a m p l i n g )  โ ต a อ อ ่า น เก พ ท ท ี่ผ ู้ว ัจ ัอ ก ำ ห น « ไ ว ้จ ำ น ว น  3 0  คน 
แ ล ะ ม ค ุท เส ์ม บ ัต ต าม เก 0เท ท ี่ผ ู้ว ัจ ั a ก ำ ห น « ไ ว ้ต ัง น ํ้

1. เป็นเด็กท่ีมอายุ 2 ลง 3 ปี มภาวะโภชนาการปกต โต8ใ?แบบบันทกการเจ™
เตบโตปีองกองโภชนาการ กรมอนามัa กระทรวงชาสารทเชุปิ เป็นเ«รอง««สินและมพั«นาการ 
ด้านกล้ามเนอมัตใหญ่ตากว่าเกทเทมาตรฐานปีองเด็กไกaโ«8า?เ«รองมอวัตพั«นาการเด็กปีอง 
เตนเวอร เป็นเครองคั«สิน



2. เกินเด็กที่ไม,มัดวามพการหร้อดวามบกพร่องทางร่างการใด  ๆ ท้ังสิน
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เต ร ี่อ ง ม อ ทาล้านก า ร ว จ ัร
1. เดร่ีองมอวัดพัร(นาการปีองเflนเวอร่ เพอดัดเลอกเด็กท่ีมัU8เนาการaองกล้ามเนอ 

มัดใหญ่ตากว่าเกท!ทมาตรฐาน
2. นบบทดร(อบการเดลอนไหวด้านกล้ามเน้ัอมัดใหญ่สำหรับเด็กวัร 2 - 3 ปี 

ท่ีผู้วจัรร(ร้างปีน จำนวน 30 ปีอ
3. แบบบันทกการเจริญเติบโตปิองกองโภ!(นาการ กรมอนามัร กระทรวงร์(าสารท!ร์(ปี 

เพอตัดเลอกเด็กท่ีมัภาวะโภ!(นาการปกติ
แผนการจัดกิจกรรม จำนวน 72 แผน มัเนอหาเพอมักพั«นาการ 3 สํวน ด้อ 

พั«นาการสํวนหัวไหล, แปิน นั«นาการสํวนปีา พ«นาการการทรงตัวและการประร(านงานปีอง
กล้ามเนอ

ผู้วจัรนำเดร่ีองมัอท้ัง 2 รุด ดอ แบบทดร์(อบการเดลอนไหวด้านกล้ามเน้ัอมัดใหญ่ 
และแผนการจัดกิจกรรม ไปาห้ผุ้ทรงดุทท«ตรวจร์(อบดวามตรงตามเน้ัอหา( C o n t e n t  V a l i d i t y )  
และนำไปทดลองใล้ ( T r y  O u t )  ฑชุมชนเทพประทาน สิงเกินรุม!(นท่ีมักดุ่).ประ!(ากรใกล้เดรงกับ 
รุม!(นแออัดดลองเลฮ จากน้ันนำ แบบทด((อบการเดลอนไหวด้านกล้ามเน้ัอมัดใหญ่สำหรับ
เด็กวัร 2 -  3 ปี ไปตรวจ((อบหาด่าดวามเท่ีฮงตามวสปีองดรอนบา!( ( C r o n b a c h )  แล้วจัง- 
นำเดร่ีองมัอท้ัง 2 รุด มาปรับปรุงแก้ไปีาห้ส์มบรท!ฮ่ิงอ้ํน เพอนำไปาลกั้บตัวอร่างประ!(ากร

ว ธ ต ำ เน ํน ก า ร ว จ ัร
ผู้วจัรดำเนํนการวจัรโดฮ
1. สิกบา รวบรวมตำรา เอก((ารและงานริจัรท่ีเท่ีรวปีองกับการพ«นาจลนวล้ฮด้าน 

กล้ามเน้ัอมัดาหญ่
2 .  ( ( ร ้า ง แ ผ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ อ พ ั« น า จ ล น ร ิล ้ร ด ้า น ก ล ้า ม เน อ ม ัด ใ ห ญ ่
3. ป ร ะ ก า ต ํม ่า น ท า ง เด รี่อ ง ป ีร า ธ เส ิร ง ใ น ร ุม ! ( น แ อ อ ัด ด ล อ ง เต ร  ร ับ ( (ม ัด ร เด ็ก อ า ร ุ 

2 ก ง 3 กิ จ ำน ว น  3 0  ตน เธ ัา ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ั« น า ก ล ้า ม เน ั้อ ม ัด ใ ห ญ ่(ก ิจ ก ร ร ม ม ัก ล ุก น ้อ ร )
4 .  น ำ เด ็ก ม า ท ด ส ํอ บ  ด ้ว ร แ บ บ บ ัน ท ก ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ธ อ ง ก อ ง โ ภ !(น า ก า ร  ก ร ม อ น าม ัร  

ก ร ะ ท ร ว ง ((า ส า ร ท !๙ ปี เพ อ ด « เล อ ก เด ็ก ท ี่ม ัภ า ว ะ โ ภ ! ( น า ก า ร ป ก ต ิ
5 .  น ำ เด ็ก ม า ท ด ส ์อ บ ด ้ว ร เด ร ี่อ ง ม ัอ ว ัด « « น า ก า ร ธ อ ง เด น เว อ T ( D e n v e r  D e v e l o p m e n t  

S c r e e n i n g  T e s t )  จ น ไ ด ้เด ็ก ท เก ิน ก ล ุ่ม ต ัว อ ร ่า ง ป ร ะ ! (า ก ร
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การเกบรวบรวมอ้อมุล

1. Pre - Test เด็กท่ีเป็นกลุ่มตัวอร่างประสำกรก่อนเข้าร่วมกิจกรรมด้วก 
แบบทลฟ้อบการเรลอนไหวด้านกล้ามเนอมัรใหญ่สำหรับเด็กวัก 2 - 3 3

2. นำเด็กมาเอ้าร่วมกากรรมปีกลุกน้อร เป็นเวลา 9 ลัปลาห รอต้ังแต่วันท 
15 กุมภาพันธ 2536 กงวันท่ี 16 เมษารน 2536

3. หลังล้นฟ้ลกาลจัลกิจกรรมแล้วจังทลฟ้อบเด็กด้วฮเรรองมอวัลพั«นาการ เด็กaอง 
เลนเวอรและ Post - Test เด็กด้วกแบบทลส์อบการเรลอน'ไหวด้านกล้ามเน้ํอมัลใหญ่สำหรับ 
เด็กวัก 2 - 3  3ทันท

การวิเรราะหอ้อมุล
นำระแนนจากแบบฑลฟ้อบการเคลอนไหวด้านกล้ามเน่ิอมัรใหญ่สํ',หรับเด็กวัก 2 - 3 3 

ก่อนและหลังการจัลกิจกรรม มาเปรัรบเทรบรวามแตกต่างธองร่าเฉasระแนนการเรลอน'ไหว 
ด้านกล้ามเนอมัลใหญ่แต่ละสํวน เพอหาพั«นาการด้านกล้ามเน้ํอมัลใหญ่ของเด็ก

ฟ ้ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัก
เด็กฮารุ 2 กง 3 3 ท่ีมพั«เนาการร๋ัากว่าเกกเทมา«รรูาน ในรุม!(นแออัลท่ีทำกิจกรรม 

การ เรลอนไหวด้านกล้ามเนอมัลใหญ่ จะมละแนนพั«นาจลนวิลักล้านกล้ามเน่ิอมัลใหญ่ ได้แก่ 
พั«นาการล่วนหัวไหล่ แขน ขา การทรงตัวและการประสำนงานของกล้าม.นอฟ้งกว่าก่อนการทลลอง 
อร่างมีนักสำตัฤ!ทางฟ้กิติท่ีระตับ .01

อภปรากผ ล การวิจัก
จากผลการทลลองพบว่า เด็กอารุ 2 กง 3 3 ท ี่มัพั«นาก ารลาาว่าเกท!ทมารรฐานใน 

รุมสํนแออ ัร ท ี่ไ ด ้ร ับ การจ ัล กิจกรรมการเ ร ลอนไ ห ว เพ อพั«นาจลนวิล ัก ด้านกล้ามเน่ิอมัลใหญ่ ม ีร ะ แนน 
พั«นาการห ล ัง ก า ร ท « ล อ ง ฟ้งกว่าก่อนการทล ล อ ง  อ า จ เป ็น ผ ล จ า ก ป ้จ จ ัก ท่ีเป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร จ ัร ก ิจ ก ร ร ม  
ตังนํ

1. เด็กปฐมวักในกลุ่มน่ิาด้รับการมีกฝนอร่างต่อเน่ิองและฟ้ม๋ัาเฟ้มอ กล่าวรอเด็กได้
รับการรกฝนทุกวันตัรต่อกันเป็นเวลา 9 ลัปราห จังทำให้เด็กมพั«นาการด้านกล้ามเนอ««ใหญ่«ขน 
จังฟ้อรรล้องกับรำกล่าวของ Frôebel ท่ีว่า การให้ประฟ้บการท!ท่ีถกร้องแก่เด็กนัน รวร
ล่งเฟ้วิมพั«นาการของเด็กให้เจรฤเธ้ํนด้วรการกระลุ้นโรกาอ้การเล่นและกิจกรรมเป็นเรรองมีอ 
เพราะเด็กปฐมวักเป็นวัฮท่ีไม่อร่น่ิงร้องการท่ีกว้าง  ๆ สำหรับเรลอนไหวไปมา (Watson, 1968)
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และฟ้อคคล้องก ับ งานริวัรปีอง ประนอม รอตคา» ( 2528) ที่ว่าการที่เล็กไม่ไต้ร ับการกระตุ้น 
ให้!?วอตนเองในการกำกจวัตรประจำวัน รวมทั้งปิา«เครองเล่นและฟ้ถานที่เล็กจะไต้กระโคต 
กันบ่าอ ห้อฮโหน กำให้เล็กม้กล้ามเนั้อมัตใหญ่ตากว่าเกถ!ทมาตรฐาน

2. กัจกรรมท่ีาล้ในการวัตการเริอนการฟ้อนตามแผนการวัตกจr รรมลิงผุ้ริวัรไต้ 
ปรับเปลรนใ ห ้ม้รุปแบบหลากหลาอ เพอาห้เล็กเติตความฟ้นุกฟ้นาน เพล้ตเพลินและตนตาตนใจ 
ถงแม้'ว่าจะม้ปีนตอนการรกท่ีเกันการกระกำกำกักท่ีฟ้า  ๆ กันอยู่เฟ้มอ ท้ังน้ํเพราะเล็กปฐมวัอ 
เห็นวัอท่ีอรากร้อรากเห็นอยู่ตลอคเวลา จงม้ผลกำให้เล็กกระติอริอร้น เกัตความฟ้น'ใจท่ี-จะ 
เริยนร้มากกว่าเติม ลิงฟ้อคคล้องกับหลักการเร้รนรู้aอง Thorndike (ฟ้มบัติ มหารฟ้, 2520 
อ้างถงาน นวลตา ฟ้วรรถ!โฟ้ติ, 2522) ท่ีว่า การรกฝนบ่ออ  ๆ หร้อกำอร่างถกต้องบ่อฮ  ๆ
กำให้เล็กเกต«วามคุ้นเคฮ เมอเติตความตุ้นเครก็จะกำให้เกต«วามฟ้มบุรa หร้อท่ีเร้รกว่า 
"การรกกำให้เกตความฟ้มบุร๙ ' (P ra c tic e  Make P erfec t)  รวมท้ังผุริวัรพอารามให้ 
ตัวเส์ริมแรง (R ein forcer) ลิงเห็นท้ังคำฟ้มเฟ้ร คำปลอบโรน และรางวัลเล็ก  ๆ น้อร  ๆ
น?นให้ตาวทอง ปีนมกังร้นเล็ก  ๆ เห็นต้น โ?งตรงกับหลักปีอง Skinner (ริจลร คํริฟ้อ้าน, 
2512 อ้างถงาน นวลตา ฟ้วรรถ!โฟ้ติ, 2522) ท่ีกล่าวว่า ตัวเฟ้ริมแรง (R einforcer)
อาจเห็นท้ังคำฟ้มเฟ้อ หริอรางวัล หริอลิฑฮิพัเฟ้ษต่าง  ๆ รวมทั้งการที่เล็กไต้รับร้ว่าผลจาก
การกระกำปีองเล็กเห็นลิงที่ถกต้อง กำให้เล็กมความพราฮามท่ีจะเริฮนร้ต่อ  ๆ ไป

ล ้ อ ล ั ง เ ก ค จ า ก ก า ร ร ิ ว ั อ

1 .  เว ล า ท ี่เล ็ก ใ ล ้ใ น ก า ร ก ำ ก จ ก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม ฟ ้น ุก ฟ ้น า น ป ีอ ง เล ็ก แ ต ่ล ะ ค น  ปีทเะกำ 
ก จ ก ร ร ม น ัน แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โ ? ง ฟ ้า เห ต ุอ า จ ม า จ า ก  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุ« ค ล ป ีอ ง เล ็ก ป ร ะ ก า ร น ร ก  
เพ ร า ะ เล ็ก แ ต ่ล ะ ค น ม ้!? ว ง ค ว า ม ฟ ้น ใ จ า น ก า ร ก ำ ก จ ก ร ร ม แ ต ่ล ะ แ บ บ ไ ม ่เท ่า ก ัน แ ล ะ ร ว ม ท ัง ฟ ้า เห ต ุอ ก  
ป ร ะ ก า ร ห น ิ่ง ค อ ล ัก » ถ !ะ พ น ฐ า น ป ีอ ง ค ร อ บ ค ร ัว ป ีอ ง เล ็ก เอ ง  เพ ร า ะ จ า ก ก า ร ล ัง เก ต พ บ ว ่า  เล ็ก ท ี่พ ่อ  แม่ 
ห ร ิอ ผ ุ้ป ก ค ร อ ง า ม ่ต ่อ อ ไ ต ้ใ ห ้ค ว า ม ใ ก ล ้ล ิต  ไ ม ่ม เว ล า อ ย ู่ร ่ว ม เล ่น ก ับ ล ุก  ห ร ิอ ใ ห ้ค ว า ม เอ า ใ จ า ล ิล ุก  
เท ่า ท ี่ค ว ร  เล ็ก ค น น ั้น จ ะ ฟ ้อ บ อ ย ู่ต า ม ล ำ พ ัง  ไ ม ่ก ล ้า เล ่น ห ร ิอ น ฟ ้ค ง ค ว าม ฟ ้ก ฟ ้น  ล ิง ผ ค ร ิล ัร ก ับ เล ็ก   ๆ
ใ น ว ัร เต ิร ว ก ัน  ถ ง แ ม ้ป ีถ » ะ ท ี่ป ล ่อ ร ใ ห ้เล ่น เค ร อ ง เล ่น ฟ ้น า ม  เล ็ก ล ็อ ัง ค ง ร น ล ุ.ฉ ร   ๆ ห ร อ บ า ง « ร ัง  
เพ ัร ง แ ต ่เต ิน ไ ป เต ิน ม า เท ่า น ั้น  ผ ้ร ิว ัร พ อ า ร า ม เล ้า ไ ป พ ค แ ล ะ ร ่ว น ฟ ้ร ้า ง ก จ ก ร ร ม ใ ห ม ่  ๆ ใ ห ้แ ก ่เค ก  
เล ็ก ค น น ั้น จ ง ร ่ว ม เล ่น บ ้า ง  แ ต ่ห ล ัง ก า ร ท « ล อ ง ผ ่า น ไ ป จ น ใ ก ล ้เฟ ้ร ็จ ล ิน ก า ร ฑ ต ล อ ง พ บ ว ่า  เล ็กคนน ัน  
จ ะ ก ล ้า ร ่ว ม เล ่น ก ับ เพ อ น   ๆ แ ล ะ ม ้ก า ร น ำ ท ่า ล ิก ท ี่ผ ุ้ร ิว ัร เค ร ฟ ้อ น ไ ป พ ล ิก แ พ ล ง เล ่น ก ับ เพ อ น   ๆ บ ้าง
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2. วุ«ทางการสิกษาปีองผู้ปกรรองเด็ก (ตุเพิ่มเตมในภาคผนวา ง . )  มีผลต่อ 

ความล่นใจในการก่งเล่ร ีมพั«นาการใหแ้ก่เล็กในครอบครัว เพราะผู้วิจัฮสิงเกตว่าผู้ปกครองที่ 
เรียนจบในระดับรั้นประถมสิกษาบัที่ 4 ปีนไปจะล่นใจรักถามถ,งการมักและพั«นาการปีองลุกรวมทัง 
ถามความรู้ปีฮมลต่าง  ๆ ว่าทำอย่างไรจังจะให้ลุกปีองตนมีพั«นาการคปีนมาากว่าผู้ปกครองที่าม่ไค  ้
รับการสิกษาเลย

3. เวลาที่ผู้ปกครองให้แก่เล็ก มีผลต่อการก่งเล่รีมพั«นาการปีองเล็กในครอบครัว 
ผู้วิจัยพบว่า ผู้ปกครองที่ฮาสิยอย่ในรุม!(นแออัดคลองเตยเกอบท้ังหมดไม่มีIไลามากเพยงพอท่ีจะทำ 
กิจกรรม หรีอร่วมเล่นกับลุก สิงเกลจากการท่ีผู้วิจัฮสิมภาษถ!ผู้ปกครองท่ีมารับลุกปีองตนกลับบ้าน 
ผู้ปกครองก่วนใหญ่จะเล็นเพียงฤทต หรีอเพ่ิอนปีางบ้าน หรีอบางครั้งก็เล็นเพยงพิ่รังอายุไม่มากไป 
กว่าน้องที่มาเปีาร่วม "กิจกรรมมักลุกน้อย" ทั้งนํ้เพราะผู้ปกครองเหล่านันค้องไปทำงานหาเงน 
มาเลองครอบครัว (ตุรายไค้ปีองผู้ปกครองเล็กในภาคผนวก ง .)  และเมอเล็กกลับไปแล้วก็จะ 
เล่มีอนไปลุกฝากเลยงต่อไปอก เล็กจังไม่ไค้รับการก่งเล่รีมพั«นาการมากเท่าใดนัก เพราะ 
บ้านท่ีอย่อาสิยน้ัน  ๆ มีบรีเวท!สิบแคบมากไม, เพียงพอที่เล็กเหล่านั้นจะไค้เคลอนไหวอย่างเหมาะล่ม 
กับวัยปีองเล็กเอง

ปีอเล่นอนนะ
1.1 ปีอเล่นอแนะอย่างรีบต่วน

1. ให้หน่วยงานท่ีรับผด!(อบปีองรัฐ ล่ร้างล่นามเล็กเล่นเพ่ิมรันกว่าท่ีเล็นอย่ใน 
บัจจุบัน (ในบัจจุบันมี((นามเล็กเล่นเพียง 2 - 3  แห่งเท่าน้ัน) รวมท้ังปรันปรุง((นามเล็กเล่นให้ 
เหมาะ((ม มีเลรองเล่นล่นามท่ีดเพียงพอและปลอดภัยต่อล่วัล่«ภาพปีองเล็ก

2. ก่งเล่รีมและให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเล็กรวมท้ังผู้ท่ีเท่ียวปีองกับเล็ก เพราะ 
ลำพังมุลนัรเล็กอ่อนในล่ลัมไม่มีงบประมาทนเละบุคคลากรเพียงพอท่ีจะให้การ!{วยเหล้อแนะน่าความรู้ 
แก่บุคคล เหล่าน้ันไค้อย่างท่ัวถง

1.2 ปีอเล่นอแนะล่าหรับผู้เท่ียวปีอง
1. การจัดกิจกรรมการเคลอนไหวเพ่ิอพั«นาจลนวิสิยค้านกล้ามเน้ัอมัดใหญ่นมีผคดี

ต่อพั«นาการเล็กเล็นอย่างมาก ดังน้ันจังควรล่นับล่นุนให้มีการจัดกิจกรรมเพ่ิอมักพั«(นาการแก่เดก า 
ในรุม!(นอน  ๆ ด้วยท้ังน้ัเพราะยังมีเล็กในระดับปฐมวัยอกเล็นจำนวนมากท่ียังไม่ไค้รับการมักฝนทาง 
ค้านพั«นาการต่าง ๆ



2. การปีกการเคลอนไหว เพอพั«นาจลนริล้0ด้านกล้าม เนอมัคใหfiเฟ้มดาร เป็น
หน้าท่ีปีองผุ้เก่ีฮวข้องกับเด็ก  ๆ ทุกกน ไม่ใส่เใ]นเพัองครุผู้ฟ้อนเด็กเท่านัน แม้แต่พ่อ แม่ หรอ
ผู้ปกครองล็ควรให้ความฟ้นใจ ความเอาใจใส่และเน้นให้เด็กาค้เคลอนไหวร่างการอร่เฟ้มอ

3. ควรมีการให้การสิกษา อบรมแก่ผู้ท่ีเท่ีอวร้องกับเด็กท่ีอาสิรออุ่านทุม!(นแออัก 
ทัวกรุงเทพมหานคร เพราะบุคคลเหล่าน้ํเใ]นผู้ท่ีค้องากล้ส่ค มีความล้มพันสาบเด็ก  ๆ จงควรท่ีจะ 
ต้องไค้รับความรุ้านเรองเด็ก  ๆ เท่ีนอร,างค้

4. รัฐควรส่งเฟ้ริมหริอมีหน่วรงานเ คล็อนท่ีไว้บริการผู้ท่ีอร่อาสิรในรุมฟ้นแออัด 
เพอาห้เด็กเหล่าน้ํมีผู้ดุแลในส่วงระระเวลาท่ีผู้ปกครองออกไปท่างานหารารไค้มาเลองครอบครัว 
โดอเฉพาะการบริการหริอาห้ความรุ้กับผู้ปกครองเด็กในรามคาคนท่ีว่างเว้นจากการทำงาน โดย 
าห้ฟ้อดคล้องกับริกอ้ริตความเท่ีนอร;]องผู้ท่ีอาสิรอรุ่ในรุม tf นแออัด ? งต้องไปท่างานดลอดทังวัน

2. อ้อเฟ้นอแนะในการสิกษาริจัรคร้ังต่อไป
2.1 ควรมีการริจัรสิกษาผลการาอ้กัจกรรมการเ คล็อนไหวเพอพัรเนาจลนริล้ร 

ค้านกล้ามเนอมัดใหเนุ่ กับเด็กท่ีอๆรุม•แแน่า 3 มีปินไป
2.2 ควรมีการริจัร เพอสิกษาผลการใอ้กัจกรรมการเคล•วนไหวกับพ»นาการค้าน 

อน  ๆ เส่น พั»นาการค้านกล้ามเนอมัดเล็ก พ«เนาการทางค้านภาษาและพั»นาการค้านล้งคม
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