
ร า ร ก า ร อ ้ า ง อ ิ ง

ภ า ษ า ไ ท ย
ก า น ล า  (น ถ ล า ง .  พ ั น ธ ุ ก ร ร ม แ ล ะ อ ิ ง แ ว ล ล ้ อ ม น ้ อ ิ ฑ ธ ิ พ ล ล ่ อ ร ว า ม เ จ ร ้ ญ ฺ จ a ง เ ล ็ ก .  เ อ ก ส ำ ร ก า ร น ิ เ ท ส ํ  

ก า ร ส ิ ก ษ า  ฉ บ ั บท ี ่  9 2  บ ท ต ว า ม ป ร ะ ก อ บ ห » ท ล ก า ร ส ิ ก ษ า  ว ส ำ จ ิ ล ว ิ ท อ า พ ั « น า ก า ร ,  ห น ้ า  
5 1 - 5 2 .  ก ร ุ ง เ ท พ :  โ ร ง พ ม พ ค ุ ร ุ ส ํ ภ า ล า ล พ ร ้ า ว ,  2 5 1 1 .

ส ิ ล ป ว ั « น ธ ร ร ม เ พ อ เ อ า ว ส ํ น " ม า ฮ า " ,  ก ล ุ ่ ม .  แ ล ล ่ า ค ล ่ อ ง า ‘อ ง ไ ว .  ม . ป . ท .  2 5 3 0 .
ค ท ! ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ส ิ ก ษ า แ ห ่ ง ส ำ ส ิ ,  ส ำ น ั ก ง า น .  น โ อ บ า อ แ ล ะ แ ผ น พ ั ร เ น า เ ล ็ ก ร ะ อ ุ ะ ย า า  2 5 2 2 .

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ต ร :  ม ง ล ล ก า ร พ ั ม พ ,  2 5 2 4 .
_ _ _ _ .  แ ห ล ่ ง เ ท ี ่ อ ม โ ท ร ม โ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร . ห น ้ า  2 - 5 .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ล ร :

ส ำ น ั ก ง า น ล ถ!ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ส ิ ก ษ า แ ห ่ ง ส ำ ส ิ ,  2 5 2 4 .
_ _ _ _ .  แ น ว ท า ร จ ั ล โ ร ง เ ร ้ อ น อ น ุ บ า ล . ก ร ุ ง เ ท พ :  โ ร ง พ ม พ ค ร ุ ส ํ ภ า ล า ล พ ร ้ า ว ,  2 5 3 1 .
ค ห เ ส ํ ร ษ ฐ ส ำ ส ํ ล ร ้ แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ส ํ ไ ท อ ,  ส ํ ม า ล ม .  ล ำ ร า พ ั ร เ น า เ ล ็ ก .  ก ร ุ ง เ ท พ :  ว บ ุ ล อ อ ิ จ ,  2 5 1 8 .
จ ร ว อ พ ร  ธ ร ผ ิ น ฑ ร ้ แ ล ะ จ ล ร า  ท อ ง เ ก ค .  ^ อ ก า ร เ ล ร ้ ร ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท า ง ก า ฮ ร ะ ล ั บ ป ฐ ม ว ั อ ส ิ ก ษ า .

โ น  ท ี ่ อ ก า ร ส ํ อ น ร ะ ล ั บ ป ฐ ม ว ั ฮ ส ิ ก ษ า .  เ ล ่ ม ท ี ่  1 ห น ่ ว อ  1 - 7 .  ห น ้ า  3 8 3  -  3 8 5 .
ก ร ุ ง เ ท พ :  ห ้ า ง ห ุ ้ น ส ำ น อ ร ุ ท ! ก า ร พ ั ม พ จ ำ ก ั ล ,  2 5 2 7 .

ส ํ ม ร ม จ ุ ฟ ้ า ส ํ ส ํ ม ส ํ น  ส ํ ม ร ม ส ํ ล ั ม ม ห ่ ล ล แ ล ะ ม . ส ำ ว บ ้ า น  เ ก ษ ล ร ส ำ ส ์ ล ร ้ .  ส ํ ล ั ม บ า ล แ ผ ล ล ั ง ค ม .  เ อ ก ส ำ ร  
โ ร เ น ้ อ ว  ป ร ะ ก อ บ น ิ ท ร ร ส ํ ก า ร .  ม . ป . ป .

ณ ร ุ ท ร  ส ํ ท ธ ิ จ ล ล ็ .  แ น ว ก า ร จ ั ล อ ิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ท ี ่ อ ก า ร ส ํ อ น เ พ อ พ ั « น า ก า ร เ ร ้ อ น ร ้ ส ำ ร ะ ล น ต ร ้ ส ำ ห ร ั บ เ ล ็ ก  
ก ่ อ น ว ั ฮ เ ร ้ อ น .  โ น  ส ำ ล  ท อ ง ท ิ ว ( บ ร ร « า ธ ิ ก า ร ) ,  แ ล ่ ค ร ุ ท เ ล ั ว อ ร ั ก .  ห น ้ า  1 0 5 - 1 0 6 .  
ก ร ุ ง เ ท พ :  ภ า ค ว ส ำ ป ร ะ ถ ม ส ิ ก ษ า  ค ก ! ะ ล ร ุ ส ำ ส ํ ล ร ้  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร ผ ิ ม ห า ว ท อ า ล ั ร ,  2 5 3 2 .

ล ุ ษ ฎ  บ ร ้ พ ั ต ร  «  อ อ ธ ร า .  ห น ั ง ส ิ อ อ ุ เ ท ส ํ ใ ธ ิ ส ํ อ น ล น ต ร ้ น า ฏ ส ิ ล น ้ เ น อ ง ล ้ น .  ก ร ุ ง เ ท พ :  ก ร ม ว ส ำ ภ า ร  
ก ร ะ ท ร ว ง ส ิ ก ษ า ธ ิ ก า ร ,  2 5 2 2 .

เ ล ็ ก อ ่ อ น โ น ส ํ ล ั ม ,  ม ล น ิ ธ ิ .  ล ุ ่ ม อ แ น ะ น ำ ม ฺ ล น ิ ธ ิ เ ล ็ ก อ ่ อ น โ น ส ํ ล ม .  ก ร ุ ง เ ท พ :  โ ร ง พ ั ม พ ์ โ อ ส ํ ถ ส ์ ภ า ,  2 5 3 1 .  
ถ น อ ม ว ง ส ํ  ก ฤ ษ ผ ิ เ พ ็ ส ํ ร .  ก า ร ล ร ว จ ส ํ อ บ พ ั « น า ก า ร เ ล ็ ก .  « . ป . ท . , ม . ป . ป .  ( อ ล ส ำ เ น า ) .
ท อ ง ส ํ ป ี  ข ั น ท อ ง .  น ิ เ ว ส ํ ว ท อ า เ ม อ ง .  ใ น  บ ั ญ พ า จ อ ง ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร .  ห น ้ า  1 9 3 .  ก ร ุ ง เ ท พ :

ว ั ส ํ ร ้ น ฑ ร ้ ก า ร น ิ ม พ ,  2 5 2 0 .
ธ ร ะ พ ร  อ ุ ว ร ร « โ « .  เ ล ็ ก ก ั บ อ ิ ท ธ ิ พ ล จ อ ง ล ั ง ค ม .  โ น  พ ฤ ส ิ ก ร ร ม ว ั อ เ ล ็ ก .  เ ล ่ ม ท ี ่  1  ห น ่ ว อ ท ี ่  1 - 7 .

ห น ้ า  1 4 0 - 1 4 2 .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  โ ร ง พ ั ม พ ส ํ ห ม ล ร ,  2 5 2 ^ .



นวลตา ฟ ้ ว ร ร โ น โ  Î( ส ิ .  ก า ร ฟ ้ ร ้ า ง บ ท ป ี ก โ ป ร แ ก ร ม เ พ ี ่ อ พ ั พ น า ค ว า ม พ ร ้ อ ม ค ้ า น ภ า ษ า ส ำ ห ร ั บ เ ล ็ ก เ ร ิ ่ ม เ ร ี ฮ น . 
จ ิ ท ฮ า น ิ พ น ส ป ร ี ญ ญ า ม ห า บ ั โ น ท ิ ต  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร พ ี ่ ม ห า จ ิ ท ฮ า ล ั ฮ ,  2 5 2 2 .

น ิ ต ร า  คซ’ภ ั ก ด ี .  ต .  เ ต ก . ก ร ุ ง เ ท พ :  ภ า พ พ ม พ ี ่ ,  2 5 2 8 .  ( ค โ น ะ ท ่ า ง า น ด ้ า น เ ล ็ ก จ ั ด ร ม พ ี ่ า น โ อ ก า ฟ ้  
ร ั น ป ฎ ญ ญ า ฟ ้ า ก ล ว ่ า ค ้ ว ร ส ํ ท ส ิ เ ล ็ ก  2 0  พ ฤ ฟ ้ จ ิ ก า ฮ น  2 5 2 8 ) .

ป ร ะ ต อ ง  ก ร ร โ น ฟ ้ ล .  ฟ ้ ถ ต ิ เ พ ี ่ อ ก า ร จ ิ จ ั ร ท า ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ฟ ้ า ฟ ้ ต 7 .  ป ท ุ ม ส า น ี :  บ ร ั ษ ั ท ฟ ้ น ฮ ห น ั ง อ ั อ  
ต ร . ฟ ้ ร ี ฟ ้ ง ่ า  จ ิ า ก ั ต ,  2 5 2 8 .

ป ร ะ ท ป  อ ง ท ร ง ส ร ร ม  ฮ า ต ะ .  ฟ ้ ล ั ม ค อ ร ี จ ิ ต ป ิ อ ง ต น .  ใ น  ป ร ะ ภ า ภ ั ท ร  น ิ ร ม  ( บ ร ร โ น า ส ิ ก า ร ) ,
ฟ ้ ร ุ ป เ อ ก ฟ ้ า ร  อ ั ม ม น า แ น ว ท า ง แ ก ้ ' ไ จ ป ี ท ุ ! ห า ฟ ้ ล ม . ห น ้ า  2 4  -  3 1 .  ก ร ุ ง เ ท พ :
ฟ ้ น ร ฟ ้ า ร น ิ เ ท ฟ ้  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร พ ี ่ ม ห า จ ิ ท ฮ า ล ั ร ,  2 5 2 9 .

ป ร ะ น อ ม  ร อ ต ต ำ ต .  ผ ล ป ิ อ ง ก า ร เ ล ํ ้ ฮ ง ด เ ล ็ ก ท ี ่ ม ต ่ อ ก า ร เ จ ร ี ญ เ ต ิ บ โ ต แ ล ะ พ ั « น า ก า ร .  อ ั ก ษ า เ a พ า ะ  
ก ร พ ี ่ แ ห ล ่ ง ร ุ ม ป น น อ ฮ ั ล  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ต ร .  ใ น ก า ร อ ั ม ม น า บ ้ ญ ห า แ ล ะ ท า ง อ อ ก ป ี อ ง เ ล ็ ก อ ่ อ น  
ใ น ฟ ้ ล ั ม . โน ห ้ อ ง อ ั ม ม น า  ต โ น ะ ต ร ุ ฟ ้ า ฟ ้ ต ร ิ ่  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร พ ี ่ ม ห า จ ิ ท ฮ า ล ั อ  ก ร ุ ง เ ท พ .  ม . ป . ท .  
2 5 2 8 .  ( อ ั ด ส ำ เ น า ) .

ป ร ะ ม ว ท ุ !  ต ิ ค ต ิ น อ ั น .  บ ้ า น เ ล ็ ก ท า ร พ « น า เ ล ็ ก ด า ม แ บ บ ม a m ด ฟ ้ เ ช อ ร ิ ่ .  ก ร ุ ง เ ท พ : อ ั ก ษ ร ก า ร ร ม พ ี ่ ,  2 5 3 0
บ ้ ญ ญ า  เ จ ร ี ญ ว ง ฟ ้ .  เ ล ็ ก ฟ ้ ล ั ม ภ า พ ฟ ้ ะ ฑ ั อ น อ ั ง ด ม  เ ม อ ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  ร ุ ต ห น ้ า ไ ม ่ ห ร ุ ต ร ั ้ ง .  ไ ท ร ร ั ฐ

( 3  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 3 4 )  5 .
รส ิ ต ภ ุ ต ิ จ ั น ท ร ี .  ก ิ จ ก ร ร ม เ ป ี า จ ั ง ห ว ะ .  ก ร ุ ง เ ท พ :  โ อ เ ค ้ ฮ น ฟ ้ โ ต ร ี ,  2 5 2 3 .
พ ั ช ร ี  ผ ล โ อ ส ิ น .  ก า ร บ ร ี ห า ร แ ล ะ จ ั ง ห ว ะ  ส ำ ห ร ั บ เ ล ็ ก ก ่ อ น ร ั ร เ ร ี ร น .  เ จ ้ า ใ จ เ ล ็ ก ก ่ อ น ร ั ร เ ร ี ร น .

ม . ป . ท .  2 5 2 3 .
พนฟ้ ป ิ  ฟ ้ ร ี ฮ า ภ ร พ ี ่  ว ร า ภ ร พ ี ่  ต ั ้ ง ต ร ง ไ พ โ ร จ น แ ล ะ ร ั ช ร า ภ ร พ ี ่  ภ ั ฟ ้ ฟ ้ า ฟ ้ น ฑ ร .  ค ุ ่ ม ื อ ฑ ด ฟ ้ อ บ  พ ั « น า ก า ร  

เ ล ็ ก ป ี อ ง เ ต น เ ว อ ร ิ ่ .  ป ี อ ง  W . K .  Si D o d d s .  ก ร ุ ง เ ท พ :  เ อ ช - เ อ น ก า ร พ ั ม พ ี ่ ,  2 5 3 2 .
ม า ช า ร ุ  ฮ บ ุ ก ะ .  ร อ ใ ห ้ ท ง อ น บ า ล ก ฟ ้ า ร เ อ ั ร แ ล ้ ว .  แ ป ล โ ด ร  ส ร ะ  ฟ ้ ม ด ร แ ล ะ พ ร อ น ง ค ์  น ิ ร ม ค ้ า .

ก ร ุ ง เ ท พ :  ส ำ น ั ก ร ม พ ี ่ ห ม อ ช า ว บ ้ า น ,  2 5 2 8 .
ร ุ ่ ง เ ร ี อ ง  บ ุ ญ' โท ุ ! รฟ ้ .  ป ร ั ช ญ า อ ั ง ด ม .  เ ส ิ ร ง ใ ห ม ่ :  น พ บ ุ ร ี ก า ร ร ม พ ี ่ ,  ม . ป . ป .
ว ร ส ื ก ด  เ พ ฮ ร ช อ บ .  ห ล ั ก แ ล ะ จ ิ ส ฟ ้ อ น จ ิ ช า พ ล อ ั ก ษ า .  ก ร ุ ง เ ท พ :  ไ ท ร ร ั « น า พ า น ิ ช ,  2 5 2 7 .
อ ั ร ี ม า ฟ ้  ไ ก ร ร ั « น า .  แ น ว ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม แ ล ะ พ ี ่ อ ก า ร ฟ ้ อ น  เ พ ี ่ อ พ ั « น า ก ล ้ า ม เ น อ ใ ห ญ ่ ส ำ ห ร ั บ เ ล ็ ก

ป ฐ ม ร ั ฮ  ใ น  พ ร า ว พ ร ร โ น  เ ห ล อ ง ฟ ้ ว ร ร โ น  ( บ ร ร แ ท ส ก า ร )  ป ฐ ม ร ั ร อ ั ก ษ า :  ก ิ จ ก ร ร ม แ ล ะ  
พ ี ่ อ ก า ร ฟ ้ อ น  เ พ ี ่ อ ป ี ก ท ั ก ษ ะ พ ั « น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เ ร ี ร น ร ุ ้ .  ห น ้ า  1 - 1 7  ก ร ุ ง เ ท พ :
ด โ น ะ ค ร ุ ฟ ้ า ฟ ้ ต ร ิ ่  จ ุ ฟ ้ า ล ง ก ร พ ี ่ ม ห า จ ิ ท ร า a s ,  2 5 3 1 .



5 1

สิกษาน้ เทส ํก,  หน่วa .  สํมคบันท้กพัพนาการ การประเม ินท ักษะเพอลำรวาพ ัพนาการ  (0  -  7 ปื .

เอกสำรลำค ับท ี ่  2 5 / 2 5 3 5  หน่วai?กษาน้ เทสํก กรมสำมัฤ!สิกษา หน้า 1 - 7 .  ก ร ุ ง เท พ :

โรงพิมพต ุร ุส ํภาลาลพร ้ าว,  2 5 3 5 .

ส ํรางคสํร ิ  เมสานนท.  ก า ก ร ร ม เ จ ้ า จ ั ง ห ว ะ . กร ุ ง เทพ :  หน่ว8 สิกษาน้ เทสํก,  กรมการรกห ัตคร ุ ,  

2 5 2 8 .

ลำน ักงานปล ัคกร ุ ง เทพมหานคร.  ร า a งานการล ัมมนาผุ ้แทนหน่วa งานที ่ปฎบัคิงานไนแหล่งเที ่อมโทรม 

28 -  30 มกราคม 2 5 2 3 . หน้า 8 2 .  ก ร ุ ง เท พ :  โรงพมพนทักษอักษร, 2 5 2 3 .

ล ำ เ ร า  มท!เนตร. ก า ก ร ร ม เ จ ้ า จ ั ง ห ว ะ . กร ุ ง เทพ :  ม ห าาท a าลั 8สํร ินครินทรวโรพ 

ประสำนม ิตร ,  2 5 2 0 .

ส์มพงษ นัตปุa และสํมน เจริญสำa .  คักa ภาพและวว ัร เนาการ3 องส ํล ัมคลองเตa .  ไน ประภาภัทร น้8ม 

( บ ร ร ท ท ส ก า ร ) ,  ส ํ ร ุปเอกสำร ลัมมนาแนวทางแท้ไจบัญหาสํลัม. หน้า 13 -  1 6 .

ก ร ุ ง เ ท พ :  สํนa สำรน้ เทสํ  าฟ้ าลงกรเนมหาริทa าล ั 8 ,  2 5 2 9 .

ส ํท ิลเวลล จิม แอล และสํต๊ฮกคาร ิต เจอร ิ ร ี ่ อาร ิ .  ออกกำล ั ง เพ อส ํมรร ถภาพ ทาง กาสล ำหร ับ เต ็ก .

แปทโพย ลุ ่พตร สํมาหโต.  กร ุ ง เท พ :  โรงพ ิมพการคาส ํนากรมสำส ํนา,  2 5 3 2 .

อวฮ เกตุสิงห์  แนะนำโ!ฟ้ าเวส ํสำส ํลร ิ . สํน!ททa าสำสํตร ิการกฟ้ า องคการล ่ งเส ํ ร ิมกฟ้ าแห ่ ง 

ปร ะเ ทส ํไท a ,  2 5 1 4 .

ภาษาอังกฤษ
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a.3 V

1 .  ร อ ง ส ั า ส ์ ต ร า จ า ร a ด ร . ถ น อ ม ว ง ด ํ  ก ฤ ษ ก แ Mt f ร
อ า จ า ร อ ป ร ะ จ ำ ภ า ด จ ิ t f า ฬ ล ส ิ ก ษ า  ด ก เ ะ ด ร ุ * * า ส ํ ต ร  จ ุ ฝ ็ า ล ง ก ร { น ม ห า ว ท 8 า ล ั ฮ  

ร ว ย * * า ส ์ ต ร า จ า ร a ป ร ะ น อ ม  ร อ ด ด ำ ด  
อ า จ า ร ฮ ป ร ะ จ ำ ภ า « ว ิ ฮ า พ ฮ า บ า ล  ด ก ! ะ พ ร า บ า ส ิ ด า ส ์ ต ร  จ ุ ฝ ็ า ล ง ก ร Aฒ พ า ว ท ร า ล ั a 
ก ร ร « ก า ร ม ู ล น ิ ร เ ด ็ ก อ ่ อ น ใ น ส ์ ล ั ม

3 .  อ า จ า ร a  ด ร . อ ุ ด « ล ั ก ษ ก !  ก ุ ล น ิ จ ิ ต ร
อ า จ า ร 8 ป ร ะ จ ำ ภ า ค ว ฮ า ป ร ะ ถ « ส ิ ก ษ า  ด ก ร ะ ด ร * * า ส ์ ล ร  จ ฝ ็ า ล ง ก ร ก ! « ห า ว ท ฮ า ล ั ร

. 1 ร ่ "  '  ไ4 .  อ า จ า ร ย ่ ป ร ะ ฑ ป  อ ง ท ร ง ธ ร ร ม  ฮ า ต ะ
เ ล ป ี า ร ก า ร ม ู ล น ิรด ว ง ป ร ะ ฑ ี ป

5 .  อ า จ า ร ฮ ว ั ล ล ภ  ต ั ง ต ก ท น ุ ร ั ก ษ  
เ ล ป ี า ร ก า ร ม ู ล น ิร เ ด ็ ก อ ่ อ น ใ น ส ์ ล ั ม

ราฮนามผู้ทรงดุa วุ à
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๙ ถ ิ ต ิ ท ี ่ ใ อ ้ ใ น ก า ร ว เ « ร า

ข  -

หอ้อมล



ต า ร า ง ท ี ่  11 แ ค ต ง ต ะ แ น น แ ล ะ ก า ร เ ป ร ี a บ เ ฑ ี อ บ ต ะ แ น น พ ั « น า ก า ร ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ พัตาหญ่ทั ้ ง 3 ค ่ วน

a ท ฆ
r\ lî / «

1 2  

2 2/1 
3  2 / 1

A 2 / 1  

5  2 / 2

e  2 / 3  

7  2 / 3

ร 2/3
0 2 / A
1 2 / A
1 2 /  A
1 2 /  A

1 2 / 5

1 2/6

ค ะ แ น น  

น ว ๆ น ท ่ - น 1ซน 

ท ่ อน น ค ง

D

ค ะ แ น น ค ะ แ น น

2  * ข า D 2 t  ก า ร « ร ง « ว - ป ร ะ ฝ ั า น ง า น  D 2 tD D
ก อ น  น ค ง

1 O 1 5 5 2 5 2 O 3 2 3 0 2 A 3 0 6 3 6

7 1 7 1 O 1 ๐ 0 2 A 3 1 7 AO 2 2 3 0 8 6  A

1 ๐ 1 A A 6 2 2 3 6 A 1 6 2 2 2 8 6 3 6

1 2 1 A 2 A 2 8 3 0 2 A 2 5 3 1 6 3 6

1 1 1 ร A 1 6 2 O 3 3 A 1 6 2 5 3 2 7 AO

1 3 1 ร 5 2 5 2 0 3 2 1 2 1 AA 2 A 3 0 6 3 6

1 3 1 5 2 A 2 O 3 A 1 A 1 0 6 2 2 3 2 1 O 1 o o

1 2 1 7 5 2 5 2 O 3 3 A 1 6 2 3 3 0 7 AO

1 1 1 8 7 AO 3 1 3 A 3 O 2 A 3 0 6 3 6

1 1 1 6 5 2 5 2 7 3 1 A 1 6 3 0 3 A A 1 6

1 1 1 3 2 A 1 O 3 A 1 5 2 2 5 3 1 3 5 A 1 6

1 3 1 5 2 A 2 6 3 2 6 3 6 2 5 3 0 5 2 5

1 Ü 1 0 O a  1 2 8 3 2 A 3 6 2 3 3 1 8 6  A

1 ๐ 1 3 3 O 2 8 3 2 A 1 6 2 7 3 A 7 AO

1 O 1 7 7 AO 3 0 3 5 5 2 5 2 5 3 0 5 2 51 2/6



ตารางท 11 'ต่อ) แสํตงค.,--.".).!นเละการเปรีaบเทฮบคะแนนพัฌแาการต้านกล้ามเนอมัตๆหญ่-ท้ัง 3 ส่วน

ราย
Y\ น / «

«ะแนน 
นาไพร่-แขน 

ก่อน นรง
D D2

คะแนน 
t ขา

ก่อน น» ง
O D2

A
t การทรง«ว- 

กรน

ะ นนน
ชระîïวนงาน D 

พ»
D2

1 a 2/6 1 1 1 a 5 25 27 3 1 4 1 a 2 0 3 3 ท 36
1 *7 2/7 1 e 1 a 2 ท. 27 30 3 o 28 3 4 6 36
1 ร 2/8 1 ท. 1 a ท. 1 a 24 30 a 36 30 34 4 1 6
1 O 2 /  a 1 3 1 a 3 o 26 3 3 7 4 0 27 32 5 25
2 O 2/0 1 O 1 7 7 ท. o 27 3 0 1 2 1 44 28 38 1 O 1 OO
2 1 2/0 1 ท. 2 O a 36 2 a 3 2 4 1 a 30 36 a 36
2 2 2/0 1 3 1 7 ท. 1 a 2 O 35 a 36 26 30 4 1 6
2 3 2/0 1 2 1 a a 36 26 34 a 64 28 3 2 4 1 6
2 ท. 2 /0 1 3 1 a 5 25 24 3 4 1 o 1 oo 30 3 1 1 1
25 2/10 1 5 1 a 3 Û 28 30 4 1 a 3 2 3 4 2 4
2 6 2/10 1 e 1 o 3 o 2 4 3 1 7 4 o 30 3 2 2 4
2 7 2/11 1 ท. 1 o 5 25 2a 35 7 40 2 O 3 3 4 1 6
2 a 2/11 1 ท. 20 a 3a 26 34 8 0 4 2 0 3 1 2 4
2 0 3 O 1 a o o 1 25 38 1 3 16 0 2 O 3 0 1 O 1 OO
30 3 1 2 1 o 7 ท o 2 O 38 0 8 1 1 e 36 1 7 28 0

รวน 3 6 0 507 1 4.7 86 1 11.1» 780 005 1 oo 16 0 1 !«■ '«> 776 07 2 170 13 16 10.2«
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จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  11 น ำ ค ะ แ น น ม า ท ล ส ั อ บ ค ว า ม ม ั น ั ย ล ้ า ด ั fgป ี อ ง ค ว ' ' ม แ ด ก ล ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ะ แ น น  

พ พ น า ก า ร ป ี อ ง เ ด ็ ก ป ฐ ม ว ั อ แ ล ่ ล ะ ค ้ า น  ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ท ค ล อ ง า ล ั แ ผ น ก า ร จ ั ค ก ั จ ก ร ร ม ก า ร เ ต ล อ น ไ ห ว  

เ พอพ ัพนาจล นว ่ส ี Bต ้ าน ก ล ้ าม เน ั ้ อ ม ั ค ให ญ ่

1 . 1  ท ลส ์ อ บค ว า ม ม ั น ั ร ล ้ า ด ัญ ท า ง ค ะ แ น น พ พ น า ก า ร ต ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ล ้ว น ห ั ว ไ ห ล ่  แปีน

D = 1 4 7  D 2 = 8 6 1

M = 30

ล ้ม มตฐ า น Ho ะ Â £ 1 =

t  = î  D

1 4 7

( 1 4 7 )

= 1 4 7

1 2 . 0 6

= 1 2 . 1 8 9

ค ่ า  t  ท ี ่ ระดับความมันัรล ้ าด ัก ฺ !  . 0 1  ล ั น แ ห ่ ง ค ว า ม เ ท ี ่น อ ล ้ ร ะ เ ท ่ า ก ั บ  3 0  

( . O i t 3 0  = 2 . 4 5 )  ค่ า t  = 1 2 . 1 8 9  > 2 . 4 5  ด ั ง น ั ้ น ค ะ แ น น เ ฉ ล ร ป ี อ ง พ ั « น า ก า ร ล ้ ว น ห ั ว ไ พ ล ่  

นปีน ท ี ่ ไ ต ้ จ า ก ก า ร ท ตล อ ง แ ล ะ ห ล ั ง ท ค ล อ ง  แ ต ก ล ่ า ง ก ั น อ ร ่ า ง มันัฮล ้ าด ัญทางล ้ทต ้ท ี ่ ระด ับ . 0 1
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1 . 2  ท ด ส อ บ ค ว า ม ม น ั 8 ส ำ ค ั ญ ป ี อ ง ค ะ แ น น พ ั « น า ก า ร ล ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ส ่ ว น ป ี า

D = 1 9 9  D2 = 1 6 9 1

N = 3 0

สมมติฐาน Ho ะ = '“^ ;

t
( D ) 2

1

1 9 9

( 1 9 9  ) 2

= 19

1 9 . 5 8 9

= 1 0 . 1 5 8

ค่ า t  ท ร ะ ด ั บ ค ว า ม ม ั น ั a สำคัญ . 0 1  ล ั น แ ท ่ ง ค ว า ม เ 3 น อ ส ร ะ เ ท ่ า ก ั บ  3 0  

< . 0 I t , 3 0  = 2 . 4 5 )  ส่ า t  = 1 0 . 1 5 8  > 2 . 4 5  ด ังน ั ้น คะ แ นน เฉ ล ี ่ a " อ ง พ ั « น า ก า ร ส ่ ว น ป ิ า ฑ  

ไ ล ้ จ า ก ก า ร ท ค ส อ บ ก ่ อ น แ ร ะ ห ล ั ง ก า ร ฑ ค ส อ บ  แ ค ก ต ่ า ง ก ั น อ ส ่ า ง ม น ั a สำค ั ญทระด ั บ . 0 1
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1 . 3  ท ต ส ั อ บ ต วา ม ม ี น ั ฮ ส ำ ด ั ก ฺ ! ป ี อ ง น » ' น า ก า ร ก า ร 1 า ร ง ต ั ว แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส ั า น ง า น ป ี อ ง ก ล ้ า ม เ น ํ ้ อ

D ะะ 1 7 6  D 2 = 1 3 1 6

N = 3 0

ส ัพ ม ต ิฐ า น  H o : J i j =  M ?_

1 7 6

' 3 0  ( 1 3 1 6 )  -  ( 1 7 6  )'

3 0  -  1

= 1 7 6

1 7 . 1 2

= 1 0 . 2 8

ร ่ า  t  ท ี ่ ระด ับตวามมนั ฮส ์ าด ัญ . 0 1  น ั ้ น แ ห ่ ง ด ว า ม เ ป ็ น ! ส ์ ร ะ เ ท ่ า ก ั บ  3 0  

( . o i t  ะะ 2 . 4 5 )  ร ่ า  t  = 1 0 . 2 8  > 2 . 4 5  ด ั ง น ั ้น ด ะ น น น เ ฉ ล ฮ ป ี อ ง พ ั « น า ก า ร ก า ร ท ร ง ต ั ว  

แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส ั า น ง า น ป ี อ ง ก ล ้ า ม เ  น อ ท ี ่ า ด ั า า ก ก า ร ท ด  ÉÏอบก1ก น แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ท ด ส ั อ บ  แ ต ก ร ่ า ง ก ั น อ ร ่ า ง  

มนัa สั าดัญที ่ ระดับ . 0 1
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โปรดขีด เมอ น ำห น ุก ป ก ต ิแ ล ะ เม ือ บ ก พ ร ่อ งท างโ ภ ช น าก าร ร ะ ด ้บ ต ่าง   ๆ ข อ ง เด ็ก ไ ท ย อ าย ุ
6  เ ด ธ น '  1  Ï )  6  เ ด ธ น  2  Ï )  6  เ ด ธ น  3  ป ี 6  เ ด ธ น

0 - 5
6  เ ด ธ น

<r<z

ผลการชง
ร ัน ท ึ่ข ้ง (ท.'ก.')

ภาวะ 
โภชนาก■ ท

มีอาการท้องร่วง
มีอาการไข้-ใอ
ใต้รับอาหารเล■ ริม



แบบทดลอบการเคลอนไหวกล้ามเนั ้อมัคใหญ่ ส่าหรับเด็กวัอ 2 - 3 3

ส ์ อ _____________________  น า ม ล ก ุ ล

ว ั นท ี ่ฑคลอบ ______________________

เ พ ล  ฬ า ฮ ______ อ า ฮ ุ

ห ญ ่ ง ______

y  ล ง ๆ น ส ่ อ ง ร ะ ต ั บ พ ั ร เ น า ก า ร  ด ั ง น

4

3

2
1

ห ม า ร ถ ง  ผ ่ า น  หร ัอ  ท ำ ท ่ า ปีกไ ล ้  2 ค ร ั ้ ง ใ น จ ำ น ว น  3 ค ร ั ้ ง  

ห ม า ฮ ถ ง  ไ ม ่ ผ ่ า น  ห ร อ  ท ำ ท ่ า รกไ ล ้  1 ค ร ั ้ ง ใ น จ ำ น ว น  3 ค ร ั ้ ง  

ห ม า ฮ ถ ง  ไ ม ่ ผ ่ า น  ห ร ัอ  ทำทำรกไ ม ่ ไ ล ้  

ห ม า ร ถ ง  ไ ม ่ ร อ ม ท ำ ท ่ า รก

ก ิ จ ก ร ร ม  4  3 2 1!

พ ั8 เ น า ก า ร ส ่ ว น ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ค ใ ห ญ ่  แปีน

1 .  ก า ง แ ป ี น ท ั ง ล อ ง ร ้ า ง ไ ป ล ้ า น ร ้ า ง ล ำ ต ั ว แ ล ้ ว ห ม ุ น ไ ป ร ้ า ง ห น ้ า  3 ค ร ั ้ ง แ ล ะ  

เ ป ล ี ่ ร น เ น ้ น ห ม ุ น ไ ป ร ้ า ง ห ล ั ง  3 ครั ้ ง

2 .  ง อ ล อ ก ท ั ง ล อ ง ร ้ า ง ใ ห ้ ป ล า ร น ้ ว แ ต ะ ไ ห ล ่ แ ล ้ ว ห ม ุ น ไ ป ร ้ า ง ห น ้ า  3 ค ร ั ง แ ล ะ  

เ ป ล ร น เ น ้ น ห ม ุ น ไ ป ร ้ า ง ห ล ั ง  3 ครั ้ ง

3 .  ง อ เ จ อ ก ฑ ั ง ล อ ง ร ้ า ง  ใ ห ้ ป ล า ฮ น ํ ้ ว ! ? ต ั ้ ง ฉ า ก ป ี น แ ล ะ ห ม ุ น เ พ ว ี ่ ร ง ร ้ อ ล อ ก ใ ห ้

ปลาฮน้ว]!?ลงพน ท ำ จ ำ น ว น  3 ครั ้ ง

4 .  ก า ง แ อ น ฑ ั ้ ง ล อ ง ร ้ า ง ไ ป ท า ง ร ้ า ง ล ำ ต ั ว  แ ล ้ ว เ ห ว ี ่ ร ง แ ช น ' ใ ห ้ ม อ ม า บ ร ร จ บ  

ก ั นท ี ่ล ้ านหน้ าลำต ั ว ท ำ จ ำ น ว น  3 ครั ้ ง

5 .  ร ก แ ป ี น ช ้ า ร อ ้ อ ม เ ห น ้ อ ส ิ ร » ะ  ส ่ว น แป ี น ป ี ว า แน บ ล ำ ต ัว  เ อ น ล ำ ต ั ว ไ ป ท า ง ป ี ว า  

ให ้ มากท ี ่ ล ุค  ร ่ อ จ า ก น ั ้ น เ ป ล ร น เ น ้ น เ อ น ล ำ ต ั ว ไ ป ท า ง ช ้ า ร  ธกแป ีนป ีวา  

อ ้ อม เ หน ้ อ ส ิ ร » ะ ทำจ ำ น ว น  3 คร ั ง
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พั«เนาการส่วนกล้ามเ

กิจกรรม

นอปีา

1. ประดองส์มุคปกแปิง (หนา 1 ชม.) บนสืรษะแล้วฮนเas  ๆ นาน 
1 กินาท ท่าจำนวน 3 ดร้ัง

2. รนเปิร่งบนปลาa เท้า นาน 1 กินาท ท่าจำนวน 3 คร้ัง
3. รนคัวรปีาจ้างเค้รว โคฮปีาอีกร้างวางพักไว้บนปีาฑรนทรงตัวไค้นาน 

1 กินาท ท่าจำนวน 3 คร้ัง
4. เค้นก้าวปิาลัน  ๆ โคฮไม่หกล้มและไม่เกิคการเกร็งตัว 10 ก้าว 

ท่าจำนวน 3 คร้ัง
5. เค้นรกชาก้าวราว  ๆ โครให้หัวเช่าปีนานกับหนไค้ โลรไม่หกล้มและ 

ไม่เกิคการเกร็งตัว 10 ก้าว ท่าจำนวน 3 คร้ัง
6. เค้นถอรหลังค้วฮเท้าปีวาและเท้าช้ารส์ลับกันไปและการแกว่งปีองแปีน 

ก็จะส์ลับกับการก้าวปีองเท้า โครไม่เกิคการเกร็งตัว 10 ก้าว ท่า 
จำนวน 3 คร้ัง

7. เค้นแล้วหรุคตามลัทฺ!กทฌไค้โคฮทันทีและไม่หกล้ม
8. ว่ิงอร,กับทโคฮไม่กล้ม นาน 1 กินาท้ ท่าจำนวน 3 คร้ัง
9. ว่ิงเก็นเล้นตรง โคฮไม่หกล้มนาน 1 กินาที จำนวน 3 คร้ัง
10. กระโคคหร้อมกันคัวรปีาท้ังชองร้าง ให้เท้าท้ังชองร้าวลอฮชงจาก 

พน 2 ชม.โครไม่หกล้ม จำนวน 3 คร้ัง
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กิจกรรม

พั«นาการ การทรงตัวและการประชานงานปีองกล้ามเนอ

1. เลนทรงตัวบนเล้นผ้า กว้าง 2.5 ชม.ราว 50 ชม. โลอไม่เอน 
ไปมา จำนวน 3 คร้ัง

2. เกินทรงตัวบนไม้ กว้าง 20 ชม. ฮาๆ  50 ชม. และไม้น้ันวาง 
ฝิรุ่บนก้อนอรูหนา 2.5 ชม. ใครไม่เอนไปมา จำนวน 3 คร้ัง

3. เกินทรงตัวไปช้างหน้า ใครไม่ลาเชนปีนานท่ีมีระระห่าง 20 ชม. 
ราว 50 ชม. จำนวน 3 ครัง

4. ใช้เท้าเตะบอล ไปช้างหน้าให้ไกล 2 เมตร จำนวน 3 ครัง
5. ใช้เท้าเตะบอล ให้ชงปีนไปเหน้อสืร»ะ โครลุกบอลไม่ถกสืร»ะ

ท่าจำนวน 3 ครัง
6. รกลุกบอล ปีนปีว้างเหน้รสืร»ะ ให้บอลเคลอนท่ีไปไกล 

ห่างจากเล้นท่ีรนอร่างน้อร 2 เมตร ท่าจำนวน 3 ครัง
7. กล้งบอล ให้กระทบเท้าท่ีวางบนน้ันใครรนห่างจากเท้า 1 เมตร
8. ใฮนบอลลงตะกร้า (เล้นผ่าชุนรกลาง 1 ฟุต) ท่ีงอรู่ห่างจาก 

เล้นหลัก 1 เมตร ท่าจำนวน 3 ครัง
9. กระโคคคัวฮปีาท้ังชองช้างพร้อมกัน ช้ามไม้ท่ีงกว้าง 2. 5 ชม. 

ราว 30 ชม. ท่าจำนวน 3 คร้ัง
10. กระใคคไกลคัวรปีาท้ังชองช้างพร้อมกัน ปีามกล่องกระคาษรุป 

ท่ีเหล่ีรมผ้นผ้า (กว้าง 20 ชม. ราว 30 ชม. ชง 2 ชม.) 
จำนวน 3 คร้ัง

หมารเหตุ ใช้ลุกบอลปีนาคเบอร้ 3 ในการรก



. แผนการจัดกิจกรรมการเคลอนาหวเพอพัลเนาจลนวิลัฮต้านกล้ามเนอพัดใหญ่

จุดประลงดการเร้อนร้ เส์นการปีกเพอเพ่ิมทักษะการเดลอนไหวกล้ามเน้ัอมัดใหญ่ปีอง
- หัวไหล่ แปีน
- ปีา
- การทรงตัวและการประลานงานปีองกล้ามเน้ัอ

เน้ํอหา เพ่ินวิธีการเดลอนไหวกล้ามเน้ัอมัดใหญ่ปีอง 
■ - หัวไหล่ แปิน

- ปีา
- การทรงตัวและการประลานงานปิองกล้ามเน้ัอ

วิธีการ ปีกทุกวัน ตังแต่วันจันฑร้-วันพฤหัลบดิ โดรปีกวันละ 2 ล่าง 
เวลา ด็อล่วงเล้าและล่วงย่าร ล่วงละ 15 ใ;''ท ล่าใ;วันลกร้ 
ล่วงเล่าปีกทบทวนตลอดลัปดาห้และล่วงบ่าอประเมันผล 
ล่วงละ 20 นาท านปีท!ะก่อนและกำลังทำการปีกจะลร้าง 
บรรอากาล เพ่ิอกระดุ้นให้เด็กเกิดดวามพอใจและอนดิทจะ 
ปีก รวมทังให้ด่าชมเชอเพ่ิอให้เด็กกล้าแลดงออก นอกจากน 
อังผลมผลานกิจกรรมให้เด็กได้ปีกทักษะน้ันล่า  ๆ กันฮล่าง 

ลม้ัาเลมอ

กากรรม จะลร้างบรรอากาลดวามเพ่ินกันเองตัวอด่าพดเ.ละท่าทาง
จันนำ โดอกระดุ้นให้เด็กเฮ้าร่วมกิจกรรมตัวอดวามเด็มใจและ 

พร้อมฑจะาห้ดวามร่วมมัอานการปีกตัวอ เพลง การเลา- 
นทาน การฑาอกัญหาต่าง  ๆ ฯลฯ

ปีนลอน ลอนวิธีการเดลอนไหวร่างกาอ ล่งประกอบตัวอการทรงตัว 
เดิน ว่ิง กระโดด ปีว้าง ปาและโอน โดอดรปฏกัดิให้ 
เด็กดุเใ3นล่าตับปีนดอนทละปีน หลังจากน้ันจงให้เด็กท่าดาม
พร้อมกับการเสํร้มแรงเด็กเ!]นระอะ  ๆ ตลอด.วลา
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แผนการจัดกิจกรรมการเดล็อนไหวเพอพั«นาจลนวสือด้านกล้ามเนอมัดใหญ่(ต่อ)

3น3ก รกการเดลอนไหวร่างกา aตาม3นสํอนและเกิดเพลงประกอบ 
การรก เพอาห้เกิดความสํนุกสํนาน เร้าใจ รวมท้ังดอa 
กระตุ้นเด็กด้วฮการใร้คำสํมเ!(อพร้อให้รางวัลเล็ก  ๆ น้ออๆ  
แล้วแต่ความเหมาะสํมและสํทานการทเ

การประเมนผล เด็กสำมารถเดลอนไหวร่างกาอด้านกล้ามเนอมัดใหญ่ตามท่ี 
สํอนได้อร่างน้อa 2 ดร้ัง

สำหรับราaละเออดและเนอหาสำระในแผนการจัดกิจกรรมมัดังน

กำหนดการและเนอหาสำระ3องแผนการจัดกิจกรรม

สํปคาห้ท่ี วันท่ี กิจกรรมท่ี

1 จันทร้ท่ี 15 ก.พ. 2536 1 .การอนเหaaดแ3นอก3น ลง
ทง การงอแ3นและเพาaงห้วไหล่

สํกร้ท่ี 19 ก.พ. 2536 การเด้น ว่ิงและกระโดด

2 จันทรท่ี 22 ก.พ. 2536 2 .การเด้นและaนกรงตัว (กำเด้นกหาร)
ถงสํกร้ท่ี 26 ก.พ. 2536 การว่ิงและกระโดด

3 จันฑร่ท่ี 1 มั.ร. 2536 3 .การ3ว้าง กลงและโอนบอล
ถงสํกร้ท่ี 5 น.ค. 2536 การเด้นและว่ิง1ดะบอลไปร้างหน้า
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กำหนคการและIนอหาฟ้าระaองแผนการจัคกํจกรรม (ต่อ)

สิปลาหท่ี วันท กำกรรมฯ

4 จันทร้ท่ี 8 ม ี.«.2536 4 .การฮน โรก/เอน (ท่าต้นหญ้าต้องลม)
กง การรนต้วรปลา3เท้า (ท่าอราฟสัคอ)

สักรท!2 มี.ร. 2536 การเคน ว่ิง และาระโคล

5 จันทร้ท 15 มี.ค. 2536 5 .การเห33ลแปินฮกปีน ลง
กง การงอแปีนและเหว3งหัวไหล่

สักรท 19 มี.ค. 2536 การเต้น ว่ิงและกระโคค

6 จันฑรท 22 มี.ค. 2536 6 .การเต้นทรงตัวบนไม้ แถบม้า
กง การกระโลดพร้อมกัน 2 ปิา

สักร้ท่ี 26 มี.ค. 2536 (ช้ามไม้และกล่องกระลาษ)

7 จันฑรท 29 มี.ค. 2536 7 .การเต้นและรนทรงตัว (ท่าเต้นทหาร)
กงสักร์ท่ี 2 เม. 3.2536 การว่ิงและกระโคล

8 จันทร้ท่ี 5 เม. 3.2536 8 .การรน โอก/เอน (ท่าต้นหญ้าต้องลม)
กํง การรนค้วรปลา3เท้า (ท่าอราฟสัคอ)

สักร้ท่ี 9 เม. 3.2536 การปีว้าง กล้ํงและโรนบอล
การเต้นและว่ิงเตะบอลไปช้างหน้า

9 จันฑรท่ี 12 เม. 3.2536 9 .การเต้นทรงตัวบนไม้ แถบม้า
กง การกระโคลพร้อมกัน 2 ปิา

สักรท 16 เม .3.2536 (ช้ามไม้และกล่องกระคาษ)

เพลงที่โสั‘ในนผนการจัคกํจกรรมฯ น ล่วนพนิ่งไต้จาก เทปเพลงสัคอนุใ-าลธองเ«aนาจ สัร้มารร
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แผนการจ ัดก ิจกรรมที ่  1

จดมุ่งหมาอท่ัวไป 1 . เด็กเหรีรดแปีนอกปีน ลงได้ 2 คร้ัง
2. เด็กงอแปีนและเหว่ิฮงหัวไหล่ได้ 2 ครัง
3. เด็กรีนทรงตัวและเคนได้
4. เด็กวิ่งและกระโดดได้

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  1  ค ร ั ้ ง ท ี ่  1
เ ว ล า  9 . 0 0  -  9 . 1 5  น .
จ ด ม ุ ่ ง ห ม า ฮ เ จ ั ง พ ฤ ต ก ร ร ม  เ ด ็ ก ฟ ้ า ม า ร ถ ก า ง แ ป ิ น เ ห ร ี ร ด ป ี น  ล ง  ไ ด ้ อ ร ่ า ง น ้ อ ร  2  ค ร ั ้ ง
ก ิ จ ก ร ร ม  จ ั น นำ  ค ร ุ น ำ น ก ป ร ะ ด ้ ษ ฐ ท ี ่ เ ค ล อ น ไ ห ว ไ ด ้ ม า ใ ห ้ เ ด ็ ก ด ุ
จ ั น ฟ ้ อ น  1 .  ค ร อ ฮ บ า ร เ ร อ ง น ก ว ่ า  น ก เ ป ็ น ก ั ต ว ิ ่ ป ึ ก  ม ป ิ า  2  ป ี า  น ก ใ จ ั ป ึ ก บ น อ อ ก ห า อ า ห า ร

2 .  ค ร ุ ฟ ้ ม ม ต ั ว , า แ ป ี น ป ี อ ง เ ด ็ ก  ๆ ค อ ป ึ ก น ก แ ล ะ ฟ ้ า ธ ต ก า ร ก า ง แ ป ี น เ ห ร ี ร ด ต ร ง ร ก ป ี น  ล ง  
อ ร ่ า ง จ ั า  ๆ แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม  ( ด ุ ภ า ห ป ร ะ ก อ บ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  1 )

ต ่ อ ม า ค ร ุ จ ั ง เ ร ่ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ  เ ร ็ ว ป ี น
3 .  ค ร ุ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ำ ฝ ็ ก ผ ฟ ้ ม ผ ฟ ้ า น ก ั บ ก า ร เ ค น  ก า ร ว ิ ่ ง เ ป ็ น ว ง ก ล ม แ ล ะ ก า ร ก ร ะ โ ด ด
4 .  ค ร ุ เ ป ึ ค เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ำ ป ร ะ ก อ บ  เ พ ล ง ล า ม ค ร ุ จ น จ บ เ พ ล ง

เ พ ล ง น ก ก ร ะ จ ั บ  เ น อ ร ้ อ ง - ท ำ น อ ง  เ ต อ น า จ  ฟ ้ ร ็ ม า ร ุ ต
น ั ่ น น ก  บ น ม า ล บ  ๆ น ก ก ร ะ จ ั บ  1 2 3 4 5  อ ก ฝ ุ ง บ น ร ่ อ น ล อ ร ม า  6  7  8  9  1 0  ต ั ว  

จ ั น ฟ ้ ร ุ บ ่  ค ร ุ เ ป ี ด เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ำ ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ด ้ ว ธ ล น เ อ ง จ น จ บ เ พ ล ง  
É อ ก า ร ฟ ้ อ น  1 .  น ก ก ร ะ ด า ษ ท ี ่ เ ค ล อ น ไ ห ว ไ ด ้  

2 .  เ ท ป เ พ ล ง
ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  เ ด ็ ก ฟ ้ า ม า ร ถ ก า ง น ป ี น เ ห ร ี ร ด ป ี น  ล ง ไ ด ้ อ ร ่ า ง น ้ อ ร  2  ค ร ั ้ ง
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ท่าประกอบกิจกรรมที ่  1 ครังที ่  1

น ั ่ ง ช ้ ล ส ์ ม า ธ  ก า ง แ ป ิ น เ 11ย อ ก « ร ง a ก ป ี น ถ ง  
ร ะ ด ั บ ไ ห ล ่  ล า ม อ ง ต ร ง ไ ป ช ้ า ง ห น ้ า  แ บ ! - 2 - 3

ล ่ อ ฮ  ๆ ล ต ร ะ ด ั บ แ ชนาห ้ ต ั ๋ า ล ง จ น ' ใ ก ล ้ ป ี า  
น บ ! - 2 - 3  ก ล ั บ ' ไ ป ล ่ ท ่ า เ  ร ิ ่ ม ต ั น
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กิจกรรมที ่  1 ครังที ่  2

เ ว ล า  1 3 . 0 0 - 1 3 . 1 5 น .
จ ุ ล ป ร ะ ๙ ง ก 1 1 ? ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  1 .  เ ด ็ ก ส ำ ม า ร ถ ง อ แ ป ี น แ ล ะ เ ห ว อ ง ห ั ว ไ ห ล ่ ป ี น  ล ง  1 f t  2  ต ร ั ง

2 .  เ ด ็ ก ส ำ ม า ร ถ เ ล น ใ น ล ั ก ษ ท เ ะ ต ่ า ง  ๆ ไ ล ้  2  ล ร ั ง  
ก ล ก ร ร ม  ป ี นนำ ค ร ู ท บ Ç ว น แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ่ า ป ร ะ ก อ บ า น ก ิ จ ก ร ร ม ค ร ั ้ ง ท ี ่  1
ป ี น ส ํ อ น  1 .  ค ร ู อ ร บ า ร ถ ง อ ั น ต ร า ร ท ี ่ น ก ล ้ อ ง ป ร ะ ส ํ บ แ ล ะ ส ํ ม ม ล ว ่ า น ก ถ ก ค น ' ใ จ ร ้ า ร ท ำ ร ้ า ฮ จ น ป ี ก ห ั ก
พ ร ้ อ ม ก ั บ ส ำ ส ต ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ใ ห ้ เ ด ็ ก ต ู แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ่ า ต า ม  ( ต ู ท ่ า ท ี ่  1 -  2 )

2 .  ค ร ู ผ ส ํ ม ผ ส ์ า น ท ่ า ร ก ก ั บ ก า ร เ ล น ใ น ล ั ก ' เ จ ท ! ะ ต ่ า ง   ๆ ค อ  เ ล น ■ ส ํ อ ท เ ท ้ า ท ี ่   ๆ เ ล น ก ้ า ว  
แ ล ้ ว ห ร ุ ล แ ล ้ ว ก ้ า ว  เ ล น ก ้ า ว  เ ท ้ า ร า ว  ๆ แ ล ะ เ ล น ส ์ ไ ล ล า ป ป ี า ง  ๆ ล ่ า ต ั ว

3 .  ค ร ู เ ป ็ ล เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ต า ม ค ร ู
เ พ ล ง น ก ก ร ะ จ ิ บ  เ น อ ร ้ อ ง - ท ำ น อ ง  เ ล อ น า จ  ส ํ ร ั ม า ร ุ ต

น ั ่ น น ก  บ น ม า ล บ  ๆ  น ก ก ร ะ จ ิ บ  1 2  3  4  5  อ ี ก ฝ ู ง บ น ร ่ อ น ล อ ร ม า  6  7  8  9  1 0  ต ั ว  
ป ี น ส ํ ร ป  ค ร ู เ l i f t  เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ล ้ ว ฮ ล น เ อ ง จ น จ บ เ พ ล ง  
ท ี ่ อ ก า ร ผ ่ อ น  1 .  ก เ พ น ก น ้ น  IVIต า ง  *j t\  เ พ แ ม ว ก เ ล ว ร ะ จ บ น ก  it.ล ะ ก า พ เ ล n ร น I M น ก

2 .  เ ท ป เ พ ล ง
ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  1 .  เ ด ็ ก ส ำ ม า ร ถ ง ฮ แ ป ี น แ ล ะ เ ห ว ร ง ห ั ว ไ ห ล ่ ป ี น  ล ง ไ ล ้  2  ค ร ั ง  

เ ด ็ ก ส ำ ม า ร ถ เ ล น ใ น ล ั ก ษ ท ! ะ ต ่ า ง  ๆ ไ ล ้  2  ค ร ั ้ ง2 .
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ท่ าประกอบกิจกรรมที ่ 1 ครังที ่  2

ท ่ า ท ี ่  1  ฮ น ต ั ว ต ร ง  ก า ง ช า เ ล ็ ก น ้ อ ร เ พ อ ก า ร ท ร ง ต ั ว
ร ก แ ช น ใ ห ้ ศ อ ก ก า ง ต ั ้ ง ฉ า ก ป ี น  ห น ้ า ม อ ง ต ร ง ไ ป  
ช ้ า ง ห น ้ า  น ั บ ! - 2 - 3

ท ่ า ท ี ่  2 ร ก ศ อ ก ก า ง ม อ  ใ ห ้ น ิ ว เ ล ง พ น  น ั บ ! - 2 - 3  
ก ล ั บ ศ ู ่ ท ่ า เ ร ิ ่ ม ต ้ น
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เ ว ล า  9 . 0 0 -  9 . 1 5  น .
จ ุ ล ป ร ะ ฟ ้ ง ค เ ร ิ ง พ ฤ ต ก ร ร ม  1 .  เ ด ็ ก ส ำ ม า ร ถ ก า ง แ ป ี น เ ห ย ฮ ค ก ก ป ี น  ล ง  ไ ด ้  2  ค ร ั ้ ง

2 .  เ ด ็ ก ฟ ้ า ม า ร ถ ก ร ะ โ ค ค อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ ไ ด ้  2  ค ร ั ้ ง
ก ิ จ ก ร ร ม  ป ี น น ้ า  ค ร ุ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ่ า ฮ ื ค ต ั ว ใ ห ้ ฟ ้ ง ท ี ่ ฟ ้ ล  
ป ี พ อ น ุ  1 .  ค ร ุ ใ ห ้ เ ด ็ ก แ ป ล ง ร ่ า ง เ ก ิ น น ก  พ ร ้ อ ม ก ั บ ฟ ้ า ส ต ท ่ า ร ก ท ี ่  1

2 .  ค ร ุ ฟ ้ า ส ต ท ำ ร ก ท ี ่  2  โ ค ร ฟ ้ ม ม ต ั ว ่ า น ก ก ำ ล ั ง บ น ล า ล ง
3 .  ค ร เ ก ิ ล เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ำ ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ต า ม ค ร จ น จ บ เ พ ล ง

เ พ ล ง น ก ก ร ะ จ บ  เ น อ ร ้ อ ง - ท ำ น อ ง  เ ต อ น ใ จ  ฟ ้ ร ั ม า ร ุ ต
น ั ่ น น ก  บ น ม า ล ิ บ  ๆ น ก ก ร ะ จ บ  1 2 3 4 5  อ ก ฝ ู ง บ น ร ่ อ น ล อ ย ม า  6  7  8  9  1 0  ต ั ว  

ป ี น ฟ ้ ร ป  ค ร ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ด ้ ว ย ต น เ อ ง จ น จ บ เ พ ล ง  
ท ี ่ อ ก า ร ฟ ้ อ น  เ ท ป เ พ ล ง
ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  1 .  เ ด ็ ก ฟ ้ า ม า ร ถ ก า ง แ ป ี น เ ห ฮ ี ฮ ล ย ก ป ี น  ล ง  ไ ด ้  2  ค ร ั ้ ง

2 .  เ ด ็ ก ฟ ้ า ม า ร ถ ก ร ะ โ ด ค อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ ไ ด ้  2  ค ร ั ้ ง

กิจกรรมที ่  1 ตรังที ่  3

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  1  ค ร ั ้ ง ท ี ่  3

ท ่ า ท ี ่  1 ฮ น ต ั ว ต ร ง  เ ท ้ า แ อ ก อ อ ก จ า ก ก ั น เ ท ่ า ก ั บ ค ว า ม ก ว ้ า ง  
ป ี อ ง ไ ห ล ่  แ ป ี น ท ั ้ ง ฟ ้ อ ง เ ห ย ย ล ป ี น ไ ป เ ห น อ ส ื ร ษ ะ ใ ห ้  
ห ่ า ง ก ั น ป ร ะ ม า ล เ  2  ฟ ุ ต  น ั บ ! - 2 - 3  ก ร ะ โ ค ค  
พ ร ้ อ ม ก ั น ฟ ้ อ ง ป ี า  โ ค ย ก ร ะ โ ค ล อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่

ท ่ า ท ี ่  2  ค ่ อ ย  ๆ ก ้ ม ล ้ า ต ั ว ล ง จ น ป ล า ย น ั ว ม อ แ ต ะ ป ล า ย  
น ั ว เ ท ้ า  น ั บ  1 - 2 - 3  ก ล ั บ ไ ป ย ู ่ ,ท ่ า เ ร ิ ม ต ้ น
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เ ว ล า  1 3 . 0 0 - 1 3 . 1 5  น .
จ ุ ล ป ร ะ ฟ ้ ง ค เ ช ้ ง พ ฤ ต ก ร ร ม  1 .  เ ล ็ ก ฟ ้ า ม า ร ถ ง อ แ ป ิ น แ ล ะ เ ห า อ ง ห ั ว ไ ห ล ่ ไ ล ้  2  ค ร ั ง

2 .  เ ล ็ ก ฟ ้ า ม า ร ถ อ น ท ร ง ต ั ว แ ล ะ ฟ ้ า อ ฟ ้ ะ โ พ ก ไ ล ้  2  ค ร ั ้ ง
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ก ิจกรรมท ี่ 1 คร ังท ี่ 4

จ ก ร ร ม  ปี นนำ ค ร ฑ บ ท ว น ท ่ า ร ก ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ค ร ั ง ท ี ่  ร แ ล ะ ใ ห ้ เ ล ็ ก ท ่ า ล า ม  
ป ี น ฟ ้ อ น  1 .  ค ร ุ ช ว น เ ล ็ ก อ อ ก ม า เ ต ้ น ร ะ บ ำ น ก  โ ด ฮ ฟ ้ า ส ต ท ่ า รกที่  1 - 3  ใ ห ้ เ ล ็ ก ด ู แ ล ะ ใ ห ้ ท ่ า ต า ม  

2 .  ค ร ุ เ ป ี ค เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ล ็ ก ท ่ า ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ต า ม ค ร ุ จ น จ บ เ พ ล ง
เ พ ล ง น ก ก ร ะ จ บ  เ น อ ร ้ อ ง - ท ่ า น อ ง  เ ต อ น า จ  ฟ ้ ร ั ม า ร ุ ต

น ั ่ น น ก  บ น ม า ล บ  ๆ น ก ก ร ะ จ บ  1 2  3  4  5  อ ก ฝ ู ง บ น ร ่ อ น ล อ อ ม า  6  7  8  9  1 0  ต ั ว  
ป ี น ฟ ้ ร ุ ป  ค ร ุ ใ ห ้ เ ล ็ ก ท ่ า ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ล ้ ว ฮ ล น เ อ ง จ น จ บ เ พ ล ง  
ท ี ่ อ ก า ร ฟ ้ อ น  เ ท ป เ พ ล ง
ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  1 .  เ ล ็ ก ฟ ้ า ม า ร ถ ง อ แ ป ี น แ ล ะ  เ ห ว อ ง ห ั ว ไ ห ล ่ ไ ล ้  2  ค ร ั ง  

2 .  เ ล ็ ก ฟ ้ า ม า ร ถ อ น ท ร ง ต ั ว แ ล ะ ส ำ อ ฟ ้ ะ โ พ ก ไ ล ้  2  ค ร ั ้ ง

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  1 ค ร ั ง ท ี ่  4

ท ่ า ท ี ่  1 อ น ต ั ว ต ร ง  เ ท ้ า แ อ ก อ อ ก ก ั น เ ล ็ ก น ้ อ ย  ม อ ช ้ า ง ห น ั ่ ง  
ง อ แ ต ะ ท ้ า อ ท อ อ  อ ก ช ้ า ง จ ั บ เ อ ว  ฟ ้ า อ ฟ ้ ะ โ พ ก  
น ั บ ! - 2 - 3

ท ่ า ท ี ่  2  ใ ห ้ ก า ง แ ป ี น อ อ ก เ ห ร อ ล ต ร ง ไ ป ช ้ า ง ล ่ า ต ั ว ส ำ อ ฟ ้ ะ โ พ ก  
น ั บ ! - 2 - 3

ท ่ า ท ี ่  3  เ ป ล อ น ม อ ช ้ า ง ท ี ่ แ ล ะ ท ้ า อ ท อ อ เ ล ็ น แ ล ะ เ อ า  ช ้ า ง ท ี ่  
ท ี ่ จ ั บ เ อ ว เ ล ็ น แ ต ะ ท ้ า อ ท อ อ  ฟ ้ า อ ฟ ้ ะ โ พ ก  น ั บ ! - 2 - 3  
ก ล ั บ ฟ ้ ท ่ า เ ร ิ ม ต ้ น
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กจกรรมที ่  1 ครังที ่  5

เ ว ล า  9 . 0 0 - 9 . 1 5  น .
จ ุ ด ป ร ะ ค ํ ง ค เ จ ้ ง พ ฤ ต ก ร ร ม  1 .  เ ด ็ ก ล า ม า ร ถ ก า ง แ ป ี น เ ห อ ื อ ด ป ี น  ล ง  ไ ด ้  2  ค ร ั ง

2 .  เ ด ็ ก ค ำ ม า ร ถ ก ร ะ โ ด ด อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ ' ไ ด ้  2  ด ร ั ้ ง  
ก า ก ร ร ม  จ น น ำ  ค ร ู ท า ฮ บ ิ ญ ห า อ ะ ไ ร เ อ ่ อ " อ ย ู ่ บ น ท ้ อ ง ฟ ้ า "  จ น ไ ด ้ ค ำ ต อ บ ว ่ า  " น ก "
จ ั น ค ํ อ น  1 .  ค ร ู ค ํ ม ม ล ั ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ป ็ น น ก บ ิ น อ ย ู ่ บ น ท ้ อ ง ฟ ้ า  โ ล อ บ ิ น อ ฮ ่ า ง จ ั า  ๆ ต า  "  เ ป ็ น เ ร ็ ว ป ี น • ค ํ ง ป ี น  
โ ค ฮ ค ร ู ส ำ ส ต ท ่ า ป ี ก ท ี ่  1 ใ ห ้ เ ด ็ ก ค ุ ด ้ ว อ

2 .  ค ร ู ค ำ ส ต ท ่ า ร ก ท ี ่  2 . 1 - 2 . 2  โ ด อ ค ํ ม ม ต ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ป ็ น น ก ก ำ ล ั ง บ ิ น ล ู ่ ล ม บ น ท ้ อ ง ฟ ้ า
3 .  ค ร ู ผ ค ํ ม ผ ค ำ น ท ่ า รกก ั บ ก า ร ว ิ ่ ง  โ ค ร า ห ้ เ ด ็ ก ว ิ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ง เ . ป ี น เ ห อ ื อ ค ป ี น  ล ง
4 .  ค ร ู เ บ ิ ด เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ่ า ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ล า ม ค ร ู จ น จ บ เ พ ล ง

เ พ ล ง น ก ก ร ะ จ ิ บ  เ น อ ร ้ อ ง - ท ่ า น อ ง  เ ต อ น ใ จ  ค ํ ร ี ม า ร ุ ต
น ั ่ น น ก  บ ิ น ม า ล ั บ  ๆ  น ก ก ร ะ จ ิ บ  1 2 3 4 5  อ ื ก ฝ ุ ง บ ิ น ร ่ อ น ล อ อ ม า  6  7  8  9  1 0  ต ั ว  

จ ั น ค ํ ร ุ ป  ค ร ู ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ่ า ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ด ้ ว อ ต น เ อ ง จ น จ บ เ พ ล ง  
ท ี ่ อ ก า ร ค ํ อ น  เ ท ป เ พ ล ง
ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ม ล  1 .

2.
เ ด ็ ก ค ำ ม า ร ถ ก า ง แ ป ี น เ ห อ ื อ ด ป ิ น  ล ง  ไ ด ้  2  ล ร ั ง  
เ ด ็ ก ค ำ ม า ร ถ ก ร ะ โ ค ล อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ ไ ด ้  2  ค ร ั ้ ง

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ล ั จ ก ร ร ม ท ี ่  1 ค ร ั ้ ง ท ี ่  5

ท ่ า ท ี ่  1  ร น ต ั ว ต ร ง ก า ง แ ป ี น เ ห อ ื ฮ ค ต ร ง ร ก ป ี น ถ ง ร ะ ด ั บ ไ ห ล ่
น ั บ ! - 2 - 3  ค ่ อ ฮ  ๆ ล ด ร ะ ด ั บ  แ ป ี น ใ ห ้ ต า ล ง น ั บ ! - 2 - 3

ท ่ า ท ี ่  2 . 1  น ก ล ่ ล ม  อ ื น ต ั ว ต ร ง เ ท ้ า แ อ ก อ อ ก จ า ก ก ั เ ท ่ า ก ั บ
ค ว า ม ก ว ้ า ง ป ี อ ง ไ ห ล ่  แ ป ี น ฑ ั ง ค ํ อ ง เ ห อ ื ฮ ค ป ี น ไ ป เ ห น ั อ  
ส ื ร ษ ะ ใ ห ้ ห ่ า ง ก ั น ป ร ะ ม า ณ  2  ป ต  น ั บ ! - 2 - 3  
ก ร ะ โ ด ด อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ พ ร ้ อ ม ก ั น ด ้ ว อ เ ท ้ า ค ํ อ ง จ ้ า ง

ท ่ า ท ี ่  2 . 2  ค ่ อ ร ๆ  ก ้ ม ล ำ ต ั ว ล ง จ น ป ล า อ น ั ว ม อ แ ล ะ ป ล า อ  
น ํ ้ ว เ ท ้ า  น ั บ ! - 2 - 3  ก ล ั บ ล ู ่ ท ่ า ท ี ่  2 . 1



เ ว ร า  1 3 . 0 0 - 1 3 . 1 5  น.

จุลประส ่งr u กิ งพฤฅิกรรม 1 . เล ็กฟ ้ ามารกงอแป ีนและเหว ี ่ รงห ัวไหล ่ ไล ้  2 ตรัง

2 .  เด ็กสำมารถเคน"!ไรงตัวได้  2 ตรัง 

กิจกรรม ปีนน่า ตรทบทวนท่ ารกในกิจกรรมครั ้ งที ่  5

ปีนclอนุ 1 .  คร ุส ํมมลให ้ เล ็กแปลงเป ็นนกหรรษา  โลฮทำท่ ารทที ่  1 - 2 . 3  ตามคร

2 .  คร ุผฟ้มพฟ้ านท่ ารกกับการเลนเป็นนกกระฟ้ าปี  ไ อ า ว เ ค น ก ้ า ว เ ท ้ า ร า ว ๆ  เก ิน ก า ว เ ท ้ า  

ส่วงสิ'นๆ หล ั งจากเฟ้ร ็จท ่ ารกที ่  1

3 .  ค ร ุ เ ป ีล เ พ ลง แล ะใ ห ้ เล ็ก ท ำ ท ่ า ป ร ะ ก อบ เพ ลง ลา ม คร จ น จ บ เพ ลง

เพลงนกกระจบ เน อ ร ้อ ง- ท ำ น อ ง เ ล อ น ใ จ  ฟ้ร้มารต

นั่นนก บนมาลบ ๆ นกกระจิบ 1 2 3 4 5  อกฝงบนร่อนลออมา 6 7 8 9 10 ตัว 

ปีนclรุป คร ุ ใ ห ้ เล ็กท ำท ่ า ประ กอบ เพ ลง ค ้วอ ตนเ อง จน จบเ ษลง  

ที ่อการฟ้อน เทป เพ ลง

การประเมนพล 1 .  เล ็กฟ ้ ามารถงอแป ีนและเหว ี ่ รงห ัวไหล ่ ไล ้  2 ครั ้ ง 

2 .  เล ็กฟ ้ ามารถเดนทรงต ัวไล ้  2 ครั ้ ง

กิ จ ก ร ร ม ท์ 1 H รั ง ท 6

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  1 ค ร ั ง ท ี ่  6

ท ่ า ท ี ่  1 ก ิ น ต ั ว ล ร ง ก า ง ป ี า เ ล ็ ก น ้ อ ย เ พ อ ก า ร ท ร ง ต ั ว  ร ก แ ป ี น  
ใ ห ้ ฟ ้ อ ก ต ั ง ฉ า ก ป ี น  น ั บ ! - 2 - 3  เ ป ล ี ่ ร น เ ป ็ น ก า ง ฟ ้ อ ก  
ใ ห ้ น ั ว ป ี ! ล ง ท ี ่ พ น  น ั บ ! - 2 - 3

ท ่ า ท ี ่  2 . 1  ก ิ น ต ั ว ต ร ง ม อ ป ี า ง ห น ิ ่ ง ง อ แ ต ะ ท ้ า ร ท อ อ  อ ก ป ิ า ง  
จ บ เ อ ว  ล ่ า อ ฟ ้ ะ โ พ ก  น ั บ ! - 2 - 3

ท ่ า ท ี ่  2 . 2  ก า ง แ ป ี น อ อ ก เ ห ก ิ ย ล ต ร ง ไ ป ป ี า ง ล ่ า ต ั ว  ล ่ า ฮ ฟ ้ ะ โ พ ก  
น ั บ ! - 2 - 3

ท่าท่ี 2 . 3  เปล่ีรนมอปี างที ่ แตะท้ารทออเป็นลับ เอว ปีๆ งที ่ล ั บ เ อ ว 
เมนแตะท้ายทอย ล่าaล่ะาพก นับ!-2 - 3  กลับล่ท่าเรมต!>
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เวลา9 .00-9 .15 น.
วคุประฝังคเจังพฤฅกรรม 1. เล็กสามารถกางแปีนและหมุนหัวไหล่ไล้ 2 คร้ัง

2. เล็กสามารถว่ิงไล้
ทากรรม จันนำ 1. ครูนำภาพท่ีไม่สมบูรทเมาให้เล็กทากว่าเป็นภาVIอะไรเอ่อ นละเฉลยไห้ทราบ 
ว่าเป็นภาพนก จังมีหลายปีนาค
จัน๙กน 1. ครูให้เล็กแปลงร่างเป็นนกคัวไหฤ! จังกางมีกกว้าง  ๆ โคยส'มมล้ว่าแปีนปิฮงเล็กคือ 
มีกนก และครูสารลท่ารกท่ี] - 2 ไห้เล็กลและให้เล็กทำตาม

2. ครูผสมผสานท่ามีกล้ว.ยการไห้เล็กเดน และว่ิงเป็นวงกลม
3. ครู เมีดเพลงและไห้เล็กทำท่าประกอบเพลงตามครูจนาบเพลง

เพลงกังหันล้องลม เนอร้อง-ทำนอง ไม่ปรากฎนามผู้ประพันธ
ยามกังหันต้องลม เป็นวงกลมเมอลมพัดมา (จัา)

ยามเยนมองเห็นส'ร่รา ๗ า) จากน,ากพัาลงมาส่ล้น ๗ า)
รุ 1 r i ,  1. V  ’ ' 1"ธนสรุป ครูไหเดกทำทาประกอบเพลงควยตนเองจนจบเพลง
{เอการสอน ภาพคัวต่อรูปนก และเทปเพลง
การประเมินผล 1. เล็กสามารถกางแธนและหมุนหัวไหล่ไล้ 2 คร้ัง

2. เล็กสามารถว่ิงไล้

กิจกรรมที ่  1 ครังที ่  7

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 1 คร้ังท่ี 7

ยนคัวตรง เท้าแยกออกจากกัน,เล็กน้อย เพอ 
การทรงคัว

ค่อยๆ  หมุนมีอท้ังสองรอบไหล่ไห้เป็นวงกลม 
โดยหมุนไปปีางหน้า นับ]-10 แล้วจงเปล็ยแ 
เป็นหมุนไปธ้างหลง นับ 1-10
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กจกรรมที ่  1 ครั ้ งที ่  8

เวลา 13.00-13.15 น.
จุดประสงคเสิงพฤตกรรม เล็กสามารถงอแปินและหมุนหัวไหล่ไต้ 2 ครัง 
กากรรม ปีนน่า ครุทบทวนเร่ิองท่ีสอนในกากรรมครังท่ี 7
ปีนสอนุ 1. ครเสกให้เล็กเล็นนกตัวเล็กๆ ท่ีม่ป็กเล็ก  ๆ และให้เล็กทำท่ารกที่!-2 ตามครุ

2. ครุผสมผสานท่ารทต้วอการให้เล็กเค้นเล็นวงกลม ว่ิงเล็นวงกลมและกระโคคอร่กับท่ี
3. ครุเป็ดเพลงให้เล็กทำท่าประกอบเพลงตามตามครุ

เพลงกังหันต้องลม เนอร้อง-ทำนอง ไม่ปรากฎนามผู้ประพันธ
ฮามกังหันต้องลม เล็นวงกลมเมอลมพัดมา (สิา)

ฮามเล็นมองเห็นสุรัฮา (สิ )ๆ จากฟ่ากพัาลงมาส่ลน (ซา)
จ้ันสรุป ครุให้เล็กทำท่าประกอบเพลงต้วอตนเองจนาบเพลง 
ท่ีอการสอน เทปเพลง
การประเม่นผล เล็กสามารถงอแปีนและหมุนหัวไหล่ไต้ 2 ครัง

ท่าประกอบกากรรมท่ี 1 ครังท่ี 8

ท่าท่ี 1 ฮนตัวตรง เท้าแฮกออกจากกันเล็กน้ออ เพอ
การทรงตัว งอแปีนจน*ปลาฮนิวและท่ีไหล่ท้งสองช้าง

ท่าท่ี 2 ค่อยๆ  หมุนแปีนท้ังสองรย์บไหล่ให้เล็นวงกลม 
โลอหมุน'ไปช้างหน้า นับ 1-10 แล้วจงหมุนไป 
ช้างหลัง นับ!-10 จงกลับส่ท่าเร่ิมต้น



รกทบทวนกิจกรรมท่ี 1 ตลอดสิปดาห้ท่ีผ่านมา'
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เวลา 9 .0 0 -9 .20น.
จตุประ๙งคเสิงพฤติกรรม 1. เล็กเหฮีอลแธนอกธ้ํน ลงได้ 2 คร้ัง

2. เล็กงอนธนและเใทองหัวไหล่ได้ 2 คร้ัง
3. เล็กรนทรงตัวและเกินได้
4. เล็กว่ิงและกระโลดได้

กิจกรรม ธนนำ ครู?(นทนากับเล็กว่า "วันนครจะให้เล็กเล่นเกม ทำท่าอะไรเอ่อ"
อันสัอน 1. ครูาห้เดกเล่นเกม "ทำท่าอะไรเอ่อ" เมอครูหรบภาพใ ด ธ้ํนมา เล็กต้องทำท่า 
ประกอบภาพน้ัน  ๆ โลฮครูจะอกตัวออ่างให้เล็กลก่อน เล่น 

ครูหอบภาพนกกำกังบน เล็กต้องทำท่ารกท่ี 1 
ครูจะให้เล็กทำจนครบทุกท่า

อัน[fรุป ครูเรีอกท่ีอเดกคน'ใดคนหนงออกมาหอบภาพ และให้เล็กคนน้ันทำท่ารโ!ตามท่าท่ีกำหนดให้
และให้เล็กท่ีเหลอเล็นกรรมการตัดสินว่าเล็กลนน้ันทำท่ากกต้องหรอไม่
ท่ีอการสัอน ภาพนก และภาพท่ารก
การประ เมนผล 1. เล็กเหอีฮลแปินอกปีน ลงได้ 2 คร้ัง

2. เล็กงอแปินและเหว่ิองหัวไหล่ได้ 2 คร้ัง
3. เล็กฮืนทรงตัวและเกินได้
4. เล็กว่ิงและกระโลดได้
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ประเม ินผลตามกลกรรมที ่  1

เวลา 1 3 .00 -13 .20น.
ลุดประฝังคเมิงพฤติกรรม 1.

ร.
4.

เด็กเหออดแป็นรกปีน ลงไล้ 2 คร้ัง 
เด็กงอแปินและเหว่ิฮงหัวไหล่ไล้ 2 ครัง 
เด็กอนทรงตัวและเคนไล้ 
เด็กว่ิงและกระโดคไล้

กลกรรม ปีนนำ ครุทบทวนเนอหาในกลกรรมทังหมด
ปีนอธิบาอการประเมินผล ครุให้เด็กแปิงปีน,เกม "ใครเก่งที่ฝัด" โคอครุเรอกเด็กออกมาครังล 

5 คน เมอครุพลท่าปีกใด เด็กท่ัง 5 คนน้ํล้องรับทำท่าปีกนันอร่างรวลเรัว ใครเร็วท่ีฝัดแล 
ถกล้องท่ีฝัด คนนันเป็นผ้โfนะ ส่วนเด็กท่ีเหลอเป็นกรรมการตัดฝัน 

ปีนฝัรุป ครุเป็ดเพลงและให้เด็กทำทำปีกต่าง  ๆ อร่างอฝัระ 
ส์อการประเมินผล เทปเพลง
การประเมินผล 1. เลกเหออลนปีนอกปีน ลง ไล้ 2 คร้ัง 

เด็กงอแปีนและเหาองหัวไหล่ไล้ 2 คร้ัง2.
3. เด็กอนทรงตัวและเดินไล้
4. เด็กว่ิงและกระโลดไล้
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ธอฑ่า นกบิน

ส์อท่านทปึกหัก

๓

ยนตัวตรง กางแปินเหรอคลรงอกปีนกง 
ระลับไหล่ นับ!-2-3 ล่ออๆ  ลดระลับ 
แปิน'ให้รทลง นับ!-2-3 และรกแปีนปีนล่ 

1 .ระลับไหลอกตรัง
ท่าท่ี 1.1 อนตัวตรงเก้าแอกออกจากกัน 
เท่ากับตวามกว้างปีองไหล่ แปีนท้งส์องเหออด 
ปีนไปเหน้อสืรษะ ให้ห่'’งกันประมาแ! 2 ฟุต 
นับ!-2-3 กระโคคฮอุ่กับท่ีพร้อมกันล'องปีา

ท่าท่ี 1.2 ล่ออๆ  ก้มลำตัวลงจนปลาอน้ํวมอ 
แตะปลาฮน้ํวเท้า นับ!-2-3 กลับลู่ท่าเล่ม

อนตัวตรง กางปีาเล็กน้อยเพอการทรงตัว 
อกแป็นให้(ไอกกางต้ังปีน นับ!-2-3 เปล่ีอน 
เป็นกางลอกให้นัวช้ลงพน นับ!-2-3 และ 
เปล่ียนเป็นอกแปีนให้(ไอกตังฉากปีนอกตรัง

ล่ีอก่•ไนกเต้นระบำ ท่าท่ี 1.1 รนตัวตรง มอช้างพนงงอ 
แตะท้าอกออ อกช้างจับเอว ล่าอ!ไะโพก 
นับ!-2-3

ท่าท่ี 1.2 กางแปีนออกเหอีอลตรงไปช้าง 
ลำตัว ล่าฮละโพก นับ!-2-3

ท่าท่ี 1.3 เปล่ีรนมอช้างท่ีและท้าอกออเป็น 
จับเอว ช้างท่ีจับเอวเป็นแตะท้าอกออ 
ล่าอละโ-พก นับ!-2-3 กลับลู่ท่าเร่ิมต้น



^อท่านกตัวไพบุ่กางทักบน ท่าท  1.1 อนตัวตรง เท้า
แฮกออกจากกันเล็กน้อฮเพอการทรงตัว

ท่าที่!.2 ค่อฮๆ  หมุนมอท ั งฟ้องรอบไหล่ไห้ 
เป็นวงกกลม โคฮหมุน'ไปอ้างหนา นับ!-!0 
แล้วจงเปล่ีรนเมนหมุนไปช้างหลัง นับ!-10 
จงกลับฟ้ท่าเร่ิมต้น

ล่ีอท่า แกตัวเล็กทางนักบน ท่าที่!.! ฮนตัวตรง เท้า 
แฮกออกจากกันเล็กน้อร เพอการทรงตัว
งอแปีนจนปลาชนัวแตะท่ี'ไหล่ทังฟ้องช้าง

ท่าท่ี 1.2 ค่อยๆ  หมุนแปีนทังฟ้องไห้รอบ 
ไหล่ ไห้เป็นวงกลม ไคอหมุนไปช้างหน้า 
นับ 1-2-3 แล้วจงเปล่ียนหมุนไปช้างหลัง 
นับ 1-2-3 กลับฟ้ท่าเร่ิมล้น
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แผนการจัดกิจกรรมท 2

จดประชงคท่ัวไป 1. เพ่ีอให้เดกชามารถเกินในลักษท!ะต่าง ร่งมีเกินก้าวปิาเน  ๆ เกินก้าว 
อาอาว  ๆ เกินอกอาให้หัวเอาตังฉากกับพ่ีน เกินรกแชก เกินแล้วหรุดลาม 
กัญญาท!และเกินถออหลังไล้

2. เพ่ีอให้เล็กชามารถเหว่ิองนอนไอวัชลับกันไล้ 
ร. เพ่ีอให้เล็กชามารถว่ิงอรกับท่ีนาน 1 วนาฑไล้

กิจกรรมท่ี 2 ดร้ังท่ี 1

เวลา 9.00-9.15 น.
จุดประช ง คเร ง พฤกิกรรม 1. เล็กช า มารถเกินก้าวอาอาว  ๆ ไล้อร่างน้อฮ 10 ก้าว

2. เดกชามารถเกินอกอาให้หัวเอาตังฉากกับพ่ีนไล้อร่างน้อฮ 5 ก้าว 
กิจกรรม ธนนำ ครูทาฮกัญหาอะไรเอ่อ "ใครเอ่อปกกัองประเทชจากเหล่าตัลรู จงถองทาอด 
คนกล้านืคอใคร? คำลอบ ทหาร เมอเล็กฑาอกัญ'หาไล้ ดรจังชมมกิให้เล็กทุกคนเป็นทหาร 
อันชอน 1. ครูบอกเล็กว่า เป็นทหารท่ีลล้องมการกัก ครูจังชารีตท่ากักท่ี!-2 และให้เล็กท่าตาม 

2. ครูเกัดเพลงพร้อมกับท่าท่าประกอบเพลงและให้เล็กท่าลาม
เพลงความพร้อมเพรียง เนอร้อง-ท่านอง เลอนใจ ชรีมารุล

ความพร้อมเพรีองเป็นว่ิงล่าคัญ กักร่วมกันเกิดความชามัคคี 
กักกาอบรีหารเป็นว่ิงค กักให้มระเบอบและรีนัฮ

อันชรุป ครูเกัคเพลงและให้เล็กท่าท่าประกอบเพลงล้วอลนเองจนจบเพลง 
ว่ิอการชอน เทปเพลง
ทารประเมนผล 1. เล็กชามารถ เกินก้าวอาอาว  ๆ ไล้อย่างน้ออ 10 ก้าว

2. เล็กชามารถเกินอกอาให้หัวเอาต้ังฉากกับพ่ีนไล้ออ่างน้ออ 5 ก้าว
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ท่าประกอบกัจกรรมท่ี 2 «ร้ังท่ี 1

ท่าท่ี 2 ก้าวเดินไปร้างใใน้าล้วอการรกปีาร้างหน่ิงปีนปูง 
ให้หัวเช่าตังฉากกับพน แก้ววางกง เ ปท่ีอนอกปิา 
ร้างก้าวเดินปลับกันไป '

C.Î a



86
กิจกรรมท่ี 2 คร้ังท่ี 2

เวลา 13.00-13.15 น.
จุดประสํงคเริงพฤติกรรม 1. เด็กสำมารถหมุนหัวไหล่ได้อย่างน้อย 3 คร้ัง

2. เด็กฝัามารถเกินก้าวปีาสํน  ๆ ไล้อย่างน้อย 10 ก้าว
3. เด็กสำมารถเกินรกปีาให้หัวเช่าต้ังฉากกับพนาล้อย่างน้อย 5 ก้าว 

กิจกรรม ปีนนำ ครุสํนทนากับเด็กในเรองความพร้อมเพรียงช่วยให้เด็กทำงาน,ได้เรียบร้อยสํวฮงาม 
ปีนฝัอน 1. ครุสำธลทำรกท่ี 1 และให้เด็กทำลาม ค่อมาครุให้เด็กเกินไปรอบห้อง พร้อมกับให้เด็ก 
ทำท่ากิเกท่ี 1 าปล้วอ

2. ครุสำธตทำร ก ท่ี 2 และให้เ ด ็ ก ทำตาม
3. ครุเป็ดเพลงและให้เด็กทำลาม โครมทำกิเกท่ี!-ร

เพลงความพร้อมเพรียง เนอร้อง-ทำนอง เลอนใจ ฝัรีมารุล
ความพร้อมเพรียงเ ท่ีนสิง สำคักฺ! กิเกร่วมกันเกิดความฝัามัคคี 

กิเกกายบริหารเ ปนกิงกิ รกให้มระเบือบและวน้ฮ
ปีนฝัรุป ครุเป็ดเพลงและให้เด็กเกินไปรอบ  ๆ ห้อง และให้ใช่ทำรกที่!-3 จนจบเพลง 
ท่ีอการฝัอน เทปเพลง
การประเมนผล 1. เด็กสำมารถหมุนหัวไหล่ไล้อย่างน้อย 3 คร้ัง

2. เด็กสำมารถเกินก้าวปิาสํน  ๆ ไล้อย่างน้อย 10 ก้าว
3. เด็กสำมารถเกินอกปีาให้หัวเช่ากังฉากกับพนได้อย่างน้อย 5 ก้าว
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ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 2 คร้ังท่ี 2

ท่าท่ี 1 รนตัวตรง เท้าแรกออกจากกันเล็กนัอร ต่อร1ๆ
หมุนมอต้ังสองรอบไหล่ไห้เล็นวงกลม 'โตรหมุน'ไป 
ข้างหน้า นับ!-10 แล้วจงเปล็รนเล็นหมุนไป
ข้างหลังนับ!-!0

ท่าท่ี 2 เกินก้าวธาเน  ๆ ไตรไข้ล้นเท้าแตะลงพนก่อน
แขนแกว่งไปลามธรรมสากิกลับกับการก้าวรองเท้า

ท่าท่ี 3 ก้าวเกินไปข้างหน้าต้วฮการซกขาข้างหน่ิงปีนสูง 
ให้หัวเปิาต้ังฉากกับพน แล้ววางลงเปล่ีรนรกขาอก 
ข้างก้าวเกินสลับกันไป
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เวลา 9.00-9.15 น.
จุลป?ะสงคเสิงพฤติก?รม 1. เค็กเดนแล้ว??ยุคตามสืญญาณฯค้ออ่างน้อฮ 10 ก้าว

2. เล็กเหว่ีฮงแปีน'l a ว้สลับกัน'ไล้อร่างน้ออ 3 คร้ัง 
ก้จก??ม ร้ันนำ ครุสนทนากับเล็กานเรองการออกกำลังสมาเสมอจะทำไห้เล็กมร่างการแรงแรง 
ร้ันสอน 1. ครุอสิบารและสาสิตไห้เล็กลุว่า เมอครุเปีลเพลง เล็กจะเดินอิสระไนท่าท่ีกำหนล 
ให้คอ เดินก้าวปิาลัน  ๆ เดินก้าวราราวๆ หร่อเดินรกราไห้หัวเร่าต้ังฉากกับพน แต่เมอครุปีดเพลง 
เล็กต้องหอุลเคลอนไหวทันท

2. ครุอสิบาอและสาสิตทำรกท่ี 2 และไห้เล็กทำตาม 
ร้ันสรุป ครุเปีคเพลงและไห้เล็กทำท่าอิสระไนท่ารกท่ีสอนไว้คอ เดินก้าวร,'ลันๆ  เดินก้าวรา
ราว  ๆ เดินรกราไห้หัวเร่าต้ังฉากกับพน หร่อรนเหว่ียงแรนไปีว้สลับกันล็ไต้

เพลงรกการบ?หาร เนอร้อง-ทำนอง เตอนใจ สร่มารุต
รกการบริหารทุกวันร่างกายแรงแรง๗ า)

รุปทรงสมส่วนแคล่วคล่องว่องไว (ส่า)
ท่ีอกา?สอน เทปเพลง
การประเมนผล 1. เล็กเดินแล้วหยุคลามสํฤ!ญา๙ไต้อย่างน้อย 10 ก้าว 

2 . เล็กเหว่ียงแปินไปิว้สลับกันไต้อย่างน้อย 3 คร้ัง
t

ท่าประกอบดิจกรรมท่ี 2 คร้ังท่ี 3

ท่าท่ี 1 เดินแล้วหยุคตามลัญญาเแ ก้าวเดินสลับเท้าช้าย 
เท้าปิวาไปตามธรรมสาดิแระการแกว่งรองแรน 
ล็จะสลับกับการก้าวรองเท้า แต่เมอไต้รนเส่ยง 
ลัก!ญ'ไท(ให้หยุล ต้องหยุลเดินทันท้

ท่าท่ี 2.1 รนตัวตรงแรกเท้าไห้ห่างกันเท่ากับความ 
กว้างรองไหล่ กางแรนาห้สุงเท่ากับระตับไหล่

ท่าท่ี 2.2 เ ห ว ี ่ ย ง แปีนล ง มาไ ห ้ ไ ป ี ว ้สลับกันแล้วกลับส่

กจกรไมท่ี 2 ตร้ังท่ี 3

ท่าเรมต้น
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เวลา13.00-13.15น.
าคประสํงคเท้งพฤต้กรรม 1. เด็กเคนถอยโรลัง1ต้ออ่างแอร 10 ก้าว

2. เด็กว่ิงซอยเท้าอยู่ลับท่ีไต้นาน 1 วนาท้ 
กาก?รก ปีนนำ ตรุทบทวนท่าปีกในกากรรกคร้ังท่ี 3 
ธ้ันสํอนุ 1. ครุอธิบายและสำธิลท่าปีกท่ี 1-2 และให้เด็กทำตาม

2. ครุทำตารางล่ีเหล่ียมบนพ้ํนต้วอเทปลิ และอธิบายประกอบการสำธิต โคอาห้เด็กเต้น 
ประกอบเพลงต้วอการเต้น'ไปท้างหน้า เต้นถอยหลังและว่ิงอยู่ลับท่ี

เพลงควากพร้อมเพรียง เนอร้อง-ทำนอ3 เตอนใจ สํรีมารุต
ความพร้อมเพรียงเป๋ันล่ีงส์าคักุ! ปีกร่วมลันเกคความสำ}ไจบี 

ปีกกๆยบรีหารเ ปนล่ีงบี ปีกให้มีระเบียบและวนัอ
ปีนสํรป ครุ'ให้เด็กน่ังสํงบ เพอผ่อนคลายก่อนเลิกเรียน 
ท่ีอการสํอน เทปเพลง
การประเมีนผล 1. เด็กเต้นถอยหลังไต้อย่างน้อย 10 ก้าว 

2. เด็กว่ิงซอยเท้าออ่ลับท่ีไต้นาน 1 วนาบี

กากรรÎJฑ๋ี 2 ตรังท่ี 4

กากรรมท่ี 2 คร้ังท่ี 4

ท่าท่ี! เต้นถอยหลัง ก้าวเต้นกลับเท้าท้าย เท้าปีวาไป 
ตามสรรมซาต้และกาวแกว่งปีองแปินด็จะสํลับลับ 
การก้าวปีองเท้า

ท่าท่ี 2 ว่ิงชออเท้าอยู่ลับท่ี โลอไม่หกล้ม ปีเนะว่ิง เท้าาะ 
อกปีนลออจากพนต้นสํลับร้างลัน'ไป
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เวลา 9 .0 0 -9 .15น.
จลประฝัง ดเกิ งพฤกิก?รม 1. เล็กเกินแล้วพรุลตามสิฤเฤทณไล้

2 . เล็กเกินรกปิาให้หัวเร่าต้ังฉากกับพนไล้
กิจกรรม จันนำ ครทาฮกัญหาอะไรเอ่ร กัดวอะไรเอ่ร ดัวใหญ่ ๆ อาสัรอรุ่ในนำ อบกินนาผ้ํง (หม) 
ปีนสอน 1. ดรสมมตให้เล็กเล็นหมี ให้เกินไปรอบ  ๆ ห้อง

2 . ดรอกิบาฮประกอบการฟ้ากิตว่า เมอดรเกัดเพลงให้เล็กท่าท่าอสระในท่าท่ีครกำหนดให้ดอ 
เกินไปจัางหน้า เมอดรกิลเพลงเล็กล้องหรุดเกินทันท
เพลงเกินกิ เกินกิ เอ้าเกินกิ ท่าอร่างน้ต้องท่าไล้ เกินกิเอ้าเกินกิ ไม่รากเล็นอะไร

3. ครุเปล่ีรนกิจกรรมเล็นว่ิงรอบห้อง เกินรกปิาให้หัวเร่าต้ังฉากกับพน 
จันสรุป ครุให้เล็กน่ิงสมาธ ผ่อนคลารก่อนเลกเรรน
ท่ีอการสอน เทปเพลง

กินแล้วหฮุดตามกัญทุ!า๙ไล้ 
กินรกปิาให้หัวเร่าต้ังฉากกับพนไล้

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี2 คร้ังท่ี 5

ท่าท่ี 1 เกินแล้วหอุดตามกัญญาท! ก้าวเกินสลับเท้าปิวา ช้าอ 
ไปตามสรรมสากิและการแกว่งปีองแปินจะสลับกับการก้าว 
ปีองเท้า แต่เมอไล้กินเกัรงกัญญาท!ให้หอุด ต้องหอุดเกินทันท

ท่าท่ี 2 ว่ิงล้วรการใช้เท้าปีวา ช้าร สลับกันไป

ท่าท่ี 3 ก้าวเกินไปช้างหน้า ล้วรการรกปิาช้างหน่ิงป็นสุงาห้ 
หัวเร่าต้ังฉากกับพนแล้ววางลงเปล่ีรนรกปีาอ้กช้างก้าวเกิน 
สลับกันไป

กิจกรรมท่ี 2 ดร้ังท่ี 5



91

เวลา 13.00-13.15 น.
จตุประฝังตุเสิงพฤติกรรม 1. เด็กเตินแล้วหอุตุตามสีกุ!ญๆ {น'ไค้

2. เด็กว่ิงอยู่กับท่ีไค้นาน 1 วนาที 
กิจกรรม จุ้นนา ครูกบทวนท่ารกในกิจกรรมคร้ังท่ี 5
จันaอนุ 1. ครูอสิบายประกอบการส์าสิลโตุยครูให้เด็กเกินไปรอบ  ๆ ห้อง แตุ่เมอไตุ้ฮนเสียงสีกุ!กุ!าทเ 
นกหวีดเม่า เด็กต้องหaลเกินทันที

2. ต่อมาครูเปล่ียนกิจกรรมเป็นว่ิง*,!ออเท้าออ1กับท่ี 
จันสัรป ครูเกิดเพลงและให้เด็กท่าท่าประกอบเพลงค้วรลนเองจนจบเพลง

เพลงรกกายบริหาร เนอร้อง-ท่านอง เลอนใจ ปริมารุต
รกกายบริหารทุกวัน ร่างกายแปีงแรง(ฟ้า)

รูปทรง๙«ส่วน แคล่าคล่องว่องไว (ส่า)
ล่ีอการปอน นกหวีด เทปเพลง 
กา?ประเมนผล 1. เด็กเกินแล้วหอุคลามสีกุ!กุ!าท!ไค้ 

2. เด็กว่ิงอยู่กับท่ีไค้นาน 1 วีนาที

กิจกรรมท่ี 2 คร้ังท่ี 6

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 2 คร้ังท่ี 6

ท่าท่ี 1 เกินแล้วหอุตุตามสีกุ!กุ!าณ ก้าวเกินปล้บเท้าช้าอ ปีวา 
ไปตุามธรรม!f าติและการแกว่งธองแอนก็*ะปลับกับการก้าว 
ปีองเท้า แต่เม่ีอไค้สินเสียงสีกุ!กุ!าทเให้หยฺคต้องหอุคเกินทันที

ท่าท่ี 2 ว่ิงชอรเท้าอร่กับท่ี โดฮไม่หกล้ม
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เวลา ร .00-9.15 น.
จุดประลงคเริงพฤติกรรม 1. เด็กเหร่ิฮงแปีนไธว้ลลับกันได้อย่างน้อย 3 ศร้ัง

2. เด็กงอแปีนและเหว่ีฮงหัวไหล่ได้อย่างน้ออ 3 คร้ัง 
กิจกรรม ปีนนำ ครูลนทนากับเดกว่า เดกควรออกกำลังการอย่เลมอ เพราะจะทำให้ร่างการแปีงแรง 
ปีนล,อนุ 1. ครูอสบายและลาสตท่าปีกท่ี 1-2 ให้เด็กคและให้ทำตาม 

2. ครูเปีดเพลงทำท่าประกอบเพลงและให้เด็กทำตาม
เพลงปีกการบ?หาร เนอร้อง-ทำนอง เตอน'ไจ ลรีมารุล

ปีกการบริหารทุกวันร่างการแปีงแรง (ฟ้า)
รูปทรงลมล่วน แคล่วคล่องว่องไว (ฟ้า)

ปีนลรุป ครูให้เด็กทำทำประกอบเพลงด้วยตนเองจนจบเพลง 
ล่ีอการลอน เทปเพลง
การประเมนผล 1. เด็กนทรงแปีนไปีว้ลลับกันได้อย่างน้อร 3 คร้ัง

2. เด็กงอแปีนและนทรงหัวไหล่ได้อย่างน้อฮ 3 ครัง

การจัดกิจกรรมท่ี 2 ครังท่ี 7

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 2 คร้ังท่ี 7

ท่าปีกท่ี1.1 รนตัวตรงแรกเท้าให้ห่างกันเท่ากับความกว้าง 
ปีองไหล่ ก'างแปีนให้ลงเท่ากับระคับไหล่

ท่าปีกท่ี!■ 2 น’ทรงแปีนลงมาๆ ห้ไปีว้ลลับกันแล้วกลับล่ท่าเร่ิมด้น

ท่าปีกท่ี2.1 รนตัวตรง มอปีางหน่ิงงอแตะท้ารๆอร อีกอ้าง 
จับเอว ล่ารละโพก นับ!-2-3

ท่าปีกท่ี2.2 กางแปีนออกเหรฮลตรงไปปีางลำตัว ล่าธละโพก 
นับ!-2-3

ท่าปีกท่ี2.3 เปล่ียนมอปีางท่ีแตะท้ารทอรเป็นจับเอว ปีางท่ี 
จับเอวเป็นแตะท้ารทออ ล่ อๆละโพา นับ!-2-3
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เวลา 13.00-13.15 น.
จุดประฝัง(นจ้ง'ฟฤตกรรม เด็กเดนanaาให้i n เม่าลังฉากกับพน'ได้อฮ่างน้ออ 5 ก้าว 
กิจกรรม ปีนนา ครุทบทวนท่า3กานกิจกรรมคร้ังท่ี 7
ปีนสอน 1. ครุอธิบาอประกอบการสาธตใดอดรุาห้เด็กเดนสวนสนามรอบห้อง ต่อมาครุแจกธง
ให้เด็กกอฺแก้วให้เกินรอบห้องประกอบเพลง

เพลงความพร้อมเพรียง เนอร้อง-ทำนอง เตรนใจ สรีมารุต 
ความพร้อมเพร้aงเป็นน่ังสำคัญ รกร่วมกันเกิดความสา}ไคค 

รกกาธบร้}ทรเ ป็นน่ังด ร ก ให้มีระเบียบและวนัย
2 . ต่อมาครุ เปล่ียนกิจกรรมเป็นว่ิงรอบห้อง 

ปีนสรุป ครุให้เด็กน่ังสงบกักครุ่ ท่อนเลกเรียน 
ลอการสอน เทปเพลง ธงกระดาษ
การประเมินผล เด็กเดนอกปีาาห้ห้วเช่าต้ังฉากกับพนไล้อย่างน้อย 5 ก้าว

การจัดกิจกรรมฑ๋ึ 2 ศร้ังท่ี 8

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 2 ครังท่ี 8

ก้าวเกินไปจ้างหน้าด้ายการอกปิาจ้างหน่ังปีนสูงให้หัวเช่าลัง 
ฉากกับพน แก้ววางลงเปล่ียนอกปีาอีกจ้างr าว เกินสลับกันไป
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เวกา 9 . 0 0 - 9 . 2 0  น.
จ ฺ ด ป ร ะ ช ง ค เชิงพฤติก ร ร ม  1 .  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ เ ล ็ ก ช า ม า ร ถ เ ก ิ น ใ น ล ั ก ษกระต ่ าง  ไ ? ง ม ี เ ก ิ น ก ้ า ว ป ี า ช ิ น ๆ  เ ก ิ น ก ้ า ว

ปีาฮาวๆ เกินรกปีาาห้หัวเร่าตังฉากกับพน เกินชิกแชก เกินแล้วหฮุ«ลาม 
ชิกุ!กุ!าผและเกินถอรหลังได้

2. เพี ่อให้เล็กชามารถเหวี ่องแปีนไปีวัชลับกันได้
3. เพี ่อให้เด็ก ช'ามารถว,งอกู่ กับกี่นาน 1 วนามีได้ 

กิจกรรม ปีนนำ ครูชนทนากับเล็กว่า "วันนครจะให้ เล็กเล่นเกมทำท่าอะไรเอ่ช"
ปีนชอน ครู ให้ เล็กเล่นเกม "ทำท่าอะไรเอ่อ?" โดยครู เรีรกเล็กออกมาครั ้งละ 5 คน เมอครูหอบ 
ภาพใดปีนมาเล็กต้องทำท่าประกอบตามภาพนัน  ๆ ไต้  ใครทำ,ได้ เร็วและถกต้องกี ่ชุดคอผ้ชนะ ส่วน 
เ ล ็ ก กี ่ เ ห ล อ เ ป ็ น ก ร ร ม ก า ร ตัดชิน

จ ั นชรูป ค ร ู เ ร ี ฮ ก เ ล ็ ก ค น ใ ด ค น ห น ิ ่ ง อ อ ก ม า ห ร บ ภ า พ แ ล ะ ใ ห ้ เ ล ็ ก ค น น ั ้ น ท ำ ท ำ รกต า ม . า า น ก ี ่ ก ำ ห น ด ใ ห ้

ส่วนเล็กทเหลอเป็นกรรมการตัดชินว่าทำทำได้ถ ก ต้องหรีอไม่ 
กี่อก า ? ชอน ภาพประกอบทำร ก
การประเกินผล 1. เพอให้เล็กชามารถเกินในลักษกระด่าง นิ่งมีเกินก้าวป็าชินๆ เกินก้าว

ชาอาวๆ เกินอกปิาให้หัวเธ่าตังฉากกับพน เกินชิกแชก เกินแล้วหอุคดาม 
ชิกุ!!กุ!าพและเกินถอฮหลัง'ได้ 

2. เพอให้เล็กชามารถIหวี ่องแปีนไปีว้ชลับกันได้  
เพี ่อให้เล็กชามารถวี ่งออุ ่กับกี ่นาน 1 วนามีไต้3.
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ประเมินผลกิจกรรมท่ี 2

เวลา 1 3 .0 0 - 1 3 .2 0  น.
จุดประฝัง(นกังพฤติกรรม 1. เพี ่อให้ เด็กชามารกเกินในลักษณะด่าง รู ่งมิเกินก้าวปีากันๆ เกินก้าว 

ธายาวๆ เกินยกปีาให้หัวเร่าตังฉากกับพี ่น เกิน5 กแชก เกินแล้วหยุดดาม่ 
กัญญาณและเกินทอยหลังได้

2. เพี ่อให้เด็กชามารถเหวี ่ยงแปีนไปีว้ชลับกันไค้
3. เพี ่อให้ เด็กชามารถวี ่งออ,กับท่ีนาน 1 วนาบีไค้ 

กิจกรรม ปีนนำ ครุชนทนากับเด็กถงรู ่ งที ่ เด็กทำในร่วงเช้า
ธันอสบายการประเมนผล กรให้ เด็กแร่งปีนเกม "ใครเก่งที ่ชุด" โดยกรเรียกเด็กมาครั ้ งละ 5 คน 
เมอครุพุดทำกักใด เด็กเหล่านีค้องรีบทำทำกักนันอย่างรวดเร็ว ใครทำไค้เร็วที ่ชุดและถกต้องที ่ชุด 
คนนั้นเด็นผู้ชนะ
ปีนชรุป ครุ เป็ดเพลงและให้ เด็กทำทำกักด่าง  ๆ อย่างกิชระ 
พี่อการชอน ภาพประกอบท่ากัก
กา?ประเมนผล 1 . เพี ่อให้ เด็กชามารถเกินในลักษณะด่าง รู ่งมเกินก้าวปิากันๆ เกินก้าว

ธายาวๆ เกินยกปีาให้หัวเร่าตั ้งฉากกับพน เกินกักแชก เกินแล้วหยุดตาม 
กัญญาณและเกินถอยหลังไค้

2. เพี ่อให้เด็กชามารกเหวี ่ยงแปีนไปีว้ชลับกันไค้
3. เพี ่อให้เด็กชามารกวี ่งอยู ่กับที ่นาน 1 วนาบีไค้
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ifอท่า Iตนแล้วหรูคคามลัทุ!ญ' {ๆน ก้าวเคนสลับเท้าช้าอ
3วา 1 ปคามธรรมสาตและการแกว่งอองแอนล็จะ 
ลลับกับการก้าว3อง เท้า แต่Iมอไค้รนเ สีองลัญญาทเ 
ให้หรค ต้องหฮุคเดนทันท้

ifอท่า เคนถอรพลัง ก้ าวเคนแลับเท้าช้าย เท้าอวาไป 
ตามสรรม îf าตัและการแกว่งรองแอแก็จะลลับกับ 
การก้าว3องเท้า

ifอท่า เลินทหาร ก้าวเคน'ไปอ้างหน้าต้วอาารรกอา
อ้างหนงอนลุงให้พัวเอ่าตังฉากกับพน แล้ววางลง
เปลรนรกอาอีกอ้างก้าวเลินลลับกันไ -J

if อท่า เหวิ ่รงลง ท่าท่ี4 .1  รนตัวตรง แอกเท้าให้ห่างกันเท่ากับ 
ความกว้างอองไหล่  กางแอนให้ลุงเท่ากับระคับไหล่

ส์อท่า_วิ่งเออ่ทับท่ี วิ ่งชอรเท้าอฮ่กับใไ ใครไม่หกล้ม และให้  
เท้าลอรอํ้นลุง■ ทกนนเล็กน้อร
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3

จ ุด ป ร ะ ด ํ ง ค ท ั ่ ว ไ ป  1 .

2.
3 .

4 .

5 .

เ ล ็ ก ฮ ก ล ู ก บ อ ล ป ี น ป ี ว ้ า ง น ' เ น อ ส ื ร ษ ะ ใ ห ้ ' ไ ก ล  2 I ม ต ร ไ ด ้  

เ ล ็ ก ใ ๘ เ ท ้ า เ ต ะ บ อ ล ไ ป ช ้ า ง ห น ้ า ไ ล ้ ไ ก ล  2 เ ม ต ร  

เ ล ็ ก ใ ช ้ เ ท ้ า เ ล ะ บ อ ล ด ํ ง เ ห น ้ อ ส ื ร ษ ะ ไ ล ้  

เ ล ็ ก ก ล ิ ง ล ู ก บ อ ล ก ร ะ ท บ เ ท ้ า ท ี ่ ห ่ า ง  1 เ ม ต ร ไ ล ้  

เ ล ็ ก โ อ น ล ู ก บ อ ล ล ง ต ะ ก ร ้ า ร ่ ง อ อ ู ่ ห ่ า ง  1 เ ม ต ร ไ ล ้

ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  3 ดร ั ้ งท ี ่  1

เว ล า 9 . 0 0 - 9 . 1 5  น.
จุดประปงคเช้งพฤติกรรม 1 . เล็กกลงลูกบอลกระทบเท้าไล้อย่างน้อร 2 กรั้ง

2 . เล็กอกลูกบอลปีนธว้างเหน้อสืรษะให้ไกล 2 เมตรไล้  
จุดประดํงคเช้งพฤติท?รม 1. เล็กกลงลูกบอลกระทบเท้าที ่ออู ่ ห่าง 1 เมตรไล้อย่างน้อฮ 2 ดรั้ง

2. เล็กรกลูกบอลปีนปีว้างเหน้อสืรษะให้'ไกล 2เมตรไล้อย่างน้อฮ 2 ค 
กิจกรรม จันนำ ดรทารท้กุ!หา"อะไรเอ่อ เนิ่นลูกกลม ๆ ใช้ โรน เตะไล้ด" ดำตอบ ล ก บอล 
จันดํอน 1. ดรู ดํนทนากับเล็กโดฮดํมมติให้เล็กเนิ ่นนักโ!ฟ้าเพอรกฝนร่างการให้แรงแรง และตรู  
ดำสิท่าร ก ท่ี 1 และให้ เล็กท่าตาม

2. ดรดำสิตท่ารก ท่ี 2 และให้ เล็กท่าลาม
3. ครู ให้ เล็กท่าท่าร ก โดอครู ให้ เล็กเรองแถวตอนเวีฮงหนิ ่ ง เ ม อลรู เท่ านกหวีดเ ล ็ ก แล่ละดน 

ล้องกลิงลูกบอลไปกระทบเท้าที ่วางไว้  แล้วรบไปหอบบอลที่วางออู ่ ในตะกร้ารกปีนปีวางให้พ้นสืรษะ 
ปิองตน ท่าดังน้จนครบทุกคน
ปีนดํรุป ครูให้เล็กนั่งดํงบดํมาสิกักครู  ก่อนเลิกเรือน 
ล็อการดํอน นกหวีด ลูกบอล ตะกร้า
การประเมนผล 1. เล็กกลงลูกบอลกระทบเท้าที ่ออู ่ ห่าง แมตรไล้อย่างน้อฮ 2 ครั้ง

2. เล็กอกลูกบอลปีนปีว้างเหน้อสืรษะให้ไกล 2 เมตรไล้อย่างน้ออ 2 ครั้ง

-พ
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ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 3 กรังท่ี 1

ท่าท่ี 1 ก!งลุกบอลให้กระทบเป้าที ่วางออ่บน!น โกออน 
ห้างจากเป้า 1 เมกร

ท่าท่ี 2 อกลุกบอลชน5ทางเหนอสีรษะ ให้ลุกบอลเกลอน 
ที ่ไปไกลห้างจากเห้นที ่อนออ่างน้ออ 2 เมตร
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เวลา 1 3 . 0 0 - 1 3 .1 5  น.
จุดประฝังคเสิงหฤตกรรม 1. ให้ เด็กใรั เท้าเตะลกบอลฝังเหนอสืรษะได้อย่างน้อย2 ครั้ง

2. ให้ เด็กโยนลูกบอลลงตะกร้าได้อย่างน้อย 2 ครั้ง 
กิจกรรม ปีนน่า ครุฝันทนาถงสิงที่ ท่าในกิจกรรมที่  3 ครั้งท่ี 1 
รันฝัอน 1. ครุอสิบายและฝัาสิตท่ารกที่  1 และให้ เด็กท่าตาม 

2. ครุอสิบายและฝัาสิตท่ารกที่  2 และให้ เด็กท่าตาม 
รันฝัรุป ครุอสิบายประกอบการฝัาสิตและให้ เด็กท่าลามครั ้งละ 5 คน เมอครุนับ!-ร ให้ เด็ก 
หยิบลูกบอลที ่วางไว้ๆนที ่กำหนดให้ปีนมาแล้วๆล้ เท้าเตะบอลให้ฝังเหนอสิรษะแล้วร!.ไปหยิบบอลมายน 
ที่ เล้นหลัก เที ่อนำบอลมาโยนลงตะกร้าที ่ครุวางเตรอมไว้  
ที่อทา?ฝัอน ลูกบอล ตะกร้า นกหวีล
การประเกินผล 1. ให้ เด็กใรั เท้าเตะลูกบอลฝังเหน้อสืรษะได้อย่างน้อย2 ครั้ง

2. ให้ เด็กโยนลูกบอลลงตะกร้าได้อย่างน้อย 2 ครั้ง

การจัดกิจกรรมท่ี 3 คร้ังท่ี 2

ท่าประกอบกิจกรรมที่  3 ครั้งท่ี 2

ท่าท่ี 1 ใรั เท้าเละลูกบอลให้ฝังปีนไปเหน้อสิรซะ โลอ 
ลูกบอลไม่ลูกสิรษะ

ท่าท่ี 2 โยนลูกบอลลงตะกร้า รู ่งอย่ห่างจ''กเล้นหลัก 
1 เมตร



เว ลา9 . 0 0 - 9 . 1 5  น.
จุตประฟ้งคเอังพฤตกรรม 1. เด็กกลงดุกบอลกระทบเน้าที ่อยู ่ห่ างจากพน!เมตรไต้อย่างน้ออ2ครั ้ง

2. เด็กอกบอลปีนปิว้างเหน้อสืรษะไต้อย่างน้อย 2 ตรัง 
กิจกรรม อันนำ ตรูทบทวนกิจกรรมที่  3 ตรังท่ี 2 
อันฟ้อนุ ตรูอสบายประกอบการฟ้าสตให้ เด็กดุให้ เด็กทำตามท่ารกที ่  1 - 2
จนฟ้รป ตรูให้เด็กแจ่งอันกัแตรั ้งละ 5 คน เมอครู เท่านกหว้ล เด็กต้องกลงดุกบอลไปกระทบ
เน้าที ่วางอยู ่บนพนให้ไต้อย่างน้อย 2 ครั ้งในจำนวน 3 ครั้ง หลังจากนนครจะฟ้งดุกบอลให้เด็กนำ 
ปีนปีว้างเหนอสืรช•ะ ส่วนเด็กที ่ เหลัอเป็นกรรมการตัคสืน 
ท่ีอกา?ฟ้อน. นกหวีค ดุกบอล
การประเมนผล 1. เด็กกลํ ้งดุกบอลกระฑบเน้าที ่อยู ่ห่างจากพํ ้น!เมตรไต้อย่างน้อย2ตรัง 

2. เด็กอกบอลปีนปีว้างเหน้อสืรษะไต้อย่างน้อย 2 ครั้ง

100
กิจกรรมท่ี 3 ครังท่ี 3

ท่าประกอบกิจกรรมที่  3 ตรังท่ี 3

ท่าท่ี 1 กลํ ้งดุกบอลให้กระทบเน้าที ่วางอยู ่บนพน โคยอน 
ห่างจากเน้า 1 เมตร

ท่าท่ี 2 อกดุกบอลปีนปีว้างเหน้อสืรษํะ ให้ดุกบอลเคลอนที่
ไปไกล ห่างจากเฟ้นที ่อนอย่างน้อย 2 เมตร
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เวลา 1 3 .0 0 - 1 3 .1 5  น.
จุคประฝังคเร่งตฤกิกรรม 1. เด็กใอ้ เท้าเละบอลไปอ้างหน้าไกลอร่างน้ออ 2 เมตรไล้  2 ครั้ง

2. เด็กโอนบอลลงตะกร้าที ่อร่ห่างเส์นหลัก 1 เมตรไล้  2 ครั้ง 
กิจกรรม ปีนนำ ครุทบทวนกิจกรรมานครั ้งที่  3
ธันฝัอนุ คุรุอธิบาอ:ประกอบการฝัาธิลท่ารกที่  1-2 หลังจากนั้นจงาห้เด็กท้าตามจนครบทุกคนุ
จันฝัรุป ครุให้เด็กแร่งจัน โคฮครุอธิบายประกอบการฝัาสตว่า เมอครเห่านกฯว่คเด็กทั ้ง 5 คน
ต้องไอ ้เท้าเตะบอลไปอ้างหน้าาห้ไล้อร่างน้ออ 2 ครั ้งานจำนวน 3 ครั้ง หลังจาานั ้นครุจะฝังบอล
า ห ้เด็กโอนบอลลงตะกร้าา ห ้ไ ต้อร่างน้อย 2 ครั ้ งในจำนวน 3 ครั้ง ฝัวนเด็กที ่ เหาอเป็นกรรมการ
ตัคฝัน ล่อมาเปลี่ยนกลุ่มส์ลับกันท่า
ลี ่อการฝัอนุ นกหว่ค ลกบอล ตะกร้า
การประเมินผล 1. เด็กาอ้ เท้ าเตะบอลไปอ้างหน้าไกลอร่างน้ออ 2 เมตรไล้  2 ครั้ง 

2. เด็กโอนบอลลงตะกร้าที ่ออ่ห่างเฝันุหลัก 1 เมตรไล้  2 ครั้ง

กิจกรรมท่ี 3 กร้ังท่ี 4

ท่าประกอบกิจกรรมที่  3 คร้งท่ี 4

ท่าท่ี 1 ใอ้ เท้าเตะลุกบอลไปอ้างหน้าให้ไกล 2 เมตร

ท่าท่ี 2 โอนลกบอลลงตะกร้า ร่งอร่ห่างจากเส์นหลัก!เมตร
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เวลา 9 . 0 0 - 9 . 1 5  น.
จุคประฝีงคเรูงพฤตกรรม 1. เล็กรกบอลปีนปีว้างเหนอสืรษะไล้อร่างน้อย 2 ครั้ง

2. เล็กใฝี เท้ าเละบอลปีนฝีงเหนือสืรษะไล้อย่างน้อย 2 ครั้ง 
กากรรม ปีนนำ ครุร้องเพลงและให้ เล็กปรบมอตาม

เพลงกาฝี  เนอร้อง-ทำนอง ไม่ปรากฎนามผ้ประพันธ
ทำ§ เอ้ า ทำ5 ทำอร่างนํ ้ ล้องทำ'ไล้ ทำร เอ้ าทำรูไม่รากเอนอะไร

ปีนฝีอน 1 . ครุอธิบายประกอบการฝีาธิต ท่ารกท่ี 1-2 และให้ เล็กทำตาม
2 . ครุให้ เล็กแร่งปีนเกมครังละ 5 คน เมอครุ เม่านกหวล เล็กทุกคนต้องไปหอบบอลและทำ 

ทำรกที่  1 จำนวน 3 ครัง หลังจ า ก นันจงทำทำร ก ท่ี 2 ท้นท่ี จำนวน 3 ครั ้งฝีว'.นล็กที ่ เหลอเป็น 
กรรมการคัลรูแ

ต่อมาเปลี่ยนกลุ่มฝีลับกันทำ
ปีนฝีรุป ครุให้เล็กนั่งพัก เพอฝีงบอารมแร่ ก่อนเลิกเรียน 
ลี ่อการฝีอน นกหวล เทปเพลง ลกบอล
การประเมนผล 1. เล็กอกบอลปีนปีว้างเหนือสืรษะไล้อย่างน้อย 2 ครั้ง

2. เล็กใฝี เท้าเตะบอลปีนฝีงเหนือสืรษะไล้อย่างน้อย 2 ครั้ง

กจกรรมท่ี 3 ครังท 5

ท่าประกอนกจกรรมท่ี 3 คร้ังท่ี 5

ท่าท่ี 1 ยกลูกบอลปีนปีว้างเหนือสืรษะ ให้ลูกบอล
เคล่ีฮแท่ีไปไกล ห่างจากํเฝีใทอนอย่างน้อย 
2 เมตร

ท่าท่ี 2 ใฝีเท้าเละลูกบอลให้ฝีงปีน'ไปเหนืาสืรษะ โตย 
ไม่ถกสืรษะ
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เวลา 1 3 . 0 0 - 1 3 . 1 5  น.
จุคประล,งคเช้งหฤตก?ร}) 1. เล็กกลงบอลกระทบเท้าไค้อร่ างน้อย 2 ครั้ง

2. เล ็กใช ้ เท ้ าเตะบอลาปช้างหน้าไค้ไกล 2 เ))ตร 
กิจกรร}) จันนำ ครุทบทวนลี ่งที ่ เรรนไนกิจกรรมครั ้งที ่  5 
ร้ันสัอนุ ครุอธบารประกอบการลาธตท่ารกที ่  1-2 และให้ เล็กทำตา))
ช้นสัรุป ครุ ให้ เล็กแร่งปีนเก))ครังละ 5 คน ใครครุแจกลุกบอลและให้ เล็กท่าท่าราที ่  1 จำนวนรค 
เมอครุ เท่านกหวีคให้หรค เล็กต้องเปลี ่ยนเป็นทำท่ารกที ่  2 จำนวน 3 ครั้ง 
ลี่อการล'อนุ ลุกบอล นกหวีค
การประเมนผล 1. เล็กกล'งบอลกระทบเท้าไค้อร่างน้ออ 2 ครั้ง

2. เล็กใช้ เท้ าเตะบอลไปช้างหน้าไค้ไกล 2 เมตร

กิจกรร}Jท่ี 3 คร้ังท่ี 6

ท่าประกอบกิจกรรมที่  3 ครั้งท่ี 6

ท่าท่ี 2 ใช้ เท้ าเตะลุกบอลาห้ เคลี ่อนที ่ ไปช้างหน้าให้
ไกล 2 เมตร

-4 c
e
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เ ว ล า  9 . 0 0 - 9 . 1 5  น .

จ ต ุ ป ร ะ ล ง ค ่ เ อ ้ ง ผ ฤ ค ก ร ร ม  1 . เ ด ็ ก ใ อ ้ เ ท ้ า เ ล ะ บ อ ล ไ ป อ ้ า ง ห น ้ า ใ ห ้ ไ ก ล  2 เ ม ต ร ไ ล ้ อ ร ่ า ง น ้ อ ย  2 ค ร ั ้ ง

2 . เ ต ก ใ อ ้ เ ท ้ า เ ล ะ บ อ ล ป ี น ล ง เ ห น ้ อ ล ้ ร ษ ะ ไ ล ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย  2 คร ั ้ ง  

ก ิ จ ก ร ร ม  ปีนนำ ค ร ุ ล น ท น า ก ั บ เ ด ็ ก ก ง ก ิ จ ก ร ร ม ค ร ั ้ ง ท ี ่  6  ว ่ า เ ด ็ ก ท ำ อ ะ ไ ร ก ั น บ ้ า ง  

ปี นลอน ุ  ค ร อ ส บ า ย ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล า ส ต ท ่ า ร ก ท ี ่  1 - 2  แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ต า ม

อ ้ น ล ? ป  ค ร ุ ใ ห ้ เ ด ็ ก แ ป ี ง อ ้ น เ ก ม ค ร ั ง ล ะ  5 คน โ ล ย ค ร ุ แ จ ก ล ู ก บ อ ล ใ ห ้ เ ม อ ค ร ุ เ ท ่ า น ก หว ่ล เ ด ็ ก ท ุ ก ค น ล ้ อ ง  

ท ำ ท ่ า ร ก ท่ี 1 จ ำ น ว น  3 คร ั ้ ง  เ ม อ เ ล ร ็ จ ท ่ า ร ก ท่ี 1 จ ง ท ำ ท ่ า ร ก ท ี ่  2 จ ำ น ว น  3 ค ร ั ้ ง ล ่ อ ไ ป  

ต ่ อ ม า จ ง เ ป ล ี ่ ย น ก ล ุ ่ ม ล ล ั บ ก ั น ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม  

ล ี ่ อ ก า ร ล อ น  ล ู ก บ อ ล  นก หว ีล

ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  1 . เ ด ็ ก ใ อ ้ เ ท ้ า เ ต ะ บ อ ล ไ ป อ ้ า ง ห น ้ า ใ ห ้ ไ ก ล  2 เ ม ต ร ไ ล ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย  2 คร ั ้ ง  

2 . เ ด ็ ก า อ ้ เ ท ้ า เ ล ะ บ อ ล ป ี น ล ู ง เ ห น ้ อ ส ื ร ษ ะ ไ ล ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย  2' คร ั ้ ง

กิจกรรมท่ี 3 กร้ังท่ี 7

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  3 คร ั ้ งท ี ่  7

ท่ าที ่  1 ใ อ ้ เ ท ้ า เ ต ะ ล ู ก บ อ ล ไ ป อ ้ า ง ห น ้ า า ห ้ เ ค ล ี ่ อ น ท ี ่ ไ ป  

ไ ก ล  2 เ ม ต ร

ท่ าที ่  2 า อ ้ เ ท ้ า เ ต ะ ล ก บ อ ล ใ ห ้ ล ง ป ี น ไ ป เ ห น อ ล ้ ร ษ ะ  ไ ค ย  

ล ู ก บ อ ล ไ ม ่ ล ู ก ส ื ร ษ ะ
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เ ว ล า  1 3 . 0 0 - 1 3 . 1 5 น..

จ ุล ป ร ะ ฝ ั ง ค เ ร ง ผ ฤ ก ิ ก ร ร ม  1 . เ ด ็ ก โ อ น ล ู ก บ อ ล ล ง ล ะ ก ร ้ า ไ ค ้ อ ร ่ า ง น ้ อ ย  2 คร ั ้ ง

2 . เ ด ็ ก ย ก บ อ ล ป ี น ป ี ร ้ า ง เ ห น ้ อ ก ิ ร ษ ะ ไ ค ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย  2 คร ั ้ ง  

ก า ก ร ร บ  ปีนนำ ค ร ู ฝ ั น ฑ น า ก ั บ เ ด ็ ก ก ง ก ิ จ ก ร ร บ ค ร ั ้ ง ท ี ่  7

อ ้ นฝ ัอน ค ร ู อ ร บ า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ฝ ั า ธ ล เ ล ่ น เ ก ม แ ช ่ ง ป ี น ก ั น ค ร ั ง ล ะ  5 คน โ ค ฮ ค ร แ จ ก ร ก บ อ ล ใ ห ้ เ ด ็ ก ก อ ไ ร ้  

เ ม อ ค ร ู เ ป า น ก ห ว ี ค  ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ุ ก ค น ท ำ ท ่ า ร ก ท ี ่  1 จ ำ น ว น  3 คร ั ้ ง

ต ่ อ ม า จ ง เ ป ล อ น เ ท ี ่ น ท ำ ท ่ า ร ก ท่ี 2  จ ำ น ว น  3 คร ั ้ ง  ฝ ั ว น เ ด ็ ก ท ี ่ เ ห ล อ เ ป ็ น ก ร ร « ก า ร ต ั ด ก ิ น  

ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ง เ ป ล ี ่ ย น ก ล ุ ่ ม ฝ ั ล ั บ ก ั น ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม  

ล ี ่ อ ก า ร ฝ ั อ น  น กห ว ีค  ล ู ก บ อ ล  ล ะ ก ร ้ า

ก า ร ป ร ะ เ บ น ผ ล  1 . เ ด ็ ก โ อ น ล ู ก บ อ ล ล ง ล ะ ก ร ้ า ไ ค ้ อ ร ่ า ง น ้ อ ย  2 ค ร ั ้ ง

2 . เ ด ็ ก ย ก บ อ ล ป ิ น ป ี ร ้ า ง เ ห น ้ อ ส ื ร ษ ะ ไ ค ้ อ ร ่ า ง น ้ อ อ  2 คร ั ้ ง

กจกรรมท่ี 3 คร้ังท่ี 8

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร บ ท ี ่  3 คร ั ้ งท ี ่  8

ท่ าที ่  1 โ อ น ล ู ก บ อ ล ล ง ต ะ ก ร ้ า  ร ่ ง อ ร ู ่ ห ่ า ง จ า ก เ ค ้ น ห ล ั ก  

1 เ ม ท ร

ท่ าที ่  2  อ ก ล ู ก บ อ ล ป ี น ป ี ร ้ า ง เ ห น อ ส ื ร ษ ะ  ใ ห ้ ล ู ก บ อ ล เ ค ล ี ่ อ น ท ี ่  

ไ ป ไ ก ล ห ่ า ง จ า ก เ ค ้ น ท ี ่ อ น อ ร ่ า ง น ้ อ ย  2 เ ม ต ร
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รกทบทวนกิจกรรมท่ี 3 ตลกคกัปกาฬท่ีผ่านมา
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เ ว ล า  9 . 0 0 - 9 . 2 0  น.

จุลประส ังคเก ั งพฤต ิกรรม 1 .  เล ็กอกลุกบอลอํ ้นปีว ้ างเหนือสิรษะให้ไกล 2 เมตรได ้

2 .  เล ็กให ้ เท ้ า เตะบอลไปร ้ างหน ้ าได ้ไกล 2 เมตร

3 .  เล ็กให ้ เท ้ า เตะบอลส ์งเหน ือน ืรษะได ้

4 .  เล ็กกลงล ุกบอลกระทบเท ้ าท ี ่ห ่ าง  1 เมตรได ้

5 .  เดกโอนลุกบอลลงตะกร ้ าน ิ ่ งอร ู ่ห ่ าง 1 เมตรได ้  

ก ิ จกรรม ปีนนำ ครุ{ไนทนากับเล็กว่ า "ว ันน ํ ้ ดรจะให ้ เล ็ก เล ่น เกม ท ำ ท ่ า อ ะ ไ ร เ อ ่อ "

ป้นทํอนุ คร ุ ,ให ้ เล ็ก เล ่นเกมแป ี1งปีน " ท ำ ท ่ า อ ะ ไ ร เ อ ่อ "  คร ั งละ 5 คน เมอคร ุหอบภาษาคปีนมา 

เลกต ้องทำท ่ าประกอบตามภาพนัน  ๆ โตอครจะอกตัวออ ่ าง ' ให ้ลก ่อน ล่วนเล็กที ่ เห■ ไอเป็นกรรมการ 

ก ัดก ันเล ็กที ่ เล ่นเกม

น๙รุป ค ร ุ เ ร ือ ก เ ล ็ก ค น ใด คนหนิ ่ งออกมาหยิบภาษและให ้ทำท่ ารกตามภาษนั ้น  ๆ
เป ็นกรรมการกัดก ันว ่ าทำได้ล ุกต ้องหร ือไม่  

นิ ่ อการสัอน นกหวด ภาษท่ ารกต่ าง ๆ ลุกบอล ตะกร ้ า 

ก ารป ระเ มน ผล  1 .  เล ็กอกลุกบอลปีนปีว ้ างเหนือสืรษะให้ไกล 2 เมตรไต ้

2 .  เล ็กให ้ เท ้ า เตะบ อลไ ปร ้ างห น ้ าได ้ไกล  2 เมตร

3 .  เล ็กให้ เท ้ า เตะบอลร ์ไงเหนือส ืรษะได ้

4 .  เล ็กกก ั งล ุกบอลกระทบเท ้ าท ี ่ห ่ าง 1 เมตรได ้

5 .  เล ็กโอนลุกบอลลงตะกร ้ าน ิ ่ งอร ู ่ห ่ าง 1 เมตรได ้

•ไวนเล็กที ่ เหลอ
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ประเมินผลตามกิจกรรมท่ี 3

เ ว ล า  1 3 . 0 0 - 1 3 . 2 0  น.

จดประฝ ั งค เด ้ งพฤตกรรม 1 .

ทÔ •

4 .

5.

เด็กอกลุกบอลปีนปีว ้ างเหนอสืรษะให้ 'ไกล 2 เมตรได ้

เด ็กได ้ เท ้ า เละบอลไปด ้ างหน ้ าได ้ไกล 2 เม ตร

ด ็กได ้ เท ้ า  เตะบอลฝ ั งเหนือส ืรษะได ้

เด็กกล,งลุกบอลกระทบเท้ าที ่ห ่ าง 1 เ มต รได ้

เด ็กโอนลุกบอลลงตะกร ้ าร ู ่ งอฮ ุ ่ห ่ าง 1 เม ตรได ้

ก ิ จกรรม ปีนนา คร ุฝ ันทนากงสิ งที ่ เด ็กเร ้ รนมาทั ้ งหมล

จั ้นอg บาย ก าร ป ร ะเ ม ิน ผล  ครไห ้ เด ็กแอ ่ งป ีน เกม"ใครเก ่ งท ี ่ ฝ ัด"  โ ด อ ค ร ุ เ ร ัอ ก เด ็ก ม า ต ร ั ง ล ะ  5 ตน 

และม ิพเลองคอออ่วอเหลอด้ านการฝ ั งอ ุปกร{นการปีก เมอครุพุดทำปีกใดเด็กกลุ ่มนํ ้ล ้องร ับทำท่ าปีกนัน 

อ ย ่ า ง ร ว ต เ ร ็ ว  เด็กตน'ไตทำ'ได้ เร ็วที ่ ฝัดและลุกต้องตนนั ้นเป็นผู ้ฝันะ ฝ ัวนเด ็กที ่ เหนือเท ี ่นกรรมการต ัดส ิน 

ต ่อมาตรให้ เด ็กเปล ี ่ ยนกลุ ่มฝ ัล ับก ันทำการแอ่ งปีน

ปีนฝัรป คร ุ เป ็ด เพลงและให ้ เด ็กทำท ่ าป ีกต ่ าง   ๆ ตามอฝัระ 

ลี ่ อการฝัอน ตะกร ้ า  ลุกบอล นกหวด

ก า? ป ร ะเ ม ิน ผ ล  1 .  เด็กอกลุกบอลปีนปีว ้ างเหนือสืรษะให้ 'ไกล 2 เ มตร ได ้

2 .  เด ็ กได ้ เท ้ า เละบอลไปด ้ างหน ้ าได ้ไกล 2 เม ตร

3 .  เด ็กได ้ เท ้ า เตะบอลฝ ั ง เหน ือส ืรษะได ้

4 .  เด ็กกลํ ้ งล ุกบอลกระทบเท้ าที ่ห่ าง 1 เมตรได ้

5 .  เด ็กโอนลุกบอลลงตะกร ้ าร ู ่ งออ ุ ่ห ่ าง 1 เ มตร ได ้
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ภาพทบทวนท่ ารกและการประเม ินผลลามกจกรรมท 3

ลื ่อท่า จว ้ างบอล ยกลูกบอลปีนปีว ้ างเหน้อสีรษะ ให้

ลูกบอลเคลื ่อนที ่ ไปไกล ห ่ างจากเฟ ้นท ี ่ฮน 

อย ่ างน้อย 2 เมตร

ลื ่อท่า ลุกบอลบน ให้ เท ้ า เตะล ูกบอลให้ฟ ้ งป ีนไปเหน้อ 

สืรษะ โดยลูกบอลไม่ถกสืรษะ

ลื่อ?'ท กลงไปช้ างหน้ า ให ้ เท ้ า เตะลก บอ ลไป ช ้ าง หน ้ า  

ให้ล ูกบอลเคลื ่อนที ่ ไปไกล 2 เม ตร

ลื ่อท่า โยนบอล โยนล ูกบอลลงตะกร ้ า  ร ู ่ งอล ู ่ห ่ างจาก 

เฟ้นหลัก 1 เมตร
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จุ fiประฝั งกิทั วไป 1 .  เคกประคองส ิ งป ีองบนสืรษะและอในฉก •] นาน 1วนาทีได้

2 .  เด ็กรนทรงต ัวบนปลาอเท ้ านาน 1 วินาทีได้

3 .  เด ็กเอนลำต ัวฝ ัวนบนไปมาได ้

กิ จกรรมที ่  4 ครั ้ งที ่  1

เ ว ล า 9 . 0 0 - 9 . 15น.

จุคประฝ ั งก ิ เช ้ งพฤก ิกรรม เด ็กประคองต ั งป ีองบนส ืรษะและรนเฉร  ๆ นาน 1 วินาทีได้  

ก ิ จกรรม ปีนนา คร ุ รอ ง เพล งแ ละใ ห ้ เด ็ก ท ้คร ้อง คาม

เพลงเก ินช ้  เนอ ร ้อ ง-ท ำน อง  ไม่ปรากฎนามผู ้ประพันธ

เกินช้  เ ย า เ ก ิน ช ้  ทำอร ่ างน ีต ัองทำได ้  เกินช้  เท ้ า เก ิน ช ้ไ ม ่ ร าก เย ็นอ ะไ ร

ปีนฝัอน ครุอธ ิบายประกอบการฝั าธตทำต ักท ี ่  1 - 2  และให ้ เด ็กท ำล าม

ธัแฝั รูป คร ุ เดกแช่ งป ีนก ันคร ั งละ 5 คน เ มอ ค รเม ่ าแก หว ิค แล ้ว จะ มพเ ลร ง เด ็ก เ ป ็น ผ ้นำ หแง ต ัอ  

ไปไว้บนทีรย•ะเด็ก เด็กแค่ละคนต้องประคองหนังตัอไว้ ไม่ ให้หล่นลงพํ ้น 

ลอการฝัอนุ  นกหวิค หนังตัอที ่ มความหนา 1 เช น ก ิ เม ต ร

การประเมนผล เด ็กประคองต ั งชองบนส ืรษะและรนเฉร  ๆ นาน 1 วินาทีได้

กิจกรรมท่ี 4

ท่าประกอบกิจกรรมที่  4 ครั้งท่ี 1

ท่าท่ี 1 เกินไปรอน  ๆ ห้องโครท้าวเกินฝัลับเท้า
ช้าร ปีวา ไปตามธรรมชากิและก''รแกว่งจองแปีน 
จะฝัลับกับการท้าวปีองเท้า

ท่าท่ี 2 ประคองตังปีองบนสืรษะแล้วรนเฉE  ๆ นาน 
1 วินาที



เ ว ล า  1 3 . 0 0 - 1 3 . 1 5  น.

จุดประลงคเก ิงพฤลุก?รม เด็กลุแปีนปีนเหนัอสืรษะและยน ท รงตัวบนปลาอเท ้าไ ด ้นาน 1 วินาท 
กิจกรรม จันนำ ครุร้องเพลงและให เ้ด็กหัดร้องลาม 
ปีนลอนุ 1 . ครอุธ•ปารประกอบการลากิตท่า3 ก ท ี ่ ! -2 และาหั เด็กทำลาม 

2 .ครุเก ิด เพลงและทำท่าประกอบเพลงและให้เด็กทํๆ ลาม
เพลงด้นไม้  เน อ ร ้อ ง -ท ำ น อ ง  เลอ นา จ ลรีมารุลุ

ด ้นไม ้ปล ูกไว ้ ได ้อาต ัยร ่มเงา ล่าน ไ ม ้ล อ ก เร า เด ็บดอกไว ้ได ้ าล ้ลอย

ไม้ผลปลูกคได้ เก ็บผลกินลร่อ a เร าต ้ องห ม ั ่นคอยบำร ุ งไว ้ ไม ่ละ เลย

จันล รุป ค ร ุ เ ก ิด เพลงแล ะใ ห ้ เด ็ก ทำ ทำ ปร ะก อ บ เพ ล ง ด ้ว a ลนเองจ นจ นเพล ง 

ที ่ปีการลอน เท ปเพล ง

การ ป ระเ มน พ ล เด ็ก tfแปีนปีนเหนอสืรษะและa นทรงต ัวบนปลาฮเท้ าได ้ 'นาน 1 วินาท

กิจกรรมท่ี 4 คร้ังท่ี 2

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  4  ค ร ั ้ ง ท ี ่  2

ท่าท่ี 1 .1  อนตรงเท้ากิล ม่อทงลองจับที่ละโพก

ท่าท่ี 1 .2  ค่อร  ๆ เปิฮ่ง กินด้วอปลา8 เท้า นับ!-2-3  
กลับล่ท่าเริ ่มด้น

ท่าท่ี2 .1 กนลรง เท้าแยกเด็กน้อ8 แป็นวางแนบลำตัว

ท่าท่ี2 .2  ลูแปินเหนัอสืรษะ ปิาเหอยคลรง aนฑรงตัวบน
ปลายเท้า น ับ!-2-3 กลับล่ท่าเริ ่มด้น
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กิจกรรมท่ี 4 คร้ังท่ี 3

เ ว ล า 9 . 0 0 - 9 . 1 5  น.

จุค ุประลงคเป ี งพ!!ก ิกรรม 1 . เล ็กหมุนแปีนไปร้ างหน้ าและร ้ างหลั งไต ้

2 .  เล ็ก เอนลำต ัว( เวนบนไปทางป ีวา - ร ้ า ร ไ ต ้  

ก ิ จกรรม ปีนนำ คร ุ ร ้อง เพลงและห ัดให ้ เล ็กร ้องตามคร 

ปีน(1อนุ 1 .  คร ุอสบายและ!!าธตท่ ารกที ่  1 - 2  ให ้ เล ็กค ุและให ้ เล ็กทำตาม 

2 . คร ุ เก ิด เพลงพร ้อมก ับทำท ่ าประกอบเพลงและให ้ เล ็กทำตาม

เพลงกั งหันต้องลม เน ํ ้ อร ้อง -ทำนอง ไม่ปรากฎนามพ้ประพแส

ยามกั งหันต้องลม เก ินวงกลมเมอลมพ ัดมา  ('ท่ า)

ยามเล ็นมองเห ็น! !ร ้ รา  (ท ่ า)  จากฟากพ ั าลงมา( เก ิน (ท ่ า )

ปีน!!,III คร ุ เ  กิคุ เ พ ล ง แ ล ะใ ห ้ เล ็ก ทำ ท ่ า ปร ะก อ บ เพ ล งต ้วย ตน เอ ง จน จบ เพ ล ง  

ที ่ อการ!!อนุ  เท ป เพ ล ง

การ•ประเมนผล 1 .  เล ็กหมุนแปินไปร้ างหน้ าและร ้ างหลั งไต ้

2 . เล ็ ก เอนลำต ัวลำนบนไปทางป ี าา  -ช า ย ไ ต ้

ท ำ ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ 4  ค ร ั ้ ง ท ี ่  3

ท่าที ่ ! 8นต ัวตรง เท ้ าแยกออกจากก ัน เล ็กน ้อย  ค่อย ๆ

หมุนมอทั ้ง!!องรอบไหล,ให ้ เก ินวงกลม โดยหมุนไป 

ร ้ างหน้ า น ั บ ! - 10 แล ้วจงเปลรนเก ินหม ุนไป 

ร ้ างหลั ง น ั บ ! - 10

ทำที ่2 . 1  อนุตั วตรง เท ้ าแ อกลอกจากก ัน เท ่ าก ับความกว ้ าง  

ปิองไหล, แปินทั ้ งสํองชูปีนเหน้อสืรษะ

ท่ าที ่ 2 . 2  เอนลำต ัวล ํวนบนไปทางป ีวา

ท่าที ่ 2 . 3  เอนลำต ัวล ํวนบนไปทางชาย
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เวลา 1 3 . 0 0 - 1 3 . 1 5  น.
3คประฝังคเi งพฤคกรรน เล ็กtfแปีนปีนเหน้อทีรษะและรนทรงตัวบนปลารเท้านาน 1 วินาทีได้ 
กากร?น ปีนนำ ครุส์นทนากับเคก เรองกัฅวท่า คอกัตวที ่อาตัยอฮ่ใน!]าทีหลาอîfวิ,ล เท่น ทีราฟ 
ปีนล,อนุ 1 . ครุ สัาธิคท่ารกท่ี 1-2 ให้ เล็กคและให้ เล็กทำตาม

2 . คร ุ เ๙กให้เล็กทุกคนเล็นทีราฟ ตังนัแจงต้องทำท่าเล็นทีราฟ่คอราว ในท่ารกที ่  2 พร้อมกับ 
าห้ทีราฟออกเดนโทอาหารมารับประทาน
ปีนนํรุป ครุ ให้ เล็กทุกคนตังแถวเ รฮงหน้ากระคานเคนทีราฟและเดินไปจนส์คห้อง 
(เอการสัอน รุปภาพกัตวท่าหลาย  ๆ ฬนค
การประเมนผล เล็กtfแปีนปีนเหน้อสืรษะและรนทรงตัวบนปลายเท้านาน 1 วินาทีได้

กัจกรร}!ท่ี 4 คร้ังท่ี 4

ท่าประกอบกจกรรมที่  4 ครั้งท่ี 4

:
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กิจกรรมท 4 กรังท่ี 5

เว ล า 9 . 0 0 - 9 . 15น.
จคประฝังคเสิงพฤตกรรม 1. เล็กประตองสิง!!องบนสืรษะและau เฉ a  ๆ นาน 1 วนาทีไล้

2. เล็กเอนลำตัวสิวนบน'ไปทาง!ทาและทางช้ารไค้  
กิจกรรม ปีนนำ ครูร้องเพลงและให้ เล็กปรบมอให้เปีาจังหวะ

เพลงทำสิ เนอรอง-ทำนอง ไม่ปรากฎนามผุประพันส
ทำสิ เอ้าทำ§ ทำอย่างนต้องทำไล้  ทำ5 เอ้าทำ5 ไม่ยากเล็นอะไร 

ปีนฝัอน 1. กรอธิบายและฝัาธตท่าปีกที่  1 และ 2 แล้วให้เล็กทุกคนทำตาม 
2. ครู เปีตเพลงและทำท่ารกที ่  2 ประกอบเพลงและให้ เล็กทำตาม 

ปีนฝัรุป ครูให้เล็กแช่งกันทำท่าปีกที่  1 ว่าใครจะประคองสิงปิองไล้นานที ่ฝัค หลังจากนนครเปีค 
เพลงแล้วให้เล็กทำ'ท่าปีกที่  2 ประกอบเพลงล้ายตนเองจนจบเพลง 
ที่อกา?ฝัอน เทปเพลง หนังล้อที่มความหนา 1 เฟ้นกิ เมตร 
การประเมนผล 3. เล็กประคองสิงปีองบนล้รษะและรนเฉยๆ นาน 1 วนาทีไล้ 

2. เล็กเอนลำตัวสิวนบนไปทางปิวาและกางฟ้าอไล้

ท่าประกอบกิจกรรมที่  4 ครั้งท่ี 5

ท่าที่ ! ประคองสิงปีองบนสิรษะ ล้นเฉย  ๆ นาน 1วนาที

ท่าท่ี2 .1  ล้นตัวตรง เท้าแฮกออกจากกันเท่ากับความ 
กว้างปีองไหล่  แปีนทังฝัองฟ้ปีนไปเหนอล้รษะ

ท่าท่ี2 .2  เอนลำตัวลํวนบนไปกางปีวา 

ท่าที่2 .3  เอนลำตัวส่วนบนไปทางฟ้าย
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เวลา 13.00 - 1 3 . 1 5  น. 
วูดประสังคIสิงนเฦตกรรม 1. เด็กอนทรงตัวล้าaปลาa เท้าและรูแปีนเหนอด้รษะได้  

เด็กหมุนแปีนไปทางร้างหน้าและร้างหลังได้
กัวูกรรก ร้นนำ ครูร้องเพลงและให้ เด็กฅบมอกาก 
จัน๙อน 1. ครูอธิบายและสำสตท่าฝ็กที ่  1 และ 2 และให้ เด็กทำลาม 

2. ครู เปิดเพลงและทำทำประกอบเพลงและ'ให้ เด็กทำลาก
เพลงกังหันล้องลก เนอร้อง-ทำนอง ไม่ปรากฎนามผ้ประพันส

รากกังหันล้องลก เป็น,วงกลมเกฮลมพัคมา (ใ}า)
รากเอ็นมองเห็นสุร้อา (ไ}า) วู ากฟากพัาลงกาล่คน (ใ}า)

จันสัรุป ครูให้ เด็กทำท่าประกอบเพลงด้วยตนเองวูนวูมเพลง
ลี่ทการทํอน เทปเพลง
กา?ประเกนผล 1. เด็กอ็นทรงล้าด้วยปลายเท้าและtfแปีนน'เน้อครษะได้ 

2. เด็กหมุนแปินไปทางร้างหน้าและร้างหลังได้

ท่าประกอบกิวูกรร»ที ่ 4 ครั่งท 6

ท่าท ี ่ ! .1 รนตัวกรง เท้าแยกเล็กน้อรเนอการทรงตัว 
แธนแนบลำตัว

ท่าท ี ่ ! .2 tfแจนเหน้อสืรษะ ปิาเหรอค*ตรง รนทรงตัว 
บนปลารเท้า นับ 1 -2-3

ท่าที่2 อแล้วตรงเท้าแอกเล็กน้อย ค่อร  ๆ หมุนมอ
ทั ้งทํองรอบไหล่ให้เป็นวงกลก ใครหมุนไป 
ร้างหน้า นับ 1-10 แล้วเปลี ่ยนเป็นหมุนไป 
ร้างหลัง นับ 1-10



1 1 5

กิจกรรมที่  4 ครั้งท่ี 7
เวลา 9 .0 0  - 9 . 1 5  น.
จุทประฝังคเธิงพฤติกรรม เด็กเหวี ่ยงแปีนไหว้ฝัลับกันไล้
กิจกรรม ธ,นนา ครุ ฝันทนากับเด็กว่า ถ้าเด็กออกกำลังการฝัมาเส์มอ จะทำให้ร่ างการแปีงแรง
ปีนฝัอน ครุอธิบายและทำท่ารกที ่  1-2 และให้ เด็กทำลาม
ปีนฝัรป ครุให้เด็กทำท่ารกฑังหมลด้วยตนเอง
วี ่อการฝัอนุ ภาพเด็กออกกำลังกายในท่าต่าง ๆ
การประเมนพล เด็กเหวี่ยงแปีน'ไหว้ฝัลับกัน'ได้

ท ่าท ี ่ ! .1 รนตัวตรง แอกเท้าให้ห่างกันเบากับความกว้าง 
ปีองไหล่ กางแปีนให้ฝังเท่ากับระตับไหล่

ท่าท่ี 1 .2  เหวี ่ยงแปีนลงมาให้ไปีว้ฝัลับกัน
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เวลา 13.00 - 1 3 .1 5  น.
จุลประ๙งคเสิงพฤติกรรม 1. เด็กเอนลำตัวส่วนบน'ไปทางปีวาและทางช้า0ได้

2. เด็กรนทรงตัวด้วยปลายเท้าได้  
จกรรม ปีนนำ «รุ3 กทบทวนท่าปีองกิจกรรมลรังที่  7 

ปีนกํaน 1. ครุอสิบาอและทำท่าพักที่  1 - 2  และให้ เด็กทำลาม
2. ดรุ เตัดเพลงและทำทำประกอบเพลงและให้ เด็กทำท่าลาม

เพลงกอไผ่  เนอร้อง-ทำนอง ไม่ปรากฏนามผู้ประพันธ 
กอเอย กอไผ่ โคนลมไหว เสืองตังน่าพัง

ฉันรัก รักกอไผ่จัง๗ า) สิวรกำบังฝนแลลร่มลมเอ็น
ปีน.ฝัรุป ดรุ เตัลเพลงและให้ เด็กทำทำประกอบเพลงด้วอลนเองจนจบเพลง 
ที่อกา?กํอน เทปเพลง
การประเมินผล 1. เด็กเอนลำตัวส่วนบนไปทางปีวาและทางช้าอได้  ■

2. เด็กรนทรงตัวด้วยปลายเท้าได้

ทำประกอบกจกรรมที ่  4 ครั้งท่ี 8
ทำท ี ่ ! .1 รนตัวลรง เท้าแอกออกจากกันเทากับ

ความกว้างปิองไหล่  แปีนทังลองรุปีน'ไปเหน่อสืรช

ทำท ี ่ ! .2 เอนลำตัวล่วนบนไปทางปีวา

ทำท ี ่ ! .3 เอนลำตัวส่วนบนไปทางช้าอ‘ กลันส่ท่าเริ ่มล้น

ทำที่2.1 อนลรง เท้าสิคมอฑั้งสํองจับฑส์ะโพก

กิจกรรมท่ี 4 ครังท่ี 8

ทำที่2 .2  ล่ออๆ เปิอ่งอนด้วฮปลารเท้า น ับ!-2-3  
กลับส่ทำเริ ่มล้น
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รกทบกวนกิจกรรมที่  4 ตลอกกัปกาห้ที่ ผ่านมา

เวลา 9 . 0 0 - 9 . 20น.
จุกประล.งกเสิงนฤตักรรม 1. เด็กประดองสิ ่งปีองบนสีรษะและรนเฉa  ๆ นาน ไวินาทีไต้

2.  เด็กรนทรงตัว•ปนปลาอเท้านาน 1 วินาทีไต้
3. เด็กเอนลำตัวป่วนบนไปมาไต้

กากรรม ปีนนำ ครุลนทนากับเด็กว่า "วันนํ้ครุจะให ้เด็กเล่นเกม ทำท่าอะไรเอ่ร”
ธันลอนุ 1. กรุ ให้ เด็กเล่นเกม "ทำท่าอะไรเอ่ย" โครครเรืฮกเด็กมาครังละ 5 คน เมอครหรบ
ภานใกปีนมาเด็กต้องทำท่าประกอบลามภาพนัน  ๆ โกยกรจะยกตัวอย่างให้ลก่อน
ปีนลํรุป ครุ เรียกส์อเด็กดนาดคนหนิ่งออกมาหอบภาพและ'ให้เด็กกนนั้นทำท่าร ก ตามภาพที่กำหนค
ให้ ป่านเด็กที ่ เหล่อเ(]นกรรมการตักสินว่าทำไต้กกต้องหรือไม่
ลอการปอน ภานรกท่าต่าง  ๆ นกหรืล
การประเมนผล 1. เด็กประคองสิงปีองมนสืรษะและรนเฉa  ๆ นาน 1วินาที,ไต้

2. เด็กรนทรงตัวบนปลารเท้านาน 1 วินาทีไต้
9Ù • เกกเอนลำตัวป่วนบน'1ปมาไต้
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ประเมินผลตามกิจกรรมท 4

เวลา 13.00 -13.20 น.
จตุประสุงคเส่งพฤติกรรม 1. เด็กประคองส่งปีองบนส่รช•ะและอนเฉอ  ๆ นาน 1วินาทีได้

2. เด็กยนฑรงตัวบนปลาa เท้านาน 1 วินาทีได้
3. เด็กเอนลำด้วส่วนบนไปมาได้

กิจกรรม จันนำ ครุสุนทนากับเด็กกงส่งท่ีทำานสุ่วงมิกทบทวนคลอลส่ปตุาห้
ปีนอสุบากการประเมินผล ครุให้เรือกเด็กออกมาตุร้ังละ 5 คน ให้เล่นเกม "ใครเก่งท่ีสุค"โคอ
มพเลองคออสุ่วอส่งอุปกรณให้ เมอครุพคทำมิก า ตุเด็กค้องรืบทำทำมิกนนอร่างรวคเร็ว ใครทำได้
เร็ว(เลนละทกด้อง คนนันเท่ีแผ้สุนะ ส่วนเด็กท่ีเทลอเป็นกรรมการด้ตุส่น
จันสุรุป ครุเมิตุเพลงและให้เด็กทำทำมิกค่าง  ๆ ตามอสุระ
^อการสุอนุ ใณังส่อท่ีมีความนนา 1 เสุนคเมตร นกหวิล เทปเพลง
กา?ประเมินผล 1. เด็กประคองส่งปีองบนสืรษะและฮนเฉอ  ๆ นาน 1วินาทีไตุ

2. เด็กฮืนทรงคัวบนปลารเท้านาน 1 วินาทีได้
3. เด็กเอนลำคัวส่วนบนไปมาได้



119
ภาพทบทวนท่ารกและประเมินผลลามกจกรร}!ท่ี 4

ท่ีอท่า ส,ๆ วอน!,คีย ประลองร่งปิองบนสืรษะ รนเฉอๆนาน 
1 วินาที

ร่ิอท่า อุราปifคอ 1.1 รนตัวตรง เท้าแรกเล็กน้อย เพอ 
การทรงตัว แปีนแนบลำตัว

ท่าที่!.2 ปีแปินเพน้ฮสืรษะ ธาเหรอลลรง รนทรงตัว 
บนปลายเท้า นบ!-2-3

^อท่า ล้นหญ้าล่ลม 1.1 อนตัวตรง เท้าแรกออกจากกัน 
เท่ากับลวามกว้างปีองไหล่ นปีนท้ังส์องชู 
ปีน'ไปเหนือสืรษะ

ท่าที่!.2 เอนล่าตัวล่วนบนไปทางปีวา

ท่าที่!.3 เอนล่าลัาล่วนบนไปทางช้าอ กลับล่ท่าเร่ิมล้น
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แผนการจัคกิจกรรมท่ี 5

จุกมุ่ง«มายท่ัวไป 1.
2 .
3.
4.

เด็กเหยยลแอนฮกอ้ํน ลงได้ 2 คร้ัง 
เด็กงอแอนและเหว่ียงหัวไ«ล,ได้ 2 คร้ัง 
เด็กยนทรงตัวและเกินได้ 
เด็กว่ีงและกระโคลได้

กิจกรรมท่ี 5 คร้ังท่ี 1

เวลา 9.00 - 9.15 น.
จุคมุ่ง«มายเอ้งพฤตกรรม

เด็กส์ามารถกางแอนเหยียลอ้น ลง ได้อย่างน้อย 2 ครัง 
กิจกรรม อ้ันนำ ครุนำนกประกิษฐท่ีเคลอนไหวได้มาให้เด็กลุ
อ้ันสัอน 1. ครอธบายIรองนกว่า นกเป็นกัตว่ีปึก มธา 2 อ้าง นก,าอ้กิกบน«าอาหาร

2. ครุสัมมกิว่าแอนอองเด็ก  ๆ คอกิกนกและส์ากิลการกางแอนเหยยลทรงรกอ้น ลง 
อย่างอ้า  ๆ และให้เด็กกำลาม (ลุภาพประกอบในกิจกรรมครังท่ี 1)

ล่อมาครุจงเร่งให้เด็กกำเร็วอ้น
3. ครุให้เด็กกำท่ารกผสํมผส์านกับการเกิน การว่ีงเกินวงกลมและทารกระโคล
4. ครุเกิคเพลงและให้เด็กกำท่าประกอบเพลงตามครุจนจบเพลง

เพลงนกกระจบ เนอร้อง-กำนอง เตอนใจ กํรีมารุล
น่ันนก บนมาลิบ  ๆ นกกระจิบ 1 2 3 4 5  อกฝูงบนร่อนลอยมา 6 7 8 9 10 ตัว 

อันส์รุป ครุเกิลเพลงและให้เด็กท่าท่าประกอบเพลงด้วยตนเองจนจบเพลง 
ว่ีอการลอน 1. นกกระลาษท่ีเคลอนไหวไล้ 

2. เทปเพลง
การประเมนผล เด็กฟ้ามารถกางแอนเหยียดอ้น ลงได้อย่างน้อย 2 ครัง

*กิจกรรมท่ี 5 เหมอนกิจกรรมท่ี 1*
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ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 5 ครังท่ี 1

ท่าท่ี 1 น่ังอัดสํมาธิ กางแปีนเหอีอลตรงอกปีนถง
ระดับไหล่ ลามองตรงไปช้างหน้า นับ!-2-3

ท่าท่ี 2 ล่ออ  ๆ ลดระดับนปีนให้ตาลงจนใกล้ปีา
นับ!-2-3 กลับไปล่ท่าเร่ิมต้น
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เวลา 13.00-13.1514.
จุดประฟ้งคเช้งพฤตกรรม 1. เล็กฟ้ามารถงอแปีนและเหว่ีองหัวไหล่ปีน ลง ไล้ 2 คร้ัง

2. เล็กฟ้ามารถเกินในลักษณะต่าง  ๆ ไล้ 2 คร้ัง 
กิจกรรม ปีนนำ ครกบทวนเรองนกพวงเฟ้าและ'ให้เล็กทำท่าประกอบล้วร 
ปีนฟ้อน 1. ครอธบาอถงอันคราอท่ีนกล้องประฟ้บและฟ้มมกิว่านกถกคน'ใจร้าอท่าร้าอจนกิกหัก
พร้อมกับฟ้าสตท่าประกอบให้เล็กลและไห้เล็กทำท่าตาม (คูท่าท่ี 1 - 2 )

2. ครผฟ้มผฟ้านท่าแทกับการเกิน'ในลักษณะต่าง  ๆ คอ เกินฟ้อรเf าถ่ี  ๆ เกินก้าว 
แล้วหรุดแล้วก้าว เกินก้าว เท้าอาว  ๆ และเกินฟ้ไลดไปช้าง  ๆ ล่าตัว

3. ครเป็ดเพลงและ'ให้เล็กทำท่าประกอซเพลงลามคร
เพลงนกกระจบ เนอร้อง-ทำนอง เตอนใจ ฟ้รัมารุต 

น่ันนก บนมาลิบ  ๆ น.กกระลิบ 1 2 3 4 5 อกฝงกินร่อนลออมา 6 7 8 9 10 ตัว 
ปีนฟ้รุป ครุเกิดเพลงและให้เล็กทำท่าประกอบเพลงล้วฮตนเองจนจบเพลง 
t?อทารฟ้อน 1. ภาพนกอนาคต่าง  ๆ ภาพแมวกำลังจะจับนก และภาพเล็กรังแกนก

2. เทปเพลง
การประเมนผล 1. เล็กฟ้ามารถงอแปินและเหว่ีองหัวไหล่ปีน ลงไล้ 2 คร้ัง

2. เล็กฟ้ามารถเกินในลักษณะต่าง  ๆ ไล้ 2 คร้ัง

กิจกรรมที ่  5 ดรังที ่  2

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 5 คางท่ี 2

ท่าท่ี 1 รนตัวตรง กางปีาเล็กนัอธเพอการทรงตัว
รกแปีน'ให้ฟ้อกกางํต้ังฉากรน หน้ามองตรงไป 
ช้างหน้า นับ!-2-3

ท่าท่ี 2 รกฟ้อกกางมอ ให้นัวf ลงพ,น นบ!-2-3 
กลับส่ท่าเร่ิมต้น
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เวลา 9.00- 9.15 น.
จุกประลง(นจังพฤกิกรรม 1. เด็กลามารถกางแปีนเหฮอคอกปีน ลง ไH 2 คร”ง

2. เด็กลานารทกระโคคออุ่ทับท่ีไค้ 2 คร้ัง
กิจกรรน จันนำ ครุให้เด็กทำทำอีกตัวให้ลงท่ีลุค 
จันลอน 1. ครุให้เด็กแปลงร่างเป็นนก พร้อมทับลาสลทำแกท่ี 1

2. ครุลาธลทำรกท่ี 2 โค8ลมมกิว่านกกำลังบนคาลง
3 . ครุ เ lift เพลงและให้เด็กทำทำประกอบเพลงคานครุจนจบเพลง

เพลงนกกระจน เนอร้อง-ทำนอง เคอนใจ ลร้นารุค
น่ันนก บนนาลน  ๆ นกกระจบ 1 2 3 4 5  อีกฝงบนร่อนลออนา 6 7 8 9 10 ตัว 

ปี'นลรป ครุให้เด็กทำทำประกอบเพลงค้าอคนเองจนจบเพลง 
ท่ีอการลอน เทปเพลง
การ'ประเมนผล 1. เด็กลามารถกางนปีนเหasครกปีน ลง ไค้ 2 กรัง 

2. เด็กลานารกกระโคกฝือ่ทับท่ีไค้ 2 ครัง

กิจกรรนท่ี 5 คร้ังท่ี 3

ทำประกอบกิจกรรมท่ี 5 คร้ังท่ี 3

ทำท่ี 1 รนรัวทรง เท้าแรกออกจากทันเท่าทับความกว้าง 
ปีองไพล่ แปีนทังลองเหรรลปีนไปเหนัออีรษะให้ 
ห่างทันประมาท! 2 ฟุค น ับ!-2-3 กระโคค 
พร้อมทันลองจา โครกระโคคอฮ่ทับท่ี

ทำท่ี 2 ค่อร  ๆ ก้มลำคัวลงจนปลาอน้ํวมอนคะปลา8 
นวเท้า นับ 1-2-3  กลับไปล่ทำเร่ิมตัน
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เวลา 13.00-13.15 น.
จุคประล,งค แ?งพฤตกรรม 1. เล็กฟ้ามารถงอแปีนและนทองพัวไหล่ไค้ 2 คร้ัง

2. เล็กฟ้ามารถอนทรงตัวและล่าอฟ้ะโพกไค้ 2 คร้ัง
กากร?ม ปีนนำ ครุทบทวนท่าร ก ในกิจกรรมคร้ังท่ี 3และให้เล็กทำตาม 
ปีนฟ้อน 1. ครุฟ้วนเล็กออกมาเต้นระบำนก ใคอฟ้าสตท่าร ก ท่ี 1-3 ไห้เล็กคและให้ทำตาม 

2. ครุเบิคเพลงและให้เล็กทำท่าประกอบเพลงตามครจนจบ่เพลง
เพลงนกกระจบ เนอร้อง-ทำนอง เตลนใจ ฟ้ร้มารุต 

น่ันนก บินมาลบ  ๆ นกกระจิบ 1 2 3 4 5  อกฝูงบินร่อนลออมา 6 7 8 9 10 ตัว 
ปีนฟ้รุป ครุให้เล็กท่าท่าประกอบเพลงค้วอตนเองจนจบเพลง 
ท่ีอการฟ้อน เทปเพลง
การประเมินผล 1. เล็กฟ้ามารถงอแปีนและเหว่ีฮงพัวไหล่ไค้ 2 ครั้ง'

2. เล็กฟ้ามารถอนทรงตัวและล่าอฟ้ะโพกไค้ 2 คร้ง

ท่าบ,ระกอบกิจกรรมท่ี 5 คร้ังท่ี 4

ท่าท่ี 1 รนตัวตรง เท้าแอกออกกันเล็กน้คอ มิอร้างหน่ัง 
งอแตะท้าฮทอร อีกร้างจับเอว ล่าอฟ้ะโพก 
นับ!-2-3

ท่าท่ี 2 ให้กางแฮนออกเ ห อีอตตรงไปร้างลำตัวล่าฮฟ้ะโพก 
น ั บ ! - 2 - 3

กิจกรรมท่ี 5 คร้ังท่ี 4

ท่าท่ี 3 เปล่ีอนมอร้างท่ีแตะท้าอทอยเล็นแตะเอว ร้างท่ี 
ท่ีจับเอวเล็นแตะท้ายทออ ล่าอฟ้ะโพก นับ!-2-3 
กลับล่ท่าเร่ิมต้น
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เวลา 9.00-9.15 น.
จุลประฝังคเจังพฤตักรรม 1. เล็กฝัามารถกางแป็นเหรฮคปีน ลง ไต้ 2 คร้ัง

2. เล็กฝัามารถกระโคลอยู่ทับท่ีไต้ 2 คร้ัง 
ภากรรม จันนำ ครุทาธทัญหาอะไรเอ่ธ "อยู่บนท้องห้า" จนไต้ดำตอบว่า "นก''
จันฝัอน .1. ครุฝัมมติ'ให้เล็กเป็นนกบนอยู่บนท้องห้า โลบนอร่างช้า  ๆ ล็า  ๆ เ'ไนเร็วปีน ฝังปีน 
โครครุฝัาฮคท่าทักท่ี 1 ให้เล็กลุต้วฮ

2. ครุฝัาธิลท่าทักท่ี 2.1-2.2 โลกส์มมติ'ให้เล็กเล็นนกกำทังบนล่ลมบนท้องห้า
3. ครุผฝัมผฝัานท่าทักทับการาง โลรให้เล็กว่ิงอยู่ทับท่ีพร้อมกับกางแป็นเหฮีฮดปีน ลง
4. ครุเป็ลเพลงและให้เล็กท่าท่าประกอบเพลงลามครุจนจบเพลง

เพลงนกกระจิบ เนอร้อง-ท่านอง เลอนใจ ฝัร้มารุล
น่ันนก บนมาลิบ  ๆ นกกระจิบ 1 2 3 4 5  อีกฝูงบินร่อนลอยมา 6 7 8 9 10 ตัว 

จันฝัรุป ครุให้เล็กท่าท่าประกอบเพลงต้วรตนเองจนจบเพลง 
ท่ีอทารฝัอนุ เทปเพลง
การประเมนผล 1. เล็กฝัามารถกาง(เป็นเหยีอดปีน ลง ไต้ 2 คร้ัง

2. เล็กฝัามารถกระโคลอยู่ทับท่ีไต้ 2 ครัง

กจกรรมท่ี 5 ตร้ังท่ี 5

ท่าประกอบกจกรรมท่ี 5 คร้ังท้ 5

ท่าท่ี 1 รนตัวตรงกางU au เหอีรลตรงฮกรนถ-งระลับไหล่
น ับ!-2-3 ค่อร  ๆ ลคระดับ แปีนให้ตาลงนับ!-2-3

ท่าท่ี 2 .1  นกล'ลม ธนดัวตรงเท้าแรกออกจากทัเท่าทับ
ความกว้างป็องไหล่ นปีนฑ้ังฝัองเหอีรคปีน'ไปเหนือ 
สืรษะให้ห่างกันประมาท! 2 ฟุต น ับ!-2-3 
กระโลลออ่ทับท่ีพร้อมทันต้วธเท้าฝัองช้าง

ท่าท่ี 2 .2  ต่อร  ๆ ก้มลำตัวลงจนปลาฮน้ํวมือแตะปลาอ 
นั่วเท้า น ับ!-2-3 กลับล่ท่าท่ี 2.1



เวลา 13.00-13.15 น.
จคประ?!งคเร่งพฤตกรรม 1. เด็ก?!ามารถงอแปินและเหว่ียงหัวไหล่ไค้ 2 คร้ัง

2. เด็ก?!ามารถเดินทรงคัวไค้ 2 ครัง
เพลงนกกระดิบ น่ันแก รนมาลบ  ๆ นกกระดิบ 1 2 3 4 5  อกปงบนร่อนลอบมา 6 7 8 9 10 คัว 
ภากรรม ธันนา ครูทบทวนท่าดิ!กานกจกรรมคร้ังท่ี 5
จัน?!อนุ 1. ครู?!มมดิให้เด็กแปลงเป็นนกหรรษา โดรทำท่ารกท่ี 1-2.3 ตามคร

2. ครูพ?!มยลานท่ารกกับการเดินI ป็นนกกระ!!าปีาราวเดินกาวเท่ายา•.  ๆ เดินก้าว เท้■ ไ 
ร่วงคันๆ  หลังจากเ?!ร็จท่ารกท่ี 1

3. ครู เรตเพลงและาห้เด็กทำท่าประกอบเพลงตามครูจน.จบเ'ฟลง
เ'พลงนกกระดิบ เนอรอง-ทำนอง เตอน'ใจ (ไรมารต 

นันนก บนมาลบ  ๆ นกกระดิบ 1 2 3 4 5 อกปงบนร่อนลออมา 6 7 8 9 10 คัว 
จัน!!?ป ครูให้เด็กทำท่าประกอบเหลงค้วอตนเองจนจบเพลง 
ลอการ;!อนุ เทปเพลง
การประเมนพล 1. เด็ก?!ามารถงอนปีนและเหว่ียงหัวไหล่ไค้ 2 คร้ัง 

2. เด็ก?!ามารถเดินทรงคัวไค้ 2 คร้ัง

กจกรรมท่ี 5 คร้ังท่ี 6

ท่าประกอนกจกรรมท้ 5 ครังท่ี 6

ท่าท่ี 1 ธนคัวตรงกางปีาเล็กน้ออเพ่ีอการทรงคัว ฮกแปีน 
ให้(■ อกต้ังฉากปีน นับ!-2-3 เปล่ีรนเป็นกาง?!อก 
ให้น้ํวเลงท่ีพน นับ!-2-3

ท่าท่ี 2.1 ธืนตัวตรงมอปีางหน่ังงอนตะท้ารทอร อึกอ้าง 
จับเอว ล่าร?!ะโพก นับ!-2-3

ท่าท่ี 2.2 กางแปีนออกเหยรดตรงไปปีางล่าคัว ล่าร?!ะโพก 
นับ!-2-3

ท่าท่ี 2.3 เปล่ียนมอธ้างท่ีนตะท้ายทอยเป็นจับเอว ปีางท่ี 
จับเลวเป็นนตะท้ารทอย ล่าย!!ะโพก นับ!-2-3 
กลับล่ท่าเร่ิมต้น
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เวลา9.00-9.15 น.
จคประลงคเสิงน'ฤดิกรรม 1. เด็กลามารถกางแชนและหมุนหัวไหล่ไล้ 2 คร้ัง

2. เดกลามารทว่ิงไล้
กากรรม ปีนนำ 1. ครูนำภาพท่ีไม่ลมบุรเไ!มาให้เด็กทายว่าเป็นภาพอะไรเอ่ร แระเฉลยาห้ทราบ 
ว่าเปนภฺาพนก •ว่ิงมีหลายปีนาด
ปีนลอน 1. ครูให้เด็กแปลงร่างเป็นนกตัวใหญ่ ว่ิงกางมีกกว้าง  ๆ โดยลมมดว่านปินปีองเด็กคอ 
มีกนก และครูลาสิตท่าปีกท! - 2 ให้เด็กดูและาห้เด็กทำลาม

2. ครูผลมผลานท่าปีกล้วยการให้เด็กเดิน และว่ิงเป็นวงกลม
3. คร เมีดเพลงและให้เด็กท่าท่าประกอบเพลงตามครจนจบเพลง

เพลงตังหันต้องลม เนอร้อง-ท่านอง ไม่ปรากฏนามผ้ประพนธ 
รามกังหันต้องลม เป็นวงกลมเมอลมพัดมา (ไว่า,'

ยามเย็นมองเห็นลรยา (ฟ้า) าากพากล้าลงมาล่ดิน (ฟ้า)
ะ 1 ;  ■ปีนลรูป ครูๆหัเดกท่าทาประกอบเพลงด้วยตนเองจนจบเพลง
ท่ีอการลอน ภาพตัวต่อรูปนก และเทปเพลง
การประเมินผล 1. เด็กลามารถกางแปินและหมุนหัวไหล่ไล้ 2 ครัง

2. เด็กลามารถว่ิงไล้

กิจกรรมท่ี 5 คร้ังท่ี 7

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 5 ตร้ังท่ี 7

ท่าท่ี 1 รนตัวครง เท้าแรกออโจากกันเด็กน้อย เพอ 
การทรงตัว

ท่าท่ี 2 ด่อฮๆ  หมุนมีอท้ังลองรอบไหล่ให้เป็นวงกลม 
โดยหมุนไปร้างหน้า นับ!-10 แล้วจงเปล่ีรน 
เป็นหมุนไปร้างหลัง นับ 1-10
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กิจกรร}ทา 5 คร้ังท่ี 8

เวลา 13.00-13.15 น.
จตุประฟ้งทเจ้งพฤตกรรม เด็กฟ้ามารถงอแปินและหมุนหัวไหล่ไต้ 2 ครัง 
กิจกรรม จน.นำ ดรกบทวนเรองท่ีฟ้อน แๆกิจกรรมครังท 7
ปีนฟ้อน 1. ดรเฟ้กให้เด็กเท่ีนนกตัวเด็ก  ๆ ท่ีม่กิกเล็กๆ  และใ!นกกท่าท่ารกท่ี!-2 ตามครู

2. กรแฟ้มผฟ้านท่านเกต้วอการให้เด็กเกินเกินวงกลม วงเท่ีนวงกลมและกระใดคอรู่กับ'ก
3. ดรเกิด เพลงให้เด็กท่าท่าประกอบเพลงลามตามครู

เพลงกังห้นต้องลม เนอร้อง-ท่านอง ไม่ปรากฏนามผ้ประพนส 
ยามกังหันต้องลม เท่ีนวงกลมเมอลมพัดมา (นำ'

อามเอ็นมองเพนฟ้รัอา (นำ) จากปากห้าลงมาฟ้กิน (นำ)
ปีนฟ้รป กรให้เดกท่าท่าประกอนเพลง0วอตนเองจน จบเพ ล '1 
พ่ีอการฟ้อน เทปเพลง
การประเมนผล เด็กฟ้ามารถงอแจนและหมุนหัวไ!!ล่ไต้ 2 ครัง

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  5  ค ร ั ้ ง ท ี ่  6

ท่ใก ! รนรัวตรง เท้าแรกออกจากก ัน เล็กน้ฮอ เพ่ีอ
การทรงตัว งอแปีนจนปลาอนัวแตะท่ีไหล่ท้ังฟ้องจ้าง

ท่วท่ี 2 ค่ออๆ  หมุนแปีนท้ังฟ้องรอ!!ไหล่ให้11]นวงกลม 
ใครหมุนไปจ้างหน้า นับ 1-10 แล้วจงหมุนไป 
จ้างหลัง นับ!-10 จงกลับล่ท่าเร่ิมต้น
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เวลา 9 .0 0 -9 .20น.
จุลประฝังคเสิงพฤคกรรม 1. เล็กเหอียลแปีนยกปีน ลงไต้ 2 คร้ัง

2. เล็กงอแปีนและเหว่ียงหัวไหล่ไล้ 2 คร้ัง
3. เล็กอีนทรงคัวและเดนไค้
4. เล็กวงและกระโดคไค้

กลกรรม ปีนนำ ครุถาม / ตอบเนอทบทวนเรองนกว่า นกเป็นคัลวอีก มปิา 2 ปีาง นกๆ สิ 
อีกบนหาอาหาร นกมทังปีนาคเล็กและปีนาลใหญ่ คัลรุปีองนกคอแมวและคนท่ีใจร้าอ 
ปีนฝัอน 1. ครุให้เลกเล่นเกม "ทำท่าอะไรเอ่ย" เมอครุหยบภาพาลปีนมา เล็กต้องทำท่า 
ประกอบภาพนัน  ๆ โลรครุจะอกคัวอร่างให้เล็กลก่อน เสิน 

ครุหอบภาพนกกำลังบิน เล็กต้องทำท่าอีกท่ี 1 
ครุจะให้เล็กทำจนครบทุกท่า

ปีนฝัรุป ครุเรฮกส์อเล็กทน'ใดคนหนงออกมาหอบภาพ และให้เล็กคนนันทำท่าอีกลามท่าท่ีกำหนดให้ 
และให้เล็กท่ีเหลอ เล็นกรรมการคัลสินว่าเล็กคนนันทำท่าทกล้องหรอไม,
ท่ีอการฝัอน ภาพนก และภาพท่าอีก
กา?ประเมนผล 1. เล็ก เหอีฮลแปีนอกปีน ลงไค้ 2 คร้ัง

2. เล็กงอแปีนและเหว่ียงหัวไหล่ไต้ 2 คร้ัง
3. เล็กอีนทรงคัวและเลนไต้
4. เล็กว่ิงและกระโคลไต้
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ป ระเ«น ผลลาร]ก ิจกรรม ท ี่ 5

เ ว ล า  1 3 . 0 0 - 1 3 . 2 0 น .

จ ด ป ร ะ ส ั ง ค เ ก ิ ง พ ฤ ก ิ ก ร ร ม 1 . เ ล ็ ก เ ห อ ี ป ี ด แ ป ี น อ ก ป ี น  ล ง ไ ด ้  2 คร ั ้ ง

2 . เ ล ็ ก ง อ น ป ี น แ ล ะ เ ห ว ี ่ 8 ง ห ั ว ไ ห ล ่ ไ ด ้ 2

O • เ ล ็ ก อ ี น ท ร ง ต ั ว แ ล ะ เ ก ิ น ไ ด ้

4 . เ ล ็ ก ว ิ ่ ง แ ล ะ ก ร ะ โ ด ด ไ ด ้

ก ิ จ ก ร ร ม  ปีนนำ ก ร ู ท บ ท ว น เ น อ ! ท า น ก ิ จ ก ร ร ม ท ั ้ ง ห ม ก

ป ี น อ ธ บ า ป ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ค ร ู า ห ้ เ ล ็ ก แ ร ่ ง ป ี น เ ก ม  " า ค ร เ ก ่ ง ท ี ่ ล ุ ' ค "  โ ล อ ล ร เ ร อ ก เ ล ็ ก อ อ ก ม า ด ร ั ง ล ะ  

5 คน เ ม อ ด ร ู พ ู ล ท ่ า ก ิกาล เ ล ็ ก ท ั ง  5 ค น น ื ต ้ อ ง ร ั บ ท ำ ท ่ า ก ิ ก น ั น อ อ ่ า ง ร ว ด เ ร ็ ว  า ค ร เ ร ็ ว ท ี ่ ล ุ ล น ล ะ  

ก กก ้อ ง ท ี ่ ล ุ ด  ล น น ั น เ ก ิ น ผ ู ้  rt นะ  ส ่ ว น เ ล ็ ก ท ี ่ เ ห ล อ เ ท ี ่ น ก ร ร ม ก า ร ต ั ด ก ิ น  

ร ่นล ุร ูป ค ร ู เ ก ิ ล เ พ ล ง แ ล ะ ' าหัเ ล ็ ก ท ำ ท ่ า ก ิ ก ต ่ า ง  ๆ อ ย ่ า ง อ ๙ ระ

ท ี ่ อ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล เ ท ป เ พ ล ง

ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล 1 . เ ล ็ ก เ ห อ ี อ ล แ ป ี น อ ก ป ี น  ล ง  ไ ด ้  2 คร ั ้ ง

2 . เ ล ็ ก ง อ แ ป ี น แ ล ะ เ ห ว ี ่ ย ง ห ั ว ไ ห ล ่ ไ ด ้  2 คร ั ้ ง

ท เ ล ็ ก อ ี น ท ร ง ต ั ว แ ล ะ เ ก ิ น ไ ด ้

4 . เ ล ็ ก ว ิ ่ ง แ ล ะ ก ร ะ โ ล ด ไ ด ้



ภ า พ ท บ ท ว น ท ่ า ร 5 ก แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ล า ม ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  5
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ล ี ่ อท ่ า  นทน'น ร น ต ั ว ต ร ง  ก า ง แ ป ี น เ โ 1! อ ี อ ต ฅ ร ง ร ก ป ี น ถ ง  

ร ะ ล ั บ ไ ห ล ่  น บ ! - 2 - 3  ค ่ อ อ ๆ  ล ด ร ะ ล ั บ  

แ ป ี น ใ ห ้ ต า ล ง  น บ ! - 2 - 3  แ ล ะ ฮ ก แ ป ี น ป ี น ส ่  

ร ะ ล ั บ ไ ห ล ่ อ ก ด ร ั ้ ง

ล ี ่ อท ่ า  น ก ลุ ่ ลม ท่ าก ี ่  1 . 1  อ ี น ต ั ว ต ร ง เ ท ้ า แ ร ก อ อ ก จ า ก ก ั น

เ ท ่ า ก ั บ ด ว า ม ก ว ้ า ง ป ิ อ ง ไ ห ล ่  แ ป ี น ท ั ง ศ อ ง เ ห ร อ ด  

ป ี น ' ไ ป เ ห น อ ส ื ร ษ ะ  ใ ห ้ ห ่ า ง ก ั น ป ร ะ ม า ! ไ '  2 ฟุต 

น ั บ ! - 2 - 3  ก ร ะ ' โ ด ค อ ข ู ่ ก ั บ ก ี ่พ ร ้ อ ม ก ั น ศ ย ง ป ิ า

ท่ ากี ่  1 . 2  ก ่ อ ก ๆ  ก ้ ม ล ำ ต ั ว ล ง จ น ป ล า ฮ น ํ ้ ว ม อ  

แ ต ะ ป ล า อ น ั ว เ ท ้ า  น ั บ ! - 2 - 3  ก ล ั บ ส ่ ท ่ า เ ด ม

î l a ท ่ า น ก ! เ ก ห ั ก  ร น ต ั ว ต ร ง  ก า ง ป ี า เ ล ็ ก น ้ อ ร เ พ อ ก า ร ท ร ง ต ั ว  

ร ก แ ป ี น ' ใ ห ้ ศ อ ก ก า ง ต ั ้ ง ป ี น  น ั บ ! - 2 - 3  เ ป ล ี ่ ย น  

เ ป ็ น ก า ง ศ อ ก ใ ห ้ น ั ว ป ี 1ลงน ํ ้น  น ั บ ! - 2 - 3  แ ล ะ  

เ ป ล ี ่ ย น เ ป ็ น ฮ ก แ ป ี น ใ ห ้ ศ อ ก ล ง ฉ า ก ป ี น อ ี ก ค ร ั ้ ง

ล ี ่ อ ท ่ า น ก เ ต ้ น ร ะ บ ำ  ท ่ าก ี ่  1 . 1  ร น ต ั ว ต ร ง  ม อ จ ้ า ง ห น ิ ่ ง ง อ  

แ ต ะ ท ้ า ร ท อ อ  อ ี ก จ ้ า ง จ ั บ เ อ ว  ส ่ า ย ศ ะ โ พ ก  

น ั บ ! - 2 - 3

ท ่ าก ี ่  1 . 2  ก า ง แ ป ิ น อ อ ก เ ห ย ร ค ต ร ง ไ ป จ ้ า ง  

ล ำ ต ั ว  ส ่ า ฮ ศ ะ โ พ ก  น ั บ ! - 2 - 3

ท่ าก ี ่  1 . 3  เ ป ล ี ่ ย น ม อ จ ้ า ง ก ี ่ แ ต ะ ท ้ า ร ท อ ร เ ป ็ น  

จ ั บ เ อ า  จ ้ า ง ก ี ่ จ ั บ เ อ ว เ ป ็ น แ ต ะ ท ้ า ย ท อ ย  

ส ่ า ย ศ ะ โ พ ก  น ั บ ! - 2 - 3  ก ล ั บ ส ่ ท ่ า เ ร ิ ่ ม ต ้ น



il a ท่านกตัวใหญ่กางปีทบน ท่าท่ี 1.1 auตัวตรง เท้า
แ ร ก อ อ ก จ า ก ก ั น เ ล ็ ก น ้ อ 8 1 พ อก า ร ทรงต ัว

ท ่ า ท ี ่ ! . 2 ก ่ อ ร ๆ  ห ม ุ น ม อ ท ั ง ส ์ อ ง ร อ บ ไ ห ล ่ ใ ห ้  

เ ป ็ น ว ง ก ก ล ม  รต อ ห ม ุ น ไ ป ร ้ า ง ห น ้ า  น ั บ ! - 1 0  

แ ล ้ ว จ ง เ ป ล ี ่ ย น เ ป ็ น ห ม ุ น ไ ป ร ้ า ง ห ล ั ง  น ับ1 - 1 0  

จ ง ก ล ั บ ล ่ ท ่ า เ ร ิ ่ ม ต ้ น

ล ี ่ อท ่ า  น ก ต ั ว เ ล ็ ก ก า ง ป ึ ก บ ิ น  ท ่ า ท ี ่ ! . 1 ร น ต ั ว ต ร ง  เ ท ้ า  

แ ร ก อ อ ก จ า ก ก ั น เ ล ็ ก น ้ อ อ  เ พ อ ก า ร ท ร ง ต ั ว

ง อ น . ร น จ น ป ล า ฮ น ิ ว แ ต ะ ท ี ่ ไ ห ร ่ ท ั ง ส ์ อ ง ร ้ า ง

ท่ าที ่  1 . 2  ก ่ อ อ ๆ  ห ม ุ น แ ร น ท ั ้ ง ๙ อ ง ,ใ ห ้ ร อ บ  

ไ ห ล ่  ใ ห ้ เ ป ็ น ว ง ก ล ม  โ ด ร ห ม ุ น ไ ป ร ้ า ง ห น ้ า  

นับ 1 - 2 - 3  แ ล ้ ว จ ง เ ป ล ี ่ ย น ห ม ุ น ไ ป ร ้ า ง ห ล ั ง  

นับ 1 - 2 - 3  ก ล ั บ ร ่ ท ่ า เ ร ิ ่ ม ต ้ น
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กิจกรรมท่ี 6

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  6  คร ั ้ งท ี ่  1

เ ว ล า  0 9 . 0 0  -  0 9 . 1 5  น .

จ ุ ด ป ร ะ ส ํ ง ค เ ช ้ ง พ ฤ ต ก ร ร ม  เ ล ็ ก ส ำ ม า ร ถ เ ก ิ น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ แ ล ะ แ ถ บ ผ ้ า ไ ด ้

ก ิ จ ก ร ร ม  ปีนนำ ด ร ร ้ อ ง เ พ ล ง แ ล ะ า ห ้เ ล ็ ก ต บ ม ้ อ ต า ม

ปีนส ํอน 1 .  ค ร ุ อ ธ ิ บ า ฮ แ ล ะ ส ำ ธ ิ ต ท ่ า ผ ้ ก ท ี ่  1 - 2  แ ล ้ ว า ห ้ เ ล ็ ก ท ำ ด า ม

2 .  ค ร ุ เ ก ิ ด เ พ ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ท ำ ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง แ ล ะ า ห ้เ ล ็ ก ท ำ ต า ม

เ พ ล ง เ  ก ิ น ?  เ น อ ร ้ อ ง - ท ่ า น อ ง  ไ ม ่ ป ร า ก ฎ น า ม ผ ้ ป ร ะ พ ั น Ü 

เ ก ิ น ?  เ ล ้ า เ ก ิ น ?  ท ำ อ ร ่ า ง น ต ้ อ ง ท ำ ไ ด ้  

เ ก ิ น ?  เ ล ้ า เ ก ิ น ช ้  ไ ม ่ ร า ก เ ล ็ น อ ะ ไ ร

ปีนสํร ุป ค ร ุ เ ก ิ ด เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ล ็ ก ท ำ ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ด ้ ว ร ต น เ อ ง จ น จ บ เ พ ล ง  

ล ็ อ ก า ร ส ํ อ น  เ ส ํ น ผ ้ า  ไ ม ้ แ ผ ่ น  เ ท ป เ พ ล ง  

ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  เ ล ็ ก เ ก ิ น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้  แ ล ะ แ ถ บ ผ ้ า ไ ด ้

จุดประสังคท่ัวไป 1. เพอาห้เล็กสำมารถเกินทรงตัวบนไม้ แถบผ้าและเกินภ''รานเล้นคู่?เนานได้
2. เพอให้เล็กสำมารถกระโดดตัวฮปิาทั้งสํองช้างพร้อมกันช้ามแท่งไม้และ

กล่องกระดาษได้

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  6 ค ร ั ้ ง ท่ี 1

ท่าที ่  1 เ ก ิ น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ ? ง ก ว ้ า ง  1 0  ช ม . ร า ว  5 0  ช ม .  

โ ด ร ไ ม ่ เ อ น ไ ป ม า  แ ล ะ ไ ม ้ น ั ้น ว า ง อ ร ่ บ น ก ้ อ น อ ฐ ? ง ห น า

2 . 5  ช ม .

ท่าที ่  2 เ ก ิ น ท ร ง ต ั ว บ น แท บ ผ ้ า  ? ง ร า ว  5 0  ช ม . โ ด ร า ม ่  

เ อ น ไ ป ม า
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เ ว ล า  1 3 . 0 0  -  1 3 . 1 5  น .

จ ด ป ร ะ ล ง ค เ ก ิ ง พ ฤ ด ิ ก ร ร ม  เ ด ็ ก ล า ม า ร ถ เ ด ิ น ท ร ง ต ั ว บ น แ ถ บ ผ ้ า  แ ล ะ เ ด ิ น ภ า ร ใ น เ ล ้ น ค ่ ป ี น า น ไ ด ้  

ก ิ จ ก ร ร ม  จันนำ ค ร ู ล น ท น า ก ั บ เ ด ็ ก ท ง ล ้ ง ท ี ่ เ ด ็ ก ท ำ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ค ร ั ้ ง ท ี ่  1 

ร ั ้ นล อน 1. ครูอรบ า รนล ะ ล า ร ต ท ำรกท่ี 1 - 2  แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ด ็ ก ทำต า ม

2 .  ค ร ู เ ก ิ ด เ พ ล ง แ ล ะ ท ำ ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ล า ม ค ร

เ พ ล ง เ  ด ินก ิ  เ น อ ร ้ อ ง - ท ำ น อ ง  ไม่ป ร า ก ฎนามผ ้ ประพันธ
เ ด ิ น ก ิ  เ อ า เ ด ิ น ก ิ  ท ำ อ ร ่ า ง น ต ้ อ ง ท ำ ไ ด ้  

เ ด ิ น ก ิ  เ อ ้ า เ ด ิ น ก ิ  ไ ม ่ ร า ก เ ฮ ็ น อ ะ ไ ร

จ ั น ล ? ป  ค ร ู เ ก ิ ด เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ำ ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง ด ้ ว ฮ จ น จ บ เ พ ล ง  

ท ี ่ อ ก า ร ล อ น  แ ถ บ ผ ้ า  ไ ม ้ แ ผ ่ น  เ ท ป เ พ ล ง

ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  เ ด ็ ก เ ด ิ น ท ร ง ต ั ว บ น แ ถ บ ผ ้ า  แ ล ะ เ ด ิ น ภ า ร ใ น เ ล น ค ่ ป ี น า น ไ ด ้

กิจกรรมท่ี 6 คร้ังท่ี 2

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  6 ครั ้ งที ่  2

ท่าที ่  1 เ ด ิ น ท ร ง ต ั ว บ น แ ถ บ ผ ้ า  ก ิ ง ร า ว  5 0  ช ม .

โ ด ร ไ ม ่ เ อ น ไ ป ม า

ท่าที ่  2 เ ด ิ น ท ร ง ต ั ว ภ า ร ใ น เ ล น ป ี น า น  โ ด ร ไ ม ่ ล า

เล ้น ป ิน าน ท ี ่ ม ้ ร ะร ะ ห ่ าง  2 0  ช ม . ร า ว  5 0  ช ม.
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กิจกรรมท่ี 6 ตร้ังท่ี 3

เ ว ล า  0 9 . 0 0  -  0 9 . 1 5  น .

จ ุ ต ป ร ะ a ง ค เ %ง พ ฤ ส ิ ก ร ร ม  เ ด ็ ก ก ร ะ โ ต ต พ ร ้ อ ม ก ั น ต ้ ว B ป ี า ท ั ้ ง ช อ ง จ ้ า ม แ ท ่ ง ไ ม ้  แ ล ะ า ล ่ อ ง ก ร ะ ต า ษ ไ ต ้  

ก ิ จ ก ร ร ม  ปีนนำ ค ร ร ้ อ ง เ พ ล ง  " ก ร ะ ล ่ า a ป ี า ว "

เ พ ล ง ก ร ะ ล ่ า ร  เ น อ ร ้ อ ง - ท ่ า น อ ง  ไ ม ่ ป ร า า ฎ น า ม ม ้ ป ร ะ พ ั น ธ ิ

ก ร ะ ล ่ า  a ป ี า ว ม ้ ห จ า ว เ ร ้ ฮ ว  ห ่ า ง ! น น ิ ต เ ต a ว ต า แ ต ง แ ว ว ว า ว  

ก ร ะ โ ต ต เ ล ่ น ช ม แ ช ง จ ั น ท ร ์ ช ก า ว  อ à ก ล า ง ร า ว ป า ล ่ า ง น ำ ร ั ก จ ร ิ ง

ปีน๙ อนุ  1 .  ค ร ู ช า ธ ิ ต แ ล ะ อ ธ ิ บ า a ท่ าพักที ่  1 - 2  แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ่ า ต า ม

2 .  ค ร ู เ ก ิ ต เ พ ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ท ่ า ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ่ า ล า ม  

ล ้ นชร ุ ป ค ร ู อ ธ ิ บ า 8 ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ์ า ธ ิ ต  แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ่ า ต า ม ค ร ั ้ ง ล ะ  5 คน เ ม อ ค ร ู เ ม ่ า น ก ห ว ้ ต ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ก ร ะ โ ล ต จ ้ า ม แ ท ่ ง ไ ม ้  แ ล ะ ว ง ไ ป ก ร ะ โ ต ต จ ้ า ม ก ล ่ อ ง ก ร ะ ต า ษ ล ่ อ  โ ต a ม ี พ เ ล ํ ้ 8 ง ค อ 8 ช ่ ใ a เ ห ล ้ อ ต แ ล ต ้ า น  

อ ุ ป ก ร ผ แ ล ะ เ ล ้ น เ ร ิ ่ ม ต ้ น ก า ร แ ช ่ ง ล ้ น  

ล ี ่ อ ก า ร ช อ น  เ ท ป เ พ ล ง  แ ท ่ ง ไ ม ้  ก ล ่ อ ง ก ร ะ ต า ษ

ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  เ ด ็ ก ก ร ะ โ ล ต พ ร ้ อ ม ก ั น ค ้ า a ป ี า ท ั ้ ง ส ํ อ ง ล ้ า ม แ ท ่ ง ' ไ ม ้  แ ล ะ ก ล ่ อ ง ก ร ะ ค า ษ ไ ต ้

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  6  คร ั งท ี ่  3

ท่ าที ่  1 ก ร ะ โ ต ด พ ร ้ อ ม ก ั น ต ั ว 8 ป ี า ท ั ้ ง ช อ ง จ ้ า ง  จ ้ า ม ไ ม ้  

ล ี ่ ง ก ว ้ า ง 2 . 5  ช ม .  ฮ า ว  3 0  ช ม .

ท่ าที ่  2 ก ร ะ โ ต ต น ร ั อ ม ก ั น ท ั ้ ง ช อ ง จ ้ า ง  จ ้ า ม ก ร ะ ด า ษ  

ล ี ่ ง เ ท ี ่ น ร ู ป ล ี ่ เ ห ล ี ่ a ม ผ น ผ ้ า ล ี ่ ง ก ว ้ า ง  2 0  ช ม .

8 า ว  3 0  ช ม .
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ก ล ก ร ร ม ท ี ่  6 คร ั ้ งท ี ่  4

เ ว ล า  1 3 . 0 0  -  1 3 . 1 5  น .

ล ด ป ร ะ ล ํ ง ค เ จ ้ ง พ ฤ ต ก ร ร ม  1 .  เ ด ็ ก ก ร ะ โ ด ด พ ร ้ อ ม ก ั น ต ้ ว ฮ ป ิ า ท ั ง ล ํ อ ง จ ้ า ม ไ ม ้ ไ ต ้  2 ค ร ั ้ ง

2 .  เ ค ็ ก เ ต ้ น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ ไ ต ้  2 คร ั ้ ง  

ก ล ก ร ร ม  จันนำ ค ร ุ ร ้ อ ง เ พ ล ง  เ ร ้ ร ง ล ำ ต ั บ  

จ ั นล ํอน 1 .  ค ร ุ อ ส ิ บ า ร แ ล ะ ล ำ ส ิ ต ท ่ า ส ิ ก ท ี ่  1 - 2  แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ่ า ค า ม

จ ั นล ํ ร ุป  ค ร ุ เ ป ็ ด เ พ ล ง และใ ห ้ เ ด ็ ก ก ร ะ โ ด ด จ ้ า ม แ ท ่ ง ไ ม ้ า ห ้ ไ ต ้ อ ร ่ า ง น ้ อ ร  2 ค ร ั ้ ง า แ ล ำ น า น  3 คร ั ้ ง  

ค ่ อ ม า ค ร ุ เ ป ล ี ่ ร น ก ล ก ร ร ม เ ป ็ น เ ต ้ น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ ใ ห ้ ไ ต ้  2 ค ร ั ้ ง ใ น ล ำ น า น  3 ค ร ั ้ ง

เ พ ล ง เ ร ี ร ง ล ำ ต ั บ  เ น อ ร ้ อ ง - ท ่ า น อ ง  ค ณ ะ ค ร ุ  ล ํ ป จ . ล ำ ป า ง  ล ำ พ น  

เ ร ้ ฮ ง  ม า เ ร ี ร ง ล ำ ต ั บ  ล ำ ด ั บ  ล ำ ต ั น ก ่ อ น ห ล ง  

ค น น ำ จ ั ง  ม า ท ่ ห ล ั ง ไ ม ่ เ ร ้ ฮ ง ล ำ ต ั บ  ม า ก ่ อ น ต ้ อ ง อ ฮ ่ จ ้ า ง ห น ้ า  

ม า จ ้ า ต ้ อ ง อ ร ่ ก ั ด ไ ป  ล ำ ไ ว ้ น ะ เ ด ็ ก ไ ท ร  ร ะ เ บ ร บ ว ้ น ั ร เ ป ็ น ส ิ ง ล ำ ค ั ณ ฺ

ร ? อ ก าร ล ํ อน ุ  เ ท ป เ พ ล ง  แ ท ่ ง ไ ม ้  ไ ม ้ แ ผ ่ น

ก า ร ป ร ะ เ ม ้ น ผ ล  1 .  เ ด ็ ก ก ร ะ โ ด ด พ ร ้ อ ม ก ั น ต ้ ว ร ป ิ า ฑ ั ้ ง ล ํ อ ง จ ้ า ม ไ ม ้ ไ ต ้  2 คร ั ้ ง

2 .  เ ด ็ ก เ ต ้ น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ ไ ต ้  2 คร ั ้ ง

. ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ล ก ร ร ม ท ี ่  6  คร ั ้ งที ่  4

ท่ าที ่  1 ก ร ะ โ ด ด พ ร ้ อ ม ก ั น ค ั ว ร ป ี า ท ั ้ ง ล ํ อ ง จ ้ า ง  จ ้ า ม ไ ม ้  

จ ั ง ก ว ้ า ง  2 . 5  ช ม .  ร า ว  3 0  ช ม .

ท่าท่ี 2 เต้นทรงตัวบนไม้จังกว้าง 20 ชม.ราว 50 ชม.
และไม้น้ันวางบนก้อนอฐจังหนา 2 .5  ชม. โครไม่
เอนไปมา หร้อหกล ้ม
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เ ว ล า  0 9 . 0 0  -  0 9 . 1 5  น .

จ ฺ ต ป ร ะ ฟ ้ ง ฅ เ จ ั ง พ ฤ ต ก ร ร ม  1 .  เ ล ็ ก ก ร ะ โ ต ต พ ร ้ อ ม ก ั น ล ้ า ฮ ป ี า ท ั ้ ง ฟ ้ อ ง จ ้ า ม ไ ม ้ ไ ล ้

2 .  เ ล ็ ก เ ก ิ น ท ร ง ล ้ ว น น ไ ม ้ แ ผ ่ น ไ ล ้

ก ิ จ ก ร ร ม  ปีนนำ ต ร ุ ร ้ อ ง เ พ ล ง เ ร ้ อ ง ล ่ า ล ้ น แ ล ะ ใ ห ้ เ ล ็ ก ห ั ต ร ้ อ ง ต า ม  

ปีนฟ้อน ต ร ุ อ ธ บ า ร แ ล ะ ฟ ้ า ธ ต ท ่ า ร ก ท ี ่  1 - 2  แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ล ็ ก ท ำ ต า ม

จันฟ้ร ุป ต ร ุ เ ก ิ ต เ พ ล ง  แ ล ะ ใ ห ้ เ ล ็ ก เ ก ิ น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ แ ผ ่ น  ต ่ อ ม า เ ป ล ็ ฮ น ก ิ จ ก ร ร ม เ ป ็ น ก ร ะ โ ต ต จ ้ า ม ไ ม ้ ใ ห ้  

ไ ล ้  2 ต ร ั ง  ใ น จ ำ น ว น  3 ตร ั ้ ง

เ พ ล ง เ ร ้ ร ง ล ่ า ล ้ น  เ น อ ร ้ อ ง - ท ำ น อ ง  ค { น ะ ต ร ุ ฟ ้ ป จ . ล ่ า ป า ง  ล ่ า พ น

เ ร อ ง  ม า เ ร ี ร ง ล ่ า ล ้ น  ล ่ า ล ้ น  ล ่ า ล ้ น ก ่ อ น พ ล ั ง  

ต น น ่ า จ ั ง  ม า ท ห ล ั ง ไ ม ่ เ ร ้ ฮ ง ล ่ า ล ้ น  ม า ก ่ อ น ล ้ อ ง อ ร ุ , จ ้ า ง ห น ้ า  

ม า จ ั า ล ้ อ ง อ ร ่ ก ั ต ไ ป  จ ำ ไ ว ้ น ะ เ ล ็ ก ไ ท ร  ร ะ เ น อ บ า น ั ฮ เ ป ็ น ส ิ ง ส ำ ต ั ฤ !

ท ี ่ อ ก า ร ฟ ้ อ น  เ ท ป เ พ ล ง  แ ท ่ ง ไ ม ้  ไ ม ้ แ ผ ่ น  

ก า ร ป ร ะ เ ม ้ น ผ ล  1 .  เ ล ็ ก ก ร ะ โ ต ต ล ้ ว ร ป ี า ท ั ้ ง ฟ ้ อ ง จ ้ า ม ไ ม ้ ไ ล ้

2 .  เ ล ็ ก เ ก ิ น ท ร ง ล ้ า บ น ไ ม ้ แ ผ ่ น ไ ล ้

กิจกรรมท่ี 6 ตร้ังท่ี 5

‘/•แ
ท่าที ่  1 ก ร ะ โ ต ต พ ร ้ อ ม ก ั น ล ้ า ร ป ี า ท ั ้ ง ฟ ้ อ ง จ ้ า ง  จ ้ า ม แ ท ่ ง ไ ม ้  

จ ั ง ก ว ้ า ง  2 . 5  ช ม .  ร า ว  3 0  ช ม .

ท่ าที ่  2 เ ก ิ น ท ร ง ล ้ า บ น ไ ม ้ จ ั ง ก ว ้ า ง  2 0  ช ม . ร า ว  5 0  ช ม .

โ ต ร ไ ม ่ เ อ น ไ ป ม า  แ ล ะ ไ ม ้ น ั ้ น ว า ง บ น ก ้ อ น อ ฐ จ ั ง ห น า

2 . 5  ช ม .
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เ ว ล า  1 3 . 0 0  -  1 3 . 1 5  น .

จ ุ ล ป ร ะ ฟ ้ ง ค เ ส ิ ง พ ฤ ต ก ร ร ม  1 .  เ ล ็ ก เ ก ิ น ภ า ร า น เ ต ้ น ค ่ ป ี น า น ไ ต ้

2 .  เ ล ็ ก ก ร ะ โ ล ล ต ้ ว ฮ ป ี า ท ั ้ ง ฟ ้ อ ง ป ี า ม ก ล ่ อ ง ก ร ะ ล า ษ ไ ต ้  

ก ิ จ ก ร ร ม  รั ้นนำ ค ร ุ ร ้ อ ง เ พ ล ง  เ ก ิ น 5  แ ล ะ ใ ห ้ เ ล ็ ก ต บ ม อ ต า ม ค ร ุ

จ ั นฟ ้ อน 1 .  ค ร ุ อ ส ิ บ า ร แ ล ะ ฟ ้ า ส ิ ต โ ล ฮ ใ ห ้ เ ล ็ ก เ ก ิ น ภ า ร า น เ ต ้ น ป ี น า น แ ช ่ ง จ ั น ค ร ั ้ ง ล ะ  2 คน ฟ ้ า น ท ี ่ เ ห ล อ  

ค อ ฮ ใ ห ้ ก ำ ล ั ง ใ จ เ พ อ น ต ้ ว ร ก า ร เ ส ิ ร ร เ พ อ น

2 .  ค ร ุ อ ส บ า ฮ แ ล ะ ฟ ้ า ส ิ ต ท ่ า ท ี ่  2 แ ล ะ ใ ห ้ แ ช ่ ง จ ั น เ ช ่ น เ ต ฮ า ก ั บ จ ั อ  1 

จั นฟ้ร ุป ค ร ุ เ ม ิ ล เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ล ็ ก เ ก ิ น ส ิ ก แ ช ก จ น ฟ ้ ต เ ฟ ้ น  แ ล ะ ว ิ ่ ง ไ ป ก ร ะ โ ค ล ป ิ า ม ก ล ่ อ ง ก ร ะ ล า ษ ท ี ่ พ เ ล ํ ้ ร ง  

ค อ ' ฮ จ ั ล ไ ว ้ ใ ห ้ เ ล ็ ก

เ พ ล ง เ  ก ินสิ  เ น อ ร ้ อ ง - ท ่ า น อ ง  ไ ม ่ ป ร า ก ฎ น า ม ผ ้ ป ร ะ พ ั น ส

เ ก ิ น ส ิ  เ อ ั า เ ก ิ น ส ิ  ท ำ อ ร ่ า ง น ี ต ้ อ ง ท ่ า ไ ต ้  

เ ก ิ น ส ิ เ อ ้ า เ ก ิ น ส ิ  ไม, ร า ก เ ฮ น อ ะ ไ ร

อ ก า ? ฟ ้ อ น  เ ฑ ป เ พ ล ง  ก ล ่ อ ง ก ร ะ พ า ษ  

ก า ? ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  1 .  เ ล ็ ก เ ก ิ น ภ า ร ใ น เ ฟ ้ น ป ี น า น ไ ต ้

2 .  เ ล ็ ก ก ร ะ โ ล ล ล ้ า ฮ ป ิ า ท ั ้ ง ฟ ้ อ ง ป ี า ม ก ล ่ อ ง ก ร ะ ล า ษ ไ ต ้

กิจกรรมท่ี 6 คร้ังท่ี 6

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  6  คร ั ้ งท ี ่  6

ท่ าที ่  1 เ ก ิ น ท ร ง ต ั ว ภ า ร า น เ ฟ ้ น ป ี น า น  โ ล อ ไ ม ่ ล า เ ต ้ น  

ป ี น า น ท ี ่ ม ิ ร ะ ร ะ ห ่ า ง  2 0  ช ม .  ร า ว  5 0  ช ม .

ท่ าที ่  2 ก ร ะ โ ค ล พ ร ้ อ ม ก ั น ล ้ า ร ป ี า ท ั ้ ง ฟ ้ อ ง ป ี า ง  ป ี าม

ก ล ่ อ ง ก ร ะ ล า ษ ท ี ่ เ ท ี ่ น ร ุ ป ล ็ เ ห ล ี ่ ร ม ผ น ผ ้ า  ส ิ ง ก ว ้ า ง  

2 0  ช ม .  ร า ว  3 0  ช ม .  แ ล ะ ฟ ้ ง  2 ช ม .
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ก ิ จ ก ร ร « ท  6 กรั ้ งที ่  7

เ ว ล า  0 9 . 0 0  -  0 9 . 1 5  น .

จ ุ ด ป ร ะ ฝ ั ง ต เ จ ั ง พ ฤ ร ก ร ร ม  1 .  เ ล ็ ก เ ล น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ ไ ล ้

2 .  เ ล ็ ก ก ร ะ โ ด ด ล ้ า  a ป ี า ท ั ้ ง ฝ ั อ ง ป ี า ม ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ ไ ล ้  

ก ิ จ ก ร ร ม  ป ี นนา ต ร ุ ฝ ั น ท น า ก ั บ เ ล ็ ก ว ่ า  ส ์ ม ม ุ ล ้ ใ ห ้ เ ล ็ ก เ ป ็ น ร ถ ไ ฟ ก ำ ล ั ง จ ะ เ ล ้ น ท า ง ไ ป อ ั ง ท ี ่ ล ่ า ง  ๆ 

จ ั นฝ ัอน ต ร ุ อ ธ ิ บ า 8 แ ล ะ ฝ ั า ธ ร ท ่ า ผ ้ ก ท ี ่  1 - 2  แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ล ็ ก ท ำ ต า ม

จ ั นสร ุ ป ร ร ุ อ ธ บ า ฮ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ฝ ั า ธ ิ ร  เ ม อ ต ร ุ เ ก ำ น ก ห ว ี ด ใ ห ้ เ ล ็ ก ท ี ่ เ ป ี า แ ถ ว  เ ป ็ น ป ี บ ว น ร ถ ไ ฟ ไ ป เ ล ้ น  

ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ แ ผ ่ น  จ น ฝ ั ด ป ล า ฮ ท า ง  แ ล ะ ว ิ ่ ง ไ ป ก ร ะ โ ด ด ป ี า ม ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ  โ ด อ ม ้ ท ี ่ เ ล ํ ้ ร ง ต อ ย จ ั ว ฮ  

ล ้ านอ ุปกรแร ่

^ อ ก า ร ฝ ั อ น ุ  น ก ห ว ี ด  ไ ม ้ แ ผ ่ น  ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ  

ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  1 .  เ ล ็ ก เ ล ้ น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ ไ ล ้

2 .  เ ล ็ ก ก ร ะ โ ล ด ล ้ า  a ป ี า ท ั ้ ง ฝ ั อ ง ป ิ า ม ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ ไ ล ้

ท ำ ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  6 ตร ั ้ งที ่  7

ท่ าที ่  1 เ ล ้ น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ ร ่ ง ก ว ้ า ง  2 0  ช ม . ร า ว  5 0  ช ม .

โ ด 8 ไ ม ่ เ อ น ไ ป ม า  แ ล ะ ไ ม ้ น ั ้ น ว า ง บ น ก อ น อ ฐ ร ่ ง ห น า

2 . 5  ช ม .

ทำท ี ่  2 ก ร ะ โ ด ด พ ร ้ อ ม ก ั น ล ้ า ร ป ี า ท ั ้ ง ส ํ อ ง ป ี า ง  จ ั าม

ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ  ร ่ ง เป ็นร ุปท ี ่ เหล ็ฮมผ ้นผ ้ า ก ว ้ า ง

2 0 ช ม.  ฮ า ว  3 0  ช ม .  แ ล ะ ฝ ั ง  2 ช ม.
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เ ว ล า  1 3 . 0 0  -  1 3 . 1 5  น .

จ ุ ค ป ร ะ ส ั ง ค ้ เ ร ั ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  1 .  เ ค ็ ก เ ค ้ น ท ร ง ต ั ว บ น น ถ บ ผ ้ า ไ ค ้

2 .  เ ค ็ ก เ ค ้ น ท ร ง ต ั ว ภ า ร า น เ ค ้ น ป ี น า น ไ ค ้

ก า ก ร ร ม  ปีนนำ ค ร ุ ส ํ น ท น า ก ั บ เ ค ็ ก ว ่ า ส ั ม ม ุ ค ้ า ห ้ เ ค ็ ก เ ท ี ่ น ป ิ บ ว น ร ถ ไ ฟ เ ค ้ น ท า ง ไ ป ร ั ง ท ี ่ ล ่ า ง  ๆ 

ร ันส ั อน  ค ร ุ อ ธ ิ บ า ร แ ล ะ ส ั า ส ต ท ่ า ผ ้ ก ท ี ่  1 แ ล ะ ใ ห ้ เ ค ็ ก ท ำ ค า ม

ร ันส ์ ร ุป ค ร ุ อ ธ ิ บ า ฮ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ั า ธ ิ ล  เ ม อ ค ร ุ เ ป ่ า น ก ห ว ี ล  า ห ้เค ็ ก เ ป ิ า แ ก ว เ ท ี ่ น ป ี บ ว น ร ถ ไ ฟ  ไ ป เ ค ้ น

บ น แ ถ บ ผ ้ า ท ี ่ ค ร ุ ว า ง ไ ว ้ จ น ส ั ค ป ล า ร แ ถ บ ผ ้ า  แ ล ้ ว ไ ป เ ค ้ น ภ า ร า น เ ค ้ น ค ่ ป ี น า น

^ อ ก า ? ส ั อ น  แ ถ บ ผ ้ า  นกห ว ี ด

ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  1 .  เ ค ็ ก เ ค ้ น ท ร ง ต ั ว บ น แ ท บ ผ ้ า ไ ค ้

2 .  เ ค ็ ก เ ค ้ น ท ร ง ต ั ว ภ า ร า น เ ค ้ น ค ่ ป ี น า น ไ ค ้

กจกรรมท่ี 6 คร้ังท่ี 8

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก จ ก ร ร ม ท ี ่  6  ครั ้ งที ่  8

ค ้ น ท ร ง ต ั ว บ น แ ท บ ผ ้ า ร ั ง ร า ว  5 0  ช ม . โ ล ร  

ไ ม ่ เ อ น ไ ป ม า

ค ้ น ท ร ง ต ั ว ภ า ร า น เ ค ้ น ป ี น า น  โ ค ร ไ ม ่ ล า เ ค ้ น  

ปีนานท ี ่ม ี ระระห ่ าง 2 0  ช ! . .  ร า ว  5 0  ช ม .
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เ ว ล า  0 9 . 0 0  -  0 9 . 2 0  น .

จ ต ป ร ะ ส ั ง ต เ ส ิ ง พ ฤ ต ั ก ร ร ม  1 .  เ ด ็ ก เ ล น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้  แ ถ บ ผ ้ า  แ ล ะ เ ต น ภ า อ า น เ ล ้ น ต ุ ่ ป ี น า น ไ ล ้

2 .  เ ด ็ ก ก ร ะ โ ต ต ล ้ ว อ ป ี า ท ั ง อ ง ม ้ า ม แ ท ่ ง ไ ม ้ แ ล ะ ก ล ่ อ ง ก ร ะ ต า ษ  

ท า ก ร ร ม  จันนำ ต ร ุ ส ์ น ท น า ก ั บ เ ด ็ ก ว ่ า  " ว ั น น ํ ้ ค ร ุ จ ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ่ น เ ก ม ท ่ า ท ่ า อ ะ ไ ร เ อ ่ อ "

จ ั นส ั อน ค ร ุ ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ่ น เ ก ม  " ท ำ ท ่ า อ ะ ไ ร เ อ ่ อ "  เ ม อ ค ร ุ ห เ บ ภ า น า ค ป ี น ม า  . ด ็ก ล ้ อ ง ท ำ ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ภ า พ น ั ้ น ๆ  

โ ต อ ต ร ุ จ ะ ฮ ก ต ั ว อ อ ่ า ง ใ ห ้ เ ด ็ ก ต ุ ก ่ อ น

จ ั นa ? ป คร ุ  เ ร อ ก ท ี ่ อ  เ ต ก ค น ใ ต ค น ห น ง อ อ ก ม า ห อ บ ภ า พ  แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ค น น ั น ท ่ า ๆ า รกต า ม ภ า พ ท ี ่ ก ำ ห น ล ใ ห ้  

แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ี ่ เ ห ล ้ อ เ ท ี ่ น ก ร ร ม ก า ร ต ั ล ส ิ น ว ่ า ต ุ ก ล ้ อ ง ห ร อ ไ ม ่  

ท ี ่ อ ก า ร ส ั อ น  ไ ม ้ แ ผ ่ น  แ ท บ ผ ้ า  แ ท ่ ง ไ ม ้  ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ  นกห ว ัต

ก า ร ป ร ะ เ ม ้ น ผ ล  1 .  เ ด ็ ก  เ ต น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้  แ ถ บ ผ ้ า  แ ล ะ เ ต น ภ า อ ใ น เ ล ้ น ต ุ ่ ป ี น า น ไ ล ้  

2 .  เ ด ็ ก ก ร ะ โ ต ต ล ้ ว ฮ ป ี า ท ั ้ ง ส ์ อ ง ม ้ า ม แ ท ่ ง ไ ม ้ แ ล ะ ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ

ป ร ะ เ ม ้ น ผ ล ต า ม ก จ ก ร ร ม ท ี ่  6

เ ว ล า  1 3 . 0 0  -  1 3 . 2 0  น .

จ ุ ต ุ ป ร ะ ส ั ง ค เ ส ิ ง พ ฤ ต ก ร ร ม  1 .  เ ด ็ ก  เ ต น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้  แ ถ บ ผ ้ า แ ล ะ เ ล ้ น ภ า อ ใ น เ ล ้ น ต ุ ่ ป ี น า น ไ ล ้

2 .  เ ด ็ ก ก ร ะ โ ต ต ล ้ ว ฮ ป ิ า ท ั ้ ง ส ์ อ ง ม ้ า ม แ ท ่ ง ไ ม ้  แ ล ะ ก ล ่ อ ง ก ร ะ ต ุ า ษ ไ ล ้  

ก จ ก ร ร »  ปีนนำ ค ร ุ ฟ ้ น ท น า ถ ง ส ิ ง ท ี ่ เ ด ็ ก ท ่ า ใ น ก จ ก ร ร ม รกท บ ท ว น ต ล อ ล ล ้ ป ต า ห ้

จ ั น อ ส ิ บ า อ ก า ร ป ร ะ เ ม ้ น ผ ล  ค ร ุ ใ ห ้ เ ด ็ ก แ อ ่ ง จ ั น เ ก ม  " ใ ค ร เ ก ่ ง ท ี ่ ส ์ ต "  โ ค ฮ ค ร ุ เ ร อ ก เ ด ็ ก ม า ค ร ั ้ ง ล ะ  5 ตน 

โ ต อ ม ้ พ ี ่ เ ล ํ ้ อ ง ค อ อ ส ิ ว อ เ ห ล ้ อ ล ้ า น อ ุ ป ก ร aiก า ร ร ก  เ ม อ ค ร ุ พ ุ ต ท ่ า ร ก ท ่ า า ต  เ ด ็ ก ต ้ อ ง ร บ ท ่ า ท ่ า ร ก น ั ้ น อ อ ่ า ง  

ร ว ต เ ร ็ ว แ ล ะ ต ุ ก ล ้ อ ง ท ี ่ ฟ ้ ต  ส ิ ง จ ะ เ ท ี ่ น ผ ้ ช น ะ  ส ิ ว น เ ด ็ ก ท ี ่ เ ห ล ้ อ เ ท ี ่ น ก ร ร ม ก า ร ต ั ต ส ิ น  

ร ั ้ นลร ุป ค ร ุ เ ป ิ ต เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ่ า ท ่ า ร ก ต ่ า ง  ๆ  ต า ม อ ส ํ ร ะ  

(I อ ก า ร ๙ อนุ  ไ ม ้ แ ผ ่ น  แ ถ บ ผ ้ า  แ ท ่ ง ไ ม ้  ก ล ่ อ ง ก ร ะ ต า ษ  นกหว ัต

ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  1 .  เ ด ็ ก เ ต น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้  เ ต ้ น ผ ้ า แ ล ะ เ ต น ภ า อ า น เ ช ั น ต ุ ่ อ น า น ไ ล ้  

2 .  เ ด ็ ก ก ร ะ โ ต ต ล ้ ว อ ป ี า ท ั ้ ง ๙ อ ง ม ้ า ม แ ท ่ ง ไ ม ้  แ ล ะ ก ล ่ อ ง ก ร ะ ต า ษ ไ ต ้



ภ าพ ท บ ท วน ท ่ารกและการป ระเ«น ผลลาม ก ิจกรรม ท ี่ 6

1 4 2

ifอท่า ล งไฅ ่ราว  เด ินทรงต ัวบนไม ้ ส ิง ก ว ้าง  20 ชม.

ราว  50 ชม. โ ด ย ไ ม ่เอ น ไ ป ม า และ 

ไม ้น ั้นวางอย ู่บนก ้อนอ ิฐ สิงหนา 2 .5  ชม.

ifอท่า ล ุกป ุเด ิน  เด ินทรงต ัวบนแถบผ ้า ส ิงฮ าว  50 ชม. 

โด ยไม ่เอ น ไป ม า

if อ ท ่าน ก ก ร ะ ช าเห ย าะ ฮ ่าง  เด ิน ท ร ง ต ัว ภ าย ใ น เก ้น 3นาน 

โด ยไม ่ลาเช น ป ีน าน ฑ ม ้ระยะห ่าง 20 ชม. 

ยาว  50 ชม.

^ อ ท ่าด ิงไว ้กระโตก กระโลดพ ร ้อมก ัน ด ้วยป ีาท ั้งชองป ีาง

ป ีามแท ่งไม ้ ส ิง ก ว ้าง  2 .5  ชม . ย าว  30 ชม.

ifอท ่าทบกระโดด กระโดดพ ร ้อมก ัน ด ้วยป ีาท ั้งชองป ีาง ปีาม 

กล ่องกระดาษฑ เส ์น ร•ม ่ส ์เห ล ี่ยมผนผ ้าส ิงกว ้าง

2 ชม. ยาว  30 ช ม . และชง 2 ชม.
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จต ุประลงคท ัวไป 1 . เพ อ ให ้เด ็ก  ลามารถเก ิน 'ในล ักษทระต ่าง ท ี่งม เก ิน ก ้าวป ีาล ัน ๆ  เก ิน ก ้าว

ป ีาราวๆ  เก ิน รก ป ิาให ้ห ัว เช ่าต ังฉ าก ก ับ พ น  เก ิน 5 กแชก เก ินแก ้วหร ุตตามล ัถ ฺฒ าท!และเก ินถอรหล ังได ้

2 .  เน อ ให ้เด ็ก ล าม ารท เห ว ี่ฮ งแป ีน ไ!)ว ัช ล ับ ก ัน ได ้

3 .  เพ อ ให ้เด ็ก ล าม ารถ ว ี่งอ ร ู่ก ับ ท ี่น าน  1 วนาทได้

แผนการจัดกิจกรรมท่ี 7

ก ารจ ัต ก ิจก รรม ท ี่ 7 คร ั้งท ี่ 1

เว ล า  9 . 0 0 - 9 . 1 5  น.

จ ต ุป ระล งค เช ่งพ ฤ ต ก รรม  1 . เด ็ก ล าม าร ท เก ิน ก ้าว ป ีาร าว ๆ  ได ้อร'างน ้อร 10 ก ้าว

2 .  เด ็ก ล าม ารถ เก ิน รก ป ิาให ้ห ัว เช ่าต ังฉ าก ก ับ พ น ได ้อ ร ่างน ้อ ฮ  5 ก ้าว 

ก ิจกรรม ปีนนา คร ูท ารป ีญ ห าอะไรเอ ,ร "ใค ร เอ ่ย ป ก ป ีอ ง ป ร ะ เท ล จ าก เห ล ่าต ัต ร ู จงล อ งท ารต ุ 

คน กก ้าน คอ ใค ร? คำตอบ ทหาร เม อ เด ็ก ท าฮป ิญ ห าได ้ คร ูจ ังลมมก ิให ้เด ็กท ุกคนเป ีนท ห าร 

ปีนลอน 1 . ค ร ูบ อ ก เด ็ก ว ่า  เป ีนทห ารท ี่ต ุต ้องมการป ีก ค ร ูจ ัง ล าส ต ท ่าร ก ท ี่! -2 แ ล ะ ให ้เด ็ก ท ำต าม  

2 .  ค ร ูเป ีต ุเพ ล งพ ร ้อ ม ก ับ ท ำท ่าป ระก อ บ เพ ล งแ ล ะให ้เด ็ก ท ำต าม

เพ ล งค ว าม พ ร ้อ ม เพ ร ีร ง  เน อ ร ้อ ง-ท ่าน อ ง  เต อ น ใจ  ลร ีมารต 

ความพร้อม เพ ร ียง เป ็น ส ิงล ่าค ัฤ เ ป ีกร ่วมก ัน เก ิต ุความลาม ัคก ิ 

ป ีก ก ารบ ร ีห าร เ ปีนที่งต ปีกให้ม ระเบรบนละวน ัร

ปีนลรุป ค ร ูเป ีต ุเพ ล ง แ ล ะ ให ้เด ็ก ท ำท ่าป ร ะ ก อ บ เพ ล ง ด ้าร ต น เอ ง จ น จ บ เพ ล ง  

ท ี่อการลอน เท ป เพ ล ง

ก ารป ระ เม น ผ ล  1 .  เด ็ก ล า ม า ร ถ เก ิน ก ้า ว ป ีา ร า ว ๆ  าด ้อ ร ่างน ้อ ร  10 ก ้าว

2 .  เด ็ก ล าม าร ถ เก ิน รก ป ีาให ้ห ัว เช ่าต ั้งฉ าก ก ับ พ น ไ ด ้อ ร ่างน ้อ ร  5 ก ้าว

* ก ิจกรรมท ี่ 7 เหมอนก ิจกรรมท ี่ 2*
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ฑ ่าประกอบก ิจกรรมท ี่ 7 คร ั้งท ี่ 1

ท่าที่ 1 ก ้า ว เก ิน ร า ว   ๆ โค รใก ้ก ้น เท ้าแต ะลงพ น ก ่อ น

แป ีน แกว ่งไป ต าม ธรรม tfาก ิส ์ล ับ ก ับ ก ารก ้าวป ิอ งเท ้า

ท่าที่ 2 ก ้าว เก ิน ไ ป อ ้างห น ้าค ้ว รก ารรก ช าก ้างห น งป ีน ส ูง  

ให ้ห ้ว เป ีาค ั้งฉ ากก ับ พ ํ้น  แ ก ้ว ว างล ง เป ล ร น ร ก ป ีาอ ก  

อ ้างก ้าว เก ิน ส ํล ับ ก ัน ไป
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การจัคกจกรรมท่ี 7 ตร้ังท่ี 2

เว ล า  1 3 . 0 0 - 1 3 . 1 5  น.

ล ุค ป ร ะ ส ํง ค เ3 งVเฤด้กรรม 1 .  เล ็กส ำม ารถห ม ุน ห ัวไห ล ่ได ้อ ร ่างน ้อ ฮ 3 ดวง

2 .  เล ็ก ส ำ ผ า ร ถ เด ้น ก ้า ว อ า !น ๆ  ได ้อร ่างน ้ออ 10 ก ้าว

3 . เล ็ก ส ำม าร ท เด ้น ร ก อ าให ้ห ัว เอ ่าด ้งฉ าก ก ับ ห น ไ ด ้อ ร ่างน ้อ ฮ  5 ก ้าว  

ท าก ?ร »  อ้ันนำ ครทบทวนท ่ารกในกจกรรมดร ั้งท ี่ น เล ะ ให ้เล ็ก ท ำต าม

อั้นสํอน 1 . ค ร ูส ำส ิตท ่าร ก ท่ี 1 แ ล ะ ให ้เล ็ก ท ำต าม  ต ่อ ม าต ร ูให ้เล ็ก เด ้น ไป รอ บ ห ้อ ง พ ร ้อมก ับให ้เล ็ก  

ทำทำร ก ท่ี 1 ไปด้วฮ

2 .  ครูสำสตทำป ีกท ี่ 2 แ ล ะ ให ้เล ็ก ท ำต าม

3 . ค ร ูเป ็ล เพ ล ง แ ล ะ ใ ห ้เล ็กทำตาม โครมทำรกท ี่! - 3

เพ ล ง ค ว าม พ ร ้อ ม เพ ร ้ร ง  เน อ ร ้อ ง-ท ำน อ ง เต อ น ใจ  ส ํร ้มาร ุต 

ความพร้อม เพ ร ิรง เท ี่น ร ่งส ำด ้ฤ ! ร ก ร ่วม ก ัน เด ้ค ความ ส ำม ัค ค  

ร ก ก าร บ ร ิห าร เ ที่นสิงค ป ีกๆห ้ม ื ระเบ ีรบ และวน ัฮ

อั้นสํรฺป ค ร ูเม ิค เพ ล งแ ล ะ ให ้เล ็ก เค น ไ ป ร อ บ ๆ  ห้อง และให ้ใร้ทำร ก ท ี่! - 3 จน จบ เพ ลง 

ท ี่อการส ํอน เทป เพ ลง

ก า?ป ร ะ เม ิน ผ ล  1 . เล ็กส ำม ารถห ม ุน ห ัวไห ล ่ได ้อ ร ่างน ้อ ร 3 คร ัง

2 . เล ็ก ส ำม าร ถ เด ้น ก ้าว อ า !น ๆ  ได ้อ ร ่างน ้อ ร  10 ก ้าา

3 .  เล ็ก ส ำม ารถ เค น อ ก อ าให ้ห ัว เอ าต ั้งฉ าก ก ับ พ น ได ้อ ร ่'•งน ้อ ร  5 ก ้าว
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ท ่าประกอบกิจกรรมท ี่ 7 กร ั้งท ี่ 2

ท่าที่ 1 รนตัวตรง เท ้าแ รก อ อ ก จ าโก ัน เล ็ก น ้อ ร  ค่อยๆ

หม ุนมอท ้งส ์องรอบไหล ่ให ้น ็นวงกลม ใดรหมุนไป 

อ ้างหน ้า น ับ ! - 10 แล ้วจงเป ล ็รน เล ็น ห ม ุน ไป  

อ ้า งห ล ังน ับ !-10

ท่าที่ 2 เก ิน ก ้าว!ท ล ัน ๆ  โดรใอ ้ล ัน เท ้าแดะลงพ น ก ่อน

แป ีน แกว ่งไป ดามธรรมtfาก ิก ล ับ ก ับ ก ารก ้าว ป ีอ ง เท ้า

ท่าที่ 3 ก ้าว เก ิน ไป อ ้างห น ้าด ้วฮ ก ารรก ป ีาอ ้างห น งป ีน ส ์ง  

ให ้ห ัว เป ีาด ั้งฉากก ับ พ น  แ ล ้ว ว างล ง เป ล ร น ร ก ป ีาอ ก  

อ ้างก ้าวเก ิน ฟ ้ล ับก ัน ไป



เ ว ล า  9 . 0 0 - 9 . 1 5  น .
จด ป ระส ังล เธ ิงน ก ก ิก รรม  1 . เด ็กเดนแล ้วพรุดตามสืญก ุ]า£นไต ้อร ่างน ้อร 10 ก ้าว

2 .  เด ็ก เห ว ี่ฮ ง แ ส น ไ 3 ว ้ฟ ้ล ับก ันาด ้ออ ่างน ้อฮ 3 ดร ั้ง  

ก ิจกรรม รันนำ ดร ุฟ ้น ท น าก ับ เด ็กว ่า เด ็ก ด ว รอ อ ก ก ำล ังก ารส ์ม าเส ์ม อ  จ ะ ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ร แ ร ่ง แ ร ง  

สันดอน 1 .  ครุอ ธ ิบ ารแ ล ะ ฟ ้าก ิต ให ้เด ็ก ด ุว ่า  เม อ ด ร ุเก ิด เพ ล ง  เด ็ก จะ ,ก ิน อ ส ํระใน ท ำท ี่ก ำห น ด  

ให้ด็อ เก ิน ก ้า ว 3 าลันๆ เก ิน ก ้า ว 3 า ร า ว ๆ  ห ร ่อ เก ิน รก ส าให ้ห ัว เร ่าด ั้งฉ าก ก ับ พ น  แ ล ่เม อ ด ร ุก ิล เพ ล ง  

เด ็กต ้องห อ ุล เดลอนไห วท ันก ิ

เพ ล งอ อ ก ก ำล ัง  เน อ ร ้อ ง-ท ำน อ ง ไม ่ปรากฎนามผ ู้ประพ ันส 

อ อ ก ก ำล ัง ต ้ว ร ก าร ร ้อ ง ร ำท ำ เพ ล ง  า ห ้ด ร ั้น เด ร ง เม ีอ ง เพ ล ง บ ร ร เล ง จ ับ ใ จ  

เราร ้องรำไปไม ่ม ีห ม ่นห มองฤฑ ัอ แ ล ะ เร า เพ ล น ใ จ ต ้ว ร ก า ร ร ้อ ง ร ำ ท ำ เพ ล ง

2 . ดร ุอธ ิบาอและส ์าธ ิลท ่าม ีกท ี่ 2 แ ล ะให ้เด ็ก ท ำล าม  

รันสัรป ด ร ุเก ิด เพ ล งแล ะให ้เด ็ก ท ำท ่าก ิส ์ระใน ท ่าม ีก ท ี่ส ์อ น ไว ้ล อ  เก ิน ก ้าว 3 า1 น ๆ  เก ิน ก ้าว 3 า

ราวๆ  เก ิน ร ก 3าให ้ห ัว เร ่าต ังฉ าก ก ับ พ น  ห ร ่อรน เห ว ี่องแส น ไ3 ว้ส์ลับกันก็ไต้ 

ว ี่อการล ,อนุ เท ป เพ ล ง

ก าร ป ร ะ เก ิน ผ ล  1 . เด ็กเก ินแล ้วหอุลตามล่ก ุ]ก ุ]าทเไต ้ออ ่างน ้ออ 10 ก ้าว  

2 . เด ็ก เห ว ี่ฮ ง แ 3 น ไ 3 ว้ส ํล ับก ันไต ้ออ ่างน ้อร 3 ดรั้ง

การจัดกิจกรรมท่ี 7 ดร้ังท่ี 3

ทำประกอบก ิจกรรมท ี่ 7 ดรั้งท ี่ 3

ท่าที่ 1 เกินแล้วหอุดตามลักุ]กุ!าทเ ก ้าว เก ิน ส ํล ับ เท ้าร ัาฮ  

เท ้า 3 วาไป ลาม ส รรม rtาก ิแ ล ะ ก าร แ ก ว ่ง3อ งน 3น  

ก ็จะส ์ล ันก ับการก ้าวสอง .ท ้า  แ ล ่เม อ า ต ้ร น เส ืร ง  

ลักุ]กุ!าทเให้หรุด ต ้องหอ ุด.ก ินท ันก ิ

ท่าที่ 2 .1  ร น ต ัวต รงน รก เท ้าให ้ห ่างก ัน เท ่าก ับ ด วาม  

กว ้างสองไห ล ่ ก า ง น 3 น าฬ ุ้ง เท ่าก ับ ร ะ ด ับ ไ ห ล ่

ท่าที่ 2 .2  เห า ร ง แ 3น ลงมาาห ้ไธว ้ส ํล ับก ันแล ้วกล ับล ่

ท ่าเร ่ม ต ้น
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เ ว ล า ! ร . 0 0 - 1 3 . 15น .

จ ค ป ระช งค เส ิงพ ฤต ิก รรม  1 . เด ็ก เต ิน ก อ กห ล ังไต ้ฮ อ ่างน ้อ ฮ  10 ก ้าว

2 . เด ็ก ว ิ่งช อ อ เท ้าอ อ ่ก ับ ท ี่ไต ้น าน  1 วนาท้ 

ก ิจกรรม ปีนนำ คร ูทบทวนท ่ารกในก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 3 

ปีนชอน 1 . ค ร ูอ ส ิบ ากและช าส ิต ท ่าร ก ท่ี 1 -2  แ ล ะ ให ้เด ็ก ท ่าต าม

2 . คร ูท ่าล ารางท ี่เห ล ี่ฮม บ น พ น ต ้าอ เท ป ก ิ และอส ิบ ากป ระกอบ การชาส ต โ ค ก ใ ห ้เด ็ก เต ิน  

ป ระ ก อ บ เพ ล งต ้ว ฮ ก าร เต ิน ไป ป ีางห น ้า  เต ินกอกหล ังและว ิ่งออ ่ก ับท ี่

เพ ล งค ว าม พ ร ้อ ม เพ ร ืก ง  เน อ ร ้อ ง -ท ำน อ ง  เล อ น ใจ  ช ร ีมาร ุต  

ค ว าม พ ร ้อ ม เพ ร ีก ง  เป ็นร ่งสำค ัญ  รกร ่ว ม ก ัน เก ิด ค ว าม ชามัคค 

รกกากบ ร ห าร เ ป็นที่งค รกให้มี ระ เบ อบ และวน ัร

จันชรุป ค ร ูให ้เด ็ก น ั่งฟ ้งบ  เพ อ ผ ่อ น ค ล าอ ก ่อ น เล ก เร ีก น  

ด ็อการชอน เท ป เพ ล ง

ก า?ป ร ะ เม ีน ผ ล  1 . เด ็ก เต ิน ก อ กห ล ังไต ้อ อ ่างน ้อ ร  10 ก ้าว  

2 .  เด ็ก ว ิ่งช อ ก เท ้าอ อ ่ก ับ ท ไต ้น าน  1 วนาท้

การจัดกิจกรรมท่ี 7 คร้ังท่ี 4

ท ่าประกอบก ิจกรรมท ี่ 7 คร ั้งท ี่ 4

ท ่าท ี่! เต ินกอกหล ัง ก ้าว เต ิน ก ล ับ เท ้าช ้าอ  เท ้าป ีว าไ ป  

ต าม ส รรม ชาต ิและกาวแกว ่งป ีองแป ิน ด ็จะส ์ล ับ ก ับ  

ก า ร ก ้า ว ป ิอ ง เท ้า

ท่าที่ 2 ว ิ่งช อ ก เท ้าอ อ ่ก ับ ท ี่ โตกไม่หกล้ม ป ิท เะว ิ่ง เท ้าจะ 

กกป ีนลออจากพนต ินชล ับ!างก ันไป



1 4 9

เว ล า  9 . 0 0 - 9 . 1 5  น.

จ ุค ป ระ ฝ ังค เล ้งพ ฤ ต ิก รรม  1 .  เล ็กเต ินแล ้วหอ ุคตามล ัก ฺ!ฤทผไต ้

2 .  เล ็ก เต ิน รก ป ีาให ้ห ัว เข ่าต ั้งฉ าก ก ับ พ น ไต ้

ก ัคกรรม จันนำ ต ร ุm a ปิญหา ล ัต ว ิ่อ ะ ไ ร เร ่a ตัวใหญ่  ๆ อาต ัยอร ่าน ป ่า ฝ ัอบกันนาผํ้ง (หม)

จันฝัอน 1 . ค ร ุฝ ัม ม ต ิให ้เล ็ก เอ ็น ห ม แล ะให ้เลน ไป รอ บ   ๆ ห้อง

2 . ล ่อ ม าค ร ุอ ก ับ ายป ระ ก อ บ ก ารฝ ัาก ัต ว ่า  เม อ ค ร ุเก ัค เพ ล งให ้เล ็ก ท ่าท ่าอ ฝ ัร ะ ใน ท ่าท ี่ค ร ุ 

กำหนตให ้คอ เต ิน ไ ป จ ัางห น ้า  เมอค ร ุป ่ค เพ ลงเล ็กต ้องห อ ุค เคน ท ้น ฑ

เพ ล ง เ ตินล้ เน อ ร ้อ ง-ท ่าน อ ง  ไม ่ปรากฏนามผู้ประพ ันส 

เคน ล ้ เอ ้า เต ิน ล ้ ท ่าอ ฮ ่างน ํ้ต ้อ งท ่าไ ต ้ เต ินล ้ เอ ้า เต ิน ล ้ ไ ม ่ร าก เอ ็น อ ะ ไ ร

3 . ค ร ุเป ล ี่ย น ก ัจ ก ร ร ม เอ ็น  ว ิ่งรอบห ้อง เต ิน รก !ท ให ้ห ัว เข ่าต ั้งฉ าก ก ับ พ น  

จันฝัรป ค ร ให ้เล ็ก น ังฝ ังบ ฝ ัม าก ั เพ อ ผ ่อ น ค ล ารก ่อ น เล ก เร ีฮ น

เล ็ก เต ิน แล้วหยุ้ต่ตามลัฤ!ฤเาเนาต้ 

เล ็ก เค น รก ป ีาให ้ห ัว เข ่าต ั้งฉ าก ก ับ พ น ไ ต ้

ท ่าประกอบก ัากรรมท ี่ 7 ครั้งท ี่ 5

ท่าที่ 1 เลนแล้วหอุคตามลัฤ!ฤทเน ก ้าว เค น ฝ ัล ับ เท ้าล ้าร  ปิวา 

ไป ลาม ส รรม ฝ ัาต ิและการแกว ่งป ีองแป ีน ก ็จะฝ ัล ับ ก ับ การก ้าว  

ป ีอ ง เท ้า  แล่ เมอไต้รนเล ้รงลัฤ!ท ฺทเนให้หอุคต้องหอุคเลนฑันท้

ท่าที่ 2 ว ิ่ง ต ้ว ร ก า ร ใ ล ้เท ้า ป ีว า  ล ้ารลล ับก ันไป

ท่าที่ 3 ก ้าว เค น ไป ล ้างห น ้า  ต ้วรการรกป ีาล ้างห น งป ีน ฝ ังให ้ 

ห ัว เข ่าต ั้งฉ ากก ับ พ น  แ ล ้ว ว าง ล ง เป ล ี่ร น ร ก ป ิาอ ก ล ้าง ก ้าว  

เคนฝัล ับกันไป

กจกรรมท่ี 7 ดร้ังท่ี 5

ล่ีอทารฝัอนุ เฑปเพลง
ก า ร ประเมนผล 1.

2.
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กิจกรรมท่ี 7 คร้ังท่ี 6

เว ล า  1 3 . 0 0 - 1 3 . 15U .

จ ุกประฟ ้งก เช ้งพ ฤต ิก รรม  1 . เด ็กเ.คนแล้วหอุคตามสืญญาณ'!ค ้

2 . เด ็กว ิ่งอร ุ่ก ับ ท ี่ไค ้น าน  1 วนากิ 

ก ิจกรรม  จันนำ กรทบทวนท ่าป ีกในก ิจกรรมกรั้งท ี่ 5

จันฟ้อน 1 . ตร ุอสบ าฮป ระกอบ การฟ ้าสต โก ฮ ค ร ุให ้เด ็ก เต ิน ไป รอ บ   ๆ ท้อง แล ่เม อ ไค ้อ น เล ้อ งน ก ห ว ีด  

ใท ้พร ุกต ้องหอ ุกเด ินท ันก ิ

ล ่อ ม าก ร ุเป ล ี่อน ก ิจกรรม เก ิน ว ิ่งอ อ ่ท ับ ท ี่ 

จันฟ้รุป ก ร ุเก ิด เพ ล งแ ล ะ ให ้เด ็ก ท ำท ่าป ร ะ ก อ บ เพ ล งค ้ว อ ต น เอ งจ น จ บ เพ ล ง

เพ ล งป ีก ก าอบ รพ าร เน อ ร ้อ ง-ท ำน อ ง เต อน ใจ ฟ ้ร ิมาร ุต 

ป ีกการบร ิหารท ุกว ัน  ร ่า ง ก า อ แ ป ีง แ ร ง (ช ้า )

ร ุปทรงฟ้มฟ้วน แ ด ล ่วก ล ่อ งว ่อ งไว  (T h )

ด ็อกา?ฟ ้อน  นกหวีด เท ป เพ ล ง 

ก าร ป ร ะ เก ิน ผ ล  1 . เด ็ก เคนแล ้วห อ ุกตามล ัญ ฤท ผไค ้ 

2 .  เด ็กว ิ่งออ ่ท ับท ี่ไค ้นาน  1 ว ีนาท

ทำประกอบก ิจกรรมท ี่ 7 ดรั้งท ี่ 6

ท่าที่ 1 เดนแล้วหอุกตามลักฺ!ฤเาทเ ก ้าว เก น ฟ ้ล ับ เท ้าช ้าอ  ปีวา 

ไปตามสรรมชาต ิและการแกว ่งป ี•วงแป ีนก ็จะฟ ้ล ับท ับการก ้าว 

ป ีอ ง เท ้า  แ ล ่เม อ ไ ค ้อ น เล ้อ ง ลัฤ)ฤเไผ า ห้หอุด ต ้องหอุคเดนท ันก ิ
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เว ล า  9 . 0 0 - 9 . 1 5  น.

จ ต ุป ระ ฝ ังค เร ิงพ ฤ ต ิก รรม  1 . เล ็ก เห วรงแป ิน ไป ีว ัฝ ัล ับ ก ัน ไต ้อร ่างน ัอร 3 คร ั้ง

2 .  เล ็กงอ แป ีน แล ะเห ว ี่ฮ งห ัวไห ล ่ไต ้ฮ ร ่างน ้อ ร  3 คร ั้ง  

ก าก ?รน  ปีนนำ ค ร ุร ้อ ง เพ ล ง  รก ก ารบ ร ิห ารแล ะาห ัเล ็ก ต บ ม อ ต าน ค ร 

ปีนฝัอน 1 . คร ุอ ส บ ารและส ์าส ตท ่าร ก ท่ี 1 - 2  ให ้เล ็ก ต ูและาห ้ท ่าต าม  

2 . ค ร ุเน ิต เพ ล งท ่าท ่าป ร ะ ก อ บ เพ ล งแ ล ะ ให ้เล ็ก ท ่าต าม

เพ ล ง ร ท ก ารบ ร ิห าร  เน อ ร ้อ ง-ท ่าน อ ง เล อ น ใจ  ฝ ัร ิม าร ุต

ร ก การบ ร ิห ารท ุกว ัน  ร ่าง ก าร แ ป ีง แ ร ง  (ใ?า)

ร ุปทรงฝ ัมล ่วน แ ค ล ่วค ล ่อ งว ่อ งไว  <4า)

จ ันฝ ัรุป ค ร ุให ้เล ็ก ท ่าท ่าป ร ะ ก อ บ เพ ล งต ้ว ย ต น เอ งจ น จ บ เพ ล ง 

ท ี่อทารฝ ัอน ุ เท ป เพ ล ง

ก ารป ระ เน ิน ผล  1 . เล ็ก  เห ว ี่รงแป ิน ไป ีว ้ฝ ัล ับ ก ัน ไต ้อร ่างน ้อฮ 3 ครั้ง

2 . เล ็ก งอ แ ป ีน แ ล ะเห วรงห ัวไห ล ่ไต ้อ ร ่างน ัอ ฮ  3 ครั้ง

การจัคนิจกรรมท่ี 7 «ร้ังท 7

ท ่าประกอบน ิจกรรมท ี่ 7 ครั้งท ี่ 7

IรÏ

ท ่าร ก ท ี่! . 1 ร น ต ัว ต ร งแ ร ก เท ้าให ้ห ่างก ัน เท ่าก ับ ค ว าม ก ว ้าง  

ปีองไหล่ กางแป ีน ให ้ฝ ัง เท ่าก ับ ระต ับ ไห ล ่

ท ่า ป ีก ท ี่! .2 เห ร ิ่รงแป ีน ลงมาให ้ไป ิว ัฝ ัล ับ ก ัน แล ้วกล ับ ล ่ท ่าเร ิ่ม ต ้น

ท ่าป ีกท ี่2 .1  รนต ัวตรง มอ จ ัางห น งงอแค ะท ้ารท อร อกช ้าง 

จ ับ เอ ว  ล ่ารฝ ัะโพก น ับ ! - 2 - 3

ท ่าป ีกท ี่2 . 2  ก างแ ป ีน อ อ ก เห รรต ุต รงไ!.ช ้างล ำต ัว  ล ่ารส ์ะโพก 

น ับ ! - 2 -3

ท ่าป ีกท ี่2 . 3  เป ล ็รน ม อ ช ้างท ี่แ ต ะท ้ารท อ รเล ็น จ ับ เอ ว  ช ้างท ี่ 

จ ับ เอ ว เล ็น แต ะท ้ารท อ ร ล ่ารฝ ัะโพ ก  น บ ! - 2 - 3
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การจัดกจกรรมท่ี 7 คร้ังท่ี 8

เวลา 13.00-13.15 น.
จุคประลงคเธิงพฤลิกรรม เล็กเลินรกปิาาห้หัวเช่าต้ังฉากกัมพนไค้อร่างน้อย 5 ก้าว 
กิจกรรม ปีนนำ ครุฑบทวนท่าปีกานกิจกรรมคร้ังท่ี 7
ปีนลอน 1. ครุอธิบายประกอบการลาสตโคฮครุให้เล็กเคนลวนลนามรอบห้อง ต่อมาครุแจกธง
าห้เล็กกอแล้วาห้เคนรอบห้องประกอบเพลง

เ 1พลงความพร้อมเพรียง เนอร้อง-ท่านอง เล็อนใจ ลร่มารุต 
ความพร้อมเพร้ฮงเป็นสิงสำคักฺ) ปีกร่วมกันเกิตความลามัคค 

ปีกกาอบรหารเ น่ันสิงค ปีกาห้มระเบียบและวนัย
2. ต่อมาครุ เปล่ียนกิจกรรมเน่ันว่ิงรอบห้อง 

ปีนลรุป ครุให้เล็กน่ังส์งบกักครุ่ ก่อนเลิกเร่ยน 
ล่ีอก'ไรลอน เทปเฬลง ธงกระคาษ
การประเมนผล เล็กเลินยกปีาาห ้หัวเจ่าต้ังฉากกับพนไร้อย่างน้อย 5 ก้าว

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 7 ครังท่ี 8

ก้าวเคนไปช้างหน้าค้วยการอกปีาช้างหน่ังปีนลงให้หัวเจ่าต้ัง 
ฉากกับพน แล้ววางลงเปล่ียนยกปีาอกช้างก้าวเคนลลับกันไป



ปีกทบทวนกัจกรรมท่ี 7 ตลอลลัปลาห้ท่ีม่านมา
153

เวลา 9.00-9 .20 น.
จุคประสํงคเBงนแ]สิกรรพ 1. เพอให้เล็กสำมารถเดินในลักttiนะล่าง ลังมิเดินก้าวปีาลัน  ๆ เลนก้าว

ปิายาวๆ เดินยกชาให้หัวเจ่าลังฉากกับพน เดินซกแชก เลันแล้วหยุลลาม 
ลักุ!กุ!าเนและเดินถอยหลังไล้

2. เพอาห้เล็กสำมารถเหว่ียงแชนไปีวัสํลับกันไล้
3. เพอาห้เล็กสำมารถว่ีงอยู่กับท่ีนาน 1 วินาฑืไล้

ก้ากรรม จันนำ ลรสํนทนากับเล็กว่า "วันน้ํครุจะให้เล็กเล่นเกม ทำท่าอะไรเอ่ย"
จ้ันสํอนุ ครุให้เล็กเล่นเกม "ทำท่าอะไรเอ,ย?" เมอครุหเบภาพาลปีนมา เล็กต้องทำท่าประกอบตาม 
ภาพนันๆ  โลอครุจะฮกลัวอย่างให้เล็กลก่อนและให้เล็กทำจนครบทุกท่าปีก
จันสํรุป ครุเ รฮกเล็กคนใลคนหนงออกมาหรบภาพและให้เล็กคนนันทำท่าปีกลามภาพท่ีกำหนลให้
ล่วนเล็กท่ีเหล้อเล็นกรรมการคัลลันว่าทำท่าไล้ถุกล้องหรอไม่ 
ว่ีอการสํอน ภาพประกอบท่าปีก
ภารประเมินผล 1 . เพอาห้เล็กสำมารถเดินในลักษเนะล่าง ลังมิเดินก้าวชาลัน  ๆ เดินก้าว

จาฮาๆ  ๆ เดินฮกปีาาห้หัวเจ่าต้ังฉากกับพน เดินลัก.เชก เดินแล้วหยลลาม
ลักุ!กุ!าถแเละ เดินถอยหลังไล้ 

2. เพอให้เล็กสำมารถเหว่ียงแปีนไปิว้สํลับกันไล้ 
เพอาห้เล็กสำมารถว่ิงอยู่กับท่ีนาน 1 วินาท่ไล้3.
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ประเมนผลกิจกรรมท

เวลา 13.00-13.20 น.
จุftประปงด เอังพฤติกรรม 1 . เพอให้เล็กปามารถเกินในลักษณะล่าง อังมเกินก้าวปีาเนๆ เกินก้าว

อาราวๆ เกินรกอาให้หัวเอาต้ังฉากกับน้ัน เกินอักแชก เกินแล้วหรุดลาม 
ลัฤเญาณและเกินถอรหลังได้

2. เพอๆห้เล็กปามารทเหว่ีรงแปินไอว้ปลับกันได้
3. เพอให้เล็กปามารถว่ีงอร่กับท่ีนาน 1 วนาท่ได้ 

กิจกรรม อ้ันนำ ครปนทนากับเล็กถงท่ีงท่ีเล็กทำานอ่วงเล้า
อันagบารการประเกินผล ดรให้เล็กแอ่งอันเกม "ใดรเก่งท่ีปุด" โดรดรเรีรกเล็กมาครั้งละ 5 ดน
เมอดรพุดท่าปีกใด เล็กเหล่าน้ํด้องรีบทำท่าปีกน้ันอร่างรวดเร็ว ใครทำได้เร็วท่ีปุดและถกด้องท่ีปุด
คนนันเล็นผู้!(นะ ล่วนเล็กท่ีเหล้อเล็นกรรมการตัดกิน
อันปรุป ดรเปิดเพลงและให้เล็กทำท่าปีกล่าง  ๆ อร่างกิประ
ifอการปอน เทปเพลง
การประเกินผล 1 . เพอาห้เล็กปามารถเกินในลักษณะล่าง อังล้เกินก้าวอาต้ันๆเกินก้าวอาราวๆ 

เกินรกอาให้หัวเอ่าต้ังฉากกับน้ัน เกินอักแชก เกินแล้วหรุดลามลัญญาณและ.
เกินถออหลังได้

2 .  เพอให้เล็กปามารถเหว่ีฮงแอนไปิวส์ลับกันได้
3 .  เพอให้เล็กปามารถว่ีงอร่กับท่ีนาน 1 วนาทได้



กิจกรร}jri 8

จุกประฝังคทาไป 1. เด็กประคองสิงปีองบนส่รษะและอนเฉอ  ๆ นาน 1วนาทไค้
2. เด็กอนทรงตัวบนปลารเท้านาน 1 กินากไค้ และเอนลำตัวส่วนบนไปทางปีวา 
และทางช้าฮไค้

3. เด็กอกบอลปีนปีว้างเหน้อสืรษะไค้ไกล 2 เมตรไค้
4. เด็กใช้เท้าเตะบอลไปอ้างหน้าไค้ไกล 2 เมตรและเตะบอลฝังเหนัอสืรษะไค้
5. เด็กกลงลุกบอลกระทบเป้าท่ีห่าง 1 เมตรและโอนลุกบอลลงตะกร้าร่งออู่ 

ห่าง 1 เมตรไค้

กิจกรรมท่ี 8 ครังท่ี 1
เวลา9 .0 0 -9 .15น.
จุคประฝังคเช้งพฤตกรรม เด็กประคองสิงชองบนสืรษะและอนเฉอ  ๆ นาน 1 กินาฑีไค้ 
กิจกรรม จันนำ ครุร้องเพลงและให้เด็กหัตร้องดาม

เพลงเ กิน§ เนอร้อง-ท่านอง ไม่ปรากฎนามผู้ประพันธ 
เกิน9 เอ้าเกิน5 ท่าอย่างนต้องท่าไค้ เกิน5 เอ้าเกิน5ไม่รากเอนอะไร

จันฝัอน ครอธบาอประกอบการฝัาธตฑ่ารกท่ี 1-2 และให้เด็กท่าตาม
จันฝัรุป ครุเด็กแย่งจันกันครังละ 5 คน เมอครุเป้านกหวตแล้วจะมีน่ีเล้ํองเด็กเป็นผู้นำหนังส่อ
ไปไว้บนสืรษะเด็ก เด็กแล่ละคนต้องประคองหนังส่อไว้ไม่ให้หล่นลงพน
ท่ีaการฝัอน นกหว้ล หนังส่อท่ีมดวามหนา 1 เชนกิเมตร
การประเมนผล เด็กประคองสิงปีองบนสืรษะและฮนเฉอ  ๆ นาน 1 วนาฯไต้

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 8 คร้ังท่ี 1

ท่าท่ี 1 เกินไปรอน  ๆ ห้องโตฮก้าวเกินฝัลับเท้า
ช้าร ปีวา ไปตามสรรมชากินละการแกว่งปิองแป็น 
จะสํลับกับการก้าวปีองเท้า

ท่าท่ี 2 ประคองสิงปิองบนส่รษะแล้วอนเฉฮ  ๆ นาน 1 กินาท้



1 5 5

ภาพฑบฑวนท่าแกและการประเมินผลตามกิจกรรมท่ี 7

$
( ฝ
f f l

ท่ีอท่า เดินแล้วหรตตามลัญฤเาท! ก้าวเดินลลับเก้าซ้าย
ปีาา ไปตามสรรม!!(าดิแล!รการแกว่งชองแปีนก็จะ

(บ------ P ๙ลับกับการก้าวปีฮงเก้า แต่ เมอไต้รนเ อีฮงลัญญาท!
าห้หรุต ต้องหรุตเดินทันท

jQ
^  J) ร่ิอท่า เคนถอยหลัง ก้าวเดินแลับเท้าซ้าฮ เก้า!ทาไป

j j \ ) ^ ''’ ตามสรรม îhiw ละการแกว่งชองแป็นก็จะส์ลับกับ
การก้าวชองเก้า

liaท่า เตนทหาร ก้าวเตน'ไปช้างหน้าต้วฮการฮกชา
ช้างหน่ิงปีนสุงให้หัวเช่าต้ังฉากกับพน แล้ววางลง
เปลรนรกชาอีกช้างก้าวเดินลลับกันไป

ท่ีอท่า เหายงลง ท่าท่ี4.1 รนตัวตรง แรกเก้าให้ห่างกันเท่ากับ 
ตวามกว้างปีองไหล่ กางแปินให้ส์งเท่ากับระตับไหล่

ท่าท่ี 4.2 เหวรงแปีนมาให้ไชว้ส์ลับกันแล้วกับล่ท่าเร่ิมต้น

ท่ีอท่า ร่ิงอรุ่กับท่ี ร่ิงชอรเก้าอฮ่กับทั ไตรไม่หกล้ม และให้ 
เก้าลอรปีนส์งลากพนเล็กน้อร
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เวลา 13.00-13.15 น.
จุลประสํงคเฮิงพฤตกรรม เลกรูแปีนปีนเหน่อสืรษะและรนทรงตัวบนปลารเท้าไล้นาน 1 วนาท 
กิจกรรม ปีนน่า ครูร้องเพลง ล้นไม้และให้เล็กลบมอลามลร 
จันสํอน 1 .ครูอฮิบาฮประกอบการสำฮิตท่าน่ก ท ี่!-2 และให้เล็กท่าลาม 

2 .ครูเกิลเพลงและทำท่าประกอบเพลงและให้เล็กทำตาม
เพลงล้นไม้ เนอร้อง-ทำนอง เล้อนใจ สํร้มารุล 

ต้นไม้ปลุกไว้ไล้อาตัฮร่มเงา สำนไม้ลอกเราเก็บคอกไว้ไล้ใร้สํอร
ไม้ผลปลุกล้ไล้เกบผลกินอร่อร เราต้องหม่ันคอรบำรุงไว้ไม่ละเลร

จันสํรุป ครูเกิลเพลงและให้เล็กทำท่าประกอบเพลงล้ารลนเองจนจบเพลง 
ท่ีอการสํอน เทปเพลง
การประเมนผล เล็กรูแปินปีนเหน่อล้รษะและฮินทรงตัวบนปลาฐเท้าไล้นาน 1 วนาท

กิจกรรมที ่  8 ครั ้งที ่  2

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 8 คร้ังท่ี 2

ท่าท่ี 1.1 รนตรงเท้าฮิล มอท้ังสํองจับท่ีสํะโพก

ท่าท่ี 1.2 ค่อฮ  ๆ เปีร่ง รนล้วรปลารเท้า นับ!-2-3 
กลับรู่ท่าเรมล้น

ท่าท่ี2.1 รนตรง เท้าแรกเล็กน้อร แปินวางแนบลำตัว

ท่าท่ี2.2 รูแปีนเหน่อสืรษะ ปีาเหรรลตรง รนทรงตัวบน 
ปลารเท้า นับ!-2-3 กลับรู่ท่าเร่ิมล้น
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กิจกรรมที ่  8 ดรั ้งที ่  3

เวลา9 .0 0 -9 .15น.
จกประฝังคเ9 งVเฤกิกรรม 1. เล็กประดองส ิง ปีรงบนสืรษะและaนเฉอ  ๆ นาน 1 ว ินาท้ไล้

2. เกกเอนลำตัวพัวนบนไปทางชวาและทางช้าฮไล้ 
กิจกรรม จันนำ กรร้องเพลงและให้เล็กปรบมอให้เช้าจังหวะ

เพลงทำช้ เนอร้อง-ทำนอง ไม่ปรากฎนามผู้ประพันธ์ 
ทำช้ เอ้าทำช้ ทำอร่างนีล้องทำไล้ ทำช้ เล้าทำช้ ไม่ฮากเอ็นอะไร 

จันลํอน 1. ครุอสบาฮและลำสตท่าพักท่ี 1 และ 2 แล้วให้เล็กทุกกนทำลาม 
2. ครุเพัลเพลงและทำท่าพักท่ี 2 ประกอบเพลงและให้เล็กทำตาม 

จันลํรุป ครุให้เกกแช่งกันทำท่าพักท่ี 1 ว่าใครจะประคองพังชองไล้นานท่ีลํก หลังจากน้ันครุเพัก 
เพลงแล้วให้เล็กทำท่าพักท่ี 2 ประกอบเพลงล้วฮลนเองจนจบเพลง 
ท่ีอการลํอน เทปเพลง หนังพัอท่ีมืความหนา 1 เชนกิเมตร 
การประเมนผล 1. เล็กประคองพังชองบนสืรษะและฮนเฉฮ  ๆ นาน 1 วินาทไล้ 

2. เล็ก เ อ นลำตัวพัวนบนไปทางชวาและทางช้าฮไล้

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 8 คร้ังท่ี 3

ท่าท่ี2.1 ฮนตัวตรง เท้าแฮกออกจากกันเท่ากับความ
กว้างชองไหล่ แชนท้ังลํองชช้ํนไปเหนัอสืรษ

ทำท่ี2.2 เอนลำตัวพัวนบนไปทางชวา

ทำท่ี2.3 เอนลำตัวพัวนบนไปทางช้าฮ



เวลา 13.00 -13.15 น.
จคประ๙งคเซ้งพฤกิกรรม 1 . เล็กรนทรงตัวต้วฮปลาอเท้าและรุแปีนเหนั£สืรษะไต้

2. เล็กเอนลำตัว ส่วนบนไปทางปิวาและทางร''อไต้ 
กิจกรรม ปีนนำ ครุร้องเVIลงและให้เล็กตบมอตามครุ 
ปีนล,อนุ 1. ครุอฮิบารและสำสิตท่ารกท่ี 1 และ 2 และให้เล็กทำลาม 

2. ครุเกิดเพลงและทำท่าประกอบเพลงและให้เล็กทำลาม
เพลงทังพันลัองลม เนอร้อง-ทำนอง ไม่ปรากฎนามผ้ประพันส

อามทังพันต้องลม เห็นวงกลมเมอลมพัดมา (โ?า)
อามเอ็นผองเห็นลฺร้ยา (ฟ้า) จากฟากพัาลงมาส่กิน (ฟ้า)

ร . , . , , * .  ..................... .  1 "รินส์รุป ครุใหิเลกทำทาประกอบเพลงคิวยตนเองจนจบเพลง 
รเอการลอน เทปเพลง
การประเมนผล 1. เล็กอนทรงตัวต้วรปลาอเท้าและรุแปีนเหนัอสืรษะไต้ 

2. เล็กเอนลำตัวส่วนบนไปทางปีวาและทางซ้ายไต้

กิจกรรมที ่  8 ครั ้งที ่  4

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 8 ครังท่ี 4

ท ่าท ี่!.1 อนตัวตรง เท้าแอกเล็กแออเพอการทรงตัว 
แปีนแนบลำตัว

ท่าที่!.2 รุแปีนเหนัอสิรษะ ปีาเหออดตรง อนทรงตัว 
บนปลาอเท้า นับ 1-2-3

ท่าท่ี2.1 อนตัวตรง เท้าแอกออโจากทันเท่าทับความ 
กว้างปีองไหล่ แปีนท้ังลองรุปินไปเหนอสิร&ะ

ท่าท่ี2.2 เอนลำตัวส่วนบนไปทางปีวา

ท่าท่ี2.3 เอนลำตัวส่วนบนไปทางซ้าอ



กจกรรมท่ี 8 คร้ังท่ี 5
เวลา 9 .00-9 .15 น.
จุดประa งคเสิงพฤติกรรม 1. เด็กอกบอลปีนปีว้างเหนอสืรษะได้อร่างน้อย 2 ครัง

2. เด็กใจัเก้าเตะบอลปีนลุงเหนอสิรษะได้อร่างน้ออ 2 คร้ัง 
กากรรม ปีนนำ ครุร้องเพลงและให้เด็กตบมือตาม

เพลงทำ% เนอร้อง-ทำนอง ไม่ปรากฏนามผู้ประพันธ 
ทำ? เอ้า ทำ? ทำอร่างน้ํด้องทำได้ ทำ? เอ้าทำ?ไม่ยากเอนอะไร

จันสัอน 1 .ครุอ?บาaประกอบการส์าสต ทำปีกท่ี 1-2 และให้เด็กทำตาม
2 .ครุให้เด็กแช่งจันเกมครังละ 5 คน เมอครเป่านกหวีด เด็กทุกคนต้องไปห?บบอลและทำ 

ทำปีกท่ี 1 จำนวน 3 ครัง หลังจากนันจงทำทำปีกท่ี 2 ก้นที จำนวน 3 คร้ังส่วนเด็กท่ีเหลอเท่ีน 
กรรมการตัดสิน

ต่อมาเปล่ีอนกลุ่มฤลับกันทำ
จันสัรป ครุให้เด็กน่ังพัก เพอสํงบอารมniก่อนเลกIรอน 
ท่ีอการสัอน นกหวีด เฑปเพลง ลุกบอล
การประเม่นผล 1. เด็กอกบอลปีนปีว้างเหน้อสืรษะได้อร่างน้คอ ? ครัง

2. เด็กใจัเก้าเตะบอลปีนลุงเหน้อสืรษะได้อร่างน้ออ 2 คร้ัง

ทำประกอบกจกรรมท่ี 8 คร้ังท่ี 5

ทำท่ี 1 อกลุกบอลปีนปีว้างเหนอสืรษะ ให้ลุกบอล
เคลอนท่ีไปไกล ห่างจากเลันท่ีฮนอร่างน้ออ 
2 เมตร

ทำท่ี 2 ใจัเก้าเตะลุกบอลให้ลุงปีนไปเหนอสืรษะ โคa 
ไม่ลุกสืรษะ
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เวลา 13.00-13.15 น.
จุลประลงคเจ้งพฤติกรรม 1. เล็กกล้ํงบอลกระทบเท้าาค้อร่างน้อฮ 2 คร้ัง

2. เล็กใจ้เท้าเตะบอลไปจ้างหน้าไค้ไกล 2 เมตร 
กิจกรรม ปีนนำ ครทบทวนติงท่ีเรี8นานกิจกรรมคร้ังท่ี 5 
ปีนลอน ครอสบาฮประกอบการลาสตท่ารกท่ี 1-2 และให้เล็กทำตาม
จันลรุป ครให้เลกแร่งจันเกมครังละ 5 คน โลรครแจกลุกบอลและให้เล็โทำท่ารกท่ี 1 จำนวนรค 
เมอครเท่านก'หวีคาห้หรุล เล็กต้องเปล่ีรนเป็นทำท่ารกท่ี 2 จำนวน 3 คร้ัง 
ท่ีอกา?ลอน ลุกบอล นกหวีล
การประเกินผล 1. เล็กกล้ํงบอลกระทบเท้าไค้อร่างน้อร 2 คร้ัง

2. เล็กใจ้เท้าเละบอลไปจ้างหน้าไค้ไกล 2 เมตร

กิจกรรมที ่  8 ครั ้งที ่  6

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 8 คร้ังท่ี 6

ท่าท่ี 1 กล,งลุกบอลให้กระทบเท้าท่ีวางบนพน โลฮรน 
ห่างจากเท้า 1 เมตร

ท่าท่ี 2 ใจ้เท้าเตะลุกบอลาห้เคลอนท่ีไปจ้างหน้าให้
ไกล 2 เมตร
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เวลา 9.00-9 .15 น.
จฺลประ๙งคเรงพฤตกรรม 1 . เล็กใช้เท้าเตะบอลไปช้างหน้าให้ไก» 2 เมลรไต้อร่างน้อย 2 คร้ัง

2 . เล็กใช้เท้าเตะบอลปีนสํงเหน้อสืรษะไต้อย่างน้อย 2 คร้ัง 
กากรรม ปีนนำ ครุฑบทวนกากรรมในคร้ังท่ี 6 
ปีนaอนุ ครุอธิบารประกอบการสำสตท่าปีกท่ี 1-2 และให้เล็กทำตาม
ปีนสํรุป ครุให้เลกแปีงปีนเกมครังละ 5 คน โลฮครุแจกลุกบอลาห้เมอครุเป่านกหวีล เล็กทุกคนต้อง 
ทำท่าปีกท่ี 1 จำนวน 3 ครัง เผอเสํร็จท่าปีกท่ี 1 จงทำท่าปีกท่ี 2 จำนวน 3 คร้ังต่อไป 

ต่อมาจํงเปล่ียนกลุ่มสํลับกันทำกิจกรรม 
ล่ีอการสํอน ลุกบอล นกหวีล
การประเมนผล 1 . เล็กใช้เท้าเตะบอลไปช้างหน้าให้ไกล 2 เมตรไต้อร่างน้อย 2 คร้ัง 

2 . เล็กใช้เท้าเละบอลปีนสํงเหน้อสืรษะไต้อย่างน้อย 2 คร้ัง

กิจกรรมที ่  8 ครั ้งที ่  7

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 8 คร้ังท่ี 7

ท่าท่ี 1 ใช้เท้าเละลุกบอลไปช้างหน้าให้เคลอนท่ีไป 
ไกล 2 เมตร

ท่าท่ี 2 ใช้เท้าเตะลุกบอลาห้สํงปีนไปเหน้อสิรษะ ‘โคย 
ลุกบอลไม่ลุกสืรษะ
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เวลา 1 3 .00 -13 .15น.
จตประสังคเสิงนเฤล้ทรร» 1 . เล็กโรนลุกบอลลงตะกร้าไล้อร่างน้อฮ 2 คร้ัง

2 . เล็กรกบอลปีนปิว้างเหนอสื?ษะาล้อร่างน้อฮ 2 คร้ัง 
กจก??ม ปีนนำ ค?ฟ้นฑนากับเล็กกงกาก??มคร้ังท่ี 7
ปีนilอนุ ค?อฮิบารป?ะกอบกา?ส์าฮิตเล่นเกมแร่งปีนกันคร้ังละ 5 คน โครล?แจกลุกบอลไห้เล็กถอไว้ 
เมอค?เร่านกหว้ค ไห้เล็กทุกคนทำท่าปีกท่ี 1 จำนวน 3 คร้ัง

ต่อมาจงเปล่ีรนเป็นทำท่าปีกท่ี 2 จำนวน 3 คร้ัง ล่วนเล็กท่ีเหลอเร่นก??มกา?ตัลส'น 
หลังจากนันจํงเปลรนกลุ่มส์ลับกันทำฮิจก??ม 

ท่ีอกา?สัอน นกหว้ล ลุกบอล ตะกร้า
กา?ป?ะเมนผล 1 . เล็กโรนลุกบอลลงตะกร้าไล้อร่างน้อร 2 คร้ัง

2 . เล็กรกบอลปีนปีว้างเหนอสื?ษะไล้อร่างน้อฮ 2 คร้ัง

กจกรรมที ่  8 ครั ้งที ่  8

ท่าป?ะกอบกจก??มท่ี 8 คร้ังท่ี 8

ท่าท่ี 1 โอนลุกบอลลงตะกร้า ? งอรุ่ห่างจากเลันหลัก 
1 เมต?

ท่าท่ี 2 รกลุกบอลปีนปีว้างเหนํอสิ?!*ะ ไห้ลุกบอลเคลอนท่ี 
ไปไกลห่างจากเลันท่ีรนอร่างน้อร 2 เมต?
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เวลา 9.00-9 .20 น.
จฺลประล่งคเช้งพฤตกรรม 1. เล็กประคองสิงปีองบนสืรษะและกินเฉฮ  ๆ นาน 1 วนาทีไล้

2. เล็กaนทรงตัวบนปลาa เท้านาน 1 วนาทีไล้ และเอนล่าตัวล่วนบน 
ไปทางปีวาและทางช้า8ไล้

3 .  เล็กaกลกบอลปีนปีว้างเหนอสิรษะให้'ไกล 2 เมตรได้
4. เล็กาช้เท้าเละบอลไปช้างหน้าไตัไกล 2 เมตรและเตะบอลล่ง 

เหน้อสืรษะไล้
5. เลกกกิงลูกบอลกระทบเท้าก่ีห่าง 1 เมตรและ'โaนลูกบอลลงตะกร้า 
สิง ออ่ห่าง 1 เมตรไล้

กิจกรรม จันนำ ครุล่นฑนากับเล็กว่า"วันน้ัครุจะให้เล็กเล่นเกม ทำท่าอะไรเอ่ย"
จันล่อน ครุให้เล็กเล่นเกมแปีงจัน "ท่าท่าอะไรเอ่อ" คร้ังละ ร ตน เมอครห!บภาพาลปีนมา 
เลกต้องทำท่าประกอบลามภาพนัน  ๆ โตaตรุจะaกลัวออ่างให้เล็กลก่อน ล่วนเล็กก่ีเหลอเก่ีน 
กรรมการตัลสินเล็กก่ีเล่นเกม
จันล่รุป ครุเรือกเล็กตนใลตนหนงออกมาห!บภาพและให้ท่าท่ารกตามภาพน้ัน  ๆ ล่านเล็กก่ีเหลอ
เก่ีนกรรมการตัลสินว่าทำไล้ลูกต้องหรือไม่
ก่ีอกา?ล่อน นกหวล ภาพท่ารกลาง  ๆ ลกบอล ตะกร้า
การประเมนผล 1. เล็กประคองสิงปีองบนสืรษะและรนเฉร  ๆ นาน 1 วนาท้ไล้

2. เล็กอนทรงตัวบนปลาอเท้านาน 1 วนาทีไล้ และเอนล่าตัาล่วนบนไป 
ทางปีวาและทางช้าอไล้

3. เล็กอกลูกบอลปินปีว้างเหน้อสิรษะให้ไกล 2 เมตรไล้
4. เล็กใช้เท้าเตะบอลไปช้างหน้าไล้ไกล 2 เมตรและเตะบอลล่งเหนอสืรษะไล้
5. เล็กกลงลูกบอลกระทบเท้าก่ีห่าง 1 เมตรและโอนลูกบอลลงตะกร้า

สิง ออ่ห่าง 1 เมตรไล้



ประเม ินผลตาผกจกรรมที ่  8
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เวลา 13.00-13.20 น.
จคประลํงคเช้งพฤตกรรม 1. เล็กประตองล่ีงปีองบนต้ร»ะและรนเฉa  ๆ นาน 1 วินาทีไต้

2. เล็กอนทรงตัวบนปลาa เท้านาน 1 วินาทไต้ และเอนลำตัวต่วนบนไป 
ทางปีวาและทางช้าอไต้

3. เล็กรกลุกบอลปีนปีว้างเหน้อสิรษะให้ไกล 2 เมตรไต้
4. เล็กใช้เท้าเตะบอลไปช้างหน้าไต้ไกล 2 เมตรและเตะบอลลุงเหนอ 

สืรษะไต้
5. เล็กกลํงลุกบอลกระทบเท้าท่ีห่าง 1 เมตรและโรนลุกบอลลงตะกร้า 

ช้งอรู่ห่าง 1 เมตรไต้
กิจกรรม จ้ันนำ ครุลํนทนากงล่ีงท่ีเล็กเร้รนมาท้ังหมค
ปีนอรบายการประเมินผล ครุให้เล็กแอ่งปีนเกม"ใครเก่งท่ีลุค" โตยครุเร้ฮกเล็กมาครั้งละ 5 คน 
เมอครุพคท่ารกใค เล็กกลุ่มนต้องร้บทำท่าปีกน้ันอร่างราคเร็ว เล็กคนใคทำไต้เร็วท่ีลุคและลุกต้อง 
คนนันเป็นผู้!(นะ โครมพ่ีเล้ํรงคอรอ่วรเหลอต้านการลํงอุปกรณการปีก ต่วนเล็กท่ีเหลอเป็น 
กรรผการตัคสิน

ต่อมาครุให้เล็กเปล่ียนกลุ่มสํลับกันทำการแอ่งอัน 
ปีนลํรุป ครุเป็คเพลงและให้เล็กทำทำปีกต่าง  ๆ ตามอสํระ 
ล่ีอการสัอน ตะกร้า ลุกบอล นกหวิค
การประเมินผล 1. เล็กประคองล่ีงปีองบนสืร»ะและรนเฉร  ๆ นาน 1 วินาทีไต้

2. เล็กรนทรงตัวบนปลารเท้านาน 1 วินาทีไต้ และเอนลำตัวต่วนบนไปทางอวา 
และทางช้ารไต้

3. เล็กรกลุกบอลปีนปีว้างเหน้อสืร»ะให้ไกล 2 เมตรไต้
4. เล็กใช้เท้าเตะบอลไปช้างหน้าไต้ไกล 2 เมตรและเละบอลลุงเหน้อสิร»ะไต้
5. เล็กกลงลุกบอลกระทบเท้าท่ีห่าง 1 เมตรและโฮนลุาบอลลงตะกร้า

โ?ง อรู่ห่าง 1 เมตรไต้



ภาพทบทวนท่ารกและการประIพนผลตามกิจกรรมที่  8
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เ1อท่า จว้างบอล รกลูกบอลฐํ ้นแว้างเหน้อสืรษะ ให้
ลูกบอลเตลอนที่ไปไกล ห่างจากเน้นที ่รน 
อร่างน้อร 2 เมตร

ilอท่า ลูกบอลบน ให้เท้าเตะลูกบอลให้ลูงปินไปเหน้อ 
สีรษะ โตรลูกบอลไม่ลูทสืรK•ะ

ท่ีอท่า กล,งไปห้างหน้า ให้ เท้าเตะลกบอลไปห้างหน้า
2  2 2ใหิลูกบอลเตลอนท่ไปไกล 2 เมตร

ท่ีอท่า รงบอล กลงลูกบอลให้กระทบเป้าที ่วางบนพํ้น 
โตรร่นห่างจากเท้า 1 เมตร

ท่ีอท่า โรนบอล โรนลูกบอลลงตะกร้า ห้งอร่ห่างจาก 
เน้นหลัก 1 เมตร
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ส์อท่า ลำวอินเคอ ประรองสิงปีรงบนสืรษะ รนเฉอนาน
1 วินาท

^อท่า รราฟลํค อ ! . 1 รนตัวตรง เท้าแอกเล็กน้อรเพอ
การทรงตัว แปีนแนบลำตัว

ท่าที ่ ! .2 £แอนเหนัอสืรษะ ธรเหอรตตรง รนทรงตัว
บนปลารเท้า นับ 1 -2 -3

^อท่า ตันหณุ้าลุ่ลม 1.1  รนตัวตรง 
ตวามกว้างปิองไหล่

เท้าแรกออกจากกันเท่ากับ 
แปีนทังลํองลํปีนเหนัอสืรษะ

ท่าท่ี 1 .2  เอนลำตัวล่'วนบนไปทางปีวา

ท่าที ่ ! .3 เอนลำตัวลํวนบนไปทางช้าร กลับลู่ 'ท่าเริ่มต้น



จุลประสํงคทั่วไป 1. เพอให้ เล็กสำมารถเลนทรงตัวบนไม้  แถบผ้าและเดินภารในเล้นค่ปีนานไล้  
2. เพอให้เล็กสำมารถกระโดลล้วรปีาทั ้ งสํองร้างพร้อมกันม้ามแท่งไม้และ 

กล่องกระดาษไล้

กิจกรรมที่  9 ครั้งท่ี 1
เาลา 09 .00  -  0 9 .1 5  น.
จุดประสํงคเร้งพฤตกรรม เล็กสำมารถเลนทรงตัวบนไม้และแถบผ้าไล้
กิจกรรม ปีนนำ ครุร้องเพลงและให้ เล็กตบม้อตามดร
ธ้ันสํอนุ 1. ครุอธบาฮและสำสิตท่าผ้กที ่  1 - 2  แล้วให้ เล็กทำลาม

2. ครุ เปีลเพลงพร้อมกับทำท่าประกอบเพลงและให้ เล็กทำลาม
เพลงเ ดินรุ เนอร้อง-ทำนอง ไม่ปราก0นามผ้ประพันส 
เดน3 เอ้าเดินร้  ทำอร่างนํล้องทำไล้  

เดินร้ เอ้ าเดินร้  ไม่รากเอ็นอะไร 
ปีนสํรุป ครุ เปีลเพลงและให้ เล็กทำท่าประกอบเพลงล้วรตนเองจนจบเพลง 
รู ่อกา?สํอน แถบผ้า ไม้แผ่น เทปเพลง 
กา?ประเมนผล เล็กเดินทรงตัวบนไม้  และแถบผ้าไล้

ท่าประกอบกิจกรรมที่  9 ครังท่ี 1

ท่าท่ี 1 เดินทรงตัวบนไม้รู ่งกว้าง 10 ชม.ราว 50 ชม. 
โดรไม่ เอนไปมา และไม้น็นวางอร่บนก้อนกิฐรู ่งหนา 
2 .5  ชม.

ก ิจกรรมท ี่ 9

ท่ าที ่  2 เ ด ิ น ท ร ง ต ั ว บ น แ ถ บ ผ ้ า  ร ู ่ ง ร า ว  5 0  ช ม . โ ด ร ไ ม ่  

เ อ น 'ไ ป มา

* ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  9  เ ห ม ้ อ น ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  6 *
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เวลา 13 .00 - 13 .15 น.
จุคุประฟ้งค์เลังพฤตกรรม เล็กฟ้ามารถเกินทรงตัวมนแทนผ้า และเกินภารในเฟ้นค่ปีนานไค้  
กิจกรรม ลันนำ ครูฟ้นทนากับเล็กถงล้งที ่ เล็กทำในกิจกรรมครั ้งที ่  1 
ปีนฟ้อน 1. ครอธบาฮและฟ้าสลทำรกที ่  1 - 2  แล้วให้ เล็กทำตาม

2. ครเป็ลเพลงและทำทำประกอบเพลงแล้ว'ให้ เล็กทำตามครู
เพลงเ กินลั เนอร้อง-ทำนอง ไม่ปรากฎนามผู้ประพันธ

เกิน5 เอ ้ า เ  กินลั ทำอย่างนี ่ ต้องทำไล้  
เกินลั เ อ้าเกินลั  ไม่ฮากเฮ็นอะไร

ลันฟ้รุป ครู เป็ดเพลงและให้ เล็กทำท่าประกอบเพลงต้วฮจนจบเพลง 
ที่อการฟ้อน แทบผ้า ไม้แผ่น เทปเพลง
ภาร'ประเมนผล เล็กเกินทรงตัวบนแถบผ้า และเกินภาฮในเฟ้นค่ปีนานไต้

ก ิจกรรมท ี่ 9 คร ั้งท ี่ 2

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  9 ครั ้ งที ่  2

ท่ าที ่  1 เ ก ิ น ท ร ง ต ั ว บ น แ ถ บ ผ ้ า  ล ั ง ฮ า ว  5 0  ช ม .

โ ล ฮ ไ ม , เ อ น ไ ป ม า

ท่ าที ่  2 เ ก ิ น ท ร ง ต ั ว ภ า ฮ ใ น เ ฟ ้ น ป ี น า น  โ ด ฮ ไ ม ่ ล า

เ ฟ ้ น ป ี น า น ท ี ่ ม ้ ร ะ ร ะ ห ่ า ง  2 0  ช ม . ฮ า ว  5 0  ช ม .
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ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  9  ตร ั ้ งที ่  3

เ ว ล า  0 9 . 0 0  -  0 9 . 1 5  น .

จ ฺ ค ป ร ะ ส ํ ง ค เ ธ ิ ง พ ฤ ต ก ร ร ม  เ ล ็ ก ก ร ะ โ ต ล พ ร ้ อ ม ก ั น ต ้ ว a a า ฑ ั ้ ง ส ์ อ ง ธ ้ า ม แ ท ่ ง ไ ม ้  แ ล ะ ก ล ่ อ ง ก ร ะ ล า ษ ไ ต ้  

ก ิ จ ก ร ร ม  จันนำ ค ร ุ ร ้ อ ง เ พ ล ง  " ก ร ะ ล ่ า 3 3 า ว "

จ ั นส ํ อน 1 .  ค ร ุ ส ำ ฮ ิ ต แ ล ะ อ ธ ิ บ า ย ท ่ า ป ี ก ท ี ่  1 - 2  แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ล ็ ก ท ่ า ต า ม

2 .  ค ร ุ เ น ิ ต เ พ ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ท ่ า ท ่ า ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง แ ล ะ ใ ห ้ เ ล ็ ก ท ่ า ล า ม

เ พ ล ง ก ร ะ ต ่ า ย  เ น อ ร ้ อ ง - ท ่ า น อ ง  ไ ม ่ ป ร า ก ฎ น า ม ผ ู ้ ป ร ะ พ ั น ส  

ก ร ะ ล ่ า ฮ ป ิ า ว ม ห ู อ า ว เ  ร ฮ ว  ห า ง ล ้ น น ิ ล เ ล ็ ย ว ล า แ ล ง แ ว ว ว า ว  

ก ร ะ โ ต ล เ ล ่ น ช ม แ ส ํ ง จ ั น ท ร ส ํ ก า ว  อ ฮ ่ ก ล า ง ร า ว ! ) า ช ่ า ง น ่ า ร ั ก จ ร ิ ง

จ ันส ํ ร ุ ป ค ร ุ อ ธ ิ บ า ย ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ำ ฮ ิ ต  แ ล ะ ใ ห ้ เ ล ็ ก ท ่ า ต า ม ต ร ั ้ ง ล ะ  5 ลน เ ม อ ค ร ุ เ ป ๋ า น ก ห ว ้ ต ใ ห ้ เ ล ็ ก  

ก ร ะ โ ล ล จ ั า ม แ ท ่ ง ไ ม ้  แ ล ะ ว ิ ่ ง ไ ป ก ร ะ โ ล ล 3 า ม ก ล ่ อ ง ก ร ะ ล า ษ • ล ่ อ  โ ต ย ม พ เ ล ร ง ล อ ย ! ( ว ฮ เ ห ล ้ อ ล ุ แ ล ล ้ า น  

อ ุ ป ก ร tuแ ล ะ เ  ส ํ น เ ร ิ ่ ม ล ้ น ก า ร แ 3 ง จ ั น  

ท ี ่ อ ก า ? ส ํ ป ี น  เ ท ป เ พ ล ง  แ ท ่ ง ไ ม ้  ก ล ่ อ ง ก ร ะ ต า ษ

การประเมนผล เล็กกระโตตพร้อมกันต้วย3าทั้งสํอง3ามแท่งไม้ และกล่องกระตาษไต้

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  9  คร ั ้ งที ่  3

ท่ าที ่  1 ก ร ะ โ ต ต พ ร ้ อ ม ก ั น ต ้ า อ 3 า ท ั ง ส ํ อ ง จ ั า ง  จ ั า ม ไ ม ้  

ร ่ ง ก ว ้ า ง 2 . 5  ช ม .  ย า ว  3 ว ช ม .

ท่ าที ่  2 ก ร ะ โ ล ต พ ร ้ อ ม ก ั น ท ั ้ ง ส ์ อ ง จ ั า ง  จ ั า ม ก ร ะ ล า ษ  

ท ี ่ ง เ ท ี ่ น ร ุ ป ท ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม ผ น ผ ้ า ท ี ่ ง า ว ้ า ง  2 0  ช ม .

ย า ว  3 0  ช ม .
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เวลา 13 .00  - 13 .15 น.
าคประลํงคเช้งนฤตกรรม 1. เล็กกระโลคพร้อมกันค้วฮปิาทั ้งลํองช้ามแท่งไม้ไค้  2 ครั้ง

2. เล็กเค้นทรงตัวบนไม้แม่นไค้ 2 ครั้ง 
กากรรม ช้นนำ ครุร้องเพลงเร้รงลำตับและให้ เล็กตบมิอตามคร 
ปีนลํอน 1. ครุอธิบายและลำธิตท่ารกท่ี 1 - 2  แล้วให้ เล็กท่าตาม
ปีนลํรุป ครุ เป็ลเพลงและให้ เล็กกระโดคช้ามแท่งไม้ ให้ไค้อย่างน้ออ 2 ครั ้งในจำนวน 3 ครั้ง 
ล่อมาครุ เปที ่รนกากรรมเป็นเค้นทรงตัวบนไม้แผ่นให้ไค้  2 ครั ้งในจำนวน 3 ครั้ง

เพลงเรีรงลำตับ เนอร้อง-ท่านอง คณะครุลํปา.ลำปาง ลำพน 
เรือง มาเร้รงลำตับ ลำตับ ลำตับก่อนหลัง 

คนน่าปี'ง มาท่หลัง'ไม่เรีรงลำตับ มาก่อนค้องอรุ ่ ช้างหน้า 
มาช้าค้องอร่กัคไป จำไว้นะ เล็กไทร ระ เบอบวินัยเป็นร่งลำคัฌฺ 

ที ่อการลํอน เทปเพลง แท่งไม้ ไม้แผ่น
การประเมินผล 1. เล็กกระโคตพร้อมกันค้วรปีาทั ้งลํองช้ามแท่งไม้ไค้ 2 ครั้ง 

2. เล็กเค้นทรงตัวบนไม้แผ่นไค้ 2 ครั้ง

กจกรรมท ี่ 9 คร ั้งท ี่ 4

ท่าท่ี 1 กระโตตพร้อมกันตัวอปิาทั ้งลํองช้าง ช้ามแท่งไม้ 
ช้งกว้าง 2 .5  ชม. อาว 30 ชม.

ท่าท่ี 2 เค้นทรงตัวบนไม้?งกว้าง 20 ชม.ราว 50 ชม.
และไม้นั ้นวางบนก้อนอฐ?งหนา 2 . 5  ชม. โตรไม่  
เอนไปมา หร้อหกล้ม



เวลา 0 9 .00  - 0 9 .1 5  น.
จุตประฟ้งรเกังพฤกิกรรม 1. เล็กกระโตตพร้อมกันตัวฮปีาทั ้งฟ้องช้ามแท่งไม้ได้

2.  เล็กเกินทรงตัวบนไม้แผ่นไต้
กิจกรรม ปีนนำ ตรุร้องเพลง เร้รงลำตับและให้ เล็กตบม้อตามลร 
ปีนฟ้อนุ ตรุอสบารและลำffตท่าฝ็กท่ี 1 - 2  แล้วให้ เล็กทำตาม
ปีนฟ้รุป ตรุ เกิตเพลง และให้ เล็กเกินทรงตัวบนไม้แผ่น ต่อมาเปลี ่รนกิจกรรมเที ่นกระโตตช้ามแท่งไม้  
ให้ไต้  2 ตรั้ง ในจำนวน 3 ตรั้ง

เพลงเร้รงลำตัน เนอร้อง-ทำนอง ตแเะตรฟ้ปจ.ลำปาง ลำพูน 
เร้รง มาเร้รงลำตับ ลำตับ ลำตับก่อนหลัง 

ตนน่ากัง มาทหลังไม่ เรียงลำตับ มาก่อนต้องอยู ่ ช้างหน้า 
มาช้าต้องอรุ ่กัดไป จำไว้นะเล็กไทร ระเบืรบวนัรเที ่นกังลำตักุ!

รเอการฟ้อน เทปเพลง แท่งไม้ ไม้แผ่น 
การประเมนผล 1. เล็กกระโลตตัวฮปิาทังฟ้องช้ามแท่งไม้ไต้  

2. เตักเกินทรงตัวบนไม้แผ่นไต้

ก ิจกรรมท ี่ 9 ตรังท ี่ 5

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 9 ตร้ังท่ี 5

ท่ าที ่  1 ก ร ะ โ ต ต พ ร ้ อ ม ก ั น ต ั ว ร ป ี า ท ั ้ ง ฟ ้ อ ง ช ้ า ง  ช ้ า ม แ ท ่ ง ไ ม ้  

ก ั ง ก ว ้ า ง  2 . 5  ช ม .  ร ' ' ว  3 0  ช ม .

ท่ าท ี ่  2 เ ก ิ น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้ ก ั ง ก ว ้ า ง  2 0  ช ม . ร า ว  5 0  ช ม .

โ ต ร ไ ม ่ เ อ น ุ ไ ป ม า  แ ล ะ ไ ม ้ น ั ้ น ว า ง บ น ก ้ อ น ก ิ ฐ ก ั ง ห น า

Æ )

4 '

£ ๕ ป ีร & 2.5 ชม.



เวลา 13.00 - 13.15 น.
จุดประสํงคเรงพฤ ดิ กรรม 1. เล็กเดินภายในเร้นค่ ปีนานไร้

2. เล็กกระโคลด้วยปีาฑังสํองช้ามกล่องกระดาษไร้  
กิจกรรม ปีนนำ ครุร้องเพลง เดิน5 และให้ เล็กทัดร้องตามลร
ชันสํอน 1. ครุอรนายและสำรดโดยให้เล็กเดินภายในเร้นปีนานแปีงชันครั ้งละ 2 คน สํวนที่ เหลอ 
คอยให้กำลังใจเพอนร้วฮการเ ป็1ฮร้เพอน

2. ครุอรบายและสำรดท่าท่ี 2 และให้แปีงชันเช้นเลยวกับช้อ 1 
ชันสํรุป ครุ เป็ดเพลงและให้ เล็กเดินรกแชกจนสํดเร้น และว ิ่ง ไปกระโดดช้ามกล่องกระดาษที่พี ่ เลํ ้ยง 

คอยจัดไว้ ให้ เล็ก
เพลงเดินร เนอร้อง-ท่านอง ไพ่ปรากฎนามผู้ประพันธ

เดินร เร้ าเดินร ท่าอย่างนร้องท่าไร้  
เดินรเร้าเดินร ไพ่ยากเยนอะไร

ที่อกา?สํอน เทปเพฺลง กล่องกระดาษ 
การประเมินผล 1. เล็กเดินภายในเร้นปีนานไร้

2. เดกกระโลดด้วยปีไทังส์องช้ามกล่องกระดาษไร้

กจกรรมท ี่ 9 คร ั้งท ี่ 6

ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  9 ครั ้ งที ่  6

เ ด ิ น ท ร ง ต ั ว ภ า ย ใ น เ ร ้ น ป ี น า น  โ ด ย ไ พ ่ลาเ ร ้ น  

ป ี น า น ท ี ่ ม ิ ร ะ ย ะ ห ่ า ง  2 0  ช ม .  ย า ว  5 0  ช ม .  20

ก ร ะ โ ด ด พ ร ้ อ ม ก ั น ร ้ า ย ป ิ า ท ั ้ ง ส ํ อ ง ช ้ า ง  ช ้ าม  

ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ ท่ีเท่ีนรุปท่ี.พท่ียม ผ น ผ ้ า  ท ี ่ ง ก ว ้ า ง

2 0  ช ม .  ย า ว  3 0  ชม. แ ล ะ ส ํ ง  2 ช ม .
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นลา 09.00 - 09.15 น.
จุดป?ะฟ้งคเ?งพฤกิกรรม 1. เล็กเกินทรงตัวบนไม้แผ่นไค้

2. เล็กกระโคลด้วยปิาทั ้งฟ้องปีามกล่องกระดาษไค้  
กิจกรรม จันนำ ครุฟ้นทนากับเล็กว่า ฟ้มมกิให้เล็กเป็นปีบวนรทไฟเกินทางไปกังที ่ล่าง  ๆ
จันฟ้อน ค ร อ สบายและฟ้าสตท่ารกที่  1 - 2  แล้วใ ห ้ เล็กท่าตาม
จันฟ้รุป ครุอสบายประกอบการฟ้าสต เมอครุเป๋านกหวีดให้เล็กท่ีเปีาแกวเป็นปีบวนรถไฟไปเกิน 
ทรงตัวบนไม้แผ่น จนฟ้ลปลายทาง และว่ิงไปกระโคลปีามกล่องกระดาษ โคยม้พ่ีเลยงคอย?วย 
ค้านอุปกร(น
^อการฟ้อน นกหวีด ไม้แผ่น กล่องกระคาษ 
การประเมินผล 1. เล็กเกินทรงตัวบนไม้แผ่นไค้

2. เล็กกระโคคล้าฮปีาทังฟ้องปีามกล่องกระดาษไค้

กิจกรรมท 9 ครั้งท ี่ 7

ท่าประกอบกิจกรรมที่  9 ครั้งท่ี 7

ท่าท่ี 1 เกินทรงตัวบนไม้ร่งกว้าง 20 ชม.ฮาว 50 ชม. 
โครไม่  เ อนไปมา และ'ไม้นั้นวางบนก้อนอฐร่งหนา
2.5  ชม.

ท่าท่ี 2 กระโลดพร้อมกันด้วยปีาทังฟ้องปีาง ปีาม
กล่องกระลาษ ใเงเป็นรุปส์เหลี ่ยมพนม้ากว้าง 
20 ชม. ยาว 30 ชม. นละฟ้ง 2 ชม.
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เวลา 13.00 - 13.15 น.
จุดประฝังตเ?งพฤตกรรม 1. เด็กเดินทรงตัวบนแถนผ้าไล้

2. เด็กเดินทรงตัวภารานเล้นปีนานไล้
กากรรม ปีนนำ ครฝันทนากับเด็กว่า ฝัมมดิาห้เด็กเป็นปีบวนรถไฟเดินท-งไปรังท่ีต่าง  ๆ
ปีนฝัอน ตรุอธิบาฮและส์าสดท่าปีกท่ี 1 และให้เด็กทำตาม
รันฝัรุป ตรุอสบารประกอบการฝัาสต เมอดรุน]านก1ทด ให้เด็กเปีาแถวเป็นปีบวนรถไฟ ไปเดิน
บนแถบผ้าท่ีครุวางไว้จนฟุ«ปลารแถบผ้า แล้วไปเดินภารในเล้นคุ่ปีนาน
ท่ีอการฝัอน แถบผ้า นกหว้ล
การประเมินผล 1. เด็กเดินทรงตัวบนแถบผ้าไล้

2. เด็กเดินทรงตัวภารานเล้นต่ปินานไล้

ก ิจกรรมท ี่ 9 ดร ั้งท ี่ 8

ท่าประกอบกิจกรรมท่ี 9 คร้ังท่ี 8

ท่าท่ี 1 เดินทรงตัวบนแถบผ้า?งราว 50 ชม.โดฮ 
ไม่เอนไปมา

ท่าท่ี 2 เดินทรงตัวภารในเล้นปีนาน ไตรไม่ลำIล้น 
ปินานท่ีมิระระห่าง 20 ปีม. ราว 50 ชม.



รกทบทวนกากรรมท ี่ 9 ดลอดกัปดาห
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เวลา 09.00 - 09.20 น.
จุดประลงฅเสิงพฤดูกรรม 1. เด็ก เลินทรงตัวบนไม้ แถบผ้า และเดินภ''อานเต้นต่ป็นานไต้

2. เด็กกระโดดตัวอปีาท้ังลองปีามแท่งไม้และกล่องกระดาษ 
กาก?รม ปีนนำ ครลนทนากับเด็กว่า "วันน้ัดรุจะให้เด็กเล่นเกม ทำท่าอะไรเอ่a"
ปีนaอนุ คราห้เด็กเล่นเกม "ทำท่าอะไรเอ่อ"เมอดรหอบภาน า ด ปีนมา เด็กต้องทำท่าประกอบภาน 
นัน  ๆ โดอครจะอกตัวอย่างให้เด็กดุก่อน
ปีนลรุป ดรเวัอกท่ีอเด็กดนาลดนห'น่ิงออกผาหอบภาพ และให้เด็กดนน้ันทำท่ารกตามภาพทกำหนดให้ 
และให้เด็กท่ีเหลอเน่ินกรรมการตัดสินว่าถุกต้องหรอไม่ 
ด็อการลอน ไม้แผ่น แถบผ้า แท่งไม้ กล่องกระดาษ นกหวัด 
การประเมินผล 1. เด็กเดินทรงตัวบนไม้ แถบผ้า และเดินภาอานเต้นค่ปีนานไต้ 

2. เด็กกระโลดตัวอปีาท้ังลองปีามแท่งไม้และกล่องกระดาษ

ประเมินผลดามกจกรรมท่ี 9

เวลา 13.00 - 13.20 น.
จุดประลงฅเสิงพฤดิกรรม 1. เด็กเดินทรงตัวบนไม้ แถบผ้าและเดินภาอานเต้นต่ปีนานได้

2. เด็กกระโดดตัวอปิาท้ังลองปีามแท่งไม้ และกล่องกระดาษไต้ 
กจกรรม ปีนนำ ดรุส์นทนาถงสิงท่ีเด็กทำานกจกรรมรกทบทวนตลอดกัปดาห 
ปีนอสิบาอกา?ประเมินผล ดราห้เด็กแปีงปีนเกม "าดรเก่งท่ีสุด" โดอดรเวัอกเด็กมาดรังละ 5 ดน 
เมอดรพดท่า3กาล เด็กต้องวับทำท่ารกน้ันออ่างรวดเร็วและถุกต้องท่ีสุดจงจะเน่ินผ้!(นะ ล่วนเด็กท่ี 
เหลอเน่ินกรรมการตัดสิน และมิน่ีเลองดรอสิวอเหลอต้านอุปกรผการรก 
จ้ันลรุป ดรเรดเพลงและาหเ้ด็กทำท่ารกต่าง  ๆ ตามอลระ 
ท่ีอการลอน ไม้แผ่น แถบผ้า แท่งไม้ กล่องกระดาษ นกหวัด
ทารประเมินแล 1. เด็กเดินทรงตัวบนไม้ แถบผ้าและเดินภาอานเต้นต่ปีนานไต้ 

2. เด็กกระโดดตัวอปิาท้ังลองปีามแท่งไม้ และกล่องกระดาษไต้
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ภานทบทวนท ่าป ีกและการประ I พนผลตามกิจกรรมที่ 9

ท่ีอท่า ลิงไล่ราว เคนทรงตัวบน'ไม้ สิงกว้าง 20 ชม.
ราว 50 ชม. โตฮไม่เอนไปมา และ 
ไม้นันวางออ่บนก้อนอฐ สิงหนา 2.5 ชม.

fiaท่า ลุกปุเติน เตนทรงคัวบนแกชผ้า สิงราว 50 ชม. 
โคฮไม่เอนไปมา

fia ท่านกก?ะชาเหราะร่าง เตินทรงคัวภายในเช้นปีนาน 
โตฮไม่ลำเช้นปีนานท่ีม้ระยะห่าง 20 ชม. 
อาว 50 ชม.

สิอท่าางโว้กระโดต กระโตตพร้อมกันตัวรปีาทังชองอ้าง
อ้ามแท่งไม้ สิงกว้าง 2.5 ชม. ราว 30 ชม.

flอท่ากบกระโตด กระโตตพร้อมกันตัวรปีาท้ังชองอ้าง อ้าม 
กล่องกระตาษท่ีเท่ีนรุป (I เหล่ีรมผนผ้า?งกว้าง
2 ชม. ราว 30 ชม. และชง 2 ชม.



ลารางท 1 
ลารางท่ี 1

ภ า ค ผ น ว ก  ง .

2 วุ«ทางการสิก»าปีองผุ้ปกครองเล็ก
3 ร า ร ไ ล ้ ป ิ อ ง ผ ุ ้ ป ก ค ร อ ง เ ล ็ ก



ตารางที่ 12 วุรทางการสิกษาปีองผุ้ปกครองเด็กท่ีเช้าร่วนกิจกรรม
179

วุรฑางการสิกษา L WPftf า อ ' เพส์หญิง ราม
(คน)

ไม่ได้รับการสิกษา 3 5 8
ประถมสิกษาปึท่ี 3 - 1 1
ประถมสิกษาปึท่ี 4 8 8 16
ประถมสิmทปีท่ี 6 6 9 15
ประถมสิกษๆ ปึท่ี 7 2 - 2
มัสรมสิกษาตอนด้น 4 4 8
มัสรมสิกษาตอนปลาฮ 1 1 2
ประกาffttsบัตรวิชา!?พ (ปาช.) 1 - 1

3
56
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ตารางท่ี 13 รายได้ปีองผุ้ปกดรองเด็กท่ีเปีาร่วมกจกรรม

จำนวนรายได้ 
(บาท)

น๙  îh8 Udtf ห กุ! ง รวม 
(ดน)

ไม่แน่นอน 10 4 14
ตากว่า 100 บาทต่อวัน 3 12 15
100 - 150 บาทต่อวัน 11 13 24
160 - 200 บาทต่อวัน 1 - 1
3,000 - 4,000 บาท ต่อ เดือน 1 1 2

56



ประวัสิผัเปียน

นางสัาว!!ยะสิตา ธารลัฮกุล เกตท่ีกรุงเทพมหานตร สำเร็าปร q ญาตรครุสัาสัตรฃัเนทิล 
สัาปีาวิสำการสิกษาปฐมวัย ภาตวิสำประถมสิกษา คณะครุสัาสัตร จุฝ็ารงกรท!มหาวิทยาลัย ใน 
ปีการสิกษา 2529 เ ปีาสิกษาต่อในหลักสัตรปรท!ถฺทตรุสัาสัตรมหาพันทตท่ีาฟ้าลงกรท!มหาวิทยาลัย 
เมอ!! 2532
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