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วรินทร์ทิพย์ หม้ีแสน : ผลของการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่มีต่อเชาวน์'อารมณ์ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก (EFFECTS OF PRACTISING IN 
FOUR BASES MINDFULNESS MEDITATION ON EMOTIONAL INTELLIGENCE OF 
MATHAYOM SUKSA FIVE STUDENTS IN TAK WELFARE SCHOOL)
อาจารย์ที่ปรึกษา : รศ. นงลักษณ์ ประเสริฐ 1 อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม : ผศ.ดร.มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์, 
156 หน้า ISBN 974-13-0842-6

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน4 
ท่ีมีต่อเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศึกษ'าสงเคราะห์ตาก โดยมีสมมติฐานการวิจัย คือ 

(1) นักเรียนท่ีได้รับการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน4 จะมีคะแนนเชาวน์อารมณ์เพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนได้รับการ 

ปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 (2) นักเรียนท่ีได้รับการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในกลุ่มทดลองจะมี 

คะแนนเชาวน์อารมณ์เพ่ิมสูงข้ึนกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการทดลอง คือ แบบสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมคืกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนคืกษ'าสงเคราะห์ตาก จำนวน 34 คน ซ่ึงได้จากการจับคู่คะแนนเชาวน์อารมณ์ท่ีมีคะแนนใกล้เคียงกัน 

แล้วลุ่มเป็นกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 1 7 คนกลุ่มทดลองได้รับการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน4 
เป็นเวลา 8 วัน ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 เคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง คือ โปรแกรม 

การปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมูลในการวิจัย คือ แบบวัดเชาวน์อารมณ์ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า

(1 ) หลังการทดลอง นักเรียนที่ได้รันการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 มีคะแนนเชาวน์อารมณ์เพิ่มสูง 
ข้ึนกว่าก่อนได้รับการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

(2) หลังการทดลอง นักเรียนที่ได้รับการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเชาวน์ 
อารมณ์เพ่ิมสูงขึ้นกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01
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The purpose of this quasi experimental research was to study the effects of practising the 
four bases mindfulness meditation on Emotional Intelligence of Mathayom Suksa five students in Tak 
Welfare School. The hypotheses were that (1) The posttest scores on the Emotional Intelligence 
Scale of the experimental group would be higher than its pretest scores (2) The posttest scores on 
the Emotional Intelligence Scale of the experimental group would be higher than the posttest snores 
on the Emotional Intelligence Scale of the control group. The research used pretest and posttest 
control group design. The sample was 34 Mathayom five students เท Tak Welfare School, they were 
matched by scores and randomly assigned into experimental group and control group 1 each of 
which consisted of 17 students. The experimental group practised the four bases mindfulness 
meditation for 8 days. The instrument used for experiment was the program of practising the four 
bases mindfulness meditation. The instruments used for data collection in this study was the 
Emotional Intelligence Scale. The t-test was ultilized for data analysis. The findings indicated that :

(1) The posttest scores on the Emotional Intelligence Scale of the experimental group was 
higher than its pretest scores at 0.01 level significance

(2) The posttest scores on the Emotional Intelligence Scale of the experimental group was 
higher than the posttest scores on the Emotional Intelligence Scale of the control group at 0.01 level 
significance
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ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจากรองศาสตราจารย์นงลักษณ  ์
ประเสริฐ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณีรัตน์ ส ุกโชติรัตน์อาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ร่วม ที่กรุณาให้คำปรึกษา แนะนำข้อคิดที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนสละเวลาตรวจแก้ไข 
ข้อบกพร่อง ด ้วยความเอาใจใล่ ห่วงใย และให้กำลังใจเสมอมา ยูว ิจ ัยรู้ส ึกซาบเงในความมีเมตตาและ 
การเป็นกัลยาณมิตรชองท่านทั้งสองอย่างยิ่ง ชอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ชอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ ปีตยานนท์ ประธานกรรมการสอบ 
วิทยานิพนธ์และเป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านสถิติวิจัย ผู้ช ่วยศาสตราจารย์นิรันดร์ แสงสวัสดิ้ และ อาจารย  ์
ชุติมา พงศ์วรินทร์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่กรุณาสละเวลาเป็นกรรมการสอบและให้คำแนะนำในการ 
ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ชอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ได้แก่ พระศรึวรญาณ พระอาจารย์ประจาก

สิริวณ โณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พูนสุข บุณย์สวัสดิ้ นายแพทย์เทอดศ์กดิ้ เดชคง พ.ต.ต.หญิงลักฃณา 
แพทยานันท์ อาจารย์ช ัยชาญ ช่วยโพธึ๋กลาง และ อาจารย์ณกมล ชาวปลายนา ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำ 
และข้อคิดที่ดีในการปรับปรุงเครื่องมือที่ใซในการวิจัย

ยูวิจัยขอน้อมรำลึกถึงพระคุณของวิปัสสนาจารย์ ได้แก่ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภะ 
มหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ พระอาจารย์สมคิกดิ้ โสรโท พระมหาไสว ญาณวีโร คุณแม่ ดร. 
สิริ กรินชัย และ ดร.นงนุช ที่ได้อบรมสอนวิปัสสนากรรมฐานแก่ผู้วิจัยด้วยความเอาใจใล่ ขอกราบ 
ขอบพระคุณอย่างสูงยิ่ง

ขอกราบขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให้ทุนอุดหนุนการทำวิจัยครั้งนี้ 
แก่ผู้วิจัย ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อำนวยการ คูณ นามบุรินทร์ ผู้อำนวยการโรงเรียนคิกษาสงเคราะห์ตาก 
และคณาจารย์โรงเรียนที่ให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ สนับสนุน อำนวยความสะดวกในการวิจัยครั้งนี้

ขอขอบพระคุณ อาจารย์คิริยา เกียวซี อาจารย์ณ์ฐซยา เครือสอน และ อาจารย์นลิน ชลชาญกิจ 
ที่กรุณาเป็นผู้ช่วยวิจัยในการลังเกตพฤติกรรม และ,ขอขอบ'ใจนักเรืยนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกคนที่ให  ้
ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลอย่างดียิ่ง

ขอขอบพระคุณ อาจารย์และขอขอบใจนักเรียนมัธยมสืกษาปีที่ 5 โรงเรียนคิกษาสงเคราะห  ์
เพชรบูรณ์ที่ให้ความร่วมมือในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ

ท้ายนี้ ผู้วิจัยขอน้อมรำลึกถึงพระคุณของบิดา มารดา ผู้ซึ่งให้ชีวิต การอบรมลังสอนที่อยู่ในกรอบ 
ศีลธรรมอันดีงาม และพี่ ๆ ท้ัง 3 คน ขอขอบพระคุณสำหรับกำลังใจ ความห่วงใย ความช่วยเหลือ
ด้วยดีเสมอมา

วรินทร์ทิพย์ หม้ีแสน
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