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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

การจัดการคืกษาหรีอการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันมุ่งเน้นและปลูกฝังให้ผู้เรียนมี 

ความรู้ความสามารถทางสติปัญญา หรือเน้นคิลปะวิทยาเป็นส่วนใหญ่และมักจะละเลยหรือมอง 

ข ้ามการจ ัดการเร ียนการสอนด ้านการพ ัฒ นาจ ิตใจของผ ู้เร ียน  โดยขาดการปล ูกฝ ัง

และฝึกฝนให้ผู้เรียนรู้จักควบคุมจิตใจ มีสติหรือมีหลักยึดให้จิตใจแน่วแน่และมั่นคง เม ื่อไม,ได้ 

รับการฝึกฝนให้รู้จักควบคุมสติ จึงมักทำให้นักเรียนขาดสติ ขาดความมั่นคงแน่วแน่ในอารมณ์

ขาดความตั้งใจมั่นในการเรียนหรือการทำกิจกรรม เมื่อเผชิญกับปัญหาของชีวิต ในบางครั้งอาจเกิด 

ความลับสนในแนวทางการดำเนินชีวิต การแก้ปัญหาชีวิต อันก่อให้เกิดปัญหาแก่ตนเอง ต่อครอบครัว 

ตลอดจนส่งผลต่อประเทศชาติ ด้งจะเห็นได้ว่าในปัจจุบันเยาวชนมักก่อปัญหาการติดยาเสพติด

ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาทางเพศ หรือจับกลุ่มมั่วสุม เป็นต้น (อำไพ สุจริตกุล,2531:1)

จากรายงานของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนพบว่ามีเด็กและเยาวชนถูกจับกุม 

ส่งสถานพินิจและคุ้มครองเด็กกลางในปี พ.ศ.2541 จำนวน 38,472 คน จำแนกเป็นเพศชาย 

35,181 คน และเพศหญ ิง 3,291 ค น โดยถ ูกจ ับก ุมใน ฐาน ความผ ิดมาก เป ็น อ ัน ด ้บ  

หน ึ่งค ือ  ยาเสพต ิด ลักทรัพย'r สารระเหย จะเห็นได้ว่าอัตราของเยาวชนที่ถูกจับกุมสูงมากจน 

เป็นที่น่าวิตก และสาเหตุสำด้ญที่ทำให้เด็กและเยาวชนกระทำความผิดมาจากสภาพทางอารมณ์

(สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 1 2542) ปัญหาเหล่านี้จำเป็นต้องรีบหาทางแก้ไข ด้งน้ัน 

การพัฒนาและปลูกฝังให้นักเรียนมีสติ มีความมั่นคงในอารมณ์หรือมีหลักยึดและควบคุมจิตใจซึ่ง 

เป็นแนวทางที่สำคัญยิ่งแนวทางหนึ่งในการพัฒนาผู้เรียนให้ประลบความสำเร็จในการเรียนตลอดจน 

พัฒนาจิตใจของนักเรียนให้มีสติ จะช่วยลดปัญหาของลังคมได้อย่างแน่นอน

เชาวน์อารมณ์ (Emotional Intelligence) เป็นความสามารถของบุคคลต่อการตระหนักรู้ใน 

ความคิด ความรู้สึกและภาวะอารมณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นกับตนและผู้อื่นได้ มีความสามารถในการควบคุม 

อารมณ์ของตนทำให้สามารถชี้นำความคิดและการกระทำของตนได้อย่างสมเหตุสมผลสอดคล้อง 

กับการทำงานและการดำเนินชีวิตโดยมีลัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นๆ (Salovey & Mayer,1990 

อ้างถึงใน Gibbs,1995:28) และ Goleman (1998:317) ได้ให้ความหมายของเชาวน์อารมณ์ว่าเป็น 

ความสามารถในการตระหนักถึงความรู้สึกของตนเองและความรู้สึกของผู้อื่นจนลามารถบริหารจัด
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การกับอารมณ์ของตนเพื่อเป็นแรงจูงใจในการสร้างส้มพันธภาพกับผู้อื่นได้อย่างประสบความสำเร็จ 

นอกจากนี้ Goleman (1995:23) เห็นว่าความสำเร็จของบุคคล สติปัญญา (IQ) จะสํงผลให้เกิด 

ความสำเร็จได้เพียง 20 % และ 80 % เป็นผลมาจากเชาวน์อารมณ์ ลอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Krinsky (1996) ที่ศึกษาพบว่าการรู้จักระงับควบคุมอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงกระตุ้น 

ความสำเร็จในชีวิต และPellitteri (1999) ที่ศึกษาพบว่าเชาวน์อารมณ์มีความสัมพันธ์กับการหาเหตุผล 

ทางการรับรู้และการปรับตัว นอก'จากน้ีวีระวัฒน์ ปัน'นิตามัย และอุสา สุทธิสาคร (2542) ศึกษาถึงด้าน 

ชีวประวัติของนักศึกษาระคับปริญญาตรีกับความสามารถทางเชาวน์อารมณ์พบว่าผู้ที่ประเมินตน 

เองว่าเป็นคนมุ่งความสำเร็จ ใฝ่สัมพันธ์และมุ่งล่อำนาจมีผลต่อความสามารถต้านความเอื้ออาทร 

และการมีแรงจูงใจที่ดี

บุคคลที่มีเชาวน์อารมณ์สูงจะเป็นผู้ที่สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวยืนหยัด 

ต่อส้กับการเปลี่ยนแปลงเพื่อความสำเร็จที่มุ่งหวัง มีพส้งใจ มีแรงจูงใจ สามารถบริหารจัดการกับ 

ชีวิตของตนเอง รู้จักขอบเขตความสามารถ ความถนัดของตนเอง เพื่อแสวงหาความก้าวหน้าในชีวิต 

และในที่สุดก็เพื่อเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นบุคคลที่ซื่อตรง รักษาคำมั่นสัญญา มองโลกใน 

แง'ดี มีความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจตนเองและผู้อื่น มีความเพียรพยายาม อดทน มีทักษะทางสังคม มี 

จุดมุ่งหมายในชีวิตชัดเจน เมื่อมีปัญหาหรือความชัดแย้งเกิดขึ้นก็สามารถแก้ไขได้อย่างมีลติและ

เหมาะสม (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2542:16 และ ทศพร ประเสริฐสุข ,2542:30)

เด ็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรที่สำคัญของประเทศชาติประกอบกับเป้าหมายที่สำคัญของ 

การศึกษาคือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย่ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพตามที่สังคมปรารถนาและจะต้อง 

สร้างให้บุคคลประสบความสำเร็จในชีวิต (Garrison & Magon,1972) ซื่งวีระวัฒน์ ปันนิตามัย 

(2542:3) กล่าวว่า บุคคลที่ประสบความสำเร็จในชีวิตจะต้องเป็นคนเก่ง คือเป็นคนที่มีทั้งเชาวน์ 

ปัญญาและเชาวน์อารมณ์ร่วมกัน บุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาดีบางคนล้มเหลวในการทำงาน เนื่องจาก 

ปัญหาทางด้านการควบคุมอารมณ์และด้านมนุษยสัมพันธ์ สอดคล้องกับ Mayer and Salovey

(1997) กล่าวว่าในปัจจุบันเด็กและเยาวชนที่ประสบความสำเร็จในชีวิต ไม่ใช่เด็กที่มีเชาวน์ปัญญา 

แต่เพียงอย่างเดียวแต่เด็กนั้นต้องมีเชาวน์อารมณ์ด้วย คือการที่เด็กรู้จักอารมณ์ของตนเอง และเรียนรู้ 

ที่จะจัดการกับอารมณ์ของตนเอง ไม่เก็บกด มีทางระบายออกอย่างเหมาะลม รู้จักการรอคอย มีวินัย และ 

รู้จักการควบคุมตนเอง สามารถเข้าใจผู้อื่น รู้เขารู้เรา เห็นอกเห็นใจ เด ็กเหล ่าน ี้สามารถสร้างความ 

ส ้มพ ันธ ์ท ี่ด ีก ับบ ุคคลอ ื่น ในส ังคมและอย ู่ได ้อย ่างม ีความส ุข  ด้วยเหตุนี้การศึกษาไม่ว่าระคับใด 

ก็ตามจะต้องเน้นทั้งกาย (วัตถ ุ)จ ิต (อารมณ์ สติ ปัญญา) และสังคมโดยตัวที่จะต้องเพิ่มส้ดล่วนและ 

ให้ความสำคัญมากก็คือ จิตใจและสติปัญญา กล่าวคือ จิตต้องดีงาม มีความรัก เห็นอกเห็นใจผู้อื่น มี
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สต ิร ู้จ ักตนเอง ม ีเป ๋าหมายในช ีว ิต ซ ึ่งจะทำให ้ดำเน ินช ีว ิตอย ่างม ีค ุณ ค ่า ม ีป ัญ ญ า สามารถ 

แก้ไขปัญหา ความข ัดแย ้งต ่างๆ อดทน รอคอยเพื่อไปสู1เป ้าหมาย (เทอดค ักด ิ้ เดชคง,2542) 

การพัฒนาจิตเป็นการแกอบรมจิตหรือการทำจิตให้สงบ ปราศจากความวุ่นวายทั้งปวง

ทำให้มีสุขภาพจิตแจ่มใสและสามารถนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี การ 

พัฒนาจิตนี้น ับวันจะยิ่งมีความสำคัญ เพราะความก้าวหน้าทางด้านวัตถุกำลังลํ้าหน้าความเจรืญ

ทางด้านจิตใจมากขึ้น บุคคลจึงควรตระหนักถึงความสำคัญของจิต ดังคำกล่าวของพระศรืวิสุทธิกว ี

(2526:10) ที่ว่า

...เป็นความจริงที่ปรากฎ เด่นขัดว่า นักเรียน นักสืกษา หรือใครก็ตามที่มีสุขภาพจิตดี ย่อม 

เรียนหนังสือได้ดี ลามารถทำงานได้มากและได้ผลดี มีประสิทธิภาพสูง ทั้งสามารถเข้ากับเพื่อนได้ด ี

และช่วยเหลือลังคมได้ดี เพราะมีสุขภาพจิตสูง ย่อมมีความสุขและความสำเร็จในชีวิตได้มากกว่าผู้ที ่

มีจิตใจเลื่อมและอ่อนแอ...

การแกจิตให้มีคุณภาพสูง มีคุณธรรมจริยธรรม หรือการแกอบรมจิตให้สะอาด สงบก็คือ 

การแกสมาธิ น่ันเอง (พระศรืวิสุทธิกวี,2526:2) การแกสมาธินั้นได้ริบความสนใจไปทั่วโลกในหลายๆ 

ศาสนาก็มีการแกสมาธิเพื่อให้เกิดความสงบสุขและความสุขทางใจและเป็นที่ประจักษ์กันทั่วไปว่าผู้ 

ที่แกสมาธิจะได้ริบประโยชน์จากการแกฝนเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะในด้านการคืกษาเล่าเรียน การรักษา 

โรคทางกาย ทางจิต หรือแม้แต่การดำเนินชีวิตประจำวันก็ตาม จากงานวิจัยของอำพล สงวนศรีธรรม 

(2518) เรื่องอิทธิพลของการแกสมาธิที่มีต่อการเรียน พบว่านักเรียนที่ได้ริบการแกสมาธิมีผลลัมถุทธี้ 

ทางการเรียนดีกว่านักเรียนที่ใม่ได้ริบการแกสมาธิ นอกจากนี้ยังพบว่าการแกสมาธิมีผลทำให้การใช้ 

เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้นด้วย (ชาลี หวานฉํ่า,2530 และ Brandi,1989) สอดคล้องกับเบญจา รุ่น 

ประพันธ์ (2534) พบว่าพถุติกรรมเชิงจริยธรรมด้านความมีระเบียบวินัย ความอดทนและความ 

เมตตากรุณาของนักเรียนดีขึ้นหลังจากผ่านการแกสมาธิแล้ว นอกจากน้ันแล้วสุภาพร ดันนากัย

(2535) พบว่าหลังจากการแกสมาธิแล้วนักเรียนประถมมีพฤติกรรมเอื้อเพื่อเผื่อแผ่ด้านการแบ่งปัน

ช่วยเหลือ การเกื้อกูลและการจุนเจือสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

จากผลการวิจ ัยดังกล่าวจะเห ็นว่าการแกสมาธิน ั้นล้วนแต่อำนวยประโยชน์ให ้ก ับผู้แก 

ดังนั้นควรนำมาแกให้กับนักเรียนเพื่อให้ได้ริบรู้ในสิ่งดีๆเป็นพืนฐานในการแยกสิ่งที่ควรกระทำหรือ 

ไม่ควรกระทำเพื่อเผชิญกับชีวิตของตนและลังคมได้อย่างถูกต้อง

การแกสมาธิหรือการปฏิบัติอบรมจิตให้เกิด คืล สมาธิ ป ัญญา ตามหลักพระพุทธเจ้า มี 

2 อย่าง ดังนี้
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1. สมถภาวนาหรอสมถกรรมฐาน คือ อุบายหรือวิธีการปฏิบัติให้เกิดความสงบ จิต 

ไม่พิงซ่าน ม ีจ ิตเป ็นสมาธ ิ  ม ีผลให้จ ิตสงบ เม ื ่อจ ิตสงบจะสามารถเก ิดพล ังจ ิตระง ับ  

ก ิ เลสและน ิวรณ์ได ้ เป ็นคร ั ้ งคราว เกิดความปีติและสุข มีอารมณ์เป็นหนึ่ง อาจแสดงฤทธิ้ได้ 

มีฌาณสมาบัติเป็นผลเป็นพื้นฐานในการทำวิปัสสนา

2. วิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนากรรมฐาน คือ อุบายหรือวิธีปฏิบัติให้เกิดปัญญาให้ 

รู้ธรรมชาติของชีวิตและสรรพสิ่งทั้งปวงที่ไม่เที่ยงและบังคับไม่ได้ อันเป็นทุกข์ของความเกิดซึ่งเกิดกับ 

กายกับจิต คือรูปกับนาม มีผลให้ละคลายจากความยึดมั่นในอุปทานทั้งปวง บรรเทาเบาคลายจาก 

ความทุกข์กายทุกข์ใจ (สิริ กรินชัย ,2542:161)

ก า ร แก ส ม า ธ ิ ต า ม แ น ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น  4 เ น ้ น ก า ร แก ส ต ิ เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า ป ั ญ ญ า  ส ต ิ ค ื อ  ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว  ร ู ้ ท ั น  

ป ั จ จ ุ บ ั น  ร ู ้ จ ั ก แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ ต ่ า ง ๆ  ท ำ ' ' เ ห ้ ร ู ้ จ ั ก ต น เ อ ง  ต ร ว จ ส อ บ ต น เ อ ง  ค ว บ ค ุ ม  

ต น เ อ ง  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ข อ ง จ ิ ต ท ี ่ เ ป ็ น ฝ ่ า ย ก ุ ศ ล อ อ ก ม า ท ำ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ไ ด ้ อ ย ่ า ง  

เ ห ม า ะ ส ม ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ ต ่ า ง ๆ  ด ั ง น ั ้ น  อ ก ุ ศ ล เ จ ต ส ิ ก ฝ า ย ไ ม ่ ด ี ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ ก ำ ก ั บ จ ึ ง  

จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ได้อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ เ ม ื ่ อ ม ี ส ต ิ กำกับจ ึ ง ท ำ ใหเ้ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ค ื อ ป ั ญ ญ า  ( พ ร ะ ร า ช ว ร ม ุ น ี  

, 2 5 4 2 : 9 ) ซ ึ ่ ง พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิ ฎ ก ( 2 5 4 2 : 1 5 9 , 8 1 1 ) ไ ด ้ อ ธ ิ บ า ย ว ่ า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4  ห ม า ย ถ ึ ง ก า ร ต ั ้ ง ส ต ิ  

ก ำ ห น ด พ ิ จ า ร ณ า ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ใ ห ้ ร ู ้ เ ห ็ น ต า ม จ ร ิ ง  ค ื อ  ต า ม ท ี ่ ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ม ั น เ ป ็ น ข อ ง ม ั น ไ ม ่ ใ ช ่ ต า ม ค ว า ม ค ิ ด  

ป ร ุ ง แ ต ่ ง ข อ ง เ ร า ท ี ่ ค ิ ด ใ ห ้ ม ั น เ ป ็ น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  4  ข ้ อ  ค ื อ

1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ใช้สติพิจารณากายหรือตามดูรู้ทันกาย คือ

ร่างกายอยู่ในอาการอย่างไรก็รู้ชัดในอาการที่ 

เป็นอยู่นั้นๆ เช่น ยืน เดิน ม่ัง นอน 

การเคลื่อนไหวต่างๆ การเหยียดมือ การเหลียว 

มอง เป็นต้น

2. เวทนานุปัสลนาสติปัฏฐาน ใช้สติตามดูรู้ทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรู้สึก

สุฃก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยก็ดี ก็รู้ชัดตามที่เป็นอยู่ใน 

ขณะนั้นๆ

3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ใช้สติตามดูรู้ทันจิต คือจิตของตนในขณะนั้นๆ

เป็นอย่างไร เช่นมีราคะ ไม่มีราคะมีโทสะ 

ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ พิงซ่าน เป็น 

สมาธิ ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ขณะนั้นๆ
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4 .  ธ ั ม ม า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น  ใ ช ้ ส ต ิ ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ธ ร ร ม  ค ื อ  น ิ ว ร ณ ์  5

ข ั น ธ ์  5  อ า ย ต น ะ ไ  2  โ พ ช ฌ ง ค ์  7  อ ร ิ ย ส ั จ  4

ส ิ ร ิ  ก ร ิ น ข ั ย  ( 2 5 4 2 : 1 6 1 )  ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร แ ก ส ม า ธ ิ ต า ม แ น ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น  4  เ ป ็ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า  

ก ร ร ม ฐ า น น ั ่ น เ อ ง  ว ิ ป ั ส ส น า  แ ป ล ว ่ า  เ ห ็ น แ จ ้ ง  ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า  เ ห ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น  เ ห ็ น ร ุ ป น า ม  ก ร ะ ท ำ โ ด ย ก า ร  

เ จ ร ิ ญ ส ต ิ ค ื อ  ก า ร ก ำ ห น ด อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ห ้ ท ั น ป ั จ จ ุ บ ั น แ ล ะ ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต า ม ท ว า ร ต ่ า ง ๆ อ ย , า ง ส ม ํ ่  า เ ส ม อ  

ต ล อ ด เ ว ล า ใ ห ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ด ั ง ค ำ ก ล อ น ข อ ง อ ำ ไ พ  ส ุ จ ร ิ ต ก ุ ล  ( 2 5 4 1 : 1 2 )

“ ฝ ึ ก ส ต ิ ใ ห ้ ท ั น ส ิ ่ ง ก ร ะ ท บ ”  ม ี ใ จ ค ว า ม ว ่ า

เ ม ื ่ อ ต า เ ห ็ น ห ู ไ ด ้ ย ิ น ล ิ ้ น ล ิ ้ ม ร ส จ ม ู ก ไ ด ้ ก ล ิ ่ น ต ้ อ ง ก ำ ห น ด ร ู ้ ท ั น ท ั ่ ว

ก า ย ส ั ม ผ ั ส แ ข ็ ง ห ร ื อ เ ย ็ น  เ ป ็ น ร ู ้ ต ั ว ใ จ ค ิ ด น ึ ก ต ร ี ก ด ี ช ั ่ ว ส ต ิ ท ั น

ก ร ะ ท บ ช อ บ ร ู ้ ว ่ า ช อ บ ต อ บ ใ จ ไ ด ก ร ะ ท บ โ ก ร ธ ร ะ ง ั บ ไ ว ้ อ ย ่ า ห ุ น ห ั น

เ ก ิ ด อ ย า ก ไ ด ้ ส ต ิ ไ ว ย ั ้ ง ค ิ ด พ ล ั น ส ต ิ น ั ่ น เ ต ื อ น ร ะ ส ึ ก ร ู ้ ต ั ว ต า ม

เ ห ็ น ไ ด ้ ย ิ น ก ล ิ ่ น ร ส ส ั ม ผ ั ส ค ิ ด ต ้ อ ง ย ั ้ ง จ ิ ต ใ ช ้ ส ต ิ ร ี บ ไ ถ ่ ถ า ม

ข า ด ส ต ิ ย ั ้ ง ค ิ ด พ ล า ด ผ ิ ด ท ร า ม เ ส ี ย ส ต ิ  ถ ก ป ร ะ ณ า ม เ ป ็ น บ ้ า เ อ ย

ต้องแกสติกำหนดให้ทันปัจจุบ ัน
ด้วยคุณประโยชน์ของการแกสมาธินี้ ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะทดลองให้เห็นผลขัดเจนกับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยเห็นว่าเป็นนักเรียนวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่น่าจะได้รับการปลูกฝังและแก 

อบรมพัฒนาจิตเป็นอย่างมากเพราะเป็นวัยที่กำลังมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

ทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson กล่าวว่า เด็กในวัยที่มีอายุระหว่าง 12-18ปี เป็นพัฒนาการในระยะ 

วัยรุ่นจัดว่าอยู่ในระยะของการมีเอกลักษณ์ของตนเองกับความไม่เข้าใจตนเอง (Ego Identity vs Role 

Confusion) เป็นวัยแห่งการเสริมสร้าง วัยแห่งการเปลี่ยนแปลง การลับสนในความเป็นตัวของตน 

เอง การไม่รู้จักตนเอง เป็นวัยที่ต้องเผชิญปัญหา (อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์, 2532:96) ซึ่งมีลักษณะ 

คล้ายกับนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตากที่ผู้วิจัยสอนประจำตั้งแต่ปีการศึกษา 2538 เป็นต้นมา 

ได้รับทราบข้อมูลจากอาจารย์ฝ่ายแนะแนวและฝ่ายปกครองของโรงเรียนว่าเด็กเหล่านี้เป็นชาวเขาเผ่า 

ต่าง  ๆ และชาวไทยพ้ืนราบต่างก็มาจากสภาพครอบครัวยากจน ขาดความอบอุ่น บิดามารดาแยกกัน 

อยู่ บางรายมีบิดามารดาติดสิ่งเสพติดมีผลทำให้เด็กมีปัญหาทางด้านสภาพอารมณ์ เมื่อมาเป็น 

นักเรียนประจำอยู่ในเรือนนอนและเรียนในโรงเรียนตั้งแต่อายุยังน้อย ทำให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจ 

และอารมณ์มาก นักเรียนหาสิ่งที่ทดแทนในสิ่งที่ขาดไปโดยการแสดงพฤติกรรมออกมาหลายรูปแบบ 

อาทิ การชกต่อยทะเลาะวิวาทกันอย่างไร้เหตุผล ไม่สามารถระงับอารมณ์ได้ การแสดงพฤติกรรม 

ก้าวร้าวอย่างเห็นได้ขัด การเรียกร้องความสนใจ การลักขโมย เป็นต้น ผู้วิจัยคาดหวังว่าโปรแกรม
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ก า ร แ ก ส ม า ธ ิ ท ี ่ ส ร ้ า ง ข ึ ้ น โดยยืดร ู ป แ บ บ ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ค ิ ก ษ า ธ ิ ก า ร โดยม ี เ น ื ้ อ ห า แ ล ะ ห ล ั ก ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  

ค ร อ บ ค ล ุ ม ต า ม แ น ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น  4 น ั ้ น จ ะ ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี เ ช า ว น ์ อ า ร ม ณ ์ ซ ึ ่ ง จ ะ  

ท ำ ใ ห ้ รู้จักต น เ อ ง  เ ข ้ า ใ จ ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้ อ ื ่ น  ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ท า ง อ า ร ม ณ ์  ด ้ ว ย เ ห ต ุ ท ี ่ ล ั ก ษ ณ ะ เ ด ่ น ข อ ง

ก า ร แก ส ม า ธ ิ ต า ม แ น ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น  4  เ ป ็ น  ก า ร ใ ช ้ ส ต ิ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ุ ก อ ย ่ า ง  ส ต ิ ท ำ ห น ้ า ท ี ่  

ก ำ ห น ด ร ู ้  ร ะ ล ึ ก ไ ด ้  ไ ม ่ ฟ ้ ง 1ซ ่ า น  เ ล ื ่ อ น ล อ ย  จ ะ ค อ ย ร ะ ว ั ง แ ล ะ ร ู ้ ต ั ว อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ล ต ล อ ด  

เ ว ล า  ไ ม ่ เ ป ี ด โ อ ก า ส ใ ห ้ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่  ไ ม ่ ด ี เ ข ้ า ม า ล ่ จ ิ ต  ( ส ิ ร ิ  ก ร น ช ั ย , 2542:164) น อ ก จ า ก น ี ้  พ ร ะ ธ ร ร ม ธ ี ร ร า ช  

ม ห า ม ุ น ี  (2537:68-69) ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม แ น ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น  4 น ื ้ จ ะ ท ำ ใ ห ้ ม ี ก ำ ล ั ง ใ จ เ ข ้ ม แ ข ็ ง  ม ี  

ค ว า ม ข ย ั น  ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ห ย ั ด  เ ส ี ย ส ล ะ  ค ว า ม จ ำ ด ี ข ึ ้ น  ค ว บ ค ุ ม ก า ย  ว า จ า  ใ จ  ใ ห ้ ป ร ิ ส ุ ท ธ ิ ้  อ ่ อ น น ้ อ ม แ ล ะ  

เ ย ื อ ก เ ย ็ น  ก า ร แก ส ม า ธ ิ ต า ม แ น ว น ื ้ จ ะ อ ำ น ว ย ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ุ ณ ธ ร ร ม ข ึ ้ น ไ ด ้  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิ ฎ ก

(2540:16) ได้อ ธ ิ บ า ย ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ง ก า ร แก ส ม า ธ ิ ว ่ า จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ป ็ น ผ ู ้ ม ี จ ิ ต ใ จ แ ล ะ ม ี บ ุ ค ล ิ ก ล ั ก ษ ณ ะ เ ข ้ ม แ ข ็ ง  

ห น ั ก แ น ่ น  ม ั ่ น ค ง  ส ง บ  เ ย ื อ ก เ ย ็ น  ก ร ะ ฉ ั บ ก ร ะ เ ฉ ง  ม ี เ ม ต ต า ก ร ุ ณ า  ม อ ง ด ู ร ู ้ จ ั ก ต น เ อ ง  แ ล ะ ผ ู ้ อ ื ่ น ต า ม ค ว า ม  

เ ป ็ น จ ร ง ห ร ื อ เ ร ี ย ก อ ย ่ า ง ล น ั ย ใ ห ม ่ ว ่ า ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ น ั ่ น เ อ ง

ด้วยเหตุผลด้านคุณค่าของการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ประกอบกับลักษณะเฉพาะ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 5 โรงเรียนคิกษาสงเคราะห์ตาก รวมทั้งประสบการณ์การแกสมาธิ 

หลายครั้งของผู้วิจัย ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจจะทดลองใช้โปรแกรมการแกสมาธิตามแนว 

สติปัฏฐาน 4 เพื่อให้เป็นบุคคลที่มีความมั่นคงในจิตใจ ตระหนักรู้และเข้าใจความรู้สึกของตนเอง 

ควบคุมความรู้สึกของตนเองได้ ทำให้สามารถเข้าใจผู้อื่นและสามารถควบคุมจัดการรวมทั้งการ

แสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม เมื่อเผชิญปัญหาหรือมีความชัดแย้งใดๆก็ลามารถแก้ไขปัญหาและ 

ความชัดแย้งทั้งของตนและล่วนรวมได้อย่างมีสติ เป็นผู้มีความสุขและประสบความสำเร็จในชีวิต

และถ้าผลการทดลองบรรลุวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจะได้นำโปรแกรมนื้ไปใช้กับนักเรียนรุ่นต่อไปซ่ึงจะล่ง 

ผลให้เกิดความสงบสุข ความเจริญรุ่งเรืองของลังคมและประเทศชาติต่อไป

'ปัญหาในการวิจัย

การแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 จะมีผลทำให้เชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้น 

มัธยมคิกษาปีที่ 5 เพ่ิมสูงข้ึนหรือไม่

จัตถุประสงค์ไนการวิจัย

เพื่อคิกษาผลของการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่มีต่อเชาวน์อารมณ์ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 5 โรงเรียนคิกษาสงเคราะห์ตาก
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สมมติฐานในการวิจัย

1. นักเรียนที่ได้รับการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 จะมีคะแนนเชาวน์อารมณ์เพิ่ม 

สูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4

2 . นักเรียนที่ได้รับการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน4 ในกลุ่มทดลองจะมีคะแนน 

เชาวน์อารมณ์เพิ่มสูงขึ้นกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน4 ในกลุ่มควบคุม

คำจำจัดความที่ใช้ไนการวิจัย

เชาวน์อารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการตระหนักและเข้าใจความรู้สึก

ความคิดและอารมณ์ของตนเองและของผู้อื่น สามารถควบคุมจัดการและแสดงออกทางอารมณ์

ของตนเองได้อย่างเหมาะสมถูกกาละเทศะ ลามารถชี้นำความคิดและการกระทำของตนเองได้

อย่างสมเหตุสมผล มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นๆตลอดจนประสบความสำเร็จในชีวิตการทำงาน 

และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ครอบคลุม 3 องค ์ประกอบ ดังนี้

1. ด ี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตน 

เอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบด้วย ความสามารถต่อไปนี้

1.1 ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง

1.1.1 รู้อารมณ์และความต้องการของตนเอง

1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความต้องการได้

1.1.3 แสดงออกอย่างเหมาะลม

1.2 เห็นใจผู้อ่ืน

1.2.1 ใส่ใจผู้อ่ืน

1.2.2 เข้าใจและยอมรับผู้อื่น

1.2.3 แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม

1.3 รับผิดชอบ

1.3.1 รู้จักให้และรู้จักรับ

1.3.2 รับผิดและให้อภัย

1.3.3 เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

2. เก ่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ 

แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีภับผู้อื่น ประกอบด้วย 

ความลามารถต่อไปนี้
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2.1 รู้จักและมีแรงจูงใจในตนเอง 

2.1.1รู้ศักยภาพตนเอง

2.1.2สร้างขวัญและกำลังใจให้ตนเองได้

2.1.3 มีความมุมานะไปส่เป้าหมาย

2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา 

2.2.1รับรู้และเข้าใจปัญหา

2.2.2 มีข้ันตอนในการแก้ปัญหา

2.2.3 มีความยืดหยุ่น

2.3 มีลัมพันธภาพกับผู้อื่น

2.3.1สร้างลัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น

2.3.2 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม

2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์

3. สุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข ประกอบด้วย

3.1 ภูมิใจในตนเอง

3.1.1เห็นคุณค่าตนเอง

3.1.2 เช่ือม่ันในตนเอง

3.2 พึงพอใจในชีวิต

3.2.1 มองโลกในแง่ดี

3.2.2 มีอารมณ์ขัน

3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่

3.3 มีความสงบทางใจ

3.3.1 มีกิจกรรมที่เสรมสร้างความสุข

3.3.2 รู้จักผ่อนคลาย

3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ

สมาธิ หมายถ ึง การทำจ ิตให ้สงบ ระง ับเพ ื ่อให้ เก ิดป ัญญาหรือการที ่จ ิต 

กํ าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟ้งซ่านส่ายไปส่ายมา

การบกสมาธิ หมายถึง การแกสติและเจรืญปัญญาตามแนวสติปัฏฐาน 4 ซึ่งประกอบ 

ด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1.การกำหนดอริยาบถใหญ่คือ ยืน เดิน ม่ัง นอน และการกำหนดอริยาบถย่อย 

เช่น เหลียว คู้เหยียด ตัก เป็นต้น 2.การเดินจงกรม 3.การมั่งสมาธิภาวนาแบบพองหนอ- ยุบหนอ
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สติปัฏฐาน ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร เ อ า ส ต ิ ม า ใ ช ้ ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ ก ำ ห น ด อ า ร ม ณ ์ ต ่ า ง  ๆ  ห ร ื อ ต า ม ด ู ส ิ ่ ง ท ี ่  

เ ก ิ ด ข ึ ้ น ห ร ื อ ก า ร ม ี ส ต ิ เ ข ้ า ไ ป ก ำ ก ั บ

สติ'ปัฏฐาน 4 ห ม า ย ถ ึ ง  1 .  ก า ร ม ี ส ต ิ ต ิ ด ต า ม ด ู ส ภ า พ ท า ง ก า ย  เ ร ี ย ก ว ่ า  

“ ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ”  2 .  ก า ร ม ี ส ต ิ ต ิ ด ต า ม ด ู อ า ก า ร ข อ ง เ ว ท น า  ค ื อ  ส ุ ข  ท ุ ก ข ์  เ ฉ ย  

เ ร ี ย ก ว ่ า  “ เ ว ท น า น ุ ป ั ส ล น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ’’ 3 .  ก า ร ม ี ล ต ิ ต ิ ด ต า ม ด ู ส ภ า พ ข อ ง จ ิ ต ใ จ  แ ล ะ  ค ว า ม ค ิ ด  

เ ร ี ย ก ว ่ า  “ จ ิ ต ต า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น "  แ ล ะ  4.ก า ร ม ี ส ต ิ ต ิ ด ต า ม ด ู ธ ร ร ม  ( อ า ร ม ณ ์ )  เ ร ี ย ก ว ่ า  

“ ธ ั ม ม า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ”

การป ีกสมาธิตามแนวสติ,ปัฏฐาน 4 หรือการเจริญสติปัฏฐาน 4 ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ใ ช ้  

ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ โ ด ย ก ำ ห น ด ร ู ้ อ า ก า ร ข อ ง ร ู ป - น า ม ท ี ่ ก ำ ล ั ง เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ข ณ ะ น ั ้ น  และต้องก ำ ห น ด ร ู ้ให้ท ั น เ ม ื ่ อ ม ี ส่ิง 

ท ี ่ เ ด ่ น ช ั ด ก ว ่ า ม า ก ร ะ ท บ ท ว า ร ท ั ้ ง  6  ไ ด ้ แ ก ่  ต า  ห ู  จ ม ู ก  ล ิ ้ น  ก า ย  ใ จ

ขอบเขตของการวิจัย
การคืกษาวิจัยจำกัดอยู่ในขอบเขตต่อไปนี้

1 . กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่กำลังเรียนอยู่ชั้นมัธยมคืกษาปีที่5 ภาคเรียนที่2 

ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก จังหวัดตาก จำนวน 34 คน

2. ตัวแปรที่ศึกษา

2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมการปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ เชาวน์อารมณ์

3. ในการดำเนินการทดลองปีกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 เฉพาะองค์ประกอบ 

“ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน" ผู้วิจัยจะเน้นเรื่องอายตนะ 12 ได้แก่ บ่อเกิดภายนอก คือ รูป รส กล่ิน 

เลียง สัมผัสทางกาย สัมผัสทางใจ และบ่อเกิดภายใน ได้แก่ ตา ห ูจมูก ลิ ้นกายใจ จากการเดิน 

จงกรม นั่งสมาธิ กำหนดอิริยาบถ และฟังบรรยายธรรม

4. ระยะเวลาในการทดลอง ผู้วิจัยใช้เวลาในการดำเนินการทดลองปีกสมาธิตาม 

แนวสติปัฦฐาน 4 ตั้งแต่วันที่ 25ธันวาคม 2543 -  1 มกราคม 2544 เวลา 05.00-20.00น. รวม 

2

ข้อตกลงเบ้ืองต้น
1. ระยะเวลา ต้ังแต่ 05.00 -  20.00 น. ปกติเป็นกิจวัตรประจำวันของนักเรียนประจำ 

ย่อมไม่เป็นอุปสรรคในการดำเนินการทดลอง
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2. แบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ เร่ือง “การกราบพระ" 1 “การรับประทาน 

อาหาร” และ “การล้างจาน” สามารถเป็นตัวแทนของการกำหนดรู้อิริยาบถได้

ป ระโยชน์ท่ี คา ดว่าจะได้รับ

อารมณ์

1. ได้ทราบผลของการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่มีต่อการเพิ่มขึ้นของเชาวน์

2. เป็นแนวทางสำหรับโรงเรียนมัธยมสืกษาหรือสถาบันการสืกษาและองค์การต่าง  ๆ

ที่จะนำเอาการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน4 ไปใช้เป็นโครงการแกอบรมเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของ 

บุคคลต่อไป
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