
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การออกแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาผลของการ‘รกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่มีต่อเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก รูปแบบการทดลองเป็นแบบ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ได้รับการ‘รกสมาธิ 

ตามแนวสติปัฏฐาน 4 (กลุ่มทดลอง)และกลุ่มท่ีไม่ได้รับการ'รกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 (กลุ่มควบคุม) 

วัดก่อนและหลังการทดลอง (Two groups Pretest- Posttest design)

กล ุ่มจ ัว 'อย ่างและการจ ัดแ!อกกล ุ่มจ ัวอย ่าง

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือนักเรียนระตับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษา

สงเคราะห์ตาก จังหวัดตาก ปีการศึกษา 2543จำนวน 34 คน มีชั้นตอนดำเนินการคัดเลือกตังนี้

1. รูวิจัยให้รายละเอียดของการ‘รก สมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 แก่นักเรียนโดยให้ทราบถึง 

ประโยชน์ของการ'รกสมาธิจากนั้นคัดเลือกนักเรียนที่สมัครใจจากห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้ 

จำนวนผู้สมัคร 34 คน

2. ให้นักเรียนทำแบบวัดเชาวน์อารมณ์ก่อนการทดลอง (Pretest)

3. นำผลคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนระตับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นตัวอย่างใน 

การวิจัยมาเรียงลำตับจากมากไปน้อย

4. ส ุ่มตัวอย่างโดยการคัดเลือกคะแนนเชาวน์อารมณ์ที่ม ีล ักษณะใกล้เค ียงกันเป็นคู่ๆ 

(Match-Paired Group Random Sampling) ได้นักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม

5. ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบธรรมดา (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากว่า 

กลุ่มตัวอย่างใดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตังแสดงในตารางท่ี 5
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ตารางท่ี 5 คะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนระด้บชนนัธยมศึกษาปีท่ี 5 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ค ู่ท ี่

ค ะ แ น น เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

1. 1 7 5 1 74

2. 1 7 3 1 72

3. 1 7 2 171

4. 1 68 1 6 5

5. 161 1 5 9

6. 1 5 8 1 57

ๆ. 1 5 4 1 5 3

8. 1 5 0 151

9. 1 5 0 147

10. 1 47 1 4 7

11. 1 4 3 1 4 5

12. 1 43 1 4 2

13. 1 42 141

14. 137 1 4 0

15. 1 37 1 3 6

16. 1 3 5 1 3 5

17. 1 33 1 3 2

6 . จ า ก ข ั้น ต อ น ข ้อ  4  แ ล ะ  5  ไ ด ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิท ั่ว ไ ป  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ไ ด ้แ ก ่ อ า ย ุ เพ ศ  แ ผ น ก า ร เร ีย น  ด ัง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 6
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ตารางท่ี 6 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนนัธยมสิก1ษาปีท่ี 5 กลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม จำแนกตาม เพศ อายุ และแผนการเรียน

ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  17 ค น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  17 ค น

จ ำ น ว น  (ค น ) ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  (ค น ) ร ้อ ย ล ะ

เพ ศ

ช า ย 3 1 7 .6 5 7 4 1 .1 8

ห ญ ิง 14 8 2 .3 5 10 5 8 .8 2

อ า ย ุ

16 1 5 .8 8 0 0

17 8 4 7 .0 6 13 7 6 .4 7

18 6 3 5 .2 9 3 1 7 .6 4

19 2 1 1 .7 6 1 5 .8 8

แ ผ น ก า ร เร ีย น

ว ิท ย ์- ค ณ ิต ฯ 9 5 2 .9 4 6 3 5 .2 9

ค ิล ป ๋ค ำ น ว ณ 5 29 .4 1 4 2 3 .5 3

เก ษ ต ร 1 5 .8 8 2 1 1 .7 6

ค ห ก ร ร ม 2 1 1 .7 6 4 2 3 .5 3

อ ุต ส า ห ก ร ร ม 0 0 1 5 .8 8

เคร่ืองมือท่ีใข้ไ.นการวิจัย

ใ น ก า ร ส ีก ษ า ว ิจ ัย น ี้ ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ือ 6 ป ร ะ เภ ท  ด ัง น ี้

1. แบบวัดเชาวน์อารมณ์ (ด ูภ า ค ผ น ว ก  จ ) ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข  (2 5 4 3 )  

ส ีก ษ า จ า ก ก ร อ บ แ น ว ค ิด ข อ ง  B a r-o n  (1 9 9 2 )  ,M a y e r  &  S a lo v e y  (1 9 9 7 )  แ ล ะ  G o le m a n  (1 9 9 8 )  

แ ล ะ พ ัฒ น า เ ป ็น  " แ บ บ ว ัด เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์,, ม ืค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ซ ึ่ง ท ด ล อ บ โ ด ย ใ ช ้ล ูต ร  ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ แ อ ล ฟ า  

ข อ ง ค ร อ น บ า ค  ( C ro n b a c h  'ร  A lp h a  C o e f f ic ie n t  ) เท ่า ก ับ  .9 4  แ ล ะ ท ด ส อ บ ซ ํ้า ไ ด ้ .8 2  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

แ บ บ ว ัด เ ช า ว น ์อ า ร ม ณ ์เ ป ็น ป ร ะ โ ย ค ท ี่ม ืช ้อ ค ว า ม เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ใ น
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ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง  ๆ  แ ต ่ล ะ ข ้อ ม ีค ำ ต อ บ ใ ห ้เ ล ือ ก  4  ค ำ ต อ บ  ค ือ  “ ไ ม ่จ ร ง ” “ จ ร ิง บ า ง ค ร ั้ง ” “ ค ่อ น ข ้า ง จ ร ิง ” 

แ ล ะ “ จ ร ิง ม า ก ” จ ำ น ว น  5 2  ข ้อ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

ข้อความทางบวกจำนวน 28 ข้อ ได้แก่ข ้อ 1 , 4 , 6 , 7 ,  1 0 ,1 2 ,1 4 , 15, 1 7 , 20, 

22 1 23 1 25 1 28 1 31 1 32 1 34 1 36 1 38 1 39 1 41 1 42 1 43 1 44 1 46 1 48 1 49 และ 50

ข ้อ ค ว า ม ท า ง ล บ จ ำ น ว น 2 4 ข ้อ  ไ ด ้แ ก ่ข ้อ  2 , 3 , 5 , 8 , 9 , 1 1 , 1 3 , 1 6 , 1 8 , 1 9 , 2 1 ,  24  

, 2 6 , 2 7 , 2 9 , 3 0 , 3 3 , 3 5 , 3 7 , 4 0 , 4 5 , 4 7 , 5 1  แ ล ะ  52

เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก จ ะ ใ ห ้ค ะ แ น น เป ็น  1 , 2 , 3  ,4 แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น  

ข ้อ ค ว า ม ท า ง ล บ  จ ะ ใ ห ้ค ะ แ น น ก ล ับ ก ัน เป ็น  4 , 3 , 2  ,1

แ บ บ ว ัด เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์ ( ด ูภ า ค ผ น ว ก  ง )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  3  ด ้า น  ด ัง น ี้

(1 ) ด ี ม ีจ ำ น ว น  18 ข ้อ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ่อ ไ ป น ี้

( 1 . 1 )  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง  

จ ำ น ว น  6  ข ้อ  โ ด ย แ ย ก เป ็น

(1 .1 .1 )  ร ู้อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง

(1 .1 .2 )  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้

(1 .1 .3 )  แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

(1 .2 ) ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร เห ็น ใ จ ผ ู้อ ื่น  จ ำ น ว น 6 ข ้อ โ ด ย แ ย ก เ ป ็น

( 1 .2 .1 )  ใ ส ่ใ จ ผ ู้อ ื่น

(1 .2 .2 )  เข ้า ใ จ แ ล ะ ย อ ม ร ับ ผ ู้อ ื่น

(1 .2 .3 )  แ ส ด ง ค ว า ม เห ็น ใ จ อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

(1 .3 )  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ับ ผ ิด ช อ บ  จ ำ น ว น 6 ข ้อ โ ด ย แ ย ก เป ็น

(1 .3 .1 )  ร ู้จ ัก ใ ห ้แ ล ะ ร ู้จ ัก ร ับ

(1 .3 .2 )  ร ับ ผ ิด แ ล ะ ใ ห ้อ ภ ัย

(1 .3 .3 )  เห ็น แ ก ่ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ว น ร ว ม

(2 ) เก ่ง ม ีจ ำ น ว น  18  ข ้อ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ่อ ไ ป น ี้

(2 .1 )  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ู้จ ัก แ ล ะ ม ีแ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ต น เอ ง  จ ำ น ว น  6  ข ้อ

โ ด ย แ ย ก เป ็น

(2 .1 .1 )  ร ู้ศ ัก ย ภ า พ ต น เอ ง

(2 .1 .2 )  ส ร ้า ง ข ว ัญ แ ล ะ ก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้ต น เอ ง ไ ด ้

(2 .1 .3 )  ม ีค ว า ม ม ุม า น ะ ไ ป ส ่เ ป ้า ห ม า ย
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(2.2) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ แ ล ะ แ ก ้ป ัญ ห า  จ ำ น ว น 6 ข ้อ โ ด ย แ ย ก เป ็น

(2 .2 .1 )  ร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้า ใ จ ป ัญ ห า

(2 .2 .2 )  ม ีข ั้น ต อ น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

(2 .2 .3 )  ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น

(2.3) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น จ ำ น ว น 6 ข ้อ โ ด ย แ ย ก เป ็น

(2 .3 .1 )  ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด กีับผ ู้อ ื่น

(2 .3 .2 )  ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

(2 .3 .3 )  แ ส ด ง ค ว า ม เห ็น ท ี่ข ัด แ ย ้ง อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

(3 ) ส ุข  ม ีจ ำ น ว น  1 6  ข ้อ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ่อ ไ ป น ี้

(3.1 ) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  จ ำ น ว น  4  ข ้อ  โ ด ย แ ย ก เป ็น

(3 .1 .1 )  เห ็น ค ุณ ค ่า ต น เอ ง

(3 .1 .2 )  เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง

(3 .2 ) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต  จ ำ น ว น  6  ข ้อ  โ ด ย แ ย ก เป ็น

(3 .2 .1 )  ม อ ง โ ล ก ใ น แ ง ,ด ี

(3 .2 .2 )  ม ีอ า ร ม ณ ์’ข ัน

(3 .2 .3 )  พ อ ใ จ ใ น ส ิง ท ี่ต น ม ีอ ย ู่

(3 .3 ) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ม ีค ว า ม ส ง บ ท า ง ใ จ  จ ำ น ว น  6  ข ้อ  โ ด ย แ ย ก เป ็น

(3 .3 .1 )  ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ี่เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ส ุข

(3 .3 .2 )  ร ู้จ ัก ผ ่อ น ค ล า ย

(3 .3 .3 )  ม ีค ว า ม ส ง บ ท า ง จ ิต ใ จ

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมีอ “แบบวัดเชาวน์อารมณ์”

ผ ู้ว ิจ ัย ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ  “ แ บ บ ก ัด เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์” ส ำ ห ร ับ ว ัย ร ุ่น  ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  โ ด ย ด ำ เน ิน ก า ร  ด ัง น ี้

(1 ) ก า ร ห า ค ว า ม ต ร ง ต า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง  ( Construct Validity) ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ แ บ บ ก ัด  

เ ช า ว น ์อ า ร ม ณ ์ ส ำ ห ร ับ ว ัย ร ุ่น  ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  พ ร ้อ ม ก ับ โ ค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ก ร อ บ แ น ว ค ิด แ ล ะ  

ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ไ ป ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิจ ำ น ว น  2 ท ่า น  ค ือ  น า ย แ พ ท ย ์เท อ ด ด ัก ด ิ้ เด ช ค ง  แ ล ะ พ .ต .ต .ห ญ ิง  

ล ัก ฃ ณ า  แพทยาน น ท ์ ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง  ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า  ห ล ัง จ า ก น ั้น น ำ
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มาให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสถิติวิจัย คือ รศ.ดร.ทวีวัฒน์ ปิตยานนท์ และอาจารย์ที่![รกษา พิจารณา 

ตรวจสอบอีกครั้ง

(2) การหาความเที่ยง (Reliability) ผู้วิจัยได้นำแบบวัดเชาวน์อารมณ์สำหรับ 

วัยรุ่น ของกรมสุขภาพจิตที่ได้รับการตรวจสอบความถูกต้องจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 

แล้วไปทดลองใช้กับประชากรที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระตับชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 5 

จำนวน 30 คน โรงเรียนคืกษาสงเคราะห์เพชรบูรณ์ในวันที่ 9 ธันวาคม2543 จากนั้นนำมาคำนวณ 

หาค่าความเทียง โดยใช้สูตรลัมประลิทธึ๋แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ‘ร Alpha Coefficent) 

(ประคอง กรรณสูต ,2538:47) ได้ค่าสัมประลิทธิ้ความเที่ยงของแบบ1วัดทั้งฉบับ เท่ากับ .8294 และ 

แยกวิเคราะห์เป็นรายด้านคือด้านดีด้านเก่งด้านสุขเท่ากับ .6492, .6106, .8013 ตามสำตับ

2. โปรแกรมการบกสมาธิ (ตังแสดงในตารางที่ 7)

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ด ำ เน ิน ก า ร เป ็น  2  ต อ น  ค ือ  2.1 ด ำ เน ิน ก า ร ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม  2 .2  ต ร ว จ ล อ บ  

ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด  ด ัง น ี้

2.1 การดำเนินการสร้างโปรแกรม ม ีข ั้น ต อ น ก า ร ส ร ้า ง  ด ัง น ี้

2 .1 .1  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ค ืก ษ า ค ้น ค ว ้า จ า ก  ต ำ ร า  เอ ก ส า ร  ง า น ว ิจ ัย  แ ล ะ ว ิธ ี 

ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต ่า ง  ๆ  ก ่อ น ก า ร ส ร ้า ง  ต ัง น ี้

2 .1 .1 .1  ค ืก ษ า ร ูป แ บ บ ” โ ค ร ง ก า ร พ ัฒ น า จ ิต เฉ ล ิม พ ร ะ เก ีย ร ต ิ”

ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ค ืก ษ า ธ ิก า ร  (2 5 4 2 )

2 .1 .1 .2  ค ืก ษ า ค ้น ค ว ้า ว ิธ ีก า ร แ ก ส ม า ธ ิต า ม ห ล ัก พ ุท ธ ศ า ส น า  

จ า ก ต ำ ร า แ ล ะ เอ ก ส า ร ต ่า ง ๆ  ต ล อ ด จ น เข ้า ร ่ว ม ก า ร ป ฏ ิบ ต ิส ม า ธ ิว ิป ัส ส น า ก ร ร ม ฐ า น  ณ  ส ถ า น ท ี่ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

(1 ) ย ุว พ ุท ธ ิก ส ม า ค ม ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ช ูป ถ ัม ภ ์ แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย

ร ว ม  2 ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  7 ว ัน

(2 ) ว ัด อ ิน ท ร ว ิห า ร  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ร ว ม  2 ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  7  ว ัน

(3 ) โ ค ร ง ก า ร พ ัฒ น า จ ิต เฉ ล ิม พ ร ะ เก ีย ร ต ิ ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ค ืก ษ า ธ ิก า ร  

ณ  จ ัง ห ว ัด อ ย ุธ ย า  ร ว ม  1 ค ร ั้ง  เป ็น เว ล า  1 0 ว ัน  แ ล ะ จ ัง ห ว ัด ร า ช บ ุร ีร ว ม  1 ค ร ั้ง  เป ็น เว ล า  1 0 ว ัน

(4 ) ส ำ น ัก ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ส ม ม ิต ร - ป ร า ณ ี จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี 

เ ป ็น ร ะ ย ะ เ ว ล า ต ่อ เน ื่อ ง  3 2  ว ัน  ร ว ม  1 คร ั้ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ต ่อ เน ื่อ ง  15  ว ัน  ร ว ม  1 คร ั้ง
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2.1.2 นำแนวคิด1จากการคืกษ"าค้นคว้าและปฎิบัติมาสร้างเป็น

โปรแกรมการเ ก สมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยให้กลุ่มทดลองดำเนินการเ ก สมาธิตามแนว 

สติป ัฏฐาน 4 ใช้ระยะเวลา 8 วัน ติดต่อกัน ตั้งแต่เวลา 05.00-20.00 น. ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

(1) การเดินจงกรมใช้ 4 ระยะ ดังน้ี ระยะที่1 คือขวาย่างหนอ 

ซ้ายย่างหนอ ระยะที่2 คือ ยกหนอ เหยียบหนอ ระยะที่3 คือ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ 

ระยะที่4 คือ ยกสันหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ ใช้เวลาเดินจงกรม 30 นาทีต่อ 1 คร้ัง ซ่ึงใน 

วันแรกและวันที่สองของการปฏิบัติผู้วิจัยนำเดินจงกรมระยะที่1 วันที่สามและวันที่สี่ฃองการปฏิบัติ 

ผู้วิจัยเพิ่มการเดินจงกรมระยะที่2 วันที่ห้าและวันที่หกของการปฏิบัติผู้วิจัยเพิ่มการเดินจงกรมระยะ 

ที่3 วันที่เจ็ดและวันที่แปดของการปฏิบัติผู้วิจัยเพิ่มการเดินจงกรมระยะที่4

(2) การนั่งสมาธิภาวนาแบบ พองหนอ-ยุบหนอ นั่งสมาธิใช้

เวลาครั้งละไม่เกิน 30 นาที

อ ิร ิย า บ ถ ย ่อ ย

(3 ) ก า ร ก ำ ห น ด อ ิร ิย า บ ถ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ ิร ิย า บ ถ ใ ห ญ ่ แ ล ะ

(4 ) ก ารบ รรย าย ธ รรม  ว ีด ิท ัศ น ์โ ค ร ง ก า ร พ ัฒ น า จ ิต เฉ ล ิม พ ร ะ เก ีย ร ต ิ

ก ร ะ ท ร ว ง ค ืก ษ า ธ ิก า ร  บ ร ร ย า ย โ ด ย  พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ป ร ะ จ า ก  ล ิร ิว ณ  โ ณ  1ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์อ ำ ไ พ  ส ุจ ร ิต ก ุล  

แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ฉ ัต ร ช ัย ส ุจ ร ิต ก ุล ,  แ ถ บ บ ัน ท ึก เ ล ีย ง บ ร ร ย า ย โ ด ย พ ร ะ ร า ช ส ุท ธ ิญ า ณ ม ง ค ล  1 ด ร .ล ิร ิก ร ิน ช ัย  

.แ ล ะ อ า จ า ร ย ์เ ร ณ ู ท ัศ น ณ ร ง ค ์ .ว ิท ย า ก ร โ ค ร ง ก า ร พ ัฒ น า จ ิต เฉ ล ิม พ ร ะ เก ีย ร ต ิ จ ัง ห ว ัด ต า ก  ไ ด ้แ ก ่ 

น า ง ส า ว ด ิร ิย า  เก ีย ว ซ ี อ า จ า ร ย ์ 3  ร ะ ด ับ  8  แ ล ะ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ อ า จ า ร ย ์น ล ิน  ช ล ช า ญ ก ิจ  เน ื้อ ห า ข อ ง  

ก า ร บ ร ร ย า ย  จ ำ น ว น  17 ร า ย ก า ร  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  (4 .1 ) ส ต ิป ัฏ ฐ า น  4  (4 .2 )  ร ั้ว ก ั้น ภ ัย  (4 .3 )  ข ัน ธ ์ 5 

(4 .4 )  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  (4 .5 ) ก ร ร ม ฐ า น แ ก ้ก ร ร ม ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  (4 .6 ) อ า ย ต น ะ  (4 .7 )  

อ ร ห ัน ต ์พ ล ิก ฝ ่า ม ือ  (4 .8 )  อ ุบ า ย ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  (4 .9 )  ก ฎ แ ห ่ง ก ร ร ม  (4 .1 0 )  บ า ป  บ ุญ  ม ีจ ร ิง ห ร ือ

(4 .1 1 )  พ ร ะ ใ น บ ้า น ก ต ัญ ณ ูก ต เ ว ท ีธ ร ร ม  ( 4 . 1 2 ) ค ืล ส ม า ธ ิป ัญ ญ า ( 4 . 1 3 ) ก า ร ป ร ับ อ ิน ท ร ืย  ์

(4 .1 4 )  ส ม า ธ ิก ับ ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  (4 .1 5 )  อ า ก า ร ข อ ง ญ า ณ  (4 .1 6 )  ร ืเก อ ิร ิย า บ ถ ย ่อ ย ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

(4 .1 7 )  พ ิธ ีม า ล า บ ูช า ค ุณ
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2.2 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ “โปรแกรมการ1เก 
สมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4” ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ด ำ เน ิน ก า ร  ด ัง น ี้

2 .2 .1  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ ไ ป ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ จ ำ น ว น  5  ท ่า น  

(ด ูภ า ค ผ น ว ก  ก) ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า  ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ค ีก ษ า ค ว า ม เห ็น  

ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท ี่ล อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ร ้อ ย ล ะ  8 0  จ า ก น ั้น น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง  

ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ แ ล ะ น ำ ม า ใ ห ้อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  พ ิจ า ร ณ า แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง อ ีก ค ร ั้ง

2 .2 .2  น ำ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ น ัก เ ร ึย น ท ี่ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  

น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ีก ษ า ป ีท ี่ 5  โ ร ง เร ีย น ค ีก ษ า ส ง เค ร า ะ ห ์ต า ก  จ ำ น ว น  3 0  ค น  โ ด ย ม ีอ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ข อ ง ร ะ ด ับ ช ั้น  จ ำ น ว น  2  ท ่า น เป ็น ผ ู้ส ัง เก ต แ ล ะ ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  จ า ก น ั้น น ำ ข ้อ ผ ิด พ ล า ด ม า ป ร ับ ป ร ุง  

ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง ก ่อ น น ำ ไ ป ใ ช ้จ ร ีง



ตารางท๋ั 7 โปรแกรม'ฝืกสมาธิตามแนวสติป็ฎฐาน 4
วันททดลอง 05.00-06.00 06.00-06.30 06.30-7.30 7.30-8.30 8.30-9.30 9.30-10.30 10.30-11.30 11.30-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.30 17.30-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00

วันทดลองที 1 สมาทานกรรมฐาน ปฏิบัติ ปฏิบัติ สัมภาษณ์

25/12/2543 เร๋ัมเวลา 08.30 น. ปฐมนิเทศและรกอิรัยาบทประจำวัน วิดทัศน่ ■ลดปัฏฐาน 4‘ ผู้วิจัย ผู้วิจัย ผู้วิจัย

, พระอาจารย์ประจาก

วันทดลองที 2 ปฏิบัติ วิดทัศน์ ปฏิบัติ แถบทันทีกเลียง ปฏิบัติ ปฏิบัติ ประดบการณ์ในการปฏิบัติรรรม ปฏิบัติ ทัมภาษณ์

26/12/2543 ผู้วิจัย ■ร้ัวกน/เย’ ผู้วิจัย ■ขันธ์ 5’ ผู้วิจัย ผู้วิจัย อ.ศริยา ผู้วิจัย ผู้วิจัย

ศ.อำไพ อ.เรโน

วันทดลองที 3 ปฏิบัติ ปฏิบัติ ปฏิบัติ แกบทันทีกเลียง ปฏิบัติ ปฏิบัติ แถบทันทีกเลียง ปฏิบัติ ปฏิบัติ ล้มภาษณ์

27/12/2543 ผู้วิจัย ผู้วิจัย ผู้วิจัย ■กรรมฐานแบ้กรรมฯ’ ผู้วิจัย ผู้วิจัย •อายตนะ' ผู้วิจัย ' ผู้วิจัย ผู้วิจัย

หลวงพ่อจร้ล อ.เรณู

วันทดลองที 4 ปฏิบัติ ปฏิบัติ ปฏิบัติ วิดํทัศน์ ปฏิบัติ วิดิทัศน์ ปฏิบัติ C ปฏิบัติ สัมภาษณ์
£

28/12/2543 ผู้วิจัย Èร ผู้วจัย
*ç>

ผู้วิจัย •อรทันต์ษลีกฝ่ามีอ’ ระC
ผู้วิจัย ■อุบายวิธ็ปฏิบัติ' ผู้วจํย

•3
ผู้วจย ผู้วจย

'3
'■ร

อ.วรากร <~ พระประจาก "5(/งr 3
วันทดลองที 5 ปฏิบัติ 3£ ปฏิบัติ

CP
ปฏิบัติ แถบทันทีกเลียง ปฏิ’•ติ ;ร (~ รุ่ะ ปฏิบัติ แถบทันทีกเลียง ปฏิบัติ CCP5<r

3รc*è วิดทัศน์ ล้มภาษณ์

29/12/2543 ผู้วิจัย Ji<r*.รุ่ะ
ผู้วิจัย

f
ผู้วิจัย ■กฎแห่ง.ารรม’ ผู้วิจัย 1 ผู้วิจัย ■บาปบุญมีจริง' ผู้วิจัย ïi(ri ?ะ1c* ?ะ

‘พระในบ้าน’ ผู้วิจัย

ะรX—* หลวงพ่อจรล หลวงพ่อจรัล กระทรวงฯ

วันทดลองที 6 ปฏิบัติ ปฏิบัติ ปฏิบัติ วิดํทัศน์ ปฏิบัติ วิดิทัศน์ บฏิบัติ ปฏิบัติ ล้มภาษณ์

30/12/2543 ผู้วิจัย ผู้วิจัย ผู้วิจัย ■ลีล ดมา'ธํ ปัญญา’ ผู้วิจัย ■การปรับอินทริย์ ผู้วิจัย ผู้วิจัย ผู้วิจัย

อ.'ทัดรขัย พระประจาก

วันทดลองที 7 ปฏิบัติ ปฏิบัติ ปฏิบัติ ดมาธ์บ้บชวิด- ปฏิบัติ ปฏิบัติ แถบทันทีกเลียง ปฏิบัติ ปฏิบัติ ล้มภาษณ์

31/12/2543 ผู้วิจัย ผู้วิจัย ผู้วิจัย ประจำวัน ผู้วิจัย ผู้วิจัย อาการชองญาณ ผู้วิจัย ผู้วิจัย ผู้วิจัย

อ.นลีน ดร.ดริ

วันทดลองที 8 ปฏิบัต ปฏิบัติ ปฏิบัติ พธีมาลาบุ'ชาคุโน มอบกุศล ประเมนเชาวน์อารมณ์ กลุ่มทดลอง,กลุ่มควบคุม

01/01/2544 ผู้วิจัย ผู้วิจัย ผู้วิจัย ผู้วิจัย ทัมภาษณ์
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3. แบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ “การกราบพระ”

ผู้วิจัยไต้ดำเนินการเป็น 2 ตอน คือ 3.1 ดำเนินการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการ 

กำหนดรู้อิริยาบถ “การกราบพระ’' 3.2 ตรวจสอบคุณภาพของเครองมือ มีรายละเอียด ดังนี้

3.1 การดำเนินการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ 

“การกราบพระ” มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้

3.1.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจาก ตำรา เอกสาร ก่อนการสร้าง ดังน้ี

3.1.1.1 ศึกษาเอกสารประกอบโครงการหสักสูตร การ 

เจริญสติ -  สมาธิ เพื่อพัฒนาตน - พัฒนางานของจำเนียรช่วงโชติ (2541)

3.1.1.2 ศึกษาตำรา ธรรมทานของสิริ กรินชัย (2542)

3.1.1.3 ศึกษาตำรา จต ตาโร ลติปฎ ฐานา ของ

พระภัททันตะ อาลภมหาเถระ(2543)

3.1.2 นำแนวค ิดจากการศ ึกษาค ้นคว ้ามาสร ้างเป ็นแบบ  

สังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ “การกราบพระ” (ดูภาคผนวก จ) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 

เป็นช่วงคะแนน ดังนี้

คะแนน หมายถึง

30-40 ดีมาก

20-29 ดี

10-19 ต้องปรับปรุง

0-9 ต้องปรับปรุงอย่างยิ่ง

3.2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผ ู้ว ิจ ัยไต ้ดำเน ินการ ดังนี้
3.2.1 ผ ู้ว ิจ ัยไต ้นำไปให ้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิ จำนวน 5 ท่าน  

(ดูภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะลมของภาษา โดยผ ู้ว ิจ ัยศ ึกษาความเห ็น  
ของผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิท ี่สอดคล ้องก ัน ร ้อยละ 80 จากน ั้น นำมาปร ับปร ุงแก ้ไขตามข ้อเสนอแน ะของ  
ผู้ทรงคุณวุฒิ และนำมาให ้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิต ้านสถิต ิว ิจ ัย คือ รศ.ดร.ทวีว้ฒน์ป ิตยานนท์, อาจารย ์ท ี่ปรกษา 
คือ รศ.นงส ักษณ ์ประเสร ิฐ และอาจารย ์ท ี่ปรกษาร่วม คือ ผศ.ดร.มณ ีร ัตน ์ ล ุก โชต ิร ัตน ์พ ิจารณ าและ  
ตรวจลอบความถูกต ้องอีกครั้ง
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3.2.2 นำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมคีกษาปีที่ 5 โรงเรียนสืกษ'าสงเคราะห์ตาก จำนวน 30 คน โดยมีอาจารย์ที่!]รึกษา 

ของระดับชั้น จำนวน 2 ท่านเป็นผู้สังเกตและร่วมแสดงความคิดเห็น จากนั้นนำข้อผิดพลาดมาปรับปรุง 

ให้ถูกต้องก่อนนำไปใช้จริง

4. แบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ “การรับประทานอาหาร”

4 . 1  ผู้ว ิจัยใต้ดำเนินการเซ่นเดียวกับชั้นตอนของแบบสังเกตพฤติกรรมการ 

กำหนดรู้อิริยาบถ “การกราบพระ” การสร้างเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ “การรับ 

ประทานอาหาร" (ดูภาคผนวก จ) มีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นช่วงคะแนน ดังนี้

คะแนน หมายถึง

9 - 1 1  ดีมาก

6-8 ดี 

3-5 ต้องปรับปรุง

0-2 ต้องปรับปรุงอย่างยิ่ง

5. แบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ “การล้างจาน”

5.1 ผ ู้ว ิจ ัยไต ้ดำเน ินการเซ ่น เด ียวก ับช ั้นตอนของแบบส ังเกตพ ฤต ิกรรมการ  
กำหนดรู้อ ิร ิยาบถ “การกราบพระ” การสร้างเป ็นแบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อ ิร ิยาบถ  
“การล ้างจาน ” (ด ูภาคผนวก จ) ม ีเกณฑ์การให ้คะแนนเป ็นช่วงคะแนน ดังนี้

คะแนน หมายถึง
12-15 ด ีมาก

8-11 ดี 
4 -7 ต้องปรับปรุง

0-3 ต ้องปรับปรุงอย่างยิ่ง
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6. แบบสัมภาษณ์การUกสมาธิ

ผู้ว ิจ ัย1ได ้ดำเน ินการเป ็น 2 ตอน คือ 6.1 ดำเน ินการสร ้างแบบส ัมภาษณ ์การ,รก 
สมาธิ 6 .2  ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ม ีรายละเอ ียด ดังนี้

6.1 การดำเนินการสรางแบบสัมภาษณ์การU กสมาธิ มีขั้นตอน
การสร้าง ดังนี้

6.1.1 ผู้วิจัยได้คืกหาค้นคว้าจาก ตำรา เอกสาร ก่อนการสร้าง ดังน้ี

6.1.1.1 ผู้วิจัย,ได้คืกหา'จาก เอกสาร “โครงการพัฒนาจิต 

เฉลิมพระเกียรติ ของกระทรวงคืกษาธิการ’’ (กรมการศาสนา,2542)

6.1.1.2 จากประสบการณ์การปฏิบ้ติของผู้วิจัยที่ได  ้

“ส ่งอารมณ ์” (การบอกเล่าอาการที่เกิดขึ้น) กับพระวิปัสสนาจารย์

6.1.2 นำแนวคิด1จากการศึกหาค้นคว้าและ

การ “ส ่งอารมณ์” มาสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์การ,รกสมาธิ จำนวน 3 ข้อ (ดูภาคผนวก จ)

6.2 ก าร ต ร ว จสอบค ุณ ภ าพ ของเครื่องมีอ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้

6.2.1 ผู้วิจัยได้นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน

(ดูภาคผนวก ก) ตรวจลอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา โดยผู้วิจัยคืกหาความเห็น 

ของผู้ทรงคุณวุฒิที่สอดคล้องกันร้อยละ 80 จากนั้นนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรง 

คุณวุฒิ และนำมาให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสถิติวิจัย คือ รศ.ดร.ทวีวัฒน์ ปิตยานนท์, อาจารย์ที่ปรึกษา 

พิจารณาและตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง

6.2.2 นำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักเรียนขั้นมัธยมคืกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก จำนวน 30 คน โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษา 

ของระดับขั้น จำนวน 2 ท่านเป็นผู้สังเกตและร่วมแสดงความคิดเห็น จากนั้นนำข้อผิดพลาดมาปรับปรุง

ให ้ถ ูกต ้องก ่อนนำไปใช ้จรีง
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 5 ปีการคืกษา 

2543 โรงเรียนคืกษๆสงเคราะห์ตาก จังหวัดตาก ตั้งแต่วันที่ 18 ธ.ค.2543 -  1 ม.ค.2544 รวม 15 วัน 

โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ

ระยะที่ 1 การเตรียมการทดลอง

ระยะที่ 2 การดำเนินการทดลอง

ระยะที่ 3 การประเมินผล

ระยะที่ 1 การเตรึยมการทดลอง

1. ยูวิจ ัยนำหนังสือขอความร่วมมือในการดำเนินการวิจัยจากคณบดีคณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไปให้ผู้อำนวยการโรงเรียนคืกษาสงเคราะห์ตาก จังหวัดตาก

2. เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อำนวยการสถานคืกษาแล้ว ผู้วิจัยติดต่อ ประสานงานกับ

ฝ่ายวิชาการและอาจารย์ที่ปรึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 5 เกี่ยวกับวัน และเวลา ในการจัด 

กิจกรรมการปีกสมาธิ

3. ในวันท่ี 18 ธันวาคม 2543 ผู้วิจัยดำเนินการแจ้งวัตถุประสงค์พร้อมกับเปิดรับนักเรียนที่

สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม ได้จำนวน 34 คน และให้ทำแบบวัดเชาวน์อารมณ์ก่อนการทดลอง

(Pretest)

4. ในวันที่ 24 ธันวาคม 2543 ดำเนินการหาค่าความเที่ยงของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย เพ่ือ 

กระทำการสังเกตพถุติกรรมการกำหนดเอรัยาบถ มีวิธีการหาค่าความเที่ยงตามที่ได้ขอคำปรึกษา 

จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านสถิติวิจัย คือ รศ.ดร.ทวีวัฒน์ปิตยานนท์ ดังนี้

4.1 ให้ตัวแทนของนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 5 จำนวน 1 คน แสดงพฤติกรรม การ 

กราบพระ 1 การรับประทานอาหาร 1 และการล้างจาน

4.2 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย กระทำการสังเกตพถุติกรรมทั้ง 3 พฤติกรรม จนกระทั่ง 

ได้ค่าความเที่ยงของการสังเกตที่สอดคล้องกัน

ระยะที่ 2 การดำเนินการทดลอง

1. กลุ่มควบคุม ให้ดำเนินกิจกรรมตามปกติของทางโรงเรียน

2. กลุ่มทดลอง ให้เข้าร่วมโปรแกรมการปีกสมาธิ ระหว่างวันที่ 25 ธันวาคม 2543 - 1

มกราคม 2544
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3. ในระหว่างเข้ารับโปรแกรมการแก ผู้วิจัย กระทำการสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้

อรยาบถของกลุ่มทดลอง จำนวน 5 คน (1:5) และผู้ช่วยวิจัยกระทำการสังเกตพฤติกรรมการกำหนด 

รู้อิริยาบถของกลุ่มทดลอง ท่านละจำนวน 4 คน (1:4) การสังเกตพฤติกรรม คือ สังเกต

1 ) การรับประทานอาหาร สังเกตในเวลา 11.30 น. ของทุกวัน

2) การล้างจาน สังเกตในช่วงหลังรับประทานอาหารกลางวันของทุกวัน

3) การกราบพระ สังเกตในเวลา 17.30 น.ของทุกวัน

การสังเกตพฤติกรรมทั้ง3 พฤติกรรม มีการบันทึกภาพด้วยกล้องวีดิทัศน์

4. ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์ผู้เข้ารับการทดลองเกี่ยวกับการแกสมาธิหลังจากเสร็จสินการแก 

ในเวลา 19.00 น. ของทุกวัน

ระยะที่ 3 การประเมินผล

1. หลังจากทำการทดลองแกสมาธิครบตามกำหนดแล้วในวันที่ 1 มกราคม 2544 เวลา 

13.00น. ได้ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทำแบบ1วัดเชาวน์'อารมณ์ซํ้า (Posttest)

2. นำข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรม 1 แบบสัมภาษณ์การแกสมาธิ และแบบวัด 

เชาวน์อารมณ์ไปวิเคราะห์ทางสถิติ

การดำเนินการทั้ง 3 ระยะ ผู้วิจัยประมวลเป็นทั้นตอนสำคัญได้ ดังแผนภาพที่ 5
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แผนภาพที่ 5 

ขนตอนการทดลอง
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยใชวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS/PC+ for 

WINDOWS ดังนี้

1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard diviation) ของคะแนน 

พฤติกรรมการกำหนดอิริยาบถในกลุ่มทดลอง คะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมสืกษา 

ปีที่ 5 ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

2. หาค่าความถี่ ร้อยละ ของแบบสัมภาษณ์การแกสมาธิ วิเคราะห์เนื้อหา และนำเสนอข้อ 

มูลเป็นตารางประกอบความเรียง

3. เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 5 ก่อนกับหลัง 

ทดลอง ในกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติที (Dependent t-test)

4. เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมสืกษาปีที่5 ภายหลังการ 

ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติที (Independent t-test)

5. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการกำหนดอิริยาบถในแต่ละวัน 

ด้วยสถิติที (Dependent t-test )
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