
บทท ี่ 4

ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

การวิจัยครั้งนี้ม ีวัตถุประสงค์เพื่อสืกษาผลของการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่มีต่อ 

เชาวน์อารมณ ์ของนักเรยนมัธยมสืกษาปีท ี่ 5 โรงเรียนคืกษาสงเคราะห์ตาก รูปแบบการวิจ ัยเป ็น 

กึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง วัดก่อน 

และหลังการทดลอง (Two groups Pretest - Posttest Design)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการนำเสนอ มีดังนี้

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยครั้งนี้ คือ ข้อมูลเกี่ยวกับเชาวน  ์

อารมณ ์ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ปรากฏดังตารางที่ 8-11

2. ผลการ่วิเคราะห์ข้อมูลในการประเมินโปรแกรมแกสมาธิ คือ ข้อมูลการลังเกตพฤติกรรมการ 

กำหนดรู้อรยาบถ “การกราบพระ" , “การรับประทานอาหาร” 1 “การล้างจาน,, และ ข้อมูลการ 

ลัมภาษณ์การแกสมาธิ กลุ่มทดลอง ปรากฏดังแผนภูมิที่ 1 -  3 และ ตารางที่ 1 2 - 1 7  แลดงไวิใน

ภาคผนวก ค
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ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ต า ม ว ิต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ง า น ว ิจ ัย  : ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก บ เช า ว น ์อ า ร ม ณ ์ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ ตามที่ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานไว้ 2 ประการ

ดังปี

1. นักเรียนท่ีได้รับการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 จะมีคะแนนเชาวน์อารมณ์เพิ่มสูงขึ้น 

กว่าก่อนได้รับการแกสมาธิตามแนวสติปัฦฐาน 4dJdi

2. นักเรียนท่ีได้รับการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในกลุ่มทดลองจะมีคะแนนเชาวน์ 

อารมณ์เพิ่มสูงขึ้นกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการแกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในกลุ่มควบคุม

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนที่ได้จากแบบวัดเชาวน์อารมณ์ของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุมในระยะก่อนและหลังการทดลอง ปรากฏผลดังต่อไปนี้

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียน กลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง

กลุ่ม X S.D. N t

ทดลอง 151.53 14.13 17 0.088

ควบคุม 151.12 13.29 17

a  = .01 1 df = 32 (t = 2.457 ทดสอบทางเดียว)

จากตารางที่ 8 แสดงการเปรยบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนกลุ่ม 

ทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลองด้วยสถิติที (Independent t-test) ปรากฏว่า ไม่มี 

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01
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ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียน กลุ่มทดลอง 
ในระยะก่อนและหลงการทดลอง

ระยะเวลา X S.D. N t

ก่อนการทดลอง 151.53 14.13 17 9.024**

หลังการทดลอง 177.77 14.24 17

**p < .01

a  = .01 1 df = 16 (t = 2.583 ทดลอบทางเดียว)

จากตารางที่ 9 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนกลุ่ม 

ทดลองในระยะก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติที (Dependent t-test) ปรากฏว่าค่าเฉสืยฃอง 

คะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นในระยะหลังการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .01



9 6

ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
ในระยะก่อนและหล้งการทดลอง

ระยะเวลา X ร.อ. N t

ก่อนการทดลอง 151.12 13.29 17 0.729

หลังการทดลอง 153.65 17.56 17

a  = .01 1 df = 16 (t = 2.583 ทดสอบทางเดียว)

จากตารางท่ี 11 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียน กลุ่ม 

ควบคุมในระยะก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติที (Dependent t-test) ปรากฏ1ว่าค่าเฉลียฃอง

คะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01
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ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง

กลุ่ม X ร.อ. N t

ทดลอง 177.77 14.24 17 4.398**

ควบคุม 153.65 17.56 17

**p < .01

a  = .01 1 df = 32 (t = 2.457 ทดสอบทางเดียว)

จากตารางที่ 10 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนกลุ่ม 

ทดลอง และกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองด้วยสถิติที (Independent t-test) ปรากฏว่า 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง เพิ่มสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระคับ .01
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