
อาสาสมัคร (subjects)

ผ ู้ป ่วยโรคปร ิท ัน ต ์อ ัก เสบใน ผ ู้ให ญ ่ ของภาคว ิชาปร ิท ัน ตว ิทยา คณ ะท ัน ตแพทยศาสตร ์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ท ี่ม ีความรุนแรงของโรคปริท ันต ์อ ักเสบในระดับปานกลางถ ึงร ุนแรงมาก 

อายุมากกว่า 35 ป ีข ึนไป จำนวน 30 คน และได้ร ับการรักษาโรคปริท ันต์อ ักเสบในระยะแรก จาก 

น ิส ิตท ันตแพทย์ โดยการข ูดห ินนาลายและเกลารากท ัน และสอนการดูแลอนามัยช ่องปากและมีร ่อง 

ล ึกปริท ันต ์เหล ือหลังจากการร ักษาในระยะแรกเท ่าก ับ 5-7 มิลลิเมตร 

กลุ่มตัวอย่าง (sample)

ท ันท ี่เล ือกจากผ ู้ป ่วยโรคปร ิท ัน ต ์อ ัก เสบตามข ้อตกลงเบ ื้องด ้น จำน วน 3 0 คน 

ปร ะชากร (population)

ท ันท ี่ม ีร ่องลึกปริท ันต ์ล ึก 5-7 ม ิลลิเมตร ในช่องปากของผู้ป ่วยโรคปริท ันต์อ ักเสบในผู้ใหญ ่ 

การเตรียมกลุ่มตัวอย่าง

1. เล ือกผ ู้ป ่วยโรคปริท ันต ์อ ักเสบในผู้ใหญ ่ของภาควิชาปริท ันตวิทยา คณะทันตแพทย-

ศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ตามข้อตกลงเบ ืองด ้น จำนวน 30 คน และทำการนัดผู้ป ่วยเพ ื่อ 

อธิบายขั้นตอนการทำงานวิจ ัย พ ิมพ ์ปากทำแบบจำลองท ัน เพ ื่อทำเแอกสบทันที่จะใช้อ ้างอิง

ในการวัด ข ูดห ินนาลายและเกลารากท ันท ั้งปาก รวมทั้งสอนวิธ ีด ูแลอนามัยช ่องปาก และนัคผู้ป ่วย

เข้าส ่การวิจ ัยในอีก 1 เด ือนลัดไป
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2. เตรียมกลุ่มตัวอย่าง และตำแหน่งของทันที่ใช้เป็นกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม ตังนี ้

ตำแหน่งของทันที่จะใช้เป็นกลุ่มทดลอง หรือกลุ่มควบคุมต้องเป็นทันที่มีตำแหน่งร่องลึกปริทันต์ท่ี 

ลึกที่สุด เท่ากับ 5-7 มิลลิเมตร และมีอาการเลือดออกหลังจากสอดเครื่องมือตรวจปริทันต์ โดยใน 2 

เส้ียวของช่องปาก จะต้องมีทันตามที่กำหนดอย่างน้อย 1 ซ่ี และไม่จำกัดว่าเป็นทันหน้าหรือ ทันหลัง 

โดยต้านใกล้กลางและต้านกึ่งกลางของทันตัดกลางในแต่ละเสี้ยวของช่องปากจะไม่นำมาใช้ในการ 

วิเคราะห์ผล ตังน้ัน ตำแหน่งทันที่จะใช้เป็นกลุ่มทดลอง หรือกลุ่มควบคุมจึงมีอย่างน้อย 2 ตำแหน่ง 

ในผู้ป่วยแต่ละคน

3. ตำแหน ่งของท ันท ี่ใช ้เป ็นกลุ่มทดลองในการว ิจ ัยม ี 1 กลุ่ม คือ

กล ุ่มท ี่ข ูดเหงือกช ่วงล ่างร ่วมก ับใช ้ยา 25% เมโทรนิดาโซลเจล (Elyzol<R))

4. ตำแหน ่งของท ันท ี่ใช ้เป ็นกลุ่มควบค ุมในการว ิจ ัย มี 1 กลุ่ม คือ 

กล ุ่มท ี่ข ูดเหงือกช ่วงล ่างเพ ียงอย ่างเด ียว

ค่าวัดทางคลินิก (clinical parameter)

1. ระด ับการย ึดต ิดของอวัยวะปริท ันต ์ (Probing attachment level) โดยใช ้ฟลอริดาด ิสก ์- 

โพรบ ( ภาพที่ 1 และภาพที่ 2 ) ว ัดระด ับการย ึดต ิดของอวัยวะปริท ันต ์ในตำแหน่งล ึกท ี่ส ุดเพ ียง 

1 ตำแหน่ง ในตำแหน่งอ ้างอ ิงบนเจ ึเอกสบทันชน ิดอะคริล ิกใส (ภาพที่ 3 )

2 .  ความล ึกของร ่องล ึกปร ิท ันต ์ (Probing pocket depth) โดยใช้ฟลอริดาโพรบ (ภ า พ ท ี่2 )  

ว ัดความล ึกของร่องล ึกปริท ันต ์ในตำแหน ่งเด ียวก ับข ้อ 1 (ภาพที่ 4 )

3. อาการเลือดออก โดยใช ้ฟลอริดาโพรบวัดในตำแหน่งเด ียวก ับข ้อ 1โดยการสอดเช้าไป 

ในร ่องล ึกปริท ันต ์ในตำแหน ่งของท ันท ี่ใช ้เป ็นกล ุ่มทดลองหรือกล ุ่มควบคุมแล ้วให ้คะแนน ตามวิธี 

ของ Schlagenhauf, Stellwag และ Fildler (1990) ตังนี



0 = ปกติ (ไม,ม ีเล ือดออก)

1 = เล ือดออกเป ็นจ ุดภายใน3 0 ว ินาท ีหล ังจากยกเคร ื่องม ือออก

2 = เล ือดออกเป ็นจุดท ันท ีหล ังยกเครื่องม ือออก

3 = เล ือดออกเต ็มบริเวณที่สอดเครื่องม ือ หลังยกเครื่องม ือออก

4 = เล ือดออกตลอดเวลาหลังยกเครื่องม ือออก

4. ค ่าด ัชน ีคราบจ ุล ินท!ย ์ ของ Silness & Loe (1964) โดยแบ ่งระด ับคะแนนดังน ี้

0 = ไม ่ม ีคราบธ ุล ินท!ย ์

1 = ม ีคราบช ุล ินท!ย ่บางๆท ี่คอฟ ินมองไม ่เห ็นด ้วยตาเปล ่าแต ่สามารถตรวจพบ

ได้โดยเครื่องมือปลายแหลม (Explorer)

2 = ม ีคราบจ ุล ินท!ย์สะสมปานกลางที่บริเวณคอทัเน มองเห ็นด้วยตาเปล่า

3 = ม ีคราบจุล ินท!ย ์สะสมมากอย่างเห ็นได ้ช ัด

วัสดุแสะลุปกรณ์ 

วัสดุ

ยาเมโทรนิดาโซลเฉพาะที่ ท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ คือยา 25% เมโทรนิดาโซลเจล มีชื่อทาง 

การค้าว่า Elyzol(R) ของบริษ ัท Dumex Alpharma ( Copenhagen, Denmark ) ซงประกอบดวยตัวยา 

เมโทรนิดาโซล 75 มิลลิกรัม ต,อนี้าหนักยา 0.3 กรัม ในรูปของเจล บรรจุภายในหลอดฉีดยาที่ม ี 

ล ักษณ ะปลายเข ็มพ ิเศษใกล ้เค ียงก ับขน าดของเคร ื่องม ือตรวจปร ิท ัน ต ์ของบร ิษ ัท  Ronvig Dental 

(Daugaard, Denmark) (ภาพท 5 และภาพที 6 )
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อุปกรณ์

เครื่องฟลอริดาโพรบ ของบริษ ัท Florida Probe (Gainesville, Florida, USA ) (ภาพที่ 1 

และ ภาพที่ 2 ) ,  เคร ื่องอ ัลทราโซน ิกส ์ข ูดห ินน ํ้าลาย (CAVITRON<R)) พร้อมหัวขูดชนิด พ ี10 (P-10) 

ของบริษัท Dentsply ( York, Pensylvania, USA ), ช ุดตรวจพัเนประกอบด้วย กระจกส่องปาก 

(mouth mirror) 1 ที่ค ีบสำลี ( forceps) , เอ ็กซพลอเรอร ์ EXD 11-12 ของบริษัท Hu-Friedy 

( Chicago, Illinois, USA ) , เครื่องม ือตรวจปริท ันต ์หรือโพรบ (periodontal probe) ชนิด 

PCPUNC 15 ของบริษัท Hu-Friedy ( Chicago, Illinois, USA ) , เครื่องมือขูดห ินนาลายรูปช้อน 

แบบเกรซ ี่ (Gracy curette) หมายเลข 3/4, 7/8, 11/12, 13/14, 15/16 ของบริษ ัท Hu-Friedy 

( Chicago, Illinois, USA ) (ภาพที่ 7 ) , เคร ื่องม ือข ูดเหงือกช ่วงล ่างชน ิดเครเมอร ์-ณ วินส ์ หมายเลข 

4 ของบริษัท Hu-Friedy ( Chicago, Illinois, USA ) (ภาพที่ 7 ) ,  ห ัวยางรูปถ้วย และรูปกรวย ทับ 

ผงขัดพีน (pumice) และเแอกสบพ ีนชน ิดอะคริล ิกใสท ี่ทำจากอะคริล ิกชน ิดแข ็งต ัวได ้เอง ของบริษัท 

Kerr (Romulus , Michigan, USA) ท ี่ได ้บากตำแหน่งท ี่จะใช ้เป ็นตำแหน่งอ ้างอ ิงในการวัดท ี่ตำแหน ่ง 

ท ี่ม ีร ่องลึกปริท ันต์ล ึกท ี่ส ุด 1 ตำแหน่ง'ในพีนที่เล ือกมา
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ภาพท่ี 1 แสดงฟลอริดาโพรบพร้อมจอคอมพิวเตอร์แสดงผล

ภาพท่ี 2 แสดงห ัวของฟลอริดาโพรบและฟลอริดาด ิสก์โพรบ
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ภาพท่ี 3 แสดงการใช้ฟลอริดาโพรบพร้อมด้วยชิ้นป ิดบนด้านบดเค ี้ยวในการวัดความลึก 

ของร่องล ึกปริท ันต์

ภาพที่ 4 แสดงการใช ้ฟ ลอร ิดาด ิส ก ์โพ รบ พ ร ้อม ช ิ้น ป ิดบ น ด ้าน บ ดเค ียวใน การว ัดระด ับ

การยึดต ิดของอวัยวะปริท ันต์
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ภาพท่ี 5 แสดงยา 2 5 % เมโทรนิดาโซลเจล ท ี่ม ีช ื่อทางการค้าว่า Elyzol(R)

ภาพที่ 6 แส ดงล ักษ ณ ะป ลายเข ็ม ของห ลอดฉ ีดยาท ี่ออกแบ บ ม าพ ิเศษ ให ้ใกล ้เค ียงก ับ  

ขนาดของเครื่องม ือตรวจปริท ันต์
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วิธีดำเนินการวิจัย

1. ให ้ความรู้เก ี่ยวก ับโรคปริท ันต์อ ักเสบรวมทังการดูแลอวัยวะช ่องปากตามความเหมาะสม 

ในผู้ป ่วยแต่ละราย และทำการขูดห ินนํ้าลายเหนือเหงือกและใต้เหงือกซ ํ้า ในบริเวณที่ม ีห ินท ั้าลาย 

ขึ้นมาใหม่ ด ้วยเครื่องอ ัลทราโซนิกส ์ข ูดห ินนาลาย (ultrasonic scaler) และเครื่องม ือขูดห ินนำลายรูป 

ช ้อนแบบเกรซี่ (Gracy curette) หมายเลข 3/4, 7/8, 11/12, 13/14, 15/16 (ภาพที่ 7 )  รวมทั้ง 

ข ัดฟ ินด้วยห ัวยางรูปถ ้วย และรูปกรวย กับ ผง'ขัดพัเน (pumice)

ภาพที่ 7 แสดงเคร ื่องม ือข ูดห ินน ํ้าลายร ูปช ้อนแบบเกรซ ี่ และเคร ื่องม ือข ูดเหงือกช ่วงล ่าง 

ชน ิดเครฒอร์-เนว ินส ์ หมายเลข 4
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2. เล ือกเส ี้ยวของช ่องปากท ี่จะได ้ร ับการรักษาในแต่ละรูปแบบ โดยวิธ ีการสุ่มต ัวอย่างแบบ 

ง่าย (simple randomization)

3. ทำการตรวจทางคลิน ิกก ่อนการรักษาตามท ี่กำหนด โดยม ีลำด ับการตรวจตังน ี้ คือ ดัชน- 

คราบจุล ินทรีย็, อาการเลือดออก ความล ึกของร่องล ึกปริท ันต ์ และระดับการยึดติดของอวัยวะ 

ปริท ันต์

4 . ให ้การร ักษาใน แต ่ละร ูป แบ บ ใน แต ่ละเส ี้ยวของช ่องป ากตาม ท ี่ได ้จากการเล ือกไว ้โดย 

แบ่งเป ็น กลุ่มที่ 1 ข ูดเหงือกช ่วงล ่างร ่วมก ับการใช ้ ยา 25% เมโทรนิดาโซลเจล (Elyzol<R))

(C+Met)

กลุ่มที่ 2 ข ูดเหงือกช ่วงล ่างเพ ียงอย่างเด ียว (C)

โดยผู้ทำวิทยานิพนธ์จะเป็นผู้ทำการขูดเหงือกช่วงล่าง โดยใช้เครื่องมือขูดเหงือกช่วงล่าง 

ชนิดเครเมอร์-เนวินส์ หมายเลข 4 ภายใต้ยาชาเฉพาะท่ี และฉีดล้างร่องลึกปริทันต์ด้วยน้ีาเกลือ 

ปริมาตร 20 มิลลิลิตร และทำการห้ามเลือดด้วยผ้าก๊อซชุบนี้าเกลือ จนกระท่ังเกิดล่ิมเลือดบาง ๆ 

หลังจากนันในกลุ่ม 1 จะได้รับการใส่ยา 25% เมโทรนิดาโซลเจล (Elyzol<R)) ที่บรรจุอยู่ในหลอด 

ฉีดยาชนิดพิเศษ การใส่ยาจะทำโดยผู้ไม่ได้ทำวิทยานิพนธ์ โดยจะใส่ยารอบซี่พีนที่ได้เลือกไว้ใน 

เส้ียวของช่องปากน้ัน ๆ ( ภาพท่ี 8 )

5. น ัดผ ู้ป ่วยเพ ื่อมาใส ่ยาซ ํ้าคร ั้งท ี่ 2 ในวันที่ 7 หลังการใส่ยาครั้งแรกโดยผู้ไม่ได้ทำ

ว ิทยาน ิพนธ์

6. น ัดผ ู้ป ่วยกล ับมาตรวจทางคล ิน ิก หลังจากการตรวจครังแรก ในสัปดาห์ท ี่ 6 และ 

สัปดาห์ท ี่ 12 และทุก ๆ 2 ส ัปดาห ์ จะทำการน ัดผ ู้ป ่วยมาขัดพ ีนด้วยห ัวยางรูปถ้วย และรูปกรวย 

กับ ผงขัดพีน (pumice) เพ ื่อกำจัดแผ่นคราบจุล ินทรีย ์เหน ือเหงือก
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ภาพท่ี 8 แสดงการใส่ยา 25% เมโทรนิดาโซลเจล (Elyzol<R>) ที่บรรจุอยู่ 

ในหลอดฉีดยาชนิดพิเศษรอบซี่ท ัเน

การวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห ์ทางสถิต ิใช ้โปรแกรม SPSS (version 7.5) โดยระดับการยึดติดของอวัยวะ 

ปริท ันต ์ และความลึกของร่องล ึกปริท ันต ์ ใช ้ สถิติ Paired t- test ในการทดสอบความแตกต่างภาย 

ในกลุ่ม และใช้สถิต ิ independent Student 'ร t-test ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 

ส ่วนอาการมีเล ือดออกและดัชน ีคราบจุล ินทรีย ์ ใช้สถิต ิ Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank 

Test ในการทดสอบความแตกต่างภายในกลุ่ม และใช้สถิต ิ Mann-Whitney U-test ในการทดสอบ 

ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
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