
ผอการวจย

งานวิจ ัยน ี้ทำการศึกษาในผู้ป ่วยโรคปริท ันต ์อ ักเสบในผู้ใหญ ่ จำนวน 30 คน เป ็นเพศชาย 

13 คนและเพศห ญ ิง 17 คน ผ ู้ป ่วยม ีช ่วงอายุอยู่ระหว่าง 37-74 ปี และม ีอาย ุเฉ ล ี่ย  5 1 .6 3 ปี 

ผ ู้ป ่วยแต ่ละคนจะได ้ร ับการรักษาในแต ่ละเส ี้ยวของช ่องปากท ี่แตกต่างก ัน โดยการสุ่มแบบง่ายดังน ี 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มทดลอง โดย ข ูดเหงือกช ่วงล ่างร ่วมกับการให ้ยาเมโทรน ิดาโซลเจล 

กลุ่มที่ 2 กลุ่มควบคุม โดย ข ูดเหงือกช ่วงล ่างเพ ียงอย่างเด ียว

ทำการเก ็บข ้อม ูลล ักษณะทางคล ิน ิกก ่อนเร ิ่มด ้นการร ักษาใน ส ัปดาห ์ท ี่ 0 และหลังการรักษา 

ในสัปดาห์ท ี่ 6 และ 12 โดยพบว่าในส ัปดาห ์ท ี่ 0 ทั้ง 2 กลุ่มการรักษา ม ีระด ับการยึดต ิดของอวัยวะ 

ปร ิท ันต ์ ระด ับร่องล ึกปริท ันต ์ ระด ับอาการเล ือดออก และค่าด ัชน ีคราบจุล ินทรืย ์ไม ่แตกต่างก ันอย่าง 

ม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p > 0.05) (ตารางท ี่ 1)
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คารางท ี่! : แสดงลักษณะทางคลิน ิกของอวัยวะปริท ันต ์ท ี่ส ัปดาห ์ท ี่ 0

สัปดาห์ที่ 0

Clinical C+Met c t-value p-value

Parameter
Mean ±_SE Mean 4JSE

PAL 13.02 ±0.40 12.97 ±0.34 -0.727 0.470
PD 5.74 ±0.01 5.67 ±0.01 -0.105 0.916

Median Median z-value
BOP 1 1 -0.220 0.826
PI 1 1 -0.849 0.826

หมายเหตุ
ทดสอบความแตกต่างระหว่างกล ุ่มของค ่า PAL และ PD โดยใช ้สถ ิต ิ independent 
Student 'ร t-test และทดสอบความแตกต ่างระหว่างกล ุ่มของค ่า BOP และ PI โดยใช้สถิติ 
Mann-W hitney U-test ท ี่ระดับความเชื่อม ั่น a  =0.05 
จำนวนผู้ป ่วยแต่ละกลุ่ม (ท) = 30 คน
C+M et = การข ูดเหงือกช ่วงล่างร ่วมก ับการให ้ยา 25 % เมโทรนิดาโซลเจล
C = การข ูดเหงือกช ่วงล่างเพ ียงอย่างเด ียว
PAL = ระดับการยึดต ิดของอวัยวะปริท ันต ์
PD = ระด ับร่องล ึกปริท ันต ์
BOP = อาการเลือดออก
PI = ค ่าด ัชน ีคราบจุล ินทรย์
Mean = ค่าเฉลย
Median =  ค่ามัธยฐาน
SE = ความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย
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ระดับการยีดติดของอวัยวะปริทันต์ (probing attachment level)

คำนวนค่าเฉล ี่ยและความดลาดเคล ื่อนมาตรฐานของค ่าเฉล ี่ยของระด ับการยึดต ิดของอวัยวะ 

ปริท ันต์ในสัปดาห ์ท ี่ 0 ส ัปดาห์ที่ 6 และส ัปดาห ์ท ี่ 12 สามารถแสดงค่าได ้ตามตารางท ี่ 2

จากการทดสอบความแตกต่างของระด ับการยึดต ิดของอวัยวะปริท ันต ์ระหว่างค ่อนและหลัง 

การรักษาภายในกลุ่มเด ียวก ัน โดยใช ้สถ ิต ิ Paired t-test พบว่าท ั้ง 2 กลุ่ม ม ีระดับการยึดติดของ 

อวัยวะปริท ันต ์เพ ิ่มข ึ้นในสัปดาห ์ท ี่ 6 และ 12 แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p < 0.05) 

เม ื่อเปรียบเท ียบกับสัปดาห์ท ี่ 0 (ตารางที่ 2)

จากการทดสอบความแตกต ่างของระด ับการย ึดต ิดของอวัยวะปริท ันต ์ระหว่างการร ักษาใน 

สัปดาห์ท ี่ 6 เปรียบเท ียบกับส ัปดาห ์ท ี่ 12 ภายในกลุ่มเด ียวกัน โดยใช้สถิต ิ Paired t-test พบว่าท ัง 

2 กลุ่ม ม ีระด ับการยึดต ิดของอวัยวะปริท ันต ์เพ ิ่มข ึ้นในสัปดาห ์ท ี่ 12 และแตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญ 

ทางสถิต ิ (p < 0.05) เม ื่อเปรียบเท ียบกับส ัปดาห ์ท ี่ 6 (ตารางที่ 2)

นอกจากน ี้ได ้ทดสอบความแตกต่างระด ับการยึดต ิดของอวัยวะปริท ันต ์ระหว่าง 2 กลุ่มการ 

ร ักษาในแต่ละช่วงเวลา โดยใช ้สถ ิต ิ independent Student 'ร t-test พบว่าทัง 2 กลุ่มการรักษามีระด ับ 

การย ึดต ิดของอวัยวะปริท ันต์ท ี่เพ ิ่มข ึน ในช่วงส ัปดาห ์ท ี่ 6 และส ัปดาห ์ท ี่ 12 ไม ่แตกต่างอย่างม ีน ัย 

สำคัญทางสถิต ิ (p > 0.05) ระหว่างกลุ่มการรักษา (ตารางที่ 2 และแผนภูม ิท ี่ 1)



ตารางที่ 2 ะ แสดงค่าเฉล่ียและความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉล่ียของระดับการยึดติดของ

อวัยวะปริทันต์ (มิลลิเมตร) ในแต่ละช่วงเวลาจำแนกตามกลุ่มการรักษา
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กลุ่มการรักษา
C+Met C

t-value p-valueทอา Mean ±_SE Mean ;LSE
สัปดาห์ท ี่ 0 13 .02± 0 .40 12.97 ± 0.34 - -
สัปดาห์ท ี่ 6 1 2 .2 6 ± 0 .3 7 * 12 .45 ± 0 .34 * 0.366 0.716
สัปดาห์ท ี่ 12 11 .88± 0 .3 8 * ^ 12.20± 0 .3 4 * 4 0.635 0.528

หมายเหตุ

C+Met

C

Mean

SE

*

♦

p-value

จำนวนผู้ป ่วย(ท) = 30 คน

= การขูดเหงือกช่วงล่างร ่วมกับการให้ยา 25 % เมโทรนิคาโซณจล 

= การข ูดเหงือกช่วงล่างเพ ียงอย่างเด ียว 

= ค ่าเฉล ี่ยของระด ับการยึดต ิดของอวัยวะปริท ันต ์ 

= ความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย 

= ม ิความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p<0.05) ภายในกลุ่ม 

เม ื่อเปรียบเท ียบกับสัปดาห์ท ี่ 0 โดยใช้สถิต ิ Paired t-test 

= ม ิความแตกต่างอย่างม ิน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p<0.05) ภายในกลุ่ม 

เม ื่อเปรียบเท ียบกับสัปดาห์ท ี่ 6 โดยใช้สถิต ิ Paired t-test 

= ระดับน ัยสำคัญทางสถิต ิเม ื่อเปรียบเท ียบระหว่างกลุ่ม
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แผนภูมิท่ี 1 : แสดงระดับการยึดต ิดของอวัยวะปริท ันต์ท ี่เพ ิ่มข ึน เม ื่อเปรียบเท ียบกับ 

ก ่อนการรักษาในแต่ละช ่วงเวลา จำแนกตามกลุ่มการรักษา
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สัปดาห์ท่ี

หมายเหตุ

C+Met = การข ูดเหงือกช่วงล่างร ่วมกับการให้ยา 25 % เมโทรนิดาโซลเจล 

C = การข ูดเหงือกช่วงล่างเพ ียงอย่างเด ียว

I = แสดงความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย
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ความลึกของร่องอึกปริทันต์ (probing pocket depth)

ค ำน วณ ค ่า เฉ ล ี่ยแ ล ะค วาม ค ล าด เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน ข อ งค ่าเฉ ล ี่ยข อ งค วาม ล ึก ข อ งร ่อ งล ึก - 

ปริท ันต์ในสัปดาห์ท ี่ 0 สัปดาห์ที่ 6 และส ัปดาห ์ท ี่ 12 สามารถแสดงค่าได ้ตามตารางท ี่ 3

จากการทคลองความแตกต ่างของความล ึกของร ่องล ึกปร ิท ัน ต ์ระห ว ่างค ่อน และห ล ังการ 

รักษาภายในกลุ่มเด ียวกัน โดยใช ้สถ ิต ิ Paired t-test พบว่าท ั้ง 2 กลุ่ม ม ีความลึกของร่องล ึกปริท ันต์ 

ลดลงในสัปดาห ์ท ี่ 6 และ 12 แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p < 0.05) เม ื่อเปรียบเท ียบกับ 

ส ัปดาห์ท ี่ 0 (ตารางที่ 3)

จากการทดสอบความแตกต่างของความลึกของร่องล ึกปริท ันต ์ระหว่างการร ักษาในส ัปดาห ์ 

ท่ี 6 เปรียบเท ียบกับสัปดาห์ท ี่ 12 ภายในกล ุ่มเด ียวก ัน โดยใช้สถิต ิ Paired t-test พบว่าทั้ง 2 กลุ่ม มี 

ความลึกของร่องลึกปริท ันต์ลดลงในสัปดาห ์ท ี่ 12 และแตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p < 0.05) 

เม ื่อเปรียบเท ียบกับสัปดาห์ท ี่ 6 (ตารางท ี่ 3)

นอกจากน ี้ได ้ทำการทดสอบความแตกต ่างของความล ึกของร่องล ึกปริท ันต ์ ระหว่าง 2 กลุ่ม 

การรักษาในแต่ละช่วงเวลา โดยใช ้สถ ิต ิ independent รณdent 'ร t-test พบว่าในสัปดาห์ท ี่ 6 และ 

ส ัปดาห์ท ี่ 12 กล ุ่มท ี่ข ูดเหงือกช ่วงล ่างร ่วมกับการให ้ยาเมโทรน ิดาโซลเจล มีความลึกของร่องลึก- 

ปริท ันต ์ลดลงมากกว่ากล ุ่มท ี่ข ูดเหงือกช ่วงล่างเพ ียงอย่างเด ียว และแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ 

(p < 0.05) (ตารางที่ 3 และแผนภูม ิท ี่ 2)

จากการเปร ียบ เท ียบค ่าเฉล ี่ยความล ึกของร ่องล ึกปร ิท ัน ต ์ท ี่ลดลงค ิด เป ็นร ้อยละใน ส ัปดาห ์ 

ท่ี 6 และสัปดาห์ท ี่ 12 จำแนกตามกลุ่มการรักษา พบว่าในกลุ่มท ี่ใช ้ยาร ่วมกับการขูดเหงือกช่วงล ่าง 

ม ีค ่า เฉ ล ี่ยข อ งค วาม ล ึก ข อ งร ่อ งล ึก ป ร ิท ัน ต ์ล ด ล งม าก ก ว ่าก ล ุ่ม ข ูด เห ง ือ ก ช ่วงล ่าง เพ ียงอ ย ่าง เด ียว  

ในสัปดาห์ท ี่ 6 และสัปดาห์ท ี่ 12 (ตารางท ี่ 4 )
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ตารางที่ 3 : แสดงค่าเฉลี่ยและความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉล่ียของความลึกของร่องลึก-

ปริทันต์ (มิลลิเมตร)ในแต่ละช่วงเวลาจำแนกตามกลุ่มการรักษา

กลุ่มการรักษา
C+Met C t-value p-value

เวลา Mean t S E Mean HlSE
สัปดาห์ท ี่ 0 5 .74± 0 .01 5.67 ±0.01 0.727 0.470
สัปดาห์ท ี่ 6 4 .2 6 ± 0 .1 4 * 4.77 ± 0 .1 1 * 2.801 0.007

สัปดาห์ที่ 12 3.84 ± 0.15♦ ♦ 4.41 ± 0 .1 4 * ^ 2.704 0.009

หมายเห?)

C+Met

C

Mean

SE

*

♦

p-value

จ ำน วน ผ ู้ป ่วย (ท ) =  3 0 คน

= การข ูด เห ง ือกช ่วงล ่างร ่วมก ับก ารให ้ยา 25 % เมโท รน ิด าโซ ลเจล  

=  การข ูด เหง ือกช ่วงล ่างเพ ียงอย ่างเด ียว 

=  ค ่า เฉ ล ี่ย ฃ อ งค วาม ล ึก ข อ งร ่อ งล ึก ป ร ิท ัน ต ์ป ร ิท ัน ต ์ 

= ความคลาด เค ล ื่อน มาต รฐาน ข องค ่า เฉ ล ี่ย  

=  ม ีความแต กต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ (p<0.05) ภายในกล ุ่ม  

เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ  ส ัป ด าห ์ท ี่ 0 โดยใช ้สถ ิต ิ Paired t-test 

=  ม ีความแต กต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ (p<0.05) ภายในกล ุ่ม  

เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ส ัป ด าห ์ท ี่ 6 โดยใช ้สถ ิต ิ Paired t-test 

=  ร ะด ับ น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิเม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ระห ว ่า งก ล ุ่ม
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ตารางที่ 4 ะ แสดงค่าเฉลี่ยและความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉล่ียของร้อยละของระดับร่องลึก

ปริทันต์ที่ลดลงในสัปดาห์ที่ 6 และ 12 จำแนกตามกลุ่มการรักษา

กลุ่มการรักษา
C+Met C t-value p-value

เวลา Mean +SE Mean + SE
สัปดาห์ท ี่ 6 25.65±1.95 15.18+0.11 -4.032 0.000

สัปดาห์ท ี่ 12 32.89±2.26* 21.63+0.14* -3.539 0.001

หมายเหตุ

C+Met

C

Mean

SE

*

p-value

จำนวนผู้ป ่วย(ท) = 30 คน

= การข ูดเหงือกช ่วงล่างร ่วมกับการให ้ยา 25 % เมโทรนิดาโซลเจล 

= การข ูดเหงือกช่วงล่างเพ ียงอย่างเด ียว 

=  ค ่าเฉล ี่ยของร้อยละของระดับร่องลึกปริท ันต์ท ี่ลดลง 

= ความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย 

= ม ีความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p<0.05) ภายในกลุ่ม 

เม ื่อเปรียบเท ียบกับส ัปดาห ์ท ี่ 6 โดยใช้สถิต ิ Paired t-test 

= ระด ับน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิเม ื่อเปรียบเท ียบระหว่างกลุ่ม
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แผนฎมิที่ 2 :

หมายเห pj

C+Met

c

I

แสดงความลึกของร่องลึกปริท ันต์ปริท ันต ์ท ี่ลดลง เม ื่อเปรียบเท ียบกับก่อนการรักษา 

ในแต่ละช่วงเวลา จำแนกตามกลุ่มการรักษา
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= การข ูดเหงือกช่วงล่างร ่วมกับการให้ยา 25 % เมโทรนิดาโซลเจล 

= การข ูดเหงือกช่วงล่างเพ ียงอย่างเด ียว 

= ความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย



73

อาภารเสือดออก

คำนวณค่าม ัธยฐานของอาการเล ือดออกในสัปดาห ์ท ี่ 0 สัปดาห์ท ี่ 6 และส ัปดาห ์ท ี่ 12 

สามารถแสดงค่าได ้ตามตารางท ี่ 5

จากการทดสอบความแตกต ่างของค ่าม ัธยฐาน ของอาการเล ือดออกระห ว ่างก ่อน และห ล ัง 

การรักษาภายในกลุ่มเด ียวก ัน โดยใช ้สถ ิต ิ W ilcoxon Signed Rank Test พบว่าท ั้ง 2 กลุ่มการรักษามี 

ค ่าม ัธยฐานของอาการเล ือดออกลดลง ในสัปดาห์ท ี่ 6 และสัปดาห์ท ี่ 12 แตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญทาง 

สถิต ิ (p < 0.05) เม ื่อเปรียบเท ียบกับสัปดาห์ท ี่ 0 (ตารางที่ 5)

จากการท ดส อบ ความ แตกต ่างของค ่าม ัธยฐาน ของอาการเล ือดออกระห ว ่างการร ักษ าใน  

ส ัปดาห ์ท ี่ 6 เปร ียบเท ียบกับส ัปดาห ์ท ี่ 12 ภายในกลุ่มเด ียวกัน โดยใช ้สถ ิต ิ W ilcoxon Signed Rank 

Test พบว่าท ัง 2 กลุ่ม ม ีค ่าม ัธยฐานของอาการเล ือดออกใน สัปดาห์ท ี่ 12 ไม ่แตกต่างอย่างม ีน ัยสำค ัญ 

ทางสถ ิต ิ (p >0.05) เม ื่อเปรียบเท ียบกับส ัปดาห ์ท ี่ 6 (ตารางที่ 5)

นอกจากน ี้ได ้ทำการทดสอบความแตกต ่างของอาการเล ือดออกระหว่าง 2 กลุ่มการรักษาใน 

แต ่ละช ่วงเวลาโดยใช ้สถ ิต ิ M ann-W hitney U-test พบว่าทั้ง 2 กลุ่มการรักษา ม ีระดับของอาการเล ือด 

ออกในสัปดาห ์ท ี่ 6 และส ัปดาห ์ท ี่ 12 ไม ่แตกต่างอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p > 0.05) ระหว่างกลุ่ม

การรักษา (ตารางท่ี 5)
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ตารางที่ 5 ะ แสดงค่าม ัธยฐานของอาการเล ือดออกในแต่ละช ่วงเวลาจำแนกตามกลุ่มการรักษา

กลุ่มการรักษา
C+Met C z-value p-value

เวลา Median Median
ส ัป ดาห ์ท ี่0 1 1 -0.220 0.826
สัปดาห์ท ี่ 6 0* 0* -1.434 0.152

สัปดาห์ที่ 12 0* 0* -1.099 0.272

หมายเหๆ จำนวนผู้ป ่วย(ท) = 3 0 คน

C+Met = การ-ยูดเหงือกช่วงล่างร่วมกับการให้ยา 25 % เมโทรนิดาโชลเจล

C = การข ูดเหงือกช ่วงล่างเพ ียงอย่างเค ียว

Median = ค ่าม ัธยฐานของอาการเล ือดออกของแต่ละกล ุ่มการรักษา

* = ม ีความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำก ัญทางสถ ิต ิ (p<0.05) ภายในกลุ่ม เมื่อ

เปร ียบเท ียบก ับส ัปดาห ์ท ี่ 0 โดยใช ้สถ ิต ิ W ilcoxon Signed Rank Test 

p-value = ระดับน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิเม ื่อเปร ียบเท ียบระหว่างกล ุ่ม



75

ค่าดัชนีคราบชุลินทรีย์

คำนวณค่าม ัธยฐานดัชน ีคราบจุล ินทรียในส ัปดาห ์ท ี่ 0 ส ัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ท ี่ 12 

สามารถแสดงค่าได้ตาม ตารางที่ 6

จากการท ดส อบ ความ แตกต ่างค ่าม ัธยฐาน ด ัชน ีคราบ ช ุล ิน ท ร ีย ์ระห ว ่างก ่อน และห ล ังการ 

ร ักษาภายในกลุ่มเด ียวกัน โดยใช ้สถ ิต ิ W ilcoxon Signed Rank Test พบว่าทัง 2 กลุ่มการรักษามีค ่า 

ม ัธยฐานดัชน ีคราบจุล ินทรีย ์ลดลงในสัปดาห ์ท ี่ 6 และส ัปดาห ์ท ี่ 12 แตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญทาง 

สถิติ (p < 0.05) เม ื่อเปรียบเท ียบกับส ัปดาห ์ท ี่ 0 (ตารางที่ 6)

จาก ก ารท ดส อบ ความ แต ก ต ่างของค ่าม ัธยฐาน ด ัช น ีค ราบ จ ุล ิน ท ร ีย ์ระห ว ่างก ารร ัก ษ าใน  

สัปดาห์ท ี่ 6 เปรียบเท ียบกับสัปดาห์ท ี่ 12 ภายในกลุ่มเด ียวก ัน โดยใช้สถิต ิ Wilcoxon Signed Rank 

Test พบว่าทั้ง 2 กลุ่ม ม ีค ่าม ัธยฐานดัชน ีคราบจุล ินทรีย ์ในส ัปดาห ์ท ี่ 12 ไม ่แตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญ 

ทางสถิต ิ (p >0.05) เม ื่อเปร ียบเท ียบก ับส ัปดาห ์ท ี่ 6 (ตารางที่ 6)

นอกจากน ี้ได ้ทำการทดสอบความแตกต ่างของค ่าด ัชน ีคราบจุล ินทรีย ์ระหว่าง 2 กลุ่มการ 

รักษา ในแต่ละช่วงเวลาโดยใช้สถ ิต ิ M ann-W hitney U-test พบว่าท ัง 2 กลุ่มการรักษา มีระดับของค่า 

ด ัชน ีคราบจุล ินท!ยในสัปดาห ์'ท ี่ 6 และส ัปดาห ์ท ี่ 12 ไม ่แตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p > 0.05) 

ระหว่างกลุ่มการรักษา (ตารางที่ 6)

ซ ึ่งใน การศ ึกษ าคร ั้งน ี้ได ้ควบค ุมระด ับแผ ่น คราบจ ุล ิน ทร ีย ์ของผ ู้ป ่วยแต ่ละคน ใน ระห ว ่าง 

การทำการวิจ ัย โดยการใช ้ด ัชน ีคราบจุล ินทรีย ์ของ O ’ Leary, Drake และ Naylor (1972) เป็น 

ด ัชน ีในการพ ิจารณาความสามารถในการควบคุมแผ่นคราบจุล ินทรีย ์ของผู้ป ่วย ซ ึ่งส ่งผลให้ค ่า’เฉลี่ย 

ของระดับแผ่นคราบฐลินทรีย ์ฃองผ ู้,ป ่วยลดลงอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p<0.05) ในช่วง 6 ส ัปดาห ์ 

แรกที่ทำการทำวิจ ัย โดยใช้สถิต ิ Paired t-test (ตารางท ี่ 7)
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ฅารไงที่ 6 : แสดงค ่าม ัธยฐานของค ่าด ัชน ีคราบจุล ินทรีย ์ในแต ่ละช ่วงเวลาจำแนกตามกล ุ่มการรักษา

กลุ่มการรักษา
C +M et C z-value p-value

เวอา M edian M edian
สัปดาห์ท ี่ 0 1 1 -0.849 0.396
สัปดาห์ที่ 6 0* 0* -1.736 0.083

สัปดาห์ท ี่ 12 0* 0* -1.917 0.055

หมายเหตุ

C+Met

C

Median

*

p-value

จำนวนผู้ป ่วย(ท) = 3 0 คน

= การขูดเหงือกช่วงล่างร ่วมกับการให้ยา 25 % เมโทรนิดาโซลเจล 

= การข ูดเหงือกช่วงล่างเพ ียงอย่างเด ียว 

= ค ่ามัธยฐานของค่าด ัชน ีคราบจุล ินทรีย ์ในแต่ละกลุ่มการรักษา 

= ม ีความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p<0.05) ภายในกลุ่ม เมื่อ 

เปรียบเท ียบกับสัปดาห์ท ี่ 0 โดยใช้สถิต ิ W ilcoxon Signed Rank Test 

= ระดับน ัยสำคัญทางสถิต ิเม ื่อเปรียบเท ียบระหว่างกลุ่ม
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ตารางท ี่ 7 ะ ค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนของค ่าเฉล ี่ยของด ัชน ีคราบจุล ินท!ย ์ (ร ้อยละ) 

ในแต่ละช่วงเวลา

เวลา M ean ;LSE
สัปดาห์ท ี่ 2 69 .45±2 .71
สัปดาห์ท ี่ 4 50.76 ±  4.02*
สัปดาห ์ท ี่ 6 4 2 .0 6 ± 3 .9 3 * 4
สัปดาห์ท ี่ 8 40.24 ± 4.02*
สัปดาห์ท ี่ 10 37.58 ± 3 .5 2 * *
สัปดาห์ท ี่ 12 37.64 ± 3.49*

หมายเหๆ จำนวนผู้ป ่วย(ท) = 3 0 คน

Mean = ค ่าเฉล ี่ยของด ัชน ีคราบจ ุล ินท!ย ์ 

SE = ความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย

* = ม ีความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p<0.05) เม ื่อเปรียบเท ียบ

กับส ัปดาห ์ท ี่ 2 โดยใช้สถิต ิ Paired t-test

*  = ม ีความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p<0.05) เม ื่อเปรียบเท ียบ

กับสัปดาห์ท ี่ 4 โดยใช้สถิต ิ Paired t-test

*  = ม ีความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p<0.05) เม ื่อเปรียบเท ียบ

กับสัปดาห ์ท ี่ 6 โดยใช้สถิต ิ Paired t-test
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ระดับเหงือกร่น

จากการทดส อบความแตกต ่างของระด ับ เห ง ือกร ่นระห ว ่างการร ักษ าภายใน กล ุ่ม เด ียวก ัน  

โดยใช้สถิต ิ Paired t-test พบว่าท ั้ง 2 กลุ่ม ม ีระดับเหงือกร่นเพ ิ่มขึ้น ในสัปดาห์ท ี่ 6 และ 12 แตกต่าง 

อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p<0.05) เม ื่อเปรียบเท ียบคับสัปดาห ์ท ี่ 0 (ตารางที่ 8)

จากการทดสอบความแตกต่างของระดับเหงือกร่นระหว่างการรักษาในสัปดาห ์ท ี่ 6 เปรียบ 

เท ียบคับสัปดาห์ท ี่ 12 ภายในกล ุ่มเด ียวคัน โดยใช้สถิต ิ Paired t-test พบว่าท ั้ง 2 กลุ่ม ม ีระดับเหงือก 

ร่น ในสัปดาห์ท ี่ 12 ไม ่แตกต่างอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p >0.05) เม ื่อเปรียบเท ียบคับสัปดาห ์ท ี่ 6 

(ตารางที่ 8)

นอกจากนี้ได ้ทำการทดสอบความแตกต่างของระดับเหงือกร่นท ี่เพ ิ่มข ึ้นระหว่าง 2 กลุ่มการ 

รักษา โดยใช้สถิต ิ independent Student 'ร t-test พบว่าในสัปดาห ์ท ี่ 6 กลุ่มท ี่ข ูดเหงือกช่วงล่างร่วม 

ก ับการให ้ยาเมโทรนัดาโซลเจล ม ีระด ับเหงือกร่นเพ ิ่มข ึ้นมากกว่า กลุ่มท ี่ข ูคเหงือกช ่วงล่างเพ ียงอย่าง 

เด ียวอย่าง ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p < 0.05) (ตารางที่ 8)
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ตารางท่ี 8 : ค ่าเฉล ี่ยและความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยของระด ับเหงือกร่นท ี่ 

เพิ่มขึ้น (ม ิลล ิเมตร)ในแต ่ละช ่วงเวลาจำแนกตามกลุ่มการร ักษา

กลุ่มการรักษา
C + M et C นัยสำคัญ

เวลา M ean +.SE M ean ;LSE t-value ทางสถิต

สัปดาห์ที่ 6 0.72±0.12* 0.35+0.11 * -2.280 0.026

สัปดาห์ท ี่ 12 0.75+0.16* 0.46±0.11 * -1.535 0.131

หมายเหตุ

C+Met

C

Mean

SE

*

p-value

จำนวนผู้ป ่วย(ท) = 30 คน

= การข ูดเหงือกช ่วงล ่างร ่วมก ับการให ้ยา 25 % เมโทรนิดาโซลเจล 

= การข ูดเหงือกช ่วงล ่างเพ ียงอย่างเด ียว 

= ค ่าเฉล ี่ยของระด ับเหงือกร่นท ี่เพ ิ่มข ึ้น (ม ิลลิเมตร)

=  ความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานของค่าเฉล ี่ย 

= ม ีความแตกต ่างอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p<0.05) ภายในกลุ่ม 

เม ื่อเปร ียบเท ียบก ับส ัปดาห ์ท ี่ 0 โดยใช้สถิต ิ Paired t-test 

= ระด ับน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิเม ื่อเปรียบเท ียบระหว่างกลุ่ม
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