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ขอรอบพระคุณ รองศาลตราจารย์นายแพทย์ธนา นิลชัยโกวิทย์ ในความกรุณาในเรื่อง
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สอบเนี้อหาข้อยูด'ไนด้านสูตศาลต f

ขอรอบพระคุณ ผู้อำนวยการโรงพยาบาล พยาบาล เจ้าหน้าที่ประจำแผนกสูต้นรีเวช โรง 
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และอำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลผู้ปวย รวมทั้งขอบพระคุณผู้ปวยที่เข้าร่วมเป็นกลุ่มตัว

อย่างในการวิจัยครํ้งนี้ทุกท่านที่ให้ความร่วมมอในการให้ข้อมูลอย่างดี

ขอขอบพระคุณอาจารย์วงคํ’วรรณ วงคํลุ่ภา ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจลอบ

ความถูกต้องของรายการอ้างอํง

ขอขอบพระคุณ คุณวสันต์ ปัญญาแสง ที่กรุณาให้คำปรกษาเรื่องลถีต้การวิจัยเป็นอย่างดี 

มาโดยตลอด

ขอรอบพระคุณเจ้าหน้าที่ภาควิชาจํตเวชศาลตร์ทุกท่านที่กรุณาให้ความช่วยเหลือในเรื่อง 

ต่าง ๆ เป็นอย่างดี

และเนี้องจากทุนวิจัยนี้ล่วนหนี้งได้มาจากทุนอุดหนุนการวิจัยของบัณฑํตวิทยาลัย จงขอ 

รอบพระคุณมา ณ ที่น้ีด้วย

ท้ายที่สุดนี้ผู้วิจัยใคร่รอชอบพระคุณ บิดา มารดา ที่ได้ให้การลบับสนุนในด้านการเงิน และ 

ให้กำลังใจผู้วิจัยเสมอมา และขอขอบคุณ เครอญาต้ พ่ี น้อง และเพี่อน ๆ ทุกท่านที่มล่วนช่วยเหลือ 

และเป็นกำลังใจมาตลอด ทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี

วารี นานา



หน้า

บทคัดย่อภาษาไทย............................................................................................. ง

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ........................................................................................ จ

กิตติกรรมประกาศ....................................  ฉ

สารบ ัญ ............................................................................................................. ซ

สารบัญตาราง....................................................................................................  ณ

บทที่

1 . บทนำ..............................................................................................  1

ความสำคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย.........................................  1

คำถามของการวิจัย.......................................................................  3

วัตถุประสงค์ของการวิจัย................................................................ 4

ขอบเขตจำกัดของการสืกษา...........................................................  4

ข้อจำกัดของการวิจัย......................................................................  4

นิยามคัพท์เฉพาะ........................................................................... 5

ประโยชน์ที่ได้รบจากการวิจัย..........................................................  6

กรอบแนวคิดไนการวิจัย.................................................................  7

2. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง.........................................................  8

แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพจิต............................................................. 8

ระยะหลังคลอด............................................................................  16

ปัญหาที่พบบ่อยไนระยะหลังคลอด................................................  21

ผลกระทบและสาเหตุของปัญหาสุขภาพจิตหลังคลอด..................... 28

ผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะทางจิตใจหลังคลอดบุตร............ 29

3. วิธีดำเนินการวิจัย..............................................................................  31

กลุ่มตัวอย่างประชากร...................................................................  31

เครื่องมีอที่ไชในการวิจัย.................................................................  32

สารบ ัญ



ช

หน้า

การเก็บรวบรวมข้อมูล....................................................................  33

การวิเคราะห์ข้อมูล........................................................................  33

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล............................................................................ 34

5. ล?ปผลการวิจัย อภํปรายผล และข้อเลนอแนะ.........................................  73

ส?ปผลการวิจัย...............................................................................  73

อภ๊ปราย ผล...................................................................................  75

ปัญหาและอุปสรรคในการวิจัย......................................................... 84

ข้อเลนอแนะ..................................................................................  84

รายการอ้างอง..................................................................................................... 85

ภาคผนวก........................................................................................................... 92

ประวํตํผู้วิจัย.........................................................................................................  102

สารบ ัญ  (ต ่อ)



ตารางที่ หน้า

1 แสดงค่าจำนวนร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายละเอยดส่วนตัว.............  35

2 แสดงค่าจำนวนร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามข้อมูลการตั้งครรภ์และการ

คลอด.............................................................................................................. 40

3 แสดงอัตราของสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น.........................................  45

4 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าตํ่าลุด และค่าสูงสุดของ 

ปัญหาสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น ตามองค์ประกอบแบบวัดสุขภาพจิต

GHQ -28........................................................................................................ 46

5 แสดงอัตราสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้นจำแนกตามรายละเอยดส่วนตัว.. 47

6 แสดงอัตราสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้นจำแนกตามข้อมูลการตั้งครรภ์และ

การคลอด.................................................................................................. 53

7 แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น.....................  59

8 ตารางแจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างชน้ดของการ

คลอดกับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น....................................................... 60

9 ตารางแจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างความกังวลว่า 

สามจะให้ความเอาใจใส่น้อยลงห่รอถูกทอดทิ้งกับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะ

ต้น........................................................................................   61

10 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างความกังวลในรูปร่าง

หลังคลอดกับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น................................................  62

11 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างความกังวลในเรื่อง

ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรกับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น.................  63

12 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังใน

เพศบุตรกับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น...................................................  64

13 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างอายุครรภ์ที่คลอด

กับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น................................................................ 65

14 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างประว้ต๊การแท้งหรอ

การมบุตรยากกับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น........................................... 66

15 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างลำดับที่ของบุตรกับ

สุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น....................................................................  67

สารบ ัญ ตาราง



ญ

ตารางท่ี หน้า

16 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างอายุมารดากับสุข
ภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น......................................................................... 68

17 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ใน

ครอบคร้ว่กับสุขภาพจิตหญิงหสังคลอดระยะต้น.................................................  69

18 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างอาซพกับสุขภาพจิต

หญิงหลังคลอดระยะต้น.................................................................................... 70

19 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐานะกับสุข

ภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น......................................................................... 71

20 แจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างสภาพร่างกายและ

สุขภาพบุตรกับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น..............................................  72

ส ารบ ัญ ต าราง (ต ่อ)


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ

