
ปัจจัยที่๓ ยวกับลุซภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะต้น

วิทยานพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการสืกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาลตรมหาบัณฑิต 

สาขาวซาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวซศาลตริ 

คณะนพทยศาลตริ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีการสืกษา 2543 

ISBN 974-346-635-5 

สิขสิทธิ้ฃองจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

1 1 ^ 4 ร ( ท ฬ



F A C T O R S  R E L A T E D  T O  M E N T A L  H E A L T H  OF P O S T P A R T U M  P A T IE N T S  IN  E A R L Y  P E R IO D

M iss Waree Nana

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment o f the Requirements 
for the Degree o f M aster o f Science in Mental Health 

Department o f Psychiatry 
Faculty of Medicine 

Chulalongkom University 
Academic 2000

ISBN 974-346-635-5



หัวข้อวิทยานพนธ์ ปัจจัยที่เกี่ยวกับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้น

โดย นางลาว วารี นานา

ภาควิชา จิตเวชศาสตร์

อาจารย์ที่ปรกษา อาจารย์นายแพทย์นัพทธ กาญจนธนาเลิศ

คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุม้ติให้นับวิทยานพนธ์ฉปับนี้เป็นส่วนหนึ่ง 

ของการสืกษา ตามหลักสูตรปรีญญามหาปัณฑิต

คณบดคณะแพทยศาสตร์

(ศาสตราจารย์นายแพทย์ภ๊รมย์ กมลรัตนกุล)

คณะกรรมการลอบวิทยานัพนธ์

/■[ma
ประธานกรรมการ

(รองศาลตราจารย์แพทย์หญิงนันทิกา ทวิชาชาติ)

.. jiW -A ..,a c tif.t.y . OfT. I k  .<)..............อาจารย์ที่ปรกษา

(อาจารย์นายแพทย์นิพัทธ กาญจนธนาเลิศ)

.................................. กรรมการ

(ศาสตราจารย์แพทย์หญิงดวงใจ กลานติกุล)



วาร นานา : ปัจจัยท่ีเก่ียวกับสุขภาพลิตของหญิงหลังคลอดระยะต้น (FACTORS RELATED TO 

MENTAL HEALTH OF POSTPARTUM PATIENTS IN EARLY PERIOD) อ.ท่ีปรืกษา : อาจารย์นายแพทย์ 

นิพ้ทธ กาญจนธนาเลิศ ; 102 หน้า 1 ISBN 974-346-635-5

การวิจัยครั้งนื้มีวัตถูประสงค์เพึ่อศึกษาสุขภาพลิตของหญิงหลังคลอดระยะต้น และศกษๆปัจจัยที่เกี่ยว 

ข้อง ปัจจัยที่ทำการศึกษาได้แก่ ชน้ดของการคลอด ความกังวลว่าสามีจะให้ความสนใจหรือเอาใจใส่น้อยลงหรือ 

ถูกทอดทิ้ง ความกังวลเกี่ยวกับ£ปร่างหลังคลอด ความกังวลเรองความสามารทในการเลี้ยงดูบุตร ความคาดหวัง 

ในเพศของบุตร อายุครรภ์ที่คลอด ประวัติการแท้งหรือมีบุตรยาก ลำดับที่ของบุตร อายุมารดา ความสัมพันธ์ใน 

ครอบครัว อาชพ เศรษฐานะ สภาพร่างกายและสุขภาพบุตร ใดยศึกษาจากกลุ่มต้วอย่างทิ้งหมด 1,000 คนที่มา 

ทำการคลอด ณ ใรงพยาบาลจุVIาลงกรก! และโรงพยาบาลราชวิท ณ เวลาที่ทำการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลใดย 

ให้หญิงหลังคลอดทำแบบสอบถามด้วยตัวเอง เครึ่องมีอที่ใช้ คอ แบบสอบทามข้อมูลทั่วไป แบบตอบถามประวัติ 

การทิ้งครรภ์และการคลอด และแบบวัดสุขภาพลิต GHQ 28 (General Health Questionnaire 28) สถิติที่ใข้ คือ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi-square

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า

1. หญิงหลังคลอดระยะต้นมีปัญหาสุขภาพลิตร้อยละ 20.8

2. ปัจจัยท่ีมีความลัมพันธ์กับสุขภาพลิตของหญิงหลังคลอดระยะต้นคือ ความกังวลว่าสามีจะให้ 

ความสนใจหรือเอาใจใส่น้อยลงหรือถูกทอดท้ิง ความกังวลในรูปร่างหลังคลอด ความกังวลเร่ือง 

ความลามารถในการเล้ียงดูบุตร ความคาดหวังเพศบุตร อายุครรภ์ท่ีคลอด ความสัมพันธ์ใน 

ครอบครัว สภาพร่างกายและสภาพของบุตร ท่ีระดับน้ยลำดัญทางสถิติที่ระดับ0.01

ภาควิชา ลิตเวชคาลตรั

สาขาวิชา สุขภาพลิต

ปีการศึกษา

ลายมีอช่ึอน้ลิต...............?.lf.....ไป.ไ'?̂ .................

ลายมีอซ่ึออาจารย์ท่ีปรืกษา.... X... เ^ ^ ,โไรืไป.'ป่

2543



# #4175250130 ะ MAJOR MENTAL HEALTH
key word : MENTAL HEALTH / EARLY PERIOD POSTPARTUM PATIENTS

WAREE NANA ะ FACTORS RELATED TO MENTAL HEALTH OF' POSTPARTUM 
PATIENTS IN EARLY PERIOD. THESIS ADVISOR : NIPATT KARNJANATH AN ALERS, 
MD •1 102 pp. ISBN 974-346-635-5

Die purposes were to study mental health and factors related to mental health of the early period
postpartum patients. These factors were type o f delivery, anxiety ofhusband’s attention, anxiety o f body image 
after childbirth, anxiety of childrearing, expectation o f baby’s sex, maturity o f fetus at the time of delivery, 
pregnancy problems or abortion history, rank among the siblings, mother’s age, family relationship, mother's 
career, economic status, baby’s physical and healthiness. The subjects used in this study were 1,000 patients at 
Chulalongkom Memorial and Rachawidhee hospital at the time o f  study. The self-reporting instruments were 
general demographic survey questionnaire, pregnancy-delivery history questionnaire and GHQ28 (General 
Health Questionnaire28). Percentage, mean, standard deviation were computed. The data were analyzed by Chi- 
square.

This study found that

1. 20.8 percent of postpartum patients in early period had mental health problems.
2. Anxiety of husband’s attention, anxiety o f body image alter childbirth, anxiety of 

childrearing, expectation o f baby’s sex, maturity of fetus at the time of, family relationship, 
baby physical and healtliiness were statistical significant related to mental health of 
postpartum patients in early period at p<0.01

Department Psychiatry
Field o f study Mental Health
Academic year

Student’s signature. 
Advisor’s signature

2000



^ ร %\

ก็ตต้กรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้สำเร็จลุล่วงไปได้ ด้วยความช่วยเหลออย่างดียิ่งจาก อาจารย์นาย

แพทย์นิพัทธ กาญจนธนาเลศ ซ่ึงท่านได้ให้คำแนะนำ และข้อคดเห็นต่าง ๆ ของการวิจัยมาด้วยดี 

ตลอด รวมทงอาจารย์ท่านอื่น ๆ ทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาให้คำปรกษาเกี่ยวกํบการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอรอบพระคุณ รองศาลตราจารย์นายแพทย์ธนา นิลชัยโกวิทย์ ในความกรุณาในเรื่อง
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สอบเนี้อหาข้อยูด'ไนด้านสูตศาลต f

ขอรอบพระคุณ ผู้อำนวยการโรงพยาบาล พยาบาล เจ้าหน้าที่ประจำแผนกสูต้นรีเวช โรง 
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และอำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลผู้ปวย รวมทั้งขอบพระคุณผู้ปวยที่เข้าร่วมเป็นกลุ่มตัว

อย่างในการวิจัยครํ้งนี้ทุกท่านที่ให้ความร่วมมอในการให้ข้อมูลอย่างดี

ขอขอบพระคุณอาจารย์วงคํ’วรรณ วงคํลุ่ภา ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจลอบ

ความถูกต้องของรายการอ้างอํง

ขอขอบพระคุณ คุณวสันต์ ปัญญาแสง ที่กรุณาให้คำปรกษาเรื่องลถีต้การวิจัยเป็นอย่างดี 

มาโดยตลอด

ขอรอบพระคุณเจ้าหน้าที่ภาควิชาจํตเวชศาลตร์ทุกท่านที่กรุณาให้ความช่วยเหลือในเรื่อง 

ต่าง ๆ เป็นอย่างดี

และเนี้องจากทุนวิจัยนี้ล่วนหนี้งได้มาจากทุนอุดหนุนการวิจัยของบัณฑํตวิทยาลัย จงขอ 

รอบพระคุณมา ณ ที่น้ีด้วย

ท้ายที่สุดนี้ผู้วิจัยใคร่รอชอบพระคุณ บิดา มารดา ที่ได้ให้การลบับสนุนในด้านการเงิน และ 

ให้กำลังใจผู้วิจัยเสมอมา และขอขอบคุณ เครอญาต้ พ่ี น้อง และเพี่อน ๆ ทุกท่านที่มล่วนช่วยเหลือ 

และเป็นกำลังใจมาตลอด ทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี
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