
ผลการวเคราะห์ข ้อมูล

การวจัยนี้ผู้วจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มดัวอย่างข้งเป็นหญิงหลังคลอดระยะต้นจำนวน

1,000 คน ที่มาคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์และโรงพยาบาลราชวถ

ผลการวํเคราะห์ข้อมูล ปัจจัยที่เกี่ยวกับสุขภาพจํตของหญิงหลังคลอดระยะต้น เสนอตาม 

ลำดับด้งนี้

ตอนที่ า ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุ่มดัวอย่างที่ใช้ในการวจัย

ตอนที่ 2 ผลการสืกษาอ้ตราของสุขภาพจํตหญิงหลังคลอดระยะต้น

ตอนท่ี 3 ผลการสืกษาปัจจัยที่มความลัมพันธ์กับสุขภาพหญิงหลังคลอดระยะต้น

บททึ๋ 4



พอนท่ี 1 ช้อยูลทั่วไปเกี่ยวก้บกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวํจํย

ตา?างท่ี 1 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายละเอยดส่วนตัว
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รายละเอ ียดส ่วนตัว
จำนวน (คน) 

(ท = 1000)
ร้อยละ

1. อายุ

15-20 Î 84 8.4

21-25 1 387 38.7

26-30 1 368 36.8

31-391 139 13.9

40-49 1 22 2.2

2. ศาลนา

พุทธ 940 94.0

อิสลาม 46 4.6

ศรลพ 13 1.3

อื่น ๆ (อินดู) 1 0.1

3. เช้ือชาต

ไทย 991 99.1

จีน 7 0.7

อื่น ๆ (เขมร) 2 0.2

4. การสืกษา

ประถมสืกษา 458 45.8

มัธยมสืกษา 350 35.0

อาซีวสืกษา 98 9.8

อุดมสืกษา 68 6.8

อื่น ๆ (ไม่ได้สืกษา) 26 2.6

X  1 < า 4  ฯ  C  ๆ  b c \
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พารางท่ี 1(พ่อ) แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายละเอยดส่วนตัว

รายละเอ ียดส ่วนต ัว
จำนวน (คน)

(ท = 1000)
รอยละ

5. อาซพ

รับราชการ 14 1.4

ค้าราย 108 10.8

รับจ้าง 461 46.1

เกษตรกรรม 10 1.0

พนักงานบรษท 135 13.5

อื่น ๆ (แม่บ้าน) 272 27.2

6. สถานกาพสมรส

สมรสและจดทะเปียน 240 24.0

สมรสแต่ไม่ได้จดทะเปียน 493 49.3

ไม่ได้สมรสแต่จดทะเปียน 30 3.0

ไม่สมรสไม่จดทะเปียน 237 23.7

7. สถานภาพครอบคร้ว่

อยู่ด้วยกัน 936 93.6

แยกกันอยู่ 50 5.0

สามเสืยชวต 2 0.2

หย่าร้าง 12 1.2

8. รายได้ครอบคร้ว่ต่อเดือน

น้อยกว่า 6,000 บาท 340 34.0

6,000- 7,999บาท 213 21.3

8,000- 9,999 บาท 146 14.6

10,000 -  14,999 บาท 156 15.6

15,000- 19,999 บาท 54 5.4

20,000 บาทข้ึนไป 91 9.1
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) แสดงจำนวนและร้อยละชองกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายละเอียดส่วนตัว

รายละเอ ียดส่วนต ัว
จำนวน (คน) 

(ท = 1000)
ร้อยละ

9. รายไดและรายจ่ายครอบคร์ว

รายได้ > รายจ่าย (มเหลอเก็บ) 49 4.9

รายได้ = รายจ่าย (พอมีพอใช้) 619 61.9

รายจ่าย > รายได้ (ไม่พอใช้) 332 33.2

10. ที่อย่อาตัย

สะดวกสบาย 234 23.4

พออยู่ได้ 719 71.9

คับแคบ 47 4.7

11.ชีวิตการแต่งงาน

มีความสุขมาก 307 30.7

มีความสุซปานกลาง 660 66.0

ไม่มีความสุขเลย 33 3.3

12. ความพร้อมมีบตร

พร้อม 812 81.2

ไม่พร้อม 188 18.8

13. ความสัมพันธ์ของสมาชีกทุก 

คนในบ้าน

มีความสัมพันธ์กันด 893 89.3

ไม่ค่อยมีความสัมพันธ์กัน 97 9.7

ทะเลาะกันเสมอ 10 1.0

14. จำนวนครั่งในกา?แต่งงาน 

หรือใช'ชีวิตคู่

คร้ังแรก 804 80.4
t  J

ค รัง ท 2 185 18.5

มากกว่า 2 คร้ัง 11 1.1
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มต้วอย่างจำแนกตามรายละเอยดส่วนตัว

รายละเอียดส่วนตัว
จำนวน (คน) 

(ท = 1000)
ร้อยละ

15. จำนวนครงของสามีที่แต่งงาน 

หรอใชีชีวํตตุ่ 

คร้ังแรก 771 77.1

คร้ังท่ี 2 168 16.8

มากกว่า 2 คร้ัง 61 6.1

จากตารางที่ 1 พบว่า หญิงหลังคลอดระยะต้นมีจำนวน 1,000 คน ส่วนใหญ่อายุ 21-25 Î  

ร้อยละ 38.7 รองลงมาคืออายุ 26-30 ปีร้อยละ 36.8 อายุช่วง 31-39 ปีร้อยละ 13.9 อายุ 15-20 ใ!

ร้อยละ 8.4 อายุ 40-49 ปี ร้อยละ 2.2

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือศาลนาพุทธ ร้อยละ 94.0 รองลงมาคือศาสนาอีสลาม ร้อยละ

4.6 ศรสตร์ร้อยละ 1.3และศาสนาอ,น ๆ คือฮนดูร้อยละ0.1

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เชื้อซาตัเ,ทย ร้อยละ 99.1 จน ร้อยละ 0.7 และสุดท้ายคือ อื่น ๆ คือ 

เขมร ร้อยละ 0.2

ด้านการคืกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการคืกษาขั้นประถมคืกษาร้อยละ 45.8 รองลงมา 

คือมัธยมคืกษา ร้อยละ 35.0 อา?วคืกษาร้อยละ 9.8 อุดมคืกษาร้อยละ 6.8 อื่น ๆ คือไม่ไต้คืกษาร้อย 

ล ะ 2.6

อาชีพส่วนใหญ่คืออาชีพรับจ้าง ร้อยละ 46.1 รองลงมาคืออาชีพอื่น ๆ คือแม่บ้าน ร้อยละ

27.2 พนักงานบร้ษัท ร้อยละ 13.5 ค้าขายร้อยละ 10.8 รับราชการร้อยละ 1.4 และเกษตรกรรมร้อยละ

1.0

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สมรสแต่ไม่ได้จดทะเบียนร้อยละ 49.3 รองลงมาคือ สมรสและจด 

ทะเบียนร้อยละ 24.0 ไม่ได้สมรสไม่ได้จดทะเบียนร้อยละ 23.7 และไม่ได้สมรสแต่จดทะเบียน ร้อยละ

3.0 .

กลุ่มตัวอย่างอยู่กับสามีร้อยละ93.6 แยกกันอยู่ร้อยละ5.0หย่าร้าง ร้อยละ 1.2และสามี 

เสืยชีวตร้อยละ 0.2
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ราย’ได้ครอบครัวต่อเดอน น้อยกว่า 6,000 บาท ร้อยละ 34.0 รายได้ 6,000-7,999บาท ร้อย 

ล ะ 21.3 รายได้ 10,000-14,999บาท ร้อยละ 15.6รายได้8,000-9,999บาท ร้อยละ 14.6 รายได้ 

20,000บาทขื้นไป ร้อยละ 9.1 และ รายได้ 15,000-19,999 บาท ร้อยละ 5.4 และส่วนใหญ่ค๊ดว่าราย 

ได้ครอบคร้วพอมีพอไซ้ร้อยละ 61.9 รายจ่ายมากกว่ารายได้ร้อยละ 33.2 รายได้ มากกว่ารายจ่ายร้อย 

ละ 4.9

ส่วนใหญ่คํดว่าที่อยู่อาคัยพออยู่ได้ร้อยละ71.9รองลงมาคํดว่าที่อยู่อาคัยสะดวกสบาย ร้อย 

ละ 23.4 และ คํดว่าที่อยู่อาคัยคับแคบร้อยละ 4.7

ด้านซ้วตการแต่งงาน มีความลุชปานกลางร้อยละ 66.0 มีความสุขมากร้อยละ 30.7 ไม่มี 

ความสุขเลยร้อยละ 3.3

กลุ่มตัวอย่างพร้อมจะมีบุตรร้อยละ 81.2 ไม่พร้อมจะมีบุตรร้อยละ 18.8 

ด้านความสัมพันธ์ของสมาชกในครอบคร้วมีความสัมพันธ์กันด ร้อยละ 89.3 ไม่ค่อยมีความ 

สัมพันธ์กันร้อยละ 9.7 ทะเลาะกันเสมอร้อยละ 1.0

การแต่งงานหรอใซ้ชวํตคู่ เป็นครั้งแรกร้อยละ 80.4 คร้ังท่ี 2 ร้อยละ 18.5 มากกว่า 2 คร้ังร้อย 

ละ 1.1 และสามีไซ้ชว่ตคู่เป็นครั้งแรกร้อยละ 77.1 คร้ังท่ี 2 ร้อยละ 16.8 มากว่า 2 ครั้งร้อยละ 6.1
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามข้อรุ]ลการต้ังครรภ์นละการคลอด

ก า ร ด ั้ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด
จ ำ น ว น  ( ค น )  

(ก  =  1 0 0 0 )
ร ้อ ย ล ะ

1. ก่อนตั้งครรภ์ครั้งนี้แต่งงาน

มาเป็นเวลา

0-1 1 334 33.4

21 147 14.7

31 116 11.6

4 ปี ข้ึนไป 403 40.3

2. ต ั้ง ครรภ์ค ร ั้ง ท ี่

1 448 44.8

2 384 38.4

3 122 12.2

มากกว่า 3 คร้ัง 46 4.6

3. ก่อนตั้งครรภ์ครั้งนี้เคยมี

ปัญหาการตั้งครรภ์

ไม่มี 746 74.6

ท้องนอกมดลูก 18 1.8

เคยแท้ง 179 17.9

เด็กตายในครรภ์ก่อนคลอด 11 1.1

มีบุตรยากไม่ทราบสาเหตุ 25 2.5

อ ื่นๆ (สามีมีปัญหา) 21 2.1

4. โรคประจำตัว หรอโรคร้าย 

แรง

ไม่มี 824 82.4

มี 176 17.6
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ตารางท่ี 2(ต่อ) แสดงจำนวนและร้อยละซองกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามช้อมูลการต้ังครรภ์และการคลอด

& ๙ จำนวน (คน)
การตังครรภและการคลอด

(ท = 1000)
รอยละ

5. จำนวนบุตรไม่รวมบุตรที่

คลอด

0 คน 416 41.6

1 คน 421 42.1

2 คน 92 9.2

3 คนข้ึนไป 26 2.6

6. ระยะเวลาในการตั้3ครรภ์

ครบกำหนด 593 59.3

ก่อนกำหนด 240 24.0

เกินกำหนด 122 12.2

ไม่ทราบ 45 4.5

7. วิธีคลอด

คลอดเอง ปกติ 651 65.1

คลอดโดยการผ่า 253 25.3

คลอดโดยใซเครื่องมือช่วย 96 9.6

8. เลือกวิธีคลอดไว้ล่วงหน้า

ไม่ได้เลือก 497 49.7

เลือกคลอดธรรมฃาติ 404 40.4

เลือก ผ่าท้องคลอด 99 9.9

9. เพศบตรที่คลอด

ชาย 472 47.2

หญิง 528 52.8
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ตารางท่ี 2(พ่อ) แสดงจำนวนและร้อยละรองกลุ่มต้วอย่างจำแนกตามข้อบุลการต้ังครรภ์และการคลอด

การตื้งครรภ ์และการคลอด
จำนวน (คน) 

(ก = 1000)
ร้อยละ

10. ก่อนคลอดคาดหวังเพศบุตร

ชาย 195 19.5

หญิง 200 20.0

ไม่ได้คาดหวัง 605 60.5

11. พอใจไนเพศรองบุตร

พอใจ 966 96.6

ไม่พอใจ 34 3.4

12. สามึคาดหวังเพศบตร

ชาย 332 33.2

หญิง 209 20.9

ไม่ได้คาดหวัง 405 40.5

ไม่ทราบ 54 5.4

13. สาม่พอใจเพศของบตร

พอใจ 923 92.3

ไม่พอไจ 30 3.0

ไม่ทราบ 47 4.7

14. สรภาพบุตรหลังคลอด

แข็งแรง,สมบุรถ! (มอวัยวะครบ) 915 91.5

ไม่แข็งแรง,สมบุรถ! 76 7.6

ไม่ลมบุรถ! 9 0.9

15. พอไจการคลอดบตร

พอใจ 916 91.6

ไม่พอใจ 84 8.4
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ตารางท่ี 2(ต่อ) แสดงจำนวนและร้อยละชองกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามข้อมูลการต้ังครรภ์และการคลอด

การด ั้งครรภ ์และการคลอด
จำนวน (คน) 

(ท = 1000)
ร้อยละ

16. สามีพอใจการคลอดบุตร 

พอใจ 885 88.5

ไม่พอใจ 55 5.5

ไม่ทราบ 60 6.0

17. มีความกังวลเรื่องความ 

สามารถในการเลี้ยงดบุตร 

มี 265 26.5

ไม่มี 735 73.5

1รมีความวิตก. กังวลในรปร่าง 

หลังคลอด 

มี 211 21.1

ไม่มี 789 78.9

19. มีความกังวลเกี่ยวกับความ 

สนใจหรือความเอาใจใส่ซองสามี 

มี 183 18.3

ไม่มี 817 81.7

จากตารางที่ 2 พบว่า ก่อนตั้งครรภ์กลุ่มตัวอย่างแต่งงานมาเป็นเวลา 4 ปี ข้ึนไป ร้อยละ 40.3 

เป็นเวลา 0-1 ปี ร้อยละ 33.4 เป็นเวลา 2ปี ร้อยละ 14.7 และ 3 ปี ร้อยละ 11.6

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ตั้งครรภ์เป็นครั้งแรก ร้อยละ 44.8 คร้ังท่ี 2 ร้อยละ 38.4 คร้ังท่ี 3 ร้อยละ

12.2 และมากกว่า 3 ครั้งร้อยละ 4.6

ก่อนตั้งครรภ์ครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างไม่เคยมีปัญหาการตั้งครรภ์ร้อยละ 74.6 เคยแท้งร้อยละ 17.9 

มีบุตรยากโดยไม่ทราบลาเหตุ ร้อยละ 2.5 อื่น ๆ คือสามีมีปัญหาร้อยละ 2.1 เคยท้องนอกมดลูกร้อยละ

1.8 และ เด็กตายในครรภ์ก่อนคลอดร้อยละ 1.1
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กลุ่มตัวอย่างไม่มีโรคประจำตัวหรอโรคร้ายแรง ร้อยละ 8.24 และ มีโรคประจำตัวหรอโรคร้าย 

แรงร้อยละ 17.6โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีโรคประจำตัวและโรคร้ายแรงมีโรคหอบหด,โรคกระเพาะ 

อาหาร, โรคเลอดจาง, ไวรัลลงตับ, โรคห้วใจ, โรคความตันโลหิตสูง หรอโรค AIDS

จำนวนบุตรที่มี ไม่รวมบุตรที่คลอดส่วนใหญ่มีบุตร 1 คนร ้อยละ42.1 ไม่มีบ ุตรร้อยละ 41.6 

มีบุตร มาแล้ว 2 คน ร้อยละ 9.2 และมีบุตรแล้ว 3 คนข้ึนไป ร้อยละ 2.6

กลุ่มตัวอย่างคลอดครบกำหนดร้อยละ 59.3 ก่อนกำหนดร้อยละ 24.0 เกํนกำหนดร้อยละ

12.2 ไม่ทราบ ร ้อยละ4.5

ด้านวัธการคลอด กลุ่มตัวอย่างคลอดบุตรโดยวัธคลอดเองปกต๊ ร้อยละ 65.1 คลอดโดยการ 

ผ่าท้องคลอดร้อยละ 25.3 คลอดโดยใช้เครื่องมีอซ้วยคลอด ร้อยละ 9.6 โดยที่ส่วนใหญ่ไม่ได้เลือกวัธ 

คลอดไว้ล่วงหน้าร้อยละ 49.7 เลอกคลอดธรรม‘ชาต ร้อยละ 40.4 เลือกผ่าท้องคลอดร้อยละ 9.9

เพศของบุตรที่คลอด เพศหญ ่งร้อยละ52.8เพศซายร้อยละ47.2 ซึงก่อนคลอดกลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่ไม่ได้คาดหวังเพศบุตรร้อยละ 60.5 คาดหวังเพศบุตรเป็นเพศหญ่งร้อยละ 20.0 คาดหวังเป็น 

เพศชายร้อยละ 19.5 เมื่อคลอดบุตรแล้วมีความพอใจไนเพศบุตรร้อยละ 96.6 ไม,พอไจเพศบุตรร้อยละ

3.4

สามีของกลุ่มตัวอย่างไม1ได้คาดหวังเพศบุตรก่อนคลอดร้อยละ 40.5 คาดหวังเป็นเพศชายร้อย 

ละ 33.2 คาดหวังเป็นเพศหญ่งร้อยละ 20.9 กลุ่มตัวอย่างไม่ทราบว่าสามีคาดหวังเพศบุตรหรอไม่ร้อย 

ละ 5.4 เมื่อคลอดบุตร สามีมีความพอใจในเพศบุตรร้อยละ 92.3 ไม่พอใจเพศบุตรร้อยละ 3.0 และไม่ 

ทราบร้อยละ4.7

สุขภาพของบุตรหลังคลอด แข็งแรงและมีร่างกายลมบุรณ์'ร้อยละ91.5 ไม่แข็งแรงแต่มีร่าง 

การสมบุรณ์ ร้อยละ 7.6 และมีบุตรที่มีร่างกายไม่สมบุรณ์คอปากแหว่งเพดานโหว่ ร้อยละ 0.9

กลุ่มตัวอย่างมีความพอใจในการคลอดบุตรครั้งนี้ร้อยละ 91.6 ไม่พอใจร้อยละ8.4 เมื่องมา 

จากการบริการ และวํธการคลอด และสามีพอใจการคลอดบุตรครั้งนี้ร้อยละ 88.5 ไม่ทราบร้อยละ 6.0 

และไม่พอใจร้อยละ 5.5

กลุ่มตัวอย่างมีความกังวลในเรื่องความลามารถในการเลี้ยงบุตร ร้อยละ 26.5 ไม่กังวลร้อยละ

73.5

ความกังวลด้านรูปร่างหลังคลอด กลุ่มตัวอย่างมีความกังวลร้อยละ21.1 ไม่มีความกังวลร้อย

ละ 78.9

และด้านความกังวลเกี่ยวกับความสนใจหรือความเอาใจใส่ของสามี กลุ่มตัวอย่างมีความ 

กังวลร้อยละ 18.3ไม่กังวลร้อยละ81.7
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พอนท่ี 2 ผลการคิกษาอัตราของสุขภาพจิตหญํงหลังคลอดระยะต้น 

คารางที่ 3 อัตราของสุขภาพจิตของหญงหลังคลอดระยะต้น

กลุ่มตัวอย่าง

หญํงหลังคลอดระยะต้น 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

หญ๊งหลังคลอดระยะต้น 

โรงพยาบาลราชวิถี
รวม

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ

สุขภาพจิตด 269 79.1 523 79.2 792 79.2

มปัญหาสุขภาพจิต 71 20.9 137 20.8 208 20.8

รวม 340 100 660 100 1000 100

จากตารางที่ 3 พบว่า อัตราของผู้มปัญหาสุขภาพจิตมจำนวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 

หญํงหลังคลอดระยะต้น ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ มปัญหาสุขภาพจิต จำนวน 71 คน ร้อยละ 20.9 

หญงหลังคลอดระยะต้น ณ โรงพยาบาลราชวิถี มปัญหาสุขภาพจิตจำนวน 137 คน ร้อยละ 20.8 ท่ีง'โม่ 

พบความแตกต่าง ดังนั้นในการวิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยที่ลัมพนอักับสุขภาพจิตหญํงหลังคลอดระยะต้น 

จะใต้การวิเคราะห์แบบรวมกลุ่มตัวอย่างทั้งโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์และโรงพยาบาลราชวิถี
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ตารางที่ 4 แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าตํ่าลุดและค่าสูงสุดของปัญหาสุข 

ภาพจิตหญงหลังคลอดระยะต้น ตามองค์ประกอบแบบวัดสุขภาพจํต GHQ-28

องค์ประกอบ

ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต

(ท=208) Mean SD
Minimum

(คะแนน)

Maximum

(คะแนน)
จำนวน(คน) ร้อยละ

Somatic Symptom 29 13.94 2.60 2.11 0 6

Anxiety and Insomnia 95 45.67 3.60 2.50 0 7

Social Dysfunction 86 41.34 3.25 1.83 0 6

Severe Depression 19 9.13 1.40 1.78 0 7

จากตารางที่ 4 พบว่าผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจำนวน 208 คน มีผู้ที่มีคะแนนด้าน Somatic 

Symptom สูงที่สุด มีจำนวน 29 คน คดเป็นร้อยละ 13.94 ผู้ที่มีคะแนนด้าน Anxiety and Insomnia 

สูงที่ลุดมีจำนวน 95 คน คดเป็นร้อยละ 45.67 ผู้ที่มีคะแนนด้าน Social Dysfunctionสูงที่สุดมีจำนวน 

86 คนคดเป็นร้อยละ 41.34 และผู้ที่มีคะแนนด้าน Severe Depression สูงที่สุดมีจำนวน 19คน คิด 

เป็นร้อยละ 9.13 โดยที่ผู้ป่วย 1 คนอาจมีคะแนนสูงสุดในแต่ละองค์ประกอบได้มากกว่า 1 องค์ 

ประกอบขึ้นไป

ค่าเฉลี่ยของคะแนนองค์ประกอบด้าน Somatic Symptom เท่ากับ 2.6 ส่วนเบี่ยงเบนมาตร 

ฐาน เท่ากับ 2.11 ค่าเฉลี่ยด้าน Anxiety and Insomnia เท่ากับ 3.6 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ

2.5 ค่าเฉลี่ยด้าน Social Dysfunction เท่ากับ 3.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.83 และค่าเฉลี่ย 

ด้าน Anxiety and Insomnia เท่ากับ 1.40ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.78

คะแนนตํ่าสุดขององค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบคิอ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดขององค์ 

ประกอบด้าน Somatic Symptom และ Social Dysfunction เท่ากับ 6 คะแนน ค่าสูงสุดขององค์ 

ประกอบด้าน Anxiety and Insomnia และ Anxiety and Insomnia เท่ากับ 7 คะแนน
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ตารางท่ี 5 แสดงจำนวน ร้อยละหญิงหลังคลอดระยะต้นท่ีมีสุขภาพจิตดีและมีปัญหาสุขภาพจิต
จำแนกตามรายละเอียดส่วนตัว

_ ^ ผู้ที่มีสุขภาพจิตดี ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต รวม
รายละเอียดส่วนตัว — ------------------- ---------------------------- ----------------- :---------------

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ

1. อาย

15-20 1 67 79.8 17 20.2 84 100

21-251 301 77.8 86 22.2 387 100

26-30 1 293 79.6 75 20.4 368 100

31-391 113 81.3 26 18.7 139 100

40-49 1 18 81.8 4 18.2 22 100

2. ศาสนา

พุทธ 746 79.4 194 20.6 940 100

อิสลาม 36 78.3 10 21.7 46 100

ครํสต์ 9 69.2 4 30.8 13 100

อื่น ๆ (ฮินดู) 1 100.0 0 0.0 1 100

3. เช้ือชาติ

ไทย 784 79.1 207 20.9 991 100

จิน 6 85.7 1 14.3 7 100

อื่น ๆ (เขมร) 2 100.0 0 0.0 2 100

4. การสืกษา

ประถมสืกษา 378 82.5 80 17.5 458 100

มัธยมสืกษา 271 77.4 79 22.6 350 100

อาซวสืกษา 71 72.4 27 27.6 98 100

อุดมสืกษา 52 76.5 16 23.5 68 100

อื่น ๆ (ไม,ได้สืกษา) 20 76.9 6 23.1 26 100
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ตารางท่ี 5(พ่อ) แสดงจำนวน ร้อยละหญํงหลังคลอดระยะต้นท่ีมสุขภาพจํตดืและมปัญหาสุขภาพ3ต
จำแนกตามรายละเอยดส่วนตัว

รายละเอยดส่วนตัว
ผู้ที่สุขภาพจํตดื ผู้ที่มปัญหาสุขภาพจํต รวม

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ

5. อาชพ

รับราซการ 13 92.9 1 7.1 14 100

ค้าขาย 83 76.9 25 23.1 108 100

รับค้าง 368 79.8 93 20.2 461 100

เกษตรกรรม 10 100.0 0 0.0 10 100

พนักงานบรํษ้ท 105 77.8 30 22.2 135 100

อึ่น ๆ (แม่บ้าน) 213 78.3 59 21.7 272 100

6. สถานภาพสมรส

สมรสและจดทะเบียน 194 80.8 46 19.2 240 100

สมรสแต่ไม่ได้จดทะเบียน 389 78.9 104 21.1 493 100

ไม่ไต้สมรสแต่จดทะเบียน 22 73.3 8 26.7 30 100

ไม่สมรสไม่จดทะเบียน 187 78.9 50 21.1 237 100

7. สถานภาพครอบครัว

อยู่ด้วยกน 747 79.8 189 20.2 936 100

แยกกันอยู่ 36 72.0 14 28.0 50 100

สามเสิยซวํต 1 50.0 1 50.0 2 100

หย่าร้าง 8 66.7 4 33.3 12 100

8. รายได้ครอบครัวต่อเดือน

น้อยกว่า 6,000 บาท 272 80.0 68 20.0 340 100

6,000 - 7,999บาท 169 79.3 44 20.7 213 100

8,000- 9,999 บาท 118 80.8 28 19.2 146 100

10,000 -  14,999 บาท 122 78.2 34 21.8 156 100

15,000- 19,999 บาท 40 74.1 14 25.9 54 100

20,000 บาทข้ึนไป 71 78.0 20 22.0 91 100
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พารางท่ี 5 (ต่อ) แสดงจำนวน ร้อยละหญํงหลังคลอดระยะต้นท่ีมีสุขภาพจํตดและมีปัญหาสุขภาพจิต
จำแนกตามรายละเอียดส่วนตัว

รายละเอียดส่วนตัว
ผู้ที่สุขภาพจิตด ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจํต รวม

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

9. คํดว่ารายได้ครอบคร้ว

รายได้ > รายจ่าย 40 81.6 9 18.4 49 100

รายได้ = รายจ่าย 498 80.5 121 19.5 619 100

รายจ่าย > รายได้ 254 76.5 78 23.5 332 100

10. ที่อยู่อาคัย

สะดวกสบาย 198 84.6 36 15.4 234 100

พออยู่ได้ 566 78.7 153 21.3 719 100

คับแคบ 28 59.6 19 40.4 47 100

11. ซวํตการแต่งงาน

มความสุขมาก 258 84.0 49 16.0 307 100

มความสุขปานกลาง 514 77.9 146 22.1 660 100

ไมมความสุขเลย 20 60.6 13 39.4 33 100

12. ความพร้อมมีบุตร

พร้อม 666 82.0 146 18.0 812 100

ไม่พร้อม 126 67.0 62 33.0 188 100

13. ความลัมพันธ์ของสมาอีก 

ทกคนไนน้าน

มีความลัมพันธ์กันด 724 81.1 169 18.9 893 100

ไม่ค่อยมีความลัมพันธ์กัน 64 66.0 33 34.0 97 100

ทะเลาะกันเสมอ 4 40.0 6 60.0 10 100

14. แต่งงาน'หรอ1ไซ้ชว๊ตค่

คร้ังแรก 624 79.9 162 20.1 804 100

คร้ังท่ี 2 142 76.8 43 23.2 185 100

มากกว่า 2 คร้ัง 8 72.7 3 27.3 11 100
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) แสดงจำนวน ร้อยละหญิงหลังคลอดระยะต้นท่ีมีสุขภาพจิตดีและมีปัญหาสุขภาพจิต
จำแนกตามรายละเอยดส่วนตัว

รายละเอยดส่วนตัว ผู้ท่ีสุขภาพจิตดี ผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต รวม
จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ

15. สามีแต่งงานหริอใซีซีวํตดู่
คร้ังแรก 616 79.9 155 20.1 771 100
คร้ังท่ี 2 128 76.2 40 23.8 168 100
มากกว่า 2 คร้ัง 48 78.7 13 21.3 61 100

จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้มสุขภาพจิตด อายุ 15-20 ปี มีร้อยละ 79.8 มีปัญหาสุข 
ภาพจิต ร้อยละ 20.2 อายุ 21-25 ปี มีผู้มีสุขภาพจิตดร้อยละ 77.8 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 22.2 

อายุ 26-30 ปี มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 79.6 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 20.4 อายุ 31-39 ปี สุขภาพจิตดี 
ร้อยละ81.3มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 18.7อ าย ุ40-49 ปี สุขภาพจิตดีร้อยละ31.8มีปัญหาสุขภาพ 
จิตร้อยละ18.2

กลุ่มตัวอย่างนับถอศาสนา,สุทธ มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 79.4 และมีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 

20.6ศาสนาอสลาม มีสุขภาพจิตดีร้อยละ78.3มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 21.7ศาสนาคริสต์มีลุข 

ภาพจิตดีร้อยละ 69.2 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 30.8 และศาสนาอื่น ๆ คอศาสนาสินดู มีผู้มีสุขภาพ 

จิตดีร้อยละ 100

ด้านเชื้อชาต้ กลุ่มตัวอย่างเชื้อซาตไทย มีลุชภาพจิตดีร้อยละ 79.1 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อย 

ละ 20.9 เชื้อชาตํจน มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 85.7 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 14.3 เชื้อชาต้อื่น ๆ คอ 

เขมร สุขภาพจิตดีร้อยละ 100

ก า ร ด ีก ษ า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้จ บ ข ั้น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ีร ้อ ย ล ะ  82.5 ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต 
ร ้อ ย ล ะ  17.5 ม ัธ ย ม ด ีก ษ า ม ีผ ู้ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ีร ้อ ย ล ะ  97.4 ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ร ้อ ย ล ะ 22.6 อ า ซ ีว ด ีก ษ า ม ี 

ส ุข ภ า พ จ ิต ด ีร ้อ ย ล ะ  72.4 ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ร ้อ ย ล ะ  27.6 อ ุด ม ด ีก ษ า ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ีร ้อ ย ล ะ  76.5 ม ี 

ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ร ้อ ย ล ะ 22.2 แ ล ะ  ไ ม ่ไ ด ้ด ีก ษ า ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ีร ้อ ย ล ะ 76.9ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ร ้อ ย ล ะ

23.1 อ า ซ ีพ ร ้บ ร า ช ก า ร ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ีร ้อ ย ล ะ  92.9 ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ร ้อ ย ล ะ  7.1 ค้าข า ย  

ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ีร ้อ ย ล ะ  76.9 ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต  ร ้อ ย ล ะ  23.1 ร ับ จ ้า ง  ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ีร ้อ ย ล ะ  79.8 ม ี 

ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จิต ร ้อ ย ล ะ  20.2 อ า ซ ีพ เก ษ ต ร ก ร ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ด ี ร ้อ ย ล ะ 100 พ น ัก ง า น บ ร ิษ ัท  ส ุข ภ า พ จ ิต
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ดี ร้อยละ 77.8 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 22.2 อาชพอ่ึน  ๆคอ แม่บ้าน สุขภาพจิต 78.3 มีปัญหาสุข 
ภาพจิต21.7

ลถานภาพสมรส กลุ่มตัวอย่างท่ีสมรสและจดทะเปียนสุขภาพจิตดี 80.8 มีปัญหาสุขภาพจิต
19.2 สมรสแต่ไม่จดทะเปียนมีสุขภาพจิตดีร้อยละ78.9มีปัญหาสุขภาพจิต 21.1 ไม่ได้สมรสแต่จด 
ทะเปียน มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 73.3 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 26.7 ไม่สมรสและไม่ได้จดทะเปียนมี 
สุขภาพจิตดีร้อยละ78.9 มีปัญหาสุขภาพจิต21.1

สถานภาพครอบครัว กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ด้วยกนกับสามี มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 79.8 มีปัญหา 
สุขภาพจิตร้อยละ 20.2 แยกกันอยู่มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 72.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 28.0 สามี 
เสืยซวตมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 50.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 50.0 หย่าร้าง สุขภาพจิตดี 66.7 มี 
ปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 33.3

รายได ้ครอบครัวต่อเดีอน ก ล ุ่ม ตัวอย่างท่ีมีรายได ้ 20,000บาทข้ึนไป สุขภาพจิตดีร้อยล ะ 78.0 
มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 22.0 รายได้ 15,000-19,999 บาทมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 74.1 มีปัญหาสุข 
ภาพจิตร้อยละ 25.9 รายได้ 10,000-14,999 บาท มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 78.2 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อย 
ละ21.8 รายได้ 8,000-9,999 บาท มีสุขภาพจิตดีร้อยละ80.8มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 19.2รายได้ 
6,000-7,999 มีลุฃภาพ:จิตดีร้อยละ 79.3 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 20.7 รายได้น้อยกว่า 6,000บาท 
มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 80.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 20.0

ราย,ได้ครอบครัวท่ีมี กลุ่มตัวอย่างคดว่ารายได้มากกว่ารายจ่าย มีสุขภาพจิตดีร้อยละ81.6 
มีปัญหาสุขภาพจิต ร้อยละ 18.4 คดว่ารายได้กับรายจ่ายสมดุลกันมีสุขภาพจิฅดีร้อยละ 80.5 มีปัญหา 
สุขภาพจิตร้อยละ 19.5 คิดว่ารายจ่ายมากกว่ารายได้ สุขภาพจิตดีร้อยละ 76.5 มีปัญหาสุขภาพจิต 
ร้อยละ 23.5

ท่ีอยู่อาตัยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีท่ีอยู่อาตัยสะดวกสบายมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 84.6 มีปัญหาสุข 
ภาพจิตร้อยละ 15.4กลุ่มตัวอย่างท่ีมีท่ีอยู่อาตัยพออยู่ได้มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 78.7มีปัญหา21.3 ท่ี 
อยู่อาตัยคับแคบมีลุฃภาพจิตดีร้อยละ 59.6 มีปัญหา ร้อยละ 40.4

ซวิตการแต่งงาน มีความสุขมาก สุขภาพจิตดีร้อยละ 84.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 16.0 
มีความสุขปานกลาง มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 77.9 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 22.1 ไม่มีความสุขเลยมี 
สุขภาพจิตดีร้อยละ 60.6 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 39.4

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความพร้อมจะมีบุตร มีลุฃภาพจิตดีร้อยละ 82.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ
18.0 ไม่พร้อมท่ีจะมีบุตรมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 67.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 33.0
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ความสัมพันธ์ชองสมา?กในบ้าน มีความสัมพันธ์กันด มีสุขภาพจิตดร้อยละ81.1 มีปัญหา 
สุขภาพจิตร้อยละ 18.9 ไม่ค่อยมีความสัมพันธ์กัน มีสุขภาพจิตดร้อยละ 66.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อย 
ละ 34.0 มีความสัมพันธ์แบบทะเลาะกันเสมอ มีลุฃภาพจิตดร้อยละ 40.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ
60.0

กลุ่มตัวอย่างแต่งงานคร้ังนรก มีสุขภาพจิฅด ร้อยละ 79.9 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 20.1 
แต่งงานคร้ังท่ี 2 สุขภาพจิตดร้อยละ 76.8 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 23.2 แต่งงานมากกว่า 2 คร้ังมี 
สุขภาพจิตสื ร้อยละ 72.7 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 27.3

กลุ่มตัวอย่างท่ีสามีแต่งงานหรอใช้ชวิตดู่ คร้ังแรกมีสุขภาพจิตด ร้อยละ79.9 มีปัญหาสุข 
ภาพจิตร้อยละ 20.1 แต่งงานหรือใช้ชีวตดู่เป็นคร้ังท่ี 2 มีสุขาภาพจิตดร้อยละ 76.2 มีปัญหาสุขภาพจิต 
ร้อยละ 23.8 แต่งงานหรือใช้ชีวตดู่มากกว่า 2 คร้ัง มีสุขภาพจิตดร้อยละ 78.7 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อย 
ล ะ 21.3
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ตารางท่ี 6 แสดงจำนวน ร้อยละหญํงหลังคลอดระยะต้นท่ีมีสุขภาพจํตดและมีปัญหาสุขภาพจํต
จำแนกตามข้อมูลการต้ังครรภ์และการคลอด

ข้อมูลการต้ังครรภ์และการคลอด ผู้ท่ีมีสุขภาพจํตด็ ผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจํต รวม
จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ

1. ก่อนต้ังครรภ์แต่งงานมาเป็นเวลา
0-1 Ï 264 79.0 70 21.0 334 100
2 1 120 81.6 27 17.4 147 100
31 93 80.2 23 19.8 116 100
4 ปี ข้ึนไป 315 78.2 88 21.8 403 100

2. ต้ังครรภ์คร้ังท่ี
1 357 79.7 91 20.3 448 100
2 299 77.9 85 22.1 184 100
3 99 81.1 23 18.9 122 100
มากกว่า 3 คร้ัง 36 80.0 9 20.0 46 100

3. ก่อนต้ังครรภ์เคยมีปัญหาการต้ัง
ครรภ์ 100

ไม่มี 601 80.6 145 19.4 746 100
ท้องนอกมดลูก 15 83.3 3 16.7 18 100
เคยแท้ง 131 73.2 48 26.8 179 100
เด็กตายไนครรภ์ก่อนคลอด 10 90.9 1 9.1 11 100
มีบุตรยากไม่ทราบลาเหตุ 19 76.0 6 24.0 25 100
อ่ืน  ๆ(สามีมีปัญหา) 16 76.2 5 23.8 21

4. โรคประจำตัวหรือโรคร้ายแรง
ไม่มี 666 80.8 158 19.2 824 100
มี 126 71.6 50 28.4 176 100
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ตารางท่ี 6(พ่อ) แสดงจำนวน ร้อยละหญงหลังคลอดระยะต้นท่ีม่สุขภาพจิตดีและมีปัญหาสุขภาพจิต
จำแนกตามข้อ3;(ลการต้ังครรภ์และการคลอด

การต้ังครรภ์และการคลอด ผู้ท่ีสุขภาพจิตดี ผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต รวม
จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ

5. จำนวนบุตรไม่รวมบุตรท่ี
คลอด

0 คน 365 79.2 96 20.8 416 100
1 คน 331 78.6 90 21.4 421 100
2 คน 75 81.5 17 18.5 92 100
3 คนฃ้ืนไป 21 80.8 5 19.2 26 100

6. ระยะเวลาในการต้ังครรภ์
ครบกำหนด 491 82.8 102 17.2 593 100
ก่อนกำหนด 175 72.9 65 27.1 240 100
เกํนกำหนด 96 78.7 26 21.3 122 100
ไม่ทราบ 30 66.7 15 33.3 45 100

6. วธคลอด
คลอดเอง ปกต้ 524 80.5 127 19.5 651 100
คลอดโดยการผ่า 195 77.1 58 22.9 253 100
คลอดโดยไข้เคร่ืองมอช่วย 73 76.0 23 24.0 96 100

7. เลอกวธีคลอด1ไว้ล่วงหน้า
ไม่ได้เลอก 396 79.7 101 20.3 497 100
เลอกคลอดธรรมราต้ 325 80.4 79 19.6 404 100
เลอก ผ่าท้องคลอด 71 71.7 28 28.3 99 100

9. เพศบตรท่ีคลอด
ชาย 386 81.8 86 18.2 472 100
หญง 407 77.1 121 22.9 528 100
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พารางท่ี 6(พอ) แสดงจำนวน ร้อยละหญิงหลังคลอดระยะต้นท่ีมีสุขภาพจิตดและมีปัญหาสุขภาพจิต
จำแนกตามข้อมูลการต้ังครรภ์และการคลอด

V  ^  ผ ู ้ ท ึ ่ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ด  ผ ู ้ ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต  ร ว มขอมูลการตงครรภและการคลอด จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
10. ก่อนคลอดคาดหวังเพศบุตร

ชาย 149 76.4 46 23.6 195 100
หญิง 143 71.5 57 28.5 200 100
ไม่ได้คาดหวัง 500 82.6 105 17.4 605 100

11. พอไจไนเพศของบุตร
พอไจ 771 79.8 195 20.2 966 100
ไม,พอไจ 21 61.8 13 38.2 34 100

12. สามีคาดหวังเพศบตร
ชาย 267 80.4 65 19.6 332 100
หญิง 156 74.6 75 72.2 209 100
ไม่ได้คาดหวัง 330 81.5 53 18.5 405 100
ไม่ทราบ 39 72.2 15 27.8 54 100

13. สามีพอไจเพศของบุตร
พอไจ 736 79.7 187 20.3 923 100
ไม่พอไจ 20 66.7 10 33.3 30 100
ไม่ทราบ 36 76.6 11 23.4 47 100

14. สขภาพบุตรหลังคลอด
แข็งแรง,สมบุรณ์ (มีอวัยวะครบ) 742 81.1 173 18.9 915 100
ไม่แข็งแรง,สมมูรณ์ 46 60.5 30 39.5 76 100
ไม่สมบุรณ์ 4 44.4 5 55.6 9 100

15. พอใจการคลอดบุตร
พอใจ 746 81.4 170 18.6 916 100
ไม่พอไจ 46 54.8 38 45.2 84 100
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พารางท่ี 6 (ต่อ) แสดงจำนวน ร้อยละหญํงหลังคลอดระยะต้นจำแนกท่ีมีสุขภาพจิตดีและมีปัญหาสุข
ภาพจิต ตามฃ้อบุลการต้ังครรภ์และการคลอด

การต้ังครรภ์และการคลอด ผู้ท่ีสุขภาพจิตดี ผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต รวม
จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ

16. สามีพอใจการคลอดใเตร
พอใจ 718 81.1 167 18.9 885 100
ไม่พอใจ 33 60.0 22 40.0 55 100
ไม่ทราบ 41 68.3 19 31.7 60 100

17. มความกงวลเรองความ 
สามารถในกา?เล้ียงดูบุตร

มี
ไม่มี

171
621

64.5
84.5

94
114

35.5
15.5

265
735

100
100

18. มีความวํตกกังวลในรปร่าง 
หลังคลอด 

มี 131 62.1 80 37.9 211 100
ไม่มี 661 83.8 128 16.2 789 100

19. มีความกังวลเก่ียวกับความ 
สนใจหรอความเอาใจใส่ของ 
สามี

มี 108 59.0 75 41.0 183 100
ไม่มี 684 83.7 133 16.3 81.7 100

จากตารางท่ี 6 พบว่าก่อนต้ังครรภ์คร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างแต่งงานมาเป็นเวลา 0-1 ปี มีลุฃภาพจิต 
ดีร้อยละ79.0มปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ21.0แต่งงานมาเป็นเวลา2 ปีมีสุขภาพจิตดีร้อยละ81.6 ม 
ปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 17.4 แต่งงานมาเป็นเวลา 3ปี มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 80.2 มีปัญหาสุขภาพจิต 
ร้อยละ 19.8 แต่งงานมาเป็นเวลาต้ังแต่ 4 ปี ข้ึนไป มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 78.2 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อย
ละ21.8
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กลุ่มตัวอย่างต้ังครรภ์คร้ังท่ี 1 มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 79.7 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 20.3 ต้ัง 
ครรภ์คร้ังท่ี 2 มีสุขภาพจิตดร้อยละ 77.9 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 22.1 ต้ังครรภ์คร้ังท่ี 3 มีสุขภาพ 
จิตดร้อยละ81.1 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 18.9 ต้ังครรภ์มากกว่า3 คร้ังข้ึนไปมีสุขภาพจิตดร้อยละ
80.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 20.0

ก่อนต้ังครรภ์กลุ่มตัวอย่างไม่เคยมีปัญหาการต้ังครรภ์มีสุขภาพจิตดี ร้อยละ80.6 มีปัญหาสุข 
ภาพจิต ร้อยละ 19.4 เคยท้องนอกมดลูกมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 83.3 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 16.7 
เคยแท้ง มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 73.2 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 26.8 เคยมีปัญหาเด็กตายในครรภ์ก่อน 
คลอดมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 90.9 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 9.1 มีบุตรยากไม่ทราบสาเหตุมีสุขภาพ 
จิตดีร้อยละ 76.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 24.0 มีปัญหาอ่ึน  ๆคือ สามีมีปัญหา มีสุขภาพจิตดีร ้อย  

ละ 76.2 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 23.8
กลุ่มตัวอย่างไม่มีโรคประจำตัวหรอโรคร้ายแรงมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 80.8 มีปัญหาสุขภาพจิต 

ร้อยละ 19.2มีโรคประจำตัวหรอมีโรคร้ายแรงมีสุขภาพจิตดีร้อยละ71.6มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ
28.4

จำนวนบุตรไม่รวมบุตรท่ีคลอดกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยมีบุตร มีลุฃภาพจิตดี ร้อยละ 79.2 มี 
ปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 20.8 เคยมีบุตรมาแล้ว 1 คน มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 78.6 มีปัญหาสุขภาพจิต 
ร้อยละ 21.4มีบุตรมาแล้ว2 คนมีสุขภาพจิตดีร้อยละ81.5มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 18.5มีบุตรมา 
แล้ว 3 คนข้ึนไป มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 80.8 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 19.2

กลุ่มตัวอย่าง ต้ังครรภ์ครบกำหนด มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 82.8 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ
17.2 คลอดก่อนกำหนดมีลุฃภาพจิตดีร้อยละ 72.9 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 27.1 ต้ังครรภ์คลอด 
เกินดกำหนดมีสุขภาพจ ิ ต ดีร้อยละ78.7มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ21.3 ไม่ทราบมีสุขภาพจิตดีร้อย 
ละ 66.7 มีปัญหาสุขภาพจ ิ ต ร้อยละ 33.3

กลุ่มตัวอย่างท่ีคลอดเองปกต มีสุขภาพจิตดี ร้อยละ 80.5 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 19.5 
คลอดโดยการผ่ามีสุขาภาพจิตดีร้อยละ 77.1 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อย 22.9 คลอดโดยใช้เคร่ืองมีอช่วย 
คลอด มีสุฃภาพ;จิตดีร้อยละ 76.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 24.0

กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้เลือกวธการคลอดไว้ล่วงหน้ามีสุขภาพจิตดีร้อยละ 79.7 มีปัญหาสุขภาพ 
จิตร้อยละ 20.3 เลือกคลอดธรรมชาติมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 80.4 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 19.6 
เลือกผ่าท้องทำคลอดมีสุขภาพจิตดีร้อยละ71.7 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ28.3

กลุ่มตัวอย่างคลอดบุตรเพศชายมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 81.8 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ18.2 
คลอดบุตรเพศหญงมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 77.1 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 22.9 โดยก่อนคลอดกลุ่ม
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ตัวอย่างท่ีคาดหวังเพศบุตรเป็นเพศชาย มีลุฃภาพจิตดี ร้อยละ 76.4 มีปัญหาลุชภาพจิตร้อยละ 23.6 
คาดหวังเพศบุตรเป็นเพศหญํงมีสุขภาพจิตดร้อยละ71.5มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ28.5ไม่ได้คาด 
หวัง มีสุขภาพจิตดร้อยละ 86.4 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 17.4

กลุ่มตัวอย่างพอไจเพศบุตรท่ีคลอดมีสุขภาพจิตดร้อยละ 79.8 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ
20.2 ไม่พอใจเพศบุตรท่ีคลอดมีสุขภาพจิตดร้อยละ 61.8 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 38.2

กลุ่มตัวอย่างท่ีสามีคาดหวังเพศบุตรเป็นเพศชาย มีสุขภาพจิตดร้อยละ 80.4 มีปัญหาสุขภาพ 
จิตร้อยละ 19.6 คาดหวังเพศบุตรเป็นหญํงมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 74.6 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 25.4 
ไม่ได้คาดหวังมีสุขภาพจิตดีร้อยละ81.5มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 18.5 ไม่ทราบมีสุขภาพจิตดีร้อย 
ละ 72.2 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 27.8 สามีพอไจในเพศของบุตรท่ีคลอด กลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพจิต 
ดีร้อยละ 79.7 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 20.3 สามีไม,พอใจในเพศบุตรท่ีคลอดกลุ่มตัวอย่างมีสุฃ 
ภาพจิตดีร้อยละ 66.7 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 33.3 ไม่ทราบมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 76.6 มีปัญหาสุข 
ภาพจิตร้อยละ 23.4

สุขภาพบุตรหลังคลอดกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสุขภาพบุตรหลังคลอดสมบุรณ์แข็งแรง มีสุขภาพจิตดี 
ร้อยละ81.1 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 18.9มีบุตรไม่แข็งแรงแต่สมบุรณ์มีสุขภาพจิตดีร้อยละ60.5 มี 
ปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 39.5 มีบุตรร่างกายไม่ลมบุรณ์มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 44.4 มีปัญหาสุขภาพ 
จิตร้อยละ 55.6

กลุ่มตัวอย่างพอใจในการคลอดบุตรคร้ังน้ีมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 81.4 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อย 
ละ 18.6 ไม่พอใจการคลอดบุตรคร้ังน้ีเน่ืองจากการบรการและวัธีการคลอดมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 54.8 
มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 45.2 และ สามีกลุ่มตัวอย่างมีความพอใจในการคลอดบุตรคร้ังน้ีกลุ่มตัว 
อย่างมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 81.1 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 18.9 สามีไม่พอใจการคลอดบุตรคร้ังน้ี 
เน่ืองมา1จากบรํการท่ี'ได้รับและค่า'ได้'จ่าย มีสุขภาพจิตดีร้อยละ60.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ31.7 

กลุ่มตัวอย่างมีความกังวลเร่ืองความสามารถในการเล้ียงดูบุตร มีสุขภาพจิตดีร้อยละ 64.5 มี 
ปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 35.5 ไม่มีความกังวลมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 84.5 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ
15.5

กลุ่มกลุ่มตัวอย่างมีความกังวลเร่ืองรูปร่างหลังคลอด มีลุฃภาพจิตดีร้อยละ 62.1 มีปัญหาสุข 
ภาพจิตร้อยละ 37.9 ไม่มีความกังวลมีลุฃภาพจิตดีร้อยละ 83.8 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 16.2

กลุ่มตัวอย่างมีความกังวลเร่ืองความสนใจหรอความเอาใจใส่ของสามี มีสุขภาพจิตดีร้อยละ
59.0 มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 41.0 ไม่มีความกังวลมีสุขภาพจิตดีร้อยละ 83.7 มีปัญหาสุขภาพจิต 
ร้อยละ 16.3
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ตอนท่ี 3 ผลการสืกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจตหญิงหลังคลอดระยะต้น 
ตอนท่ี 7 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจตหญิงหลังคลอดระยะต้น

ปัจจัย X2 Significance
ซนัดของการคลอด 1.934 0.380
ความกังวลว่าสามีจะให้ความสนใจหรือเอาใจใส่ 55.335 0.000*
น้อยลงหรือถูกทอดท้ิง
ความกังวลในรูปร่างหลังคลอด 47.551 0.000*
ความกังวลเร่ืองความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 47.112 0.000*
ความคาดหวังเพศบุตร 15.077 0.001*
อายุครรภ์ท่ีคลอด 14.726 0.002*
ประวิตการแท้งหรือมีบุตรยาก 6.146 0.292
สำคับท่ีของบุตร 1.815 0.874
อายุมารดา 0.992 0.911
ความสัมพันธ์ในครอบครัว 21.525 0.000*
อาชีพ 4.980 0.418
เศรษฐานะ 1.400 0.924
สภาพร่างกายและสุขภาพของบุตร

«ฟ os &  or 1 «J as O as
24.677

___i
0.000*

* หมายถง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางลถต้ทีระดับ 0.01

จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจตหญิงหลังคลอดระยะ 
ต้น คอ ความกังวลว่าสามีจะให้ความสนใจหรอเอาใจใส่น้อยลงหรือถูกทอดท้ิง, ความกังวลในเร่ืองรูป 
ร่างหลังคลอด, ความกังวลเร่ืองความลามารถในการเล้ียงดูบุตร, ความคาดหวังเพศบุตร, อายุครรภ์ท่ี 
คลอด, ความสัมพันธ์ในครอบคร้ว่ และสภาพร่างกายของบุตร โดยมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิตท่ีระดับ 0.01 ส่วนปัจจัยด้าน ประวิตการแท้งและการมีบุตรยาก, สำคับท่ีของบุตร, อายุ 
มารดา, อาชีพ, เศรษ•ฐานะ ไม่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจํตหญิงหลังคลอดระยะต้นอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางลถิต้ท่ีระคับ .05
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ต า ร า ง ท ี่ร  ต า ร า ง แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่แ ล ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ช น ด ข อ ง ก า ร ค ล อ ด ก ้บ

ส ุข ภ า พ จ ํต ข อ ง ห ญ ่ง ห ล ัง ค ล อ ด

ตัวแปรท่ีสืกษา สุขภาพจ๊ต รวมสุขภาพจํตด มปัญหาสุขภาพจํต
ซนํดของการคลอด
คลอดเองปกต้ 524 127 651

(80.5) (19.5) (100)
คลอดโดยการผ่า 195 58 253

(77.1) (22.9) (100)
คลอดโดยการใช้เคร่ืองมอ 73 23 96

(76.0) (24.0) (100)
X2 = 1.934 Sig= 0.380 1000

จากตารางท่ี 8 พบว่า ซนํดของการคลอดไม่ม่ความสัมพันธ์ก้บสุขภาพจํตหญ่งหลังคลอด 
ระยะต้นอย่างมน'ยสำค้ญทางลถตํท่ีระตับ.05โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่ท่ีมปัญหาสุขภาพจํต คลอดโดยการ 
ใช้เคร่ืองม่อ จำนวน 23 คน ร้อยละ 24 รองลงมาคอคลอดโดยการผ่า จำนวน 58 คน ร้อยละ 22.9 
และ คลอดเองปกตจำนวน 127 คน คดเป็นร้อยละ 19.5 ตามสำด'บ
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ต า ร า ง ท ี่9  ต า ร า ง แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ก ัง ว ล ว ่า ส า ม ีจ ะ

ใ ห ้ค ว า ม เอ า ใ จ ใ ส ่ ห ร อ ส น ใ น น ้อ ย ล ง  ห ร อ ถ ูก ท อ ด ท ิ้ง  ก ับ ส ุข ภ า พ จ ํต ข อ ง ห ญ ่ง ห ล ัง ค ล อ ด

สุขภาพ:จิต รวมสุขภาพจํตด มีปัญหาสุขภาพจํต
ความกังวลว่าสามีจะให้ 
ความสนใจหรือความเอา 
ใจใส่น้อยลงหรือถูกทอดท้ิง

ม 108 75 183
(59.0) (35) (100)

ไม่มี 684 133 817
(83.7) (16.3) (100)

X2 =55.335 Sig=0.000 1000

จากตารางท่ี 9 พบว่า ความกังวลว่าสามีจะให้ความสนใจหรอความเอาใจใส่น้อยลงหรอถูก 
ทอดท้ิง มีความลัมพันธ์กับสุขภาพจํตหญ่งหลังคลอดระยะต้นอย่างมีนัยสำคัญทางลถตํท่ีระดับ 0.01 
โดยท่ีผู้ปวยส่วนใหญ่ท่ีมีปัญหาสุขภาพจํตมีความกังวลจำนวน 75 คน ร้อยละ 41 และผู้ป่วยจำนวน 
รองลงมาคอผู้ป่วยท่ีไม่มีความกังวล จำนวน 133 คนร้อยละ 16.3
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ต า ร า งท ี่ 10 ต า ร า ง แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ก ัง ว ล ใ น ร ูป ร ่า ง

ห ล ัง ค ล อ ด  ก ับ ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ห ญ ่ง ห ล ัง ค ล อ ด

ranIÎ  เพไสีกพา สุขภาพจิต รวมสุขภาพจิตด มีปัญหาสุขภาพจิต
ความกังวลในรูปร่างหลัง 
คลอด
มี 131 80 211

(62.0) (38.0) (100)
ไม่มี 661 128 789

(83.8) (16.2) (100)
X2 =47.551 Sig=0.00 1000

จากตารางท่ี 10 พบว่า สุขภาพจิตหญ่งหลังคลอดระยะต้นมีความสัมพันธ์กับความกังวลเร่ือง 
รูปร่างหลังคลอดอย่างมีนัยสำคัญทางสถต๊ท่ีระคับ 0.01 โดยผู้ป่วยท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตส่วนใหญ่มี 
ความกังวลจำนวน 80 คน ร้อยละ 38.0 และผู้ป่วยท่ีไม่มความกังวลเร่ืองรูปร่างหลังคลอด มีเป็นอันคับ 
รองลงมา จำนวน 128 คน ร้อยละ 16.2



ต า ร า ง ท ี่11 ต า ร า ง แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ท ี่แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ก ้ง ว ล ใ น เร ื่อ ง

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เล ี้ย ง บ ุต ร  ก ับ ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ห ญ ่ง ห ล ัง ค ล อ ด
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ตัวแปรท่ีสืกษา สุขภาพจิต รวมสุขภาพจิตด มีปัญหาสุขภาพจิต
ความกังวลในเร่ืองความ
สามารถในการเล้ียงบุตร
ม 171 94 265

(64.5) (35.5) (100)
ไม่มี 621 114 735

(84.5) (15.5) (100)
X2 =47.112 Sig=0.000 1000

จากตารางท่ี 11 พบว่าความวตกกังวลในเร่ืองความลามารถในการเล้ียงบุตรมีความสัมพันธ์ 
กับสุขภาพจิตหญ่งหลังคลอดระยะต้นอย่างมีนัยสำดัญทางสถต้ท่ีระดับ 0.01 โดยผู้ปวยส่วนใหญ่ท่ีมี 
ปัญหาสุขภาพจิต มีความกังวลในเร่ืองความลามารถในการเล้ียงดูบุตรมีจำนวน 94 คน ร้อยละ 35.5 
คน และ ผู้ป่วยท่ีใม่มีความกังวลในเร่ืองความลามารถในการเล้ียงดูบุตร จำนวน 114 คน ร้อยละ 15.5 
คน เป็นอันดับรองลงมา
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ต า ร า ง ท ี่12 ต า ร า ง แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่แ ส ด ง ,จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค า ด 'ห ว ง ,ใ.น!.'พศ

บ ุต ร  ก ับ ส ุข ภ า พ จ ํต ข อ ง ห ญ ิง ห ล ัง ค ล อ ด

สุขภาพจํต รวมPI ป้นฆJ rlnflO 1 สุขภาพจํตด มีปัญหาสุขภาพจํต
ความคาดหวังในเพศบุตร
คาดหวังและลมหวัง 168 70 238

(70.6) (29.4) (100)
คาดหวังแล้วไม่สมหวัง 124 33 157

(79.0) (21.0) (100)
ไม่คาดหวัง 500 105 605

(82.6) (17.4) (100)
X2 = 15.077 Sig=0.001 1000

จากตารางท่ี 12พบว่าสุขภาพจํตหญิงหลังคลอดระยะต้นมีความลัมพ้นธ์กับการคาดหวังเพศ 
บุตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถต่ท่ีระดับ 0.01 โดยพบว่า ผู้ปวยท่ีมีปัญหาสุขภาพจํตส่วนใหญ่คาดหวัง 
แล้วสมหวัง จำนวน 70 คน ร้อยละ 29.4 และ รองลงมาคอ คาดหวังแต่ไม่สมหวัง จำนวน 33 ร้อยละ 
21และ สุดท้ายคอ ไม่คาดหวังเพศบุตรจำนวน 105 คน ร้อยละ 17.4
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ต า ร า ง ท ี่13 ต า ร า ง แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ า ย ุค ร ร ภ ์ท ี่ค ล อ ด ก ับ

ส ุข ภ า พ จ ํต ข อ ง ห ญ ่ง ห ล ัง ค ล อ ด

ตัวแปรท่ีสืกษา สุขภาพจํต รวมสุขภาพจํตด ม่ปัญหาสุขภาพจํต
อายุครรภ์ท่ีคลอด
ครบกำหนด 491 102 593

(72.8) (27.2) (100)
ก่อนกำหนด 175 65 240

(72.9) (27.1) (100)
เกํนกำหนด 96 26 122

(78.7) (21.3) (100)
ไม่ทราบ 30 15 45

(66.7) (33.3) (100)
X2 = 14.726 Sig=0.002 1000

จากตารางท่ี 13 พบว่า อายุครรภ์ท่ีคลอด ม่ความลัมพันธกับสุขภาพจํตหญ่งหลังคลอดระยะ 
ต้นอย่างมนัยสำคัญทางลถต้ท่ีระดับ 0.01 โดยท่ีส่วนใหญ่หญ่งหลังคลอดท่ีมปัญหาสุขภาพจํตคอผู้ 
ป่วยท่ีไม่ทราบจำนวน 15 คน ร้อยละ 33.3 รองลงมาคอคลอดก่อนกำหนด จำนวน 65 คน ร้อยดะ
27.1 และคลอดเกํนกำหนด 26 คน ร้อยละ 21.3 และคลอดครบกำหนดจำนวน 102 คน ร้อยละ 17.2
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ต า ร า ง ท ี่14 ต า ร า ง แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่แ ล ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ ว ัต ก า ร แ ท ้ง ห ร ือ

ก า ร ม บ ุต ร ย า ก  ก ับ ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ห ญ ิง ห ล ัง ค ล อ ด

สุขภาพจิต รวมพ JULli Fini 1 a 1 สุขภาพจิตด มีปัญหาสุขภาพจิต
ประวัติการแท้งหรือการมี 
บุตรยาก
ไม่มี 601 145 746

(80.6) (19.4) (100)
เคยท้องนอกมดลูก 15 3 18

(83.3) (16.7) (100)
เคยแท้ง 131 48 179

(73.2) (26.8) (100)
เด็กตายไนครรภ์ก่อนคลอด 10 1 11

(90.9) (9.1) (100)
มีบุตรยากไม่ทราบสาเหตุ 19 6 25

(76.0) (24.0) (100)
อ่ืนๆ 16 5 21

(76.2) (23.8) (100)
X2=6.146 Sig=0.292 1000

จากตารางท่ี 14 พบว่า ประวัตการแท้งหรือการมีบุตรยากไม่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจํต 
หญํงหลังคลอดอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยท่ี หญิงหลังคลอดระยะต้นท่ีมีปัญหาสุข 
ภาพจิตส่วนใหญ่ มีประวัติการแท้งจำนวน 4 8 คนร้อยละ26.8และรองลงมาคือ มีบุตรยากไม่ทราบ 
สาเหตุ จำนวน 6 คน ร้อยละ 24.0 และรองลงมาคือ อ่ืน  ๆ (สามีมีปัญหา) จำนวน 5 คน ร้อยละ 23.8 
ไม่มีประวัติการแท้งหรือการมีบุตรยาก จำนวน 145 คน ร้อยละ 19.4 ท้องนอกมดลูกจำนวน 3 คน ร้อย 
ละ16.7และเด็กตายในครรภ์ก่อนคลอดจำนวน1 คนร้อยละ9.1 ตามลำดับ
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ต า ร า งท ี่ 15 ต า ร า ง น จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่แ ล ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ น ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ล ำ ด ับ ท ี่ข อ ง บ ุต ร  ก ับ

ส ุข ภ า พ จ ํต ฃ อ ง ห ญ ํง ห ส ัง ค ล อ ด

ตัวแปรท่ีสืกษา สุขภาพจิต รวมสุขภาพจิตด มปัญหาสุขภาพจิต
ลำดับท่ีของบุตร
ลำดับท่ี 1 365 96 461

(79.2) (20.8) (100)
ลำดับท่ี 2 331 90 421

(78.6) (21.4) (100)
ลำดับท่ี 3 75 17 92

(81.5) (18.5) (100)
ลำดับท่ี 4ข้ึนไป 21 5 26

(80.8) (19.2) (100)
X2 = 1.815 Sig=0.874 1000

จากตารางท่ี 15 พบว่า ลำดับท่ีของบุตรไม่ม่ความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตหญ่งหลังคลอดระยะ 
ต้น อย่างมนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยท่ีหญํงหลังคลอดระยะต้นท่ีม่ปัญหาสุขภาพจิตส่วน 
ใหญ่มาคลอดบุตรไนลำดับท่ี 2 จำนวน 90 คน ร้อยละ 21.4 และลำดับท่ี 1 จำนวน 96 คน ร้อยละ
20.8 และรองลงมาลำดับท่ี 4 ข้ึนไปจำนวน 5 คน ร้อยละ 19.2 และลำดับท่ี 3 จำนวน 17 คน ร้อยละ
18.5 ตามลำดับ



พ า ร า ง ท ี่16 ต า ร า ง แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ า ย ุม า ร ด า  ก ับ ส ุข

ภ า พ จ ิต ข อ ง ห ญ ํง ห ล ัง ค ล อ ด
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ตัวแปรท่ีคืกษา สุขภาพจิต รวมสุขภาพจิตด มีปัญหาสุขภาพจิต
อายุมารดา
15-20 Î 67 17 84

(79.8) (20.2) (100)
21-25 Î 301 86 387

(77.8) (22.2) (100)
26-30 1 293 75 368

(79.6) (20.4) (100)
31-39 1 113 26 139

(81.3) (18.7) (100)
40-49 1 18 4 22

(81.8) (18.2) (100)
X2 = 0.992 Sig=0.911 1000

จากตารางท่ี 16 พบว่าสุขภาพจิตหญ่งหลังคลอดระยะต้นไม่มืความสัมพันธ์กับอายุ อย่างม 
นัยสำคัญทางสถํตํท่ีระตับ .05 และพบว่าส่วนใหญ่หญ่งหลังคลอดท่ีมปัญหาสุขภาพจิตมอายุอยุ่ใน 
ช่วง 21-25 ปี จำนวน 86 คน ร้อยละ 22.2 และช่วง 26-30 ปี จำนวน 75 คน ร้อยละ 20.4 และร!วง 15- 
20 ปี จำนวน 17 คน ร้อยละ 20.2 รองลงมาคอๆ !วง 31-39 ปี จำนวน 26 คน ร้อยละ 18.7 และสุดท้าย 
คือช่วง 40-49 ปี จำนวน 4 คน ร้อยละ 18.2



ตารางที่ 17 ตารางแจกแจงความถแสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ใน

ครอบคร้ว่ ก้บสุขภาพจํตของหญิงหลังคลอด
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สุขภาพจิต
รวมv\ dFlrlfID I

สุขภาพจิตด มีปัญหาสุขภาพจิต

ความสัมพันธ์ในครอบคร้ว่

มีความสัมพันธ์กันด 724 169 893

(81.1) (18.9) (100)

ต่างคนต่างอยู่ 64 33 97

(66.0) (34.0) (100)

ทะเลาะกันเสมอ 4 6 10

(40.0) (60.0) (100)

X2 =21.525 Sig=0.000 1000

จากตารางที่ 17 พบว่า ความสัมพันธ์Iนครอบคร้ว่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตหญิงหลัง 

คลอดระยะต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยส่วนใหญ่หญิงหลังคลอดระยะต้นที่มีปัญหา 

สุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ในครอบคร้วแบบทะเลาะกันเสมอจำนวน 6 คน ร้อยละ 60.0 รองลงมาคอ 

ต่างคนต่างอยู่จำนวน 33 คน ร้อยละ 34.0 และสุดท้ายคอ มีความสัมพันธ์กันด จำนวน 169 คน ร้อย

ละ 18.9
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ตารางที่18 ตารางแจกแจงความถี่แลดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพ กับสุขภาพจิต

ของหญิงหลังคลอด

คัวแปรที่คืกษา
สุขภาพจิต

รวม
สุขภาพจิตด มีปัญหาสุขภาพจิต

อาชีพ

รันราชการ 13 1 14

(92.9) (7.1) (100)

ค้าขาย 83 25 108

(76.9) (23.1) (100)

รับจ้าง 368 93 461

(79.8) (20.2) (100)

เกษตรกรรม 10 0 10

(100.0) (0.0) (100)

พนักงานบริษ้ท 105 30 135

(77.8) (22.2) (100)

อ ึ่นๅ 213 59 272

(78.3) (21.7) (100)

X2 =0.4.980 Sig=0.418 1000

จากตารางที่ 18 พบว่า อาชีพไม่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตหญิงหลังคลอดระยะต้นอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถต้ที่ระดับ 0.05 โดยท่ี ส่วนใหญ่ผู้ปวยที่มีปัญหาสุขภาพจิตมีอาชีพค้าขาย จำนวน 25 

คน ร้อยละ 23.2 อาชีพ รองลงมาคืออาชีพ พนักงานบรํษท จำนวน 30คน ร้อยละ 22.2 รองลงมาคือ 

อาชีพ อนๆ (แม่บ้าน) จำนวน59 คน ร ้อยละ21.7 และรับจ้าง จำนวน93 คน ร้อยละ 20.2 และ 

อาชีพรับราชการจำนวน1 คนร ้อยละ7.1 และสุดท้ายคืออาชีพเกษตรกรรมไม่มีหญิงหลังคลอดระยะ 

ต้นที่มีปัญหาสุขภาพจิตประกอบอาชีพเกษตรกรรม
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๓ๆรางที่19 ตารางแจกแจงความถี่แสดงจำนวนร้อยละและความลัมพันธ์ระหว่างเศรษฐานะ กับสุข

ภาพจตของหญงหลังคลอด

ดัวแปรที่คืกษา
สุขภาพจต

รวม
สุขภาพจตด มีปัญหาสุขภาพจต

เศรษฐานะ

20,000 บาทข้ึนไป 71 20 91

(78.0) (22.0) (100)

15,000-19,999 บาท 40 14 54

(74.0) (26.0) (100)

10,000-14,999 บาท 122 34 156

(78.2) (21.8) (100)

8,000-9,999 บาท 118 28 146

(80.8) (19.2) (100)

6,000-7,999 บาท 169 44 213

(79.3) (20.7) (100)

ตํ่ากว่า6,000 บาท 272 68 340

(80.0) (20.0) (100)

X2 =1.400 Sig=0.924 1000

จากตารางที่ 19 พบว่าสุขภาพจํตหญํงหลังคลอดไม่มีความลัมพันธ์กับรายได้ครอบครัวอย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ผู้ปวยที่มีปัญหาสุขภาพจํตสํวนไหญ่มีรายได้ช่วง15,GOO-

19.999 บาท จำนวน 14 คนร้อยละ 26.0 รายได้ช่วง 20,000 บาทข้ึนไป จำนวน 20 คนร้อยละ 22.0 

รายได้ช่วง 10,000-14,999 บาท จำนวน 34 คนร้อยละ 21.8 และรองลงมาคือ รายได้ช่วง 6,000-

7.999 บาท จำนวน 44 คน ร้อยละ 20.7 และรองลงมาคือช่วงตํ่ากว่า 6,000 บาท จำนวน 68 คน ติด 

เป็นร้อยละ 20.0 รายได้ช่วง 8,000-9,999 บาท จำนวน 28 คน ร้อยละ 19.2 และ ตามลำดับ



ตารางที่20 ตารางแจกแจงความถแสดงจำนวนร้อยละและความสัมพันธ์ระหว่างสภาพร่างกายและ

สุขภาพของบุตรกับสุขภาพจิตของหญ่งหลังคลอด

72

สุขภาพจิต
รวม

สุขภาพจิตด มีปัญหาสุขภาพจิต

สภาพร่างกายและสุขภาพ 

ของบุตร

แข็งแรง สมบูรณ์ 742 173 915

(81.0) (19.0) (100)

ไม่แข็งแรง ลมบูรณ์ 46 30 76

(60.5) (39.5) (100)

ไม่สมบูรณ์ 4 5 9

(44.4) (55.6) (100)

X2 =24.677 Sig=0.000 1000

จากตารางที่ 20 พบว่า สุขภาพจิตของหญ่งหลังคลอดระยะต้นมีความสัมพันธ์กับสภาพร่าง 

กายของบุตร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยที่ส่วนใหญ่ในผู้ปวยที่มีปัญหาสุขภาพจิตมี 

บุตรสภาพร่างกายไม่ลมบุรณ์จำนวน 5 คน ร้อยละ 55.6 รองลงมาคือบุตรสุขภาพไม่แข็งแรง แต่ 

สมบุรณ ์จำนวน30 คน ร้อยละ 39.5 และบุตรที่คลอดมีสภาพร่างกายแข็งแรงสมบุรณ์จำนวน 173 

คนร ้อยละ19.0 ตามลำดับ
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