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โปรดทำเครีองหมาย V ลงใน □  หรึอเตมข้อความใน‘ส่องว่างท่ีเว้นไวํให้ตามความเป็นจริง
ตอนที่1 ข้อมุ)ลส่'วนตัว

1. อายุ

□  15-201 □  2 1 -2 5 1

□  2 6 -3 0 1 □ 3 1 -3 9 1

□  40 -  49 1

2. ศาลนา

□  พุทธ □ อิสลาม

□  ครลต์ □ อื่นๆ...........

3. เชอซาต

□  ไทย □ จีน

4. การสีกษา

□  ประถมสีกษา □ มัธยมสีกษา

□  อาชีวสีกษา □ อุดมสีกษา

□  อ ึ่น ๆ ........................

5. อาชีพ

□  ร้นราชการ □ ค้าชาย

LJ ร้นจ้าง □ เกษตรกรรม

□  พน้กงานบรํษัท □ อื่นๆ...........

6. สถานภาพสมรส

□  อึ่นๆ

□  สมรสและจดทะเบียนสมรส □  สมรสแต่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส

□  ไม่ได้สมรสแต่จดทะเบียนสมรส □  ไม่ไดเสมรสและไม่ได้จดทะเบียนสมรส

7. สถานกาพครอบคร้ว

□  อยู่ด้วยก้น

□  สามีเสียชีวิต

□  แยกก้นอยู่

□  หย่าร้าง
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8. รายได้ครอบคร้วต่อเดีอน

□  20,000 บาทข้ึนไป □  15,000 -  19,999 บาท

□  10,000-14,999บาท □  8,000-9,999 บาท

□  6,000 -  7,999 บาท □  น้อยกว่า 6,000 บาท

9. ท่านคดว่ารายได้ครอบคร้ว่เป็นอย่างไร

□  รายได้มากกว่ารายจ่าย ( มีเหลอเก็บ)

□  รายได้กับรายจ่ายสมดุลกัน (พอมีพอได้)

□  รายจ่างมากกว่ารายได้ (ไม่พอได้)

10. ท่านคดว่าที่อยู่อาสัยของครอบค?วเป็นอย่างไร

□  สะดวกสบาย □  พออยู่ได้

□  ค้บแคบเกน1ไป

11. ท่านคดว่าซวิตการแต่งงานของท่านเป็นอย่างไร

□  มีความสุขมาก □  มีความสุขปานกลาง

□  ไม่มีความสุขเลย

12. ท่านดีดว่าท่านพร้อมที่จะมีบุตรคนนี้หรือไม่

□  พร้อม □  ไม่พร้อม

13. ท่านดีดว่าความสัมพันธ์ระหว่างสมารี!กทุกคนไนบ้านเป็นอย่างไร

□  มีความสัมพันธ์กันดี □  ไม่ค่อยมีความสัมพันธ์กัน (ต่างคนต่างอยู่)

□  ทะเลาะกันเสมอ

14. ท่านแต่งงานหรือได้ชีวิตคู่ครั้งน้ีเป็นครั้งที่เท่าได

□  คร้ังแรก □  คร้ังท่ีลอง

□  มากกว่าสองครั้ง

15. สามีของท่านแต่งงานหรือได้ชีวิตคู่ครั้งนี้เป็นครั้งที่เท่าได

□  คร้ังแรก □  คร้ังท่ีสอง

□  มากกว่าสองครง



ตอนท 2 ข้อมูลการตังครรภ์และการคลอด

1. ก่อนท่านตั้งครรภ์ท่านแต่งงานมาเป็นเวลา...........1

2. ท่านตั้งครรภ์ครั้งนี้เป็นครั้งที.่................

3. ก่อนท่านตั้งครรภ์ครั้งท่านเคยมีปัญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ์มาก่อนหรือไม่

□  ไม่มี □  มี เคยท้องนอกมดลูก

□  มี เคยแท้ง น  มี เด็กตายในครรภ์ก่อนคลอด

□  มีบุตรยากโดยไม่ทราบลาเหตุ □  มี อ ื่นๆ................................

4. ท่านมีโรคประจำตัวหรือโรคร้ายแรงใดๆ หรือไม่

□  ไม่มี □  มี ระบ.ุ.................................

5. ในการคลอดครั้งนี้ท่านคดจะเลอกวํธีการคลอดล่วงหน้าหรือไม่

□  ไม,ได้เลอก □  เลือกต้องการคลอดเองทางซ่องคลอด

□  เลือก คือต้องการคลอดโดยการผ่าท้องทำคลอด

□  อื่นๆ ระบ.ุ.........................................

6. ท่านคาดหวังเพศของบุตรอย่างไร

□  ชาย □  หญิง

□  ไม่ได้คาดหวัง

7. สามีของท่านคาดหวังเพศของบุตรอย่างไร

□  ชาย

□  ไม่ได้คาดหวัง

□  หญิง

□  ไม่ทราบ
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลการตั้งครรภ์และการคลอด

1. จำนวนบุตรไม่รวมบุตรที่คลอดครั้งนี้............คน

2. การคลอดครั้งนี้ระยะเวลาในการตั้งครรภ์ของท่าน

□  ครบกำหนด □  คลอดก่อนกำหนด

□  คลอดเกํนกำหนด □  ไม่ทราบ

3. การคลอดครั้งนี้ท่านคลอดด้วยว๊ธีได

□  คลอดเองปกต □  คลอดโดยการผ่า

□  คลอดโดยการไข้เครื่องมือช่วย

4. เพศของบุตรที่คลอดครั้งนี้

□  ชาย □  หญิง

5. ท่านพอไจในเพศของบุตรหรือไม่

□  พอไจ □  ไม่พอใจ

6. สามืของท่านพอใจในเพศซองบุตรหรือไม่

□  พอไจ □  ไม่พอใจ

7. สุขภาพซองบุตรภายหลังจากการคลอดเป็นอย่างไร

□  แข็งแรง 1 ลมบูรณ ์ (มือว้ยวะครบ)

□  ไม่แข็งแรง 1 ลมบูรณ์ (มือวัยวะครบ)

□  ไม่ลมบูรณ์ (มือวัยวะใดอวัยวะหนึ่งผํดปกติ)

8. ท่านพอใจการคลอดบุตรครั้งนี้หรือไม่

□  พอใจ □  ไม่พอใจ

9. สามืของท่านพอใจการคลอดบุตรครั้งนี้หรือไม่

□  พอใจ □  ไม่พอไจ

□  ไม่ทราบ

10. ท่านมืความกังวลไนเรื่องความลามารถในการเลี้ยงดูบุตรคนนี้หรือไม่

□  มื □  ไมม

11. ท่านมืความวิตกกังวลไนเรื่องรปร่างของตนหลังคลอดหรือไม่

□

□  ไม่ทราบ

LJ ไม่มื



ท่านมีความวตกกังวลในเรืองความสนใจหรือความเอาใจใส่ของสามีท่ีมต่อท่านหรือไม่ 
□  มี □  ไม่มี
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ตอนที่4 GHQ 28

สุขภาพโดยทั่วไปของท่านในระยะ 2-3 สัปดาห์ทผ่านมาเป็นอย่างไรบ้าง กรุณาตอบคำถามต่อไปนี้โดย 

ขีดเครื่องหมายถูกหน้าคำตอบที่ใกล้เคยงกับสภาพของท่านในปัจจุบ้นนี้ หรือไนข้วงลองถงสาม 

สัปดาห์ที่ผ่านมามากที่ลุด โดยไม่รวมถงปัญหาที่ท่านเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคำถามทุกข้อ

ไนระยะที่ผ่านมานี้ท่าน

1. รู้สิกสบายและม่ลุขภาพด

□  ดกว่าปกตํ □  เหมีอนปกติ

□  แย่กว่าปกติ □  แย่กว่าปกติมาก

2. รู้สึกต้องการให้มียาบำรุงกำลังกังซา

□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

LJ ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

3. รู้สึกทรุดโทรมและสุขภาพไม่ดี

□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

4. รู้สึกไม่สบาย

น  ไม่เลย น  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกต้ □  มากกว่าปกติมาก

5. เจ็บหรือปวดบรืเวณศรืษะ

□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกต ป ิ มากกว่าปกติมาก

6. รู้สึกตงหรือคล้ายมีแรงกดที่ศรืษะ

น  ไม่เลย น  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

7. มีอาการวูบร้อนหรือหนาว

□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก
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8. นอนไม่หลับเพราะก้งวลใจ

□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกตํ □  มากกว่าปกติมาก

9. ไม่สามารถหลับได้สน้ทหลังจากหลับแล้ว

□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

10. รู้สึกติงเครืยดอยู่ฅลอดเวลา

□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

11. รู้สึกหงุดหงิดอารมณ์ไม่ด

น  ไม่เลย น  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

12. รู้สึกกลัวหรือตกไจโดยไม่มีเหตุผลสมควร

□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

13. รู้สึกเรื่องต่าง ๆ ทับถมจนรับไม่ไหว

น  ไม่เลย น  ไม,มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

14. รู้สึกกังวล กระวนกระวาย และเครืยดอยู่ตลอดเวลา

□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

15. หาอะไรทำให้ตัวเองไม่มีเวลาว่างได้

U มากกว่าปกติ น  เหมีอนปกติ

□  ค่อนข้างน้อยกว่าปกติ □  น้อยกว่าปกติมาก

16. ทำอะไรจ้ากว่าปกติ

□  เร็วกว่าปกติ □  เหมีอนปกติ

□  ค่อนข้างจ้ากว่าปกติ □  จ้ากว่าปกติมาก



100

17. รู้สึกว่าโดยทั่วไปแล้วทำอะไรอะไรได้ดี

□  ดีกว่าปกต □  เหมือนปกติ

□  ดีน้อยกว่าปกติ □  ดีน้อยกว่าปกติมาก

18. พอใจกับการที่ทำงานลุล่วงไป

□  ดีกว่าปกติ □พอๆก ับ ตามปกต ิ

□  น้อยกว่าปกติ □  น้อยกว่าปกติมาก

19. รู้สึกว่าได้ทำตัวให้เป็นประโยชน์ในเรื่องต่าง ๆ

□  ดีกว่าปกติ □เหมือนปกติ

□  น้อยกว่าปกติ □น้อยกว่าปกติมาก

20. รู้สึกว่าได้ทำตัวให้เป็นประโยชน์ในเรื่องต่าง ๆ ได้

น  ดีกว่าปกติ น  เหมือนปกติ

□  น้อยกว่าปกติ □  น้อยกว่าปกติมาก

21. สามารถมืความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจำวันตามปกติได้

□  เหมือนปกติ

□  น้อยกว่าปกติมาก

□  ดีกว่าปกติ

□  น้อยกว่าปกติ

22. ติดว่าตัวเองเป็นคนไร้ค่า

น  ไม่เลย

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

23. รู้สึกว่าชีวิตหมดหวังโดยสินเซิง

□  ไม่เลย

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

24. รู้สึกไม่คุ้มค่าที่จะมืชีวิตอยู่ต่อไป

น  ไม่เลย

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

25. ติดว่ามืความเป็นไปได้ที่จะอยากจบชีวิตตัวเอง

□  ไม่อย่างแน่นอน □  ไม่ติดว่าเป็นอย่างนั้น

□  มีอยู่บ้างเหมือนกัน □  มีแน ่ๆ

น  ไม่มากกว่าปกติ

□  มากกว่าปกติมาก

□  ไม่มากกว่าปกติ

□  มากกว่าปกติมาก

น  ไม่มากกว่าปกติ

□  มากกว่าปกติมาก



26. รู้สืกว่าบางครั้งทำอะไรไม่ได้เลยเพราะประสาทตึงเครียดมาก

□  ไม,เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

27. พบว่าตัวเองรู้สืกอยากตายไปไห้พ้น ๆ

□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ

□  ค่อนข้างมากกว่าปกติ n  มากกว่าปกติมาก

28. พบว่ามีความรู้สิกทึ่อยากจะทำลายชวตตัวเองเข้ามาไนความคิดเสมอ

□  ไม่อย่างแน่นอน □  ไม่คิดว่าเป็นอย่างนั้น

□  มีอยู่บ้างเหมือนกัน □  ม ีแน ่ๆ
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