
ไกนิ) 2

เอกราร แระงาขวิจ้อท่ีเก่ีอวขํอง

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ผ ํว ิจ ัย ไ ค ้จ ัค ร ำ ค ับ ห ัว ข ้อ ไ ว ้ ค ้งน ี้

1 .  ค ว า ม ร ำ ค ัท ุเข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย

2 .  น ้« น า ก า ร แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ุเด ็ก ป ฐ ม ว ัย

3 .  น ส ัก ก า ร จ ้ค ก า ร ศ ึก ษ า ป ฐ ม ว ัย

4 .  น น ว ท า ง ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ป ฐ ม ว ัย

5 .  ก า ร ศ ึก ษ า ป ฐ ม ว ัย ใ น ป ร ะ เท ค ไ ท ย

6 .  ด ุน ย เด ็ก ป ฐ ม ว ัย

7 .  ผ ํด ุแ ล เด ็ก

8 .  ค ว า ม ร ัข อ ง ผ ุ้ด ุแ ล เด ็ก

9 .  ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

1. ความรำค้(แของเด็กป*มวัอ

อ ัล เค น  เอ ช  แ บ ล ง เด ิน 'เพ  ( A l d e n  H , B l a n k e n s h i p ,  J 1 9 8 0 )  ก ล ่า ว ว ่า  

ก ร ะ บ ว น ก า ร เจ ร ิท ุแ ต ิบ โ ต ใ น ร ะ ย ะ  6  ป ีแ ร ก ข อ ง ช ีว ิต จ ะ เส ์น ม ี้น ฐ า น แ ล ะ เด ็น ก า ร ก ำ ห น ค แ บ บ ข อ ง  

ส ุข ค าม  แ ล ะ ก าร ป ร ับ ต ัว ใ น อ น าค ต  ช ิ่ง ก า ร ท ี่เด ็ก ม ีส ุข ค า น แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี่ค ี จ ะ ช ่ว ย ใ ห ัเด ็น ข « ค ล  

ท ี่ค ีใน ว ัน ห น ้า

เ ฮ เ ล น  เ ฮ น เ ฟ ่ อ ร แ ม น  ( H e l e n  H e f f e r m a n  ะ 1 9 5 0 )  ไ ค ้ ก ล ่ า ว ถ ี ง ค ว า ม ร ำ ค ้ ท ุ ! ข อ ง

ช ่ ว ง ป ฐ ม ว ั ย ว ่ า  ไ ม ่ ม ี ช ่ ว ง เ ว ล า ข อ ง ก า ร น ั « น า ใ น ช ่ ว ง ใ ค ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ั เ ก ิ ค ก า ร เ ร ี ย น ร ั  แ ล ะ ก า ร I ป ล ี ฮ น แ ป ล ง

ท ี ่ ร ว ค เ ร ็ ว แ ก ่ เ ด ็ ก ใ น ค ้ า น ข อ ง ค า ษ า  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ส ิ ่ ง ต ่ า ง  ๆ  ม า ก เ ท ่ า ก ั บ ช ่ ว ง น ี ้  ค ล อ ค จ น ท ั ค น ค ต ิ
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อันจะ เสินรากฐานที่มั่นคงต่อการสรำงนุคริกภาพ

พ«นา ชัชนงษ (2530) ได้กล่าวก๊งความล่าด้«ของเด็กปฐมวัยไว้ว ่า ว ัยของเด็กทีเร ียนใน  

ระคับอนุบาล อายุ 3 -6  ขวบน้ัน เสินช่วงระยะทื่สำคั«ของชีวิต ทั้งนี้เพราะรํอฮละ 7 0 -8 0  ของ 

เชลล์สมองของมนุษยจะเจริเแติบโตและพ«นาในวัฮนี้ ฉะนั้นการได้'รับการคิกษาทีถกด้อง จิงนับได้ 
ว่าIสินการกระตุ้นอันจะช่วยสนับสนุนและล่งเสริมให้เด็กได้เจริ«เติบโตเสินทรัพยากรทีล่า««ใน 

การนั«นาประเทศชาติต่อไป

ชัยยงค พรหมวงศ (2 520) ได ้ให ้ความล่าด ้«ของวัยเด ็กไว ้ว ่า นักจิตวิทยาห้«นาการ 

ยอมรับกันว่า เด ็กอายุ 0 -6  ขวบ ก๊อเสินระยะที่เด็กเกิดการเรียนรัได้มากที่รุตในชีวิตมนุษร การ 

เรียนรํเหล่านั้นจะมีอิทธิพลต่อชีวิตภายหลังของเด็กเสินอย่างยิ่ง

จากความเห็นด้งกล่าวจิงสรุปได้ว่า ชีวิตในช่วงปฐมวัยIสินช่วงเวลาที่ล่าค้«ที่รุต เสิน 

ช่วงที่พ ั«นาการท ุกอย่างเจริ«อย่างรวคเร็วท ั้งด ้านร่างกาย อารม» ลังคมและสตินั««า การนัพนา 

เด็กในว้ยนี้ จะเสินการวางพื้นฐานทางด้านจิตใจ อุปนิสัยและความสามารถ ชิ่งจะมีผลต่อไปใน 

อนาคต

พันากา?และการอน?มเล้ียง«เด็กปฐมวัย

การจัคการศึกษาและการอบรมเลี้ยงคเด็กปฐมวัยเสินเรื่องทีล ่าฒ ุ้แรีองหนีงล่าหรับ 
ประเทศที่เห็นความล่าคั«ของทรัพยากรบุคคล ทั้งนี้เพราะนัจจุบันเสินที่ยอมรับกันโคยทั่วไป ใน  

หมู่นักจิตวิทยาพ«นาการว่า ในระยะช่วงด้นของชีวิต นับทั้งแต่นรกเกิคจนกระทั่งก๊ง 6 ปี เสิน 

ระยะที่ล ่าค ้«ที่ร ุตของการพ«นาด้านความเจริ«เติบโตของเด็กทั้งทางร่างกาย สตินั««า อารม»
ลังคมและบุคลิกภาพ ประสบการ«ที่ เด็กได้รับในช่วงแรกของชีวิตนั้น มีอิทธิพลทีจะเสริมสรำง 

รากฐานของชีวิตที่จะให้เด็กกัาวไปรุ่ความเสินผ้ใหฅู่ต่อไป ทรัพยากรบุคคลจะมีคุ«ภาพหรีฮด้อย 

คุ«ภาพอย่างไรนั้น ขี้นอยุ่ก ับการพั«นาและการเจริ«เติบโตที่เด ็กจะได้รับในช่วงของวัยด้งกล่าว
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เก ็น ส ำค ัญ  ต ัง น ี้น ถ ้า เด ็ก 1ใ น ช ่ว ง ก ่อ น ว ัย เร ีย น ไ ค ้'ร ับ ก า ร อ บ ร i l i a ร ง ค ุแ ร ะ ม ีพ « ไ ท ก า ร ท ี่ท ุก พ ้อ ง แ ร ้ว  

ก ็จ » ส า ม า ร ถ ค ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ่ใ น ร ัง ค ม ไ ค ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข  เก ็น ป ร » โ ย ช น ื่แ ล » Iก ็น พ ร ัง อ ัน ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร  

พ « น า ร ัง ค ม น » » ป ร » 1 ท ศ ช า ต ิต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต  น ว » ค ิร ิ เป า โ ร พ ิต ร  น »»ค » เ»  ( 2 5 1 9 )  ร ัง ไ ค ้ 

แ ส ค ง ค ว า ม เห ็น ว่า ร » ย » ป * ม ว ัร  อ า ย ุ 2 - 6  ฐ เก ็น ร » ย » ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ม า ก ท ี่ส ค  พ ั« น า ก า ร  

ส ำ ค ัญ ช ่ว ง น ี้ไ ค ้แ ก ่ข บ ว น ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ท า ง ร ่า ง ก า ย  ก า ร เร ีย น ร ํ แ ล » ก า ร ร ับ เ  ค ว า ม คิดแ ล » ก า ร ม ี 

เห ต ุผ ล  ต ล อ ด จ น พ ั« น า ก า ร ท ี่เท ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น อ ัน ท ี่จ » น ำ ม า ช ิ่ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  

บ ุคล ิก ภ าพ  น » » ค ว า ม เข ้า ใ จ ต น  พ « น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ใ น ช ่ว ง ป ? ม ว ัย  ท ั๊ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  อารมร» ร ัง ค ม  

แ ล »สติข้ญญา จ ึง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ เน ื่อ ง ก ัน ม ีบ ท บ า ท แ ล » ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ต ัว เด ็ก ม า ก ท ี่สุด พ ั« ข า ก า ร  

ค ้า น ต ่า ง   ๆ ม ีต ังน ี้

พั«นาการทางร่างกาย
เด็กในช่วง 3 -6  ปี อัตราของความเจริญเติบโต»ด»งอร่างเห็นไค้ช ัด โดยเฉพา» 

อย่างยิง ทางค้านส่วนสุงน»»นํ้าหนักเนื่อเทียบกับวัยทารก ส่วนสงแล»นํ้าหนักนอกจากจ»ขี้นอย่กับ 

นํ้าหนักแร»ส่วนสงของบิดามารดาแล้ว รังขี้นอย่กับอาหารแล»การออกกำลังกายอีกค้วย ในค้าน 

สัคส่วนของร่างกายแล้วจ»มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นไค้ชัด คีอส่วนแขนน»»ขาจ»ยาวออกไป 

คิรษ»จ»ไค้ขนาดกับสำตัว โครงกร»ดกแข็งข็น กล้ามเนี้ฮเติบ'โตแล»แข็งแรงฃีน พันแท้จ»เริมปีน 
1 - 2  ช่ี

ในค้านการบริโภคอาหารนี้น เด ็กในช่วง 2 -6  ปี จ»บริโภคอาหารไค้น้อยน»»ไม่ค่อย 

หิว เน ิ่องจากอัตราของการเจริญเติบโตข้าลง แล»เพื่ออายุปร»มารน 4 ขวบ จ»เริ่มนอนเก็น 

เวลาแล»หลับง่าย เด็กบางคนอาจจ»มีข้»สาว»รคที่นอนอย่ข้างในกรผีที่เหน็ดเหนื่อยหริอตํ่นเค้น 

มากในตอนกสางวัน ในร»ย» 2 -6  ปีน้ี ทักษ»ในการเคลี่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจ»คีขี้น 

เช่นรํจักกินอาหาร แต่งตัว ใส ่รองเท ้า หริออาบนํ้า หวีผมไค้เอง ในร»ย» 3 -4  ฐ จ»เร ิ่ม เด ิน  

ไค้อย่างมันคง ต่อไปก็จ»สนใจการวิ่ง กร»โดด ห้อยโหนไค้ จึงควรให้หัดขับฃี่จักรยานสามล้อ 

กร»โคคเช ีอก ม ีกการเค ้นการรำไค้แล้ว แล»ในช่วง 3 -4  ปีน้ี เด็กชอบเล่นกับเพื่อน ๆ มาก 

ชิ่งการที่เด ็กไค้เล่นกับเพื่อน ๆ นี้จ»ช่วยให้เด็กรํสกอบอุ่น ไม่รํสีกว่าตนถกทอคทีง
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พ«นากา?ทางอา?มท่[
เด ็กในช่วงอารุ 3 -6  ปี มักจะเห็นเด็กเจ้าอา?มล่[หงุคหงิคและโก?ธง,าฮ โมโห'ทอ  

โคยป?าศจากเหตุผล มักจะแสคงความขัคปีนและคี้อ?นต่อพ่อแม่อรุ่เลมอ เห็นวัอที่Iวีอกกันว่าชอบ 

ปแลธเมื่อเด็กไค้คบหาลมาคมกับเพื่อน  ๆ อากา?ดังกล่าวจะค่อย ๆ หารไป เช่น เม ื่อ เด ็ก เข ้า  

โ?งเว ียนมีเพ ื่อนเล ่นมาก  ๆ แล้วไค้พบปะสนทนากับเพื่อน ๆ เด็กจะมีอา?มเนสงบลง ทั้งนี้เพ?าะ 

?จ้กกา?ป?บตัว เ ข้ากับสังคมมากขิ้น
อย่างไ?ก็ตาม พั«นากา?ทางอา?มย่[ของเด็กจะมั่นคงเพยงใคชี้นอย่กับกา?อบ?มเลี้รงต  ุ

เห็นลำค้ทฺเ เช่น กา?ที่พ่อแม่แลดงอา?มท่[ฉุนเฉียวกับเด็กบ่อย  ๆ กา?เอาใจข ้องใหม ่ ตลอคจนกา?
? อให้เด็กโมโหจนกีงที่สคจีงจะไค้ในสิ่งที่ต้องกา? เห็นค้น อา?มล่[ของเด็กในว้อนี้ อาจแรกกล่าวไค้ 
ดังน้ีค็อ

1. ความโก?บ เห็นอา?มท่[ธ??มคา ชิ่งมักพบมากในเด็กวัอนี้ เด็กมักใข้ความโก?ธ 

เห ็นเควีองเว ียกวีองให ้ไค ้ในสิ่งท ี่ต ้องกา? และมักโก?ธในก?รท่ีทกขัคใจ ไมใ่ห ้ทำในลิ่งทื่คน 

ต้องกา? เด็กมักแลคงความโก?ธออกมาโคอกา??องไห้ ทุบตีสิ่งที่กิคขวาง ทิ้งตัวลงนอน เมํ่อ 

พ้นว้อน้ีไปแล้ว เด็กจะเวีมควบคุมอา?มท่[ของตนเองไค้บ้าง ดังนั้นใน?ะอะนืบิคามา?คา คว?จะ 

หลีกเล ี่ยงกา?ทำให้เด ็กโก?ธให ้มากที่ล ุค และเม ื่อเด ็กโก?ธคว?ช ี้แจงเหต ุผลให ้เข ้าใจ
2 . ความกลัว ความกลัวมักเกิคจากกา?ที่เด็กไค้นบสิ่งแปลก  ๆ ใหม่ ๆ เช่น กลัว 

คนแปลกหข้า กลัวสิ่งท ี่ทำให ้เก ิคเสีรงดัง กลัวกา?กกทอคทิ้งให้อย่คนเคียว กลัวความมีค ฯลฯ 

เด็กมักแลคงอากา?กลัวโคยกา?หลบช่อนวิ่งหนี ความกลัวของเด็กจ»ค่อย  ๆ ลคลงเมีอเติบโตปีน
3. ความอิจฉา?ษอา เห็นอา?มณปกติที่มักจะเกิคกับเด็กวัย 2 -6  ขวน โดยเฉพาะ 

เมื่อบิคามา?คาหันความสนใจไปล่บุคคลมื่น เช่น ในก?รที่มีข้องใหม่เกิดชิ้น นอกจากนีเด็กจะอิจฉา 

พ่ี  ๆ โค ฮ เข ้า ใจ ว ่า  พ่อแม่?กพ่ื *1 มากกว่าตน เด็กผู้'ชายอาจจะเ?มอิจฉาพ่อ เมื่อเห็นแม่แสคง 

ความเอาใจใส่พ ่อมากกว่าตน เมื่อเด็กมีอา?มล่[อิจฉาIกิคชี้น มักแสคงพฤติก??มเช่นเติยวกับเมื่อ 

โก ?ธ บางค!งความอิจฉาอาจจะเห็นลาเหตุ'ให้เด็กแลคงพฤติก??มแบบทา?กอิกก็ไค้ เช่น กา? 

ตุคมีอ บ้ลสาวะ?คที่นอน วีองไห้บ่อย เห็นค้น เมื่อเด็กมีความลนใจสิ่งมื่น ๆ มากปีน ความอิจฉา 

ของเด็กจะค่อย  ๆ ลดลงไป
4. ความอยาก?อรากเห็น เด็กในช่วง 3 -6  ปี จมท ิ๋มร ุ้จ ักใโแหคุผa มีความเฟ้น

01 9 14 2
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ตัวของตัวเอง แระมีความสงสัยในสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่เคยเห็นมาก่อน ชอบสำรวจ ลุใ]คลำสิงทีเห็น 

และชอบชักถาม เพราะฉะนนผุ้ปกครองควรตอบคำทาม'ไห่ถกค้องเหมาะสมกับวัยของเด็ก
5 . ความร่าเริงพริอความดีใจ เด็กที่ไค้รับการตอบสนองความต้องการทันทีและ 

สมรเสมอมักจะเห็นเด็กที,มีอารมท่เแจ่มใส ร ่า เร ิง  ห ัวเราะและยิ้มง ่าย เด ็กจะชอบใจเพี่อไค้ 
เห็นท่าทางตลกหริอการทำเสียงล้อเสียนของลุ้ใหญ่ เค ็กมักแสคงความร่าเริงค้วยการยิ้ม ห ัวเราะ  

หริอกระโคคโลดเค้น เห็นตัน
6. ความรัก เห็นอารมผแห่งความสุข เกิคชิ้นเพี่อไค้รับความรัก และความเอาใจใส ่ 

จากพ่อแม่ คเงแรกเด ็กจะรักตนเองก่อน ต่อมาจีงรู้จักรักมัอิ่น เด็กจะแสคงความรักต่อวัตถ ุ

บุคคล หริอสิ่งของอย่างเปีดเผยค้วยการใกล้ช ิค แสคงอาการเศร ัาโศก เพี่อลุทแสียสิ่งที่รัก

พั«นาการทางสังคม
สังคมของเด็กปฐมวัยนี้จะขยายจากครอบครัวไปลุ่สังคมนอกบ้าน เด ็กเร ิ่มร ู้จ ักการ  

ปรับตัวให้ เข้ากับเพี่อน  ๆ การปรับตัวของเด็กจะเร็วหริอข้าชิ้นอยุ่ก ับการอบรมเลี้ยงลุ การจัค 
ประสบการเนการเรียนรู้ และสภาพแวคล้อม เด็กที่ไค้ร ับการอบรมเลี้ยงลุมาอย่างอิสระ จะมี 

ความเช ื่อม ั่นในตัวเองมากกว่าเ ด็กที่ไค้รับการ เลี้ยงลุแบบเข้มงวค
สักพนะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กในช่วง 3 -6  ปี อาจแยกกล่าวไค้ ตังน้ี
1. ความค็อรัน เด็กในช่วง 3 -6  ฐ มักจะทำตรงข้ามกับที่ลุ้ใหญ่บอก ชื่งเห็นสักพ)เะ 

พฤติกรรมทีแสคงออกเพี่อต่อค้านลุ้ใหญ่ การแสคงความตี้อรั้นของเด็กแต่ละคนไม่เหมีอนกัน เด็ก 

อาจจะแสคงออกในรุปของการพคจา หริอทำเห็นเพิกเฉย ไม่สนใจในสิ่งที่เคยทำเห็นประจำ 

ความค็อรันจะเกิคชินเห็นปกติกับเด็กอายุ 2 -3  ขวบ และจะพั«นาถิงฃีคสุคเพี่ออายุ 3 -4  ขวบ
2. ความก้าวร้าว เห็นปJ]กริยาที่เด็กตอบสนองต่อความไม่สมหวัง หริอความตับ 

ข้องใจ วิร ิแสคงความก้าวร้าวจะเปลี่ยนไปตามวัยของเด็ก ตั๊งแต่การร้องไหั ใช ้กำส ังล ้
มาเห็นคำพคหริอหลีกหนีสถานการถ่เที่ทำให้ไม่พอใจ เด ็กอายุ 4 -5  ขวบ จะแสคงความก้าวร้าว 

ในรปของการใช้คำพตมากกว่าใช้กำลังต่อลุ้ บางทีก็ใช้วิรีป้องลุใหญ่
3 . การทะเลาะว ิวาท เกิคขี้นเพี่อเด็กเล่นกับเพ ี่อนแล้วเกิคขัค1ใจกันชิ้น เด ็กเล ็ก  

จะทะเลาะกันน้อยกว่าเด็กโต และทะเลาะกันในระยะสั้น เพ ี่อหายโกรÇก็จะสีมนละเล่นกันอิก
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วัร 3 ขวบ เรนวัอท่ีซอบท*#t รท«กัน»ทกฑื่สุคฬลังจากนั้นเด็กจ«รู้จักปรับฅัวใพัเขํๆกัทสังคajlค้ดีข้ีน

4. การร่วมมิอ เด็กรังไม่ค่อยรัจักการให้ความร่วมมิอกัฃผัอีน เพราะเด็กมักลนใจ 

ต ัวเอง และต้องการให้มัอีนสนใจตน ในระยะ 3 -4  ปีรังไม่รัจัก การให้การรับ ขาคประสบการai 
ทางสัง«ม ทำให้ไม่ประนิประนอมกัน มักทะเลาะกันบ่อย ๆ แต่โกรธกันไม่นานก็จะเล่นร่วมกันอีก 

ในระยะ 5 -5  ปี เด็กจะเจักปรับตัวเข้ากับสังคม มีการร่วมมีอนละประนิประนอมกันมากขิน
5. การรอมรับจากสังคม ระยะนรกเด็กเห็นความสำคัญของผํใทญ่มากกว่าเพ็อนเล่นวัย 

เคียวก้น และต้องการให้ยุ่ใหญ่ยอมรับตน ต่อมาเด็กจะเห็นความสำคัญของเพื่อนมากยิ่งขี้น และจะ 

พยายามให้มีพฤติกรรมIห็นทิ่ยอมรับของ เพ่ือน
6. การคบเพื่อน เด็กในวัย 3-6  ปี มักจะเล่นกับเพื่อนเพคเคียวกัน การคบเพื่อน 

ของเด็กวัยนิจะเห็นเพอนกันมากกว่าทีจะเห็นมิตรยั่งยีน เด็กมักเปลี่ยนเพื่อนเล่นไปIริ่อย ๆ
7 . ก าร เ ห็นผ้นำ เด็กในวัย 3 -6  ปี ต้องการเห็นพุ้นำ ต้องการปเบัติตนตามอย่าง 

คนทีตนชอบ ชิงเขาถีอว่าเห็นผุ้นำของเขาอ็กทีหนิ่ง ผ้นำของเด็กวัยนี้มิสักพ)เะตัวโตกว่า อายุ 
มากกว่า ฉลาคกว่า สามารทออกความคิคเห็นแนะนำการเล่นแก่เขาไต้ เขาจะออมทำตามคำ 

แนะนำของเด็กตัวโตเพราะเคยชินกับการเชิ่อมังผุ้ใหญ่

พ«นาการทางสติป้mon
สำหรับพั«นาการทางสติปีญญา อาจพิจารททไต้จากความสามารกในการแสตงออกชิ่ง 

ความเข้าใจและการสอความหมายไต้คังนี้
อายุ 2 ขวบ รัจักวัตถุสามมิติ สามารถแยกของสองลี่งทื่ต่างกันไต  ้

อายุ 3 ขวบ เข้าใจสิงที่เห ็นรปffรรม ชิ่งสามารถมองเห็นแระจับต้องไต้ ไข้คำสรรพนาม 
ไต ้ เริมเล่นกับคนที่คนคันเคย

อายุ 4 ขวบ ทำตามคำสั่งไต้ สามารถบอกความแตกต่างของวัตถุสองอย่างที่มิความ 

แตกต่างกันไต้

อาย 5 ขวบ บอกอายุต ัวเองไต้ การถามคำถามหรีอตอบคำถาม ทำไต้ตรงกับความหมาย 
อายุ 6 ขวบ เข ้าใจคำสั่งของดร สะกคคำง่าย ๆ ไต ้



หลักการจัดการคิกบาปฐมวัย

การจัดการคิกบาปฐมวัยห!อร«คับก่อนประทมคิกบาในประเทศไทยนั้น เรีรกกันหราร 

อร่าง แร«มีหลารหน่วรงานที่รับผิดชอบในการจ้คคำเนินการ โดยแต่ล«หน่วยงานมีรปแบบการ 

บริการที่แฅกต่างกัน ทั้งนี้เนํ่องจากในการจัดการคิกบาในร«คับนี้ รัฐมีไคักำหนด'ให้เห็นการคีกบา 

บังคับ ต้วฮเหตุนี้ร ัฐจึงไม่ไต้เข้ามาคำเนินการทั้งหมด รัฐจ«จัดไว้เห ็นตัวอย่างเพียงบางส่วน 

เท่านั้น แต่รัฐไคัส่งเสริมให้หน่วยงานต่าง ๆ แล«เอกชนแบ่งเบาการ«ในการจัดการคิกบาร«คับน  ิ

ตังนั้นรัฐจึงมีไคักำหนดกฏข้อบังคับให้เห็นระเบียบแบบแผนเคียวกัน รัฐได้ให้อิสร«แก่หน่วยงาน 

ต่าง  ๆ ในการจัด ตังนั้นจ«เห็นไต้ว่าการจัดการคิกบาในร«คับนี้จัดกันหลายรปแบบ เช่น สถาน 

บริบาล สถานเล ี้ยงเด ็ก ศนยเด็ก โรงเร ียนอนุบาล ชั้นเด็กเด็ก เห็นคัน ทังนิขนอร่กับ 

จุดประสงคของหน่วยงานที่จัค แต่ทุกหน่วยงานต่างด็มืหลักในการจัดการคิกบาร«คับปฐมวัย 

คังท่ีอุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2531) ไคัเสนอความคิดเรื่องการจัดการคิกบาร«คับปฐมวัยไวัว ่า 

ในบัจจุบันมีรปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ค่อนข้างแตกต่างกัน ตังแต่แนวการจัดชนิดทีมี 
แบบแผนชัดเจน บรรยากาศการเรียนการสอนค่อนข้างเข้มงวด ไปจนถีงแนวการจัดการเรียน 

การสอนท่ีไม่มีหลักสุตรแน่นอน มีบรรยากาศที่ปล่อยเห็นอิสระ อย่างไรด็ตามครุผุ้ลอนแล«ผุ้ 
เที่ยวข้องกับการจัดการคิกบาสำหรับเด็กวัยนี้ ย ่อมจ«ต้องมีความเข้าใจธรรมชาติการเรียนร  ั

ของเด็กก่อน เพื่อเห็นพื้นจานของการจัดประสบการท[สำหรับเด็ก เนองจากเด็กอร่ในช่วงของ 

วัยที่เรียนรัต้วยการกร«ทำจากประสบการท[ตรงที่ปร«กอบด้วยสิ่งที่เห็นรปธรรมง่าย  ๆ ไปสุ่สิ่งที่ 
เห็นรุปธรรมยาก  ๆ แล«ไปล่สิ่งที่เห็นนามธรรมในที่สุด เด็กมีความอยากร้อยากเห็นอยากทดลอง 

แล«สำรวจสิ่งใหม่ ๆ รอบตัวอยุ่เสมอ ขทเ«เคียวกันก็มีการนั«นาไปตามวุ«กาว«ของเด็กแต่ล«คน 

พ«นา ชัชพงบ (2530) ไค ักล ่าวไว ้ว ่า การพั«นาเด ็กให ้เห ็นคนเก่ง แล«เห็นคนคีตามที่พ่อแม่ 
แล«ครต้องการ ม ีใช ่เพ ียงแต่จ«สอนให้เร ียนเก่ง ท ่องเก ่ง จ ำเก ่ง  เพ ียงอย ่างเค ียว แต่เด ็กจ« 

ต้องไคัร ัขการส่งเสรีมอร่างเหมา«ลม แล«ให้มีความสามารถหลายต้าน เด็กจ«ต้องมีสุขภาพจิตทีค ี

มีมนุบยสม' พันธทีคี มีความคิดสร้างสรรค์ แล«มีความสามารถทางคิลป«อิกด้วย ฉะนัน การคิกบา 

ปฐมวัยจิงมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมนั«นาการทั้งทางร่างกาย อารมแ ลังคม แล«สติบัถุเถุเาของเด็ก 

นอกจากนี้ วรนาท รักสกลไทย (2531) ไต้เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกว่า บัจจบันถ็งแมีจ«ไต้
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มืการนั»นาค£111ทพการศึกษาร»ตับปจมวัยไปมากแล้วด็ตาม แต ่จ«เห ็น ไค ้ว ่าส ถาน การจ ัดการเร ีรน
' 1 1 J  1 ]  ’ , ร  _  , ’ _ _ t

การสอนโดยกัวไปรังไต ่สนองจุดม ุ่งหมายท็ว ่า เน ีอน ั«นาการท ุกค ้านของเด ิกก ังทางร ่า'*การ อาร»ฅ่เ

ส ังค ม  แล»สติบ้ฒท โดยจ»ม ุ่ง เน ้น เฉ น า»ค ้าน ลต ิบ ้ณ ูท ูอย ่างเด ียว  ท ั้งน ีเน รา»ค ว าม เช ้าใจ ผ ิด

เท ี่ยวก ับ การเร ียน ร ัของเด ็ก  แล»การใช ้เก«เซของ âfl หพู่เห็นตัวกำหนดหลักสุตร แล«กดตัน1ให ้เด ็ก

เร ่ง เร ียน ใน ห ล าร  ๆ เร ิ่องท ี่เด ็กร ังไต ่นร ัอม  โดย เฉน า«การเน ้น ให ้เด ็กผ ิกฝน ว ิชาก ักษ»จากการ

ทำแใ!ยผิกหัดในกร»ดาษแล»ใช้มีอจัขดินสอ ช ิ่งเห ็นหลักปรูบ ัต ิท ี่ไต ่เหมา«สมสำหรับเด ็กอาย ุต ํ่ากว ่า

6 ขวบเห ็นอย่างยิ่ง

การจ ัดการศ ึกษาสำหรับเด ็กปจมว ัยในช ่วงอาย ุ 3 -6  ใ! จ ังควรจ ัดให ้เด ็กไค ้ม ีโอกาส  

เร ียนร ัค ้วยตนเอง ค ้วยการทำก ิจกรรมต ่าง ๆ ตามความถนัด ความสามารถ แล»ความสนใจ 

ของตนให้มากที่สุค ช ิ่งจ»เห ็นปร»สบการพ ู่ท ี่จ»ช ่วยส ่งเสร ิมให ้เด ็กม ีน ั«นาการครบท ุกค ้าน ค็อ 

ท างค ้าน ร ่างกาย  อารมพู่ สังคม แล»สติบ้ทุเถฺเา โดยไต ่แบ ่งแยกเห ็น ค ้านใดค ้าน หน ิ่งโดยเฉนา»

เห ็นการส ่งเสร ิมน ั«น าการให ้เห ็น ไปตามว ัยของเด ็ก  ตังน ั้นการจัดการศึกษาร»ตับปจมวัยจัง 

เห ็นลิงจำเห ็นมากที่ส ุด เน รา»การจ ัดการศ ึกษาในร»ต ับน ี้เห ็นจ ุด เร ิ่มต ันของเด ็ก  คีอ เด ็ก เร ิม  

ออกจากบ้าน เร ิ่มม ีปร«ลบการพ ู่แล»เร ิ่มท ี่จ»เร ียนร ัสถานแวดล้อมการปรับตนให ้ลามารถอย่ใน  

สังคมไค้อย ่างเห ็นสุข ฉ»นั้น การปรูบ ัต ิตามหลักการการศ ึกษาปจมวัยในทางท ี่เหมา«สมด้งกล ่าว  

ช้างค้น จ ังน ับ เห ็นส ิ่งจำเห ็นอย ่างย ิ่งใน การน ั«น าเด ็กในว ัยน ี้

แนวทางกา?จ ั«การศ ึกษาปจ ุมวัย

อุดมลักษพู่ กุลพิจิตร (2 5 3 1 )  ไค ้เสนอแนวทางการจ ัดการศ ึกษาร»ต ับปจมว ัย ไว ้ต ังน ี

1 . การจัดหลักสตรหรีอการจัดปร»สบการพู่ จ»ค ้องคำน ีงก ิงความครอบคลุมน ั«นาการ  

ของเด ็กของท ุก ๆ ค้าน ตัองมีการวางแผนที่เนมา»สมชิ่งข ิ้นอยุ่ก ับความรีดหยุ่นที่ครจ»ปรับให ้ 

เหมา«สมกับกลุ่มเด ็ก โดยต ัวคร ุจ»ค ้องร ัจ ักการส ังเกตแล»การจดบ ันก ักข ้อมลเก ี่ยวก ับความสนใจ  

ของเด ็ก  ว ่าม ีความก ัาวหน ้าหร ิอม ีน ั«นาการอย ่างไร แล»จัคปร»สบการพู่ให ้สอดคล้องกัน แนวการ 

จ ัคปร»สบการพ ู่เห ็น เน ียงแนวทางท ี่เราจ»นำไปปร ับใช ้เท ่าน ั้น  ไม ่จำเห ็นท ี่เด ็กท ุกคนทุกกล ุ่มอาย ุจ»
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ต้องเล็นไปตามแนวเดียวกันทั้งหมด ควรจ«ต ้องปร ับให ้เห มา«แก ่เล ็กในแค ่ล«ก ุม ิ!ท ด แค่ล«วัร 

การวางแผนการจ ัคปร«สบการถ ่เการเร ีฮนร ุ้ค ่าง ๆ คร ุต ้องเน ํน กร«บวน การเร ียนร ัท ีIก ิคจากการ  

ที่ตร ุเล ็นผ ัเตรียมลภาพแวคลํอม'ให ้แก ่เด ็ก แล»เล็กล็ม็ป!}ล้มหันธกัขล!ทนแวดล้อม โด ยการส ำรวจ  

ทดลอง ค ิดต ้นแล«การเล ่นอุปกรท่แพ ื่อ การเร ียน ร ุ้ข องเล ็กค วรจ« เล็นพื่อท ี่ม ีล ักพเ«เล็นรุปธรรม  

เหมา«ก ันร»ค ้นของเล ็ก เล ็กจ»เร ียนร ุ้ด ้วยปร«ลนการณ ฅรงจากล ิ่อท ื่Iล ็นของจร ิง เล็นรุปธรรม 

ใน ร«ค ับ ท ี่เล ็กจ«เข ้าใจได ้ก ่อน ท ี่จ« เร ียน ร ุ้ใน เร ื่อ งน าม ธรรม  หรีอกล่าวอ ีกน ัยหนีงค ิอเร ียนรัจากลิง 

ง ่าย ๆ ไปหาล ิ่งท ี่ยาก จากส ิ่งท ี่ร ุ้แล ้วไปหาลิ่งท ี่สล ับซ ับช้อนแล«ยังไม ่ร ุ้ หลักลุตร หรีอแนวการจัด 

ปร«ลบการญ ่ควรอ ึดหย ุ่นในการวางแผนกิจกรรมการเร ียนรุ้สำหร ับเล ็ก

2 . บทบาทของครุหริอผุ้ด ุแลเล็ก จ«ต ้องเล ็นผ ัเตร ียมก ิจกรรมท ีหลากหลาย ท้าทาย 

ความสามารถแล«ความลน ใจของเล ็ก  เล ็ก ใน ช ่วง 3 -6  ชี ชอบกิจกรรมที่ท ้าทายความสามารถ 

ของตนเอง ไม ่ง ่ายห ร ีอยาก เก ิน ไป  ครุหร ีอผ ัค ุแลเล ็กจ«ต ้องเล ็นผ ัม ีความค ิดสร ัางสรรค ต้องรัทุก 

อย ่างรวมท ั้งการผล ิตส ิ่อเพ ื่อลนองความต ้องการของเล ็กด ้วย

3 . พ่ือ ว ัลคุอ ุปกรถ่เจ»ต้องเป ็ดกว้าง แล«ด ิง เอาว ั«น ธรรม ค ่าง ๆ เข ้ามาผสมผสาน  

ด้วย

4 . ป!}ลัมนันธร«หว่างผู้ใหญ่กับเล็ก จ«ต ้องเล ็มไปด ้วยความรักความอฃยุ่น  การ  

สัมผัสแล«ล้มหันธ ผ ้ใหญ ่ควรเน ีคโอกาสให ้เล ็กได ้น ค คุ ยติดต่อด้วยวิธ ีค ่าง ๆ ให ้เล ็ก ไ ด ้เข ้า ม า ใก ล  ้

ด้ว ส ่งเส ร ิม ความ ส ำเร ็จใน การท ำก ิจกรรม  ให ้ความสน ใจให ้กำล ังใจกร«ด ้น เล ็กโดยการผสมผสาน  

ว ิธ ีการค ่าง  ๆ หลาย ๆ วิธี ท ั้งโดยการใช ้คำค ุด  ให ้เล ็กลองผ ิดลองก ุกด ้วยตน เอง เพ ื่อให ้ได ้

คำตอบหรีอแนวทางที่จ«เล ็นคำตอบ ครุจ«ต้องกร«ต ้นให ้เล ็กได ้ผ ิกความรับผ ิดชอบ แล«ม ็ร«เช ียบ  

วิน ัยในตนเอง

5 . ความล ้มห ันธร«หว ่างบำนแล«โรงเร ียนเล ็นหล ักการสำค ัญ อ ีกปร«การหน ิ่งในการ  

จัดการคิกษาปรมวัย มีงานวิจัยมากมายนบว่าผัปกครองมีส ่วนสำคัญมากแล»มีบทบาทที่สำคัญในการ 

เร ีย น ร ุ้ข อ ง เล ็ก ใน โร ง เร ีย น  ผ ัดแลเล ็กควรจ»ส ่ง Lลรีมหรีอกร«ด้นให้ผัปกครอง เข ้ามาม ีล ่วนร่วม  

ใน การจ ัดการเร ียน การสอน  เช ่น ให ้เข ้าม าล ัง เก ต ก าร เร ีย น ก ารล อ น ใน ห ้อ ง เร ีย น  จัดอบรมให้ 

ความรัแก่ผ ัปกครอง จ ัคปร«ช ุมหร ีอค ุดค ุยอย ่างไม ่เล ็น ทางการเก ี่ยวก ับการจ ัดการเร ียน การลอน

—เ



6. การประเมินผล เนิ่นเรื่องลำคัทุ!มากอีกเรื่องหนื่ง บัจจุบันน้ีสถานศึกษาปจมวัย 

ต่างให้ความสำคัทุ!กับการประเมินผลโดยการสอบข้อเขียน การบวกเลขแล«ทดสอบความจำ 

เช่น ให้จำประโยคภาษาอังกฤษยาว  ๆ โดยท ี่ต ัวเด ็กเองก ็ไม ่เข ้าใจว ่าจะเอาไปใช ้ตอนไหน  

หมายความว่าอะไร การประเมินผลเด็กที่ลำดัทุ!ที่สุคที่ควรจะใข้ศึอวิธีสังเกตหรีอการรอบถามเด็ก 

มากกว่าการทดสอบด้วยกระดาษและดินสอ
7. ดุนภาพของครหรีอผุ้ดุแลเด็ก เนิ่นอีกเรื่องหนิ่งที่ด้องให้ความสนใจ ครควรจะ 

เนิ่นคนที่ได้รับการอบรมให้มิความรัทางด้านปจมวัย เช่น ควรรัเร ื่องพ ั«นาการตามวัยของเด็ก  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาต่าง *1 หรีอควรมิประสบการนการอย่กับเด็กมาแล้ว

พ«นา ชัชพงษ (2 5 3 0 )  ได ้เสนอแนวคิดเท ี่ยวก ับการจ ัดการศ ึกษาระด ับปจมวัย  

เพ ิ่มเต ิมดังน ี้ การสอนในระดับปจมวัยศึกษา เน ิ่นการจ ัดประสบการน ์ให ้เด ็กได ้กระทำเพ ิ่อล ่งเสร ิม  

พ«นาการทุกด้าน เด ็กว ัยน ี้เร ียนร ัโคยการกระทำ ครจิงต ้องให ้เด ็กลงม ิอกระทำ ครอาจเน ิ่นม ้จ ัด  

กิจกรรมหรีอประรบการนเตร ียมไว ้ให ้ ให ้เด ็ก เน ิ่น ม ้เล ็อ กและลงม ิอกระท ำด ้วยต น เองเร ียกว ่า  

การจัดประสบการน ไม ่ถ ีอว ่าเน ิ่นการสอน ช ิ่งในการจ ัด เตร ียมป ระสบ การน ให ้แก ่เด ็ก  ครหรีอ 

ผุ้ด ุแลเด ็กต ้องทราบว่าเด ็กของตนมิว ัยท ี่ขวบ พ ้«น าการของเด ็กว ัยน ี้เน ิ่น อย ่างไร ม ิความสามารถ  

แค่ไหน ประสบการนท ีจ ัดควรเล ็อกท ีใกส ัด ัวเด ็ก อย ่ในส ิ่งแวดล ้อมของเด ็ก โดยคำน ิงถ ีงด ัว เด ็ก  

ความแตกต ่างระหว่างบ ุคคลและความสนใจของเด ็กเน ิ่นหล ัก ก ิจกรรมท ี่จ ัดควรเป ็ดกว ้าง เด ็กได  ้

ทำกิจกรรมอย่างมิความสุขสนุกสนานจะช่วยพ«นาด้านอารมน และจ ิตใจของเด ็กได ้ด ี เป ็ด โอกาส  

ให ้เด ็กได ้ประสบความลำเร ็จและIน ิ่นการสร ้างความเช ิ่อม ั่นให ้ก ับIด ็กได ้ม ิความกล ้าท ี่จะกระทำ  

กิจกรรมอีน  ๆ ต่อไปด้วย เช่น จัดให้มิกิจกรรมต่อไม้ฃลอค กิจกรรมวาดภาพ ฯลฯ นอกจากนี้ 

การจ ัดประสบการน ให ้ก ับ เด ็กอย ่างกว ้างขวาง ให ้เด ็กได ้ม ิโอกาส เร ียน ร ัใน ห ลายร ุป แบ บ  เช่น 

การปเบ ัด ิ การทดลอง การทัศนศึกษา การเล่นบทบาทสมมติ การเล ่นเน ิ่นกส ุ่มและเล ่นคน  

เด ียว ต ่างก ็ม ิความลำค ันต ่อการเร ียนรัท ั้งล ิ้น
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ประภาพรรพ เอี่รมสุภาษิต (2 5 2 8 )  ไค ้ก ล ่าว ว ่า  การจัดการศกษ'าให ้แก ่เด ็ก'ในช ่วง 

อายุ 3 -6  ปีนน ควรจะจ ัด เน ื้อหาท ี่ช ่วยล ่งเสร ิมห ั«นาการท ั้งค ้านร ่างกาย อารมผ รังคม และรต  ิ

ปัถุผา รวมทั้งจริยรรรมและคุพ6 รรม ในการจ ัดเน ื้อหาเพอให ้สอดคล ้องก ับห ั«นาการท ั้ง 4 ค้าน 

น้ัน อาจจ ัดไค ้หลาฮว ิร ี แค่ปัจจุบันที่นิรมจัคกันค็อ จ ัดเก ็นกิจกรรมหริอกสุ่มวิชา และไม ่ไค ้จ ัด เส ์น  

รายว ิชา แค ่จ ัดรวมกันท ี่เร ิรกว ่า บุรพาการ เก็นหน่วยการสอนและจะประมวลทักษะต่าง ๆ ให ้ 

เด ็ก ไค ้เร ีย น ร ้ ในการจัดเน ื้อหาในหลักสตรหร็อแนวการจัดประสบการพนั้น จะค ้องจ ัตออกมาใน  

ร ุปของประสบการพมากกว่าจะเน ้นว ิชาการ เก ็นการเตร ียมความพร้อม1ให ้เด ็ก 'ในการท ี่จะเร ียน  

ในระดับสุงต ่อไปในอนาคต ทังนิในการจัดหลักสุตรหริอแนวการจัดประสบการพ จะค ้องม ีเป ัาหมาย  

หลักดังต่อไปนี้

1 . พั«นาความคิดสร้า งสรรคและจินตนาการ

2 .  พ «นาทางค ้านร ่างกาย อารมพ ลังคม และสติปัพูทุท

3 . พ«นาทางค้านภาษา

4 .  ห ั«นาความเด ็นต ัวของต ัวเอง และการมีบ ุคลิกภาพที่เหมาะสม

5 . พ«นาความสามารถในการปรับต ัวให ้อย ุ่ในล ังคมไค ้อย ่างม ีความส ุข และเน ้นการ  

สร้างนิส ัยที่ค ีงาม เช ่น แสดงกิริยาที่ส ุภาพ ร ้จ ัก เก ็บ ข องให ้เก ็น ระเบ ียบ  ต รงต ่อ เวล า มีความ 

เมตตากรุพาต่อผํอิ่น เก็นค้น

6 . พ«นาความกล ้าในการแสดงออกในทางท ี่เหมาะสม

จากความค ิดของน ักการค ิกษาด ังกล ่าวสร ุปไค ้ว ่า การจัดการคิกษาระตับปจมวัยนั้น  

ส ิ่งท ี่ค ้องคำน ิงถ ีงอย ่เสมอ คิอ เด ็ก ม ีก าร เร ีย น ร ้อ ย ่างไร  คร ุจ ัดก ิจกรรมอะไรให ้ และสอนอย่างไร  

เด ็กจ ิงจะเก ิดการเร ียน ร ้ม ากท ี่ส ุด  ช ิ่งคร ุห ร ิอผ ุ้ค ุแลเด ็กจะค ้องIขำใจน ี้น จาน ช ่วงอาย ุของเด ็กว ่า  

เด ็กเร ียนร ้โคยการกระทำ และโดยการมีปเส ้มหันธกับสิ่งแวดลัอม การลอนของคร ุควรเก ็นใน  

ลักษพะของการชี้น ้า ช ่วยเหล ีอให ้เด ็ก เก ิดการเร ียน ร ้จากส ิ่ออ ุปกรพ ท ี่เห มาะสมก ับว ัยของเด ็ก



2 3

กา?ศ ึกษาปฐมวัยในฟ่?ะเทศไฑย

แน วความค ิดในเร ํ่องการให ้การศ ึกษาแก ่เด ็กก ่อน ว ัยเร ียน ใน ประเทศไทยน ั้น  จัดกันมา 

นานในรปแบบของมลศึกษา ชิ่งมีจ ุคม ุ่งหมายแตกต่างกันในแค่ละลมัย ลมัยก่อนการIปลียนแปลง 

การปกครอง นระบาทลมเด ็จน ระจ ุลจอมเกล ้าเจ ้าอย ่ห ัว  ไล ้ท รงจ ้ค โรง เร ีย น ราช ก ุม าร  และ 

โรงเร ียน ราชก ุม าร ีช ิ้น ใน ป ี น .ศ . 2435  ต ่อมาใน น .ศ . 2441 การศึกษาในรปแบบของ 

มลศ ึกษาไล ้ปราก!]ช ัคเจนในโครงการศ ึกษาชาต ิ 2441 และมายหล ังการIปล ื่ยนแปลงการ  

ปกครอง น .ศ . 2475 การศึกษาปฐมวัยไล้รับความสำคัทุ!มากชิ้น จ ีงม ีการจ ัด ท ั้ง โรงเร ียน  

เด ็ก เล ็ก ท ีเร ีย ก ว ่า  โรงเร ียน อน ุบ าล สำหรับเด ็กท ื่ม ีอายุต ํ่ากว่าเกณ•ทการศึกษาภาคบังค ับ โคยมี 

จุดม ุ่งหมายเน ํ่อช ่วยแบ ่งเบาภาร«มารคาท ี่ล ้องออกไปทำงานนอกบ ้าน (ข'นิษฐา เทวินทรภักติ, 

2 5 2 8 )

ในแพนการศึกษาชาติ น .ศ . 2479  ม ีเร ิ่องเก ี่ยวก ับมลศ ึกษาหร ีอการศ ึกษาก ่อนว ัยเร ียน  

ปราก!}ในแผนผังท ้ายคำประกาศของแผนการศึกษาชาต ิ โด ยแลคงแต ่เน ียงว ่าเล ็น การศ ึกษ าระด ับ  

ฅํ่าลุคทํ่เน ิ่มชิ้นมา และกำหนดเกทเขอายุสำหรับการศ ึกษาในร«ดับน ี้ระหว่าง 5 - 7  ปี ทั้งนี้ไม่มีข้อ 

ความอ!บายการจ ัดช ิ้นมลศ ึกษาในต ัวแผนการศ ึกษาชาต ิแต ่อย ่างใด

สำหรับแผนการศึกษาชาติ พ .ศ . 24 94  แล«แผนการศ ึกษาชาต ิ น .ศ . 2503  ไล  ้

จัดการอน ุบาลศ ึกษาเล ็นการศ ึกษาร«ด ับหน ิ่งต ่างหาก โดยแผนการศ ึกษาชาต ิ น .ศ . 24 94  ให ้ 

คำน ิยามว ่า "การศึกษาชิ้นอนุบาลไล้แก่ การอบรมกุลบ ุตรกุล!ดาก ่อนการศ ึกษาภาคบ ังค ับโดยม  ี

หลักการให ้อบรมนิล ัยแล«ป ีกปร«ลาฑไวัให ้นรัอมทื่จ«รับการศึกษาในร«ดับปร«ถมศึกษาต ่อไป,,

ในแผนการศ ึกษาฉบ ับน ี้ม ีไล ้กล ่าวล ีงการจ ัดช ิ้นเร ียนของการอน ุบาลศ ึกษาไว ํ เล ็นแต่กำหนดเกพท  ้

อายุการศ ึกษาระด ับน ี้อย ่ระหว่างอาย ุ 4 -7  ปี ช ิ่ง เก £1เขอายุช ิ้นตานอรกว่าท ี่กำหนดไว้ในแผนการ  

ศึกษาชาติ น .ศ .2479  หนิ่งฐ

ในแผนการศ ึกษาชาต ิ น .ศ . 2503  ร«บ ุว ่า "อนุบาลศึกษา ไล ้แก ่การอบ รมเป ีองล ้น  

เน ิ่อให ้ก ุลบ ุตรกุล!ตานรัอมที่จ«รับการศ ึกษาร«ดับปร«ถมศึกษาต ่อไป เล ็นการศ ึกษาก ่อนการศ ึกษา 

ภาคบังค ับอาจจัดโรงเร ียนอนุบาลฑ ื่ม ี 2 ช้ิน หรีอ 3 ช้ิน หร ีอจ ัดช ิ้น เด ็กเล ็ก 1 ชัน ใน โร ง เร ีย น  

ปร«ถมศึกษา "สำหรับเกทเท ้อายุกำหนดไวัระหว่าง 3 - 6  ปี
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ในแผนการศึกษาชาติ Vl.fi. 2520 ชิ่งกำลัง'ใช้อย่ในน้จจุยันนี้’ไค้คร«พนักถีงความสำคัทฺเ 

ของการศึกษาระค้บนี้มาก โครเน ้นว ่า "รัฐพีงเร่งรัคและสนับลนุนการอบรมเลี้ยงคุเด็กในวัยก่อน 

ประทมศึกษา', คำนิยามชองการศึกษาในระค้บนี้ไค้ระบุไวัอย่างขัคเจนว่า ''ม ุ่งอบรมแรงคุเด ็กว ัย  

ก่อนการศึกษามาคบังคับ เพื่อเคร็อมเด็กให้มีความนรัอมทุกค้านคีพอทื่จะเข้ารับการศึกษาต่อไป"
เพื่องจากไค้กำพนคนโรบาอพื่จะเร่งรัคการจัคการศึกษาระค้บนิ จิงไค้กำพนคไวัว่า 

"อาจจัคเพื่นการศึกษาในระบบโรงเรียนพร็อการศึกษานอกโรงเรียน"ด็ไค้ สถานศึกษาระคับ 

ปฐมวัยนี้จิงจัคไค้พลายรป เช่น เพื่นสถานรับเลี้ยงคุเด็ก ศนยเด็กปฐมวัย พร็อโรงเรียนอนุบาล 

แผนการศึกษาชาติฉบับนี้เน้นเรื่องการศึกษาคลอคชีน และเพ ื่องจากการอบรมเล ี้ยงค ุเด ็ก ทั้งแต่ 

แรกเกิคไปจนกิงวัยก่อนการศึกษาภาคบังคับ มํความสำคัถฺเต่อการศึกษาอย่างมีประสิทธิภพในระคับ 

สงนี้นไปของเด็กมาก แผนการศึกษาชาติฉบับนี้จีงไค้เน้นความลำคัทฺเใพ้รัฐเร่งรัคลนับสนุนการอบรม 

เล็องคุเด็กวัยก่อนประถมศึกษา ในค ้านเกflเซอายุกำพนคไวัระหว่าง 3 -5  ปี
ในแผนพ«นาการเครษฐกิจและสังคมแพ่งชาติ ฉบับท่ื 5 (VJ.fi. 25 2 5 -2 5 2 9 ) ไค้มี 

นโยบายเกี่รวกับเด็กระคับก่อนประถมศึกษาไว้ ค้งนี้
1. ล่งเสริมและสนับสนุนเด็กให้ไค้รับสารอาพารอย่างน้อยทื่สุคคามทื่ไค้กำพนคไว ั

คามความค้องการของร่างกายในช่วงอายุค ่าง  ๆ กัน
2. เร ่งรัคและล่งเสริมการจัคบริการน้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ท ั้งทางร่างกายและ 

จิตใจฑิ่ลามารถจะพลกี เล ื่องไค ้ และรักษาพยาบาลขั้นพื้นจานในกรผืทื่เจ็บปวยให้แก่เด็กอย่าง 

ทั่วกิง
3 . ล่งเสริมและสนับสนนให้เด็กไค้รับการ เลียงคุจากครอบครัวทีให้ความรักความ 

อบอุ่น ทั้งสนับสนุนล่งเสริมให้มีทื่อรุ่อาคัอทื่ถกสุขลักษเ)เะ มีท ื่ออกกำลังกายอย่างเพียงนอ มี 

ลื่งแวคลัอมทื่ติ ไม่เพื่นอันตรายต่อสุขภาพทางกายและจิตใจ
4 .  เร ่งรัตและล่งเสริมให ้เด ็กไค้รับการฮกอบรม ให ้เด ็กม ีความรั ทักษะ ฒ ุ เ ธรรม 

และจริยธรรมขันพีนฐาน เพีอให้เพื่นพลเมีองคีมีฒุเภาพ รัจ้กอยุ่ร่วมกันโคยสันติ สามารถเคร็อมตัว 

เพื่อประกอบอาชีพในอนาคคและมีเจคคติทื่จะเร็ยนต่อไปโคอไม่พยุคเง
5. สนับสนุน'ให้เด็กมโอกาสแสคงความคํคเพ็นของตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรมและ 

ประสบการท่เทื่เพมาะสมกับวัยเพื่อปพนจานวิธคี ้า เนินชีวิตคามครรลองระบบประชาธิปไตย อันมี
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พรJi มหากษัตริ SI ส์นใ)ระ1เขแร»ร้จักใชเวลาว่างโพ I ระโรชนต่อฅนเองนระรังคîi

แผนพ«นาเศรษฐกิจและรังคมแพ่งชาติ ฉบับท่ี ธ (พ .ศ . 2 5 2 5 -2529) ไต้ตัง 

วัตถุประลงคไว,คงนี้ " เพี่อปรับปรุงส่ง เ ลริมปริมาทเและฒุเภาพการติกษาระดับก่อนประถมติกษา 

ให้สอคคล้องกับความต้องการของท่องถิ่น,, ก ังน ี้โครไต ้วางนโรบารไว ัว ่า "จะเร ่งร ัคและ 

สนับสนุนให้ชุมชนและหน่วยงานของรัฐร่วมกันรับภาระในการอบรมเลี้ยงคุเด็กก่อนวัยเรียน 

โดยมุ่งกระจายไปยังชนบทท่องถิ่นห่างไกล และแหล่งเพี่อมโทรมก่อน,' ส่าหรับนั้นเด็กเล็กให้เน้น 

การจัดในท่องถิ่นที่นักเรียนพุดภาษาถิ่น เช่น ภาษาราวี ส่วร เขมร ช าว เข าเผ ่าต ่าง  ๆ ท่ิมี 

บัทเหาต่อการเรียนให้ทั่วทิงทุกโรงเรียน ส่วนอนุบาลศึกษารัรจะทำเพี่อเล็นตัวอย่างและการวิจัย 

เท่านั้น ในต้านคุทเภาพจะปรับปรุงคุทเภาพการจัดอบรมเลี้ยงคุเด็กวัยก่อนประถมศึกษา โคยจัค 

กิจกรรมเพี่อเลริมลรางสุขภาพ อนามัย โภชนาการ สติบัทุ}ทุก บุคลิกภาพและจริยรรรม เล็นการ 

เตรียมความพร้อมของเด็กที่จะเข้าสุ่ระบบการประถมศึกษาและรังคมต่อไป เกี่ยวกัฃรุปแบบจะไต้ 
จัดให้มีการวิจัยและพ«นารปแบบกำหนดมาตรฐานการนั«นาเด็กวัยก่อนประถมศึกษา และการอบรม 

ผ้คุแลเด็กให้ลอดคล้องกันระหว่างหน่วยงาน ให้เล็นไปในทิศทางเคียวกัน
ในแผนนั«นาเศรษฐกิจและรังคมแพ่งชาติ ฉบับท่ี 6 (2 5 3 0 -2 5 3 4 ) มีทิศทางและ 

จุคเนัน สรุปไต้ว่า ให้ตำเนินการต่อเนื่องจากแผนนั«นา ฉบับท่ี 5 โคยจุคเน ันของวัยเด ็กเล ็ก  

หรีอในวัยตังแต่แรกเกิดจนกิง 5 ป็น้ัน นอกจากจะIนันทิงการลคอัตราทุพโภชนาการนล้ว ยังเน้น 

ทิงการพั«นาทุกต้าน ทั่งต้านร่างกาย จิตใจ อารมท่เ รังคมและสติบัทุ}ทูา เน ้นทิงการส่งเสริมการ 

พ«นาทางรังคม และสติบัทุ!ทุก โคยวิรีการอบรมเลี้ยงคุในรปแบบต่าง ๆ โคยจุคเน้นตามพนที่นั้น 

ในเขตชนบท เน้นให้เด็กไต้รับการพั«นาทุกต้าน ท ั่งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ รังคม และสติ 

บัชุทุก โดยกลไกการพั«นานั้น ให้ความส่าค้ทุ!เพิ่มขิ้นในเริ่องบทบาทของครอบครัว และเน้นบทบาท 

ภาคเอกชนให้เข้ามามีส่วนร่วมมากขิ้น
จากนโยบายของรัฐตังกล่าว การจัคการศึกษาระตับปฐมวัยจิงมีหลายหน่วยงานที ่

รับผิดชอบในการจัด และต่างด็มีรปแบบในการจัดการเรียนการสอนแตกต่างกันไป ตังนี้ (อำไพ  

สุจริตกุล และคถเะ ! 2531)
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1 . สำนักงานคทเะกรรมการการประถมศึกษาแพ่งชาติ ( ร .ป .ช . )  ร ับผ ิคชอบโรงเร ียน  

อนบาลประจำจังหวัคต่าง ๆ และจ ัคช ั้น เด ็ก เล ็กใน โรงเร ียน ประถมศ ึกษ าบ างแพ ่ง โคยม ีว ัตถ ุประรงค  

เพ ื่อน ั«นาและเตรียมความนรัอมของเด ็กก่อนทีจะIข ้าส ุ่ช ันประถมศึกษา อีกทัง เล ิอ เล ็น ค ัวอย ่างแก ่ 

เอกชนฑื่จะจัคการศึกษาในระคับนี ร ับ เด ็กอาย ุระห ว ่าง  4 - 6  ปี

2 . สำน ักงานคเ)เะกรรมการการศ ึกษาเอกชน ( ร . ช . )  ควบคุมและรนับรนุนการจัคตัง 

โรงเร ียน อน ุบาลเอกชน ท ัวประเทศ ร ับ เด ็กอาย ุระห ว ่าง 3 - 6  ปี
3 . ทบวงมหาวิทยาลัย จ ัคต ั้งโรงเร ียนสาธ ิตของมหาว ิทยาล ัย  ท ั่ง I9ครอนตั้งแ«ชั้น 

อนุบาลหรีอช ั้นเด ็กเล ็ก โครม ีจ ุคม ุ่งหมายเพ ื่อประโรชนในการศ ึกษา ตันคว้า ว ิจ ัยต ัาน การเร ียน  

การลอน และค ้านน ั«นาการต ่าง ๆ ของเด ็ก  ล ักษณ ะการจ ัคเล ็นแบบเค ียวก ับโรงเร ียนอน ุบาล  

ทั่วไปท ี่ม ่งเตร ียมความนรํอมให ้เด ็กก ่อนเข ้าเร ียนในช ั้นประถมศ ึกษา ร ับเด ็กอาย ุประมาเน 3 -6  ปี

4 .  กรมการฮกหัคครุ จ ัค ต ั้ง โรงเร ีย น ราเต ช ิ้น ต าม โค รงก ารล อ น เด ็ก เล ็ก ก ่อ น เก เv n  

บังคับ โคฮม ีจ ุคม ุ่งหมายเพ ื่อเตร ียมเด ็กให ้นร ัอมก ่อนเข ้าเร ียนช ั้นประทมศ ึกษา และเพ ื่อเล ็นลทานท ี ่

ให ้น ักเร ียนรกห ้คครุไต ัศ ึกษา เก ี่ยวก ับการน ั«นาการชองเด ็กปรมว ัย ร ับ เด ็กอาย ุระห ว ่าง  3 -6  ปี

5 . สำน ักการศึกษากรุงเทนมนานคร (ก ท ม .) จ ัค ให ้ม ีช ั้น เด ็ก เล ็ก ใน โรงเร ียน ป ระท ม  

ศึกษาของกรุงเทนมหานคร โคยม ีจ ุคม ุ่งห ม ายเพ ื่อ เล ็น การเตร ียม เด ็กให ้พ ร ัอม ก ่อน ท ี่จะเข ้าเร ียน ใน  

ชันประถมศึกษา นรัอมทังรน ับลนุนส่งเรริมน ั«นาการทุกค ้านของเด ็ก ร ับ เด ็กอาย ุระห ว ่าง  5 ขวบ 

คริ่งทง 6 ขวบคริ่ง

6 . กรมประชาสงเคราะห จ ัค ต ั้งรถ าน ร ับ เล ี้ย ง เด ็ก เล ็ก  และควบคุมการจัคต ั้งรถาน  

เล ี้ย ง เด ็กข องเอ กช น  โคอมีว ัตถ ุประรงคเพ ื่อช ่วยน่อแม่ท ี่ออกไปทำงานนอกบ้าน คุแลรักษาสุขทาน 

อนาม ัยของเด ็ก ลอนทักษะต่าง ๆ และจัคก ิจกรรมสำหรับเด ็ก ร ับ เล ี้ย ง เด ็ก ต ั้งแต ่แ ร ก เก ิค  -  4 ปี

7 . กรมการนั«นาชุมชน จัคต ั้งค ุนยนั«นาเด ็กเล ็กฃิ้นในหมุ่บ ้าน เน ็อ ส ่ง เร ร ีม 1ให ้เด ็ก ไค  ้

ร ับ การเล ี้ยงค ุอย ่างถ ุกค ้องและเห ม าะสม  ค ้วย การส ่ง เรร ีม ค วาม เจ ร ิญ เต ิบ โต ต ั้งท างร ่างกายและ  

จ ิต ใจข องเด ็ก  นร้อม ๆ ก ับส ่งเสริมให ้ท ้องทนช่วยต ัวเอง และร่วมมีอก ันน ั«นาเด ็ก โค ย เผ ยแน ร ่ 

วิทยาการแผนใหม ่ไปส ุ่บ ิคามารคา ผํปกครองเด็กและชุมชน ร ับ เด ็กอาย ุระห ว ่าง  3 -6  ปี

8 . กรมการศาสนา ใช ้ว ัคเล ็นสถานท ี่อบรมสั่งลอนเด ็กโคยม ีว ัตถ ุประลงคท ีจะให ้นระ 

ไค ้ทำประโยชนแก่ล ังคม และเล ็น การIต ร ียม เด ็ก1ให ้ม ีความรัน ี้นฐานก่อนเข ้าIรียนในชั้นประถม
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ศึกษา ตลอดจน!]ลุก3งคุ(น6รรม วั»นflรรมอันดีงามให้กับเด็ก
9. กรมอนามัย จัดในรปแบบของดุนยโภชนาการโดยมีวัตถุประสงคมุ่งให้เด็กไน 

ท้องถ่ินท่ีอยุ่ในวัยเด็กเล็ก ไค้รับการ เล้ีรงดุอร่างถกวิ! เผยแพร่ความรัทางโภชนาการแก่พ่อแม่ 
ตลอดจนช่วยเพลิอครอบครัวท่ียากจน

10. มลนิfl ลมาคม เล็นองคการที่ให้ความอนุเคราะพเด็กอายุตังแต่ 0-6 ปี โดยมี 
วัตถุประลงคเพื่อช่วยเพลิอเด็กที่ขาดที่พื่ง ขาดความอบอุ่น ชิ่งมักเล็นเด็กที่อฮ่ตามแพล่งเลิอมโทรม 
พรีอพมุ่บ้านขาดความเจรีทฺเและพ่างไกลการคมนาคมโดยให้ความช่วยเพลิอเด็กทั้งในค้านสาflาร(นสุข 

โภชนาการเครษจกิจ การศึกษา ตลอดจนให้ความอบอุ่นและความรัในการเล็นพลเม็องดีของชาติใน 
อนาคต โดยจัดการช่วยเพลิอในพลายรุปแบบ เช่น ลภาสตรีแพ่งชาติในพระบรมราชินุปกัมภ ให้ 
ความช่วยIพลิอโดยจัดเล็นโครงการพ»นาเด็ก Y.W.C.A ให้ความช่วยเพลิอโดยจัดในรปของ 
โรงเรียนอนุบาลและเด็กเล็ก เล็นตัน

11. กรมการแพฑย จัดในรปของดุนยลุฃวิทยาจิต โดยให้บริการแก่เด็กในระตับอายุ 
0-14 ปี เพ่ือช่วยเด็กท่ีมีบ้ฌูพาทางอารมท่เ และพฤติกรรมของเด็ก ลำพรับระดับเด็กเล็กจะแนะนำ 
พ่อแม่ในค้านการอบรมเลี้ยงดุ ให้ความรัค้านจิตวิทยา พ»นาทางจิตใจ อารมอ่เ และมีพน่วยจิตเวช 
ให้การตรวจรักษา

การจัดการศึกษาปจมวัย แมัจะมีพลายพน่วยงานจัดในรุปแบบแตกต่างกันมาก แต่พอลรุป 
ไค้ว่ามี 3 ประเภท ศึอ

ประเภทท่ี 1 เล็นรุปแบบโรงเรียนอนุบาล
ประเภทท่ี 2 เล็นชั้นเด็กเล็กของสำนักงานคทเะกรรมการการประทมศึกษาแพ่งชาติและ

เทศบาล
ประเภทท่ี 3 เล็นการศึกษานอกระบบโรงเรียนในลักษ(นะต่าง  ๆ ไค้แก่ ดุนยพ»นาเด็ก 

ดุนยเด็กปจมวัย และอ่ืน  ๆ ชิ่งมีการยึดพยุ่นมากในเริ่องวิฮีการจัด
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ตุนเทด็กป5«วั8

เน่ินท่ีรอมรับกันว่าชีวิตในวัย 6 ขวบแรกเน่ินระระท่ีสำคัทุเทีลุด รุลโช (Rousseau) 
(อ้างใน จินตนา หม่ผ่ํง ะ 2525) กล่าวว่า เด็กในวัยน้ีต้องไค้รับการเล้ียงตุให้มีลขภาพอนามัย 
สมบรท่เ เพรา»เน่ินวัยแห่งการเรียนรั ช่ิงผลการเรียนรัจะมีอิทธีพลต่อชีวิตในภายภาคหน้า การ 
ปล่อยให้เด็กวัยนี้เจริทุ[เติบโตเองตาม«รรมชาติและส่ิงแวดล้อมทำให้พั«นาการฑางค้านร่างกาย 
ลมอง รติ{เท[ทา และจิตใจพั«นาไค้ไม่Iด็มท่ี ฉะน้ันการท่ี บิดา มารดา หริอผํปกครองของเด็ก 
ส่วน1ใหญ่1ในปัจจุบันมีภาระกิจท่ีต้องป})บัตินอกบ้านเสมอ ทำให้โอกาลในการตุแลบุตรอย่างใกล้ชิด 
ต้องลดน้อยลง เด็กจิงขาดความอบอุ่น ขาดความรัก และขาดประลบการท ตุนยเด็กปจมวัฮจิง 
ไค้จัดต้ังช้ิน เพ่ีอลนองความต้องการของแม่ท่ีไม่สามารทเล้ียงตุลกของตนไค้ค้วยเหตุผลต่าง ๆ

กา?จัดตุนยเด็ก
ตุนรเด็ก ค็อ ลทานที่ให้การอบรมเลี้ยงตุเด็กอย่างถกวิธี และพั«นาเด็กทั้งกาย อารมท 

ล้งคมและลติน้ททุท เด็กชายหญิงอายุ 3-6 ขวบ จะอย่ในตุนยชิ่งรัรบาล องคการหรีอเอกชนจัดท้ัง 
ข้ีน เด็กในวัอนี้จำเ นิ่นจะต้องไค้รับการเลี้ยงตุอย่างถุกวิธี ผิกอบรมให้มีนิลัยท่ีคีงาม และล่งเลริม 
การพ«นาของเด็กทุกค้าน การที่จะให้Iด็กไค้IจริถุเIดิบโตตามIน้าหมายนั้น ข่ํนอย่กับการจัดตุนย 
ให้เด็กไค้อยุ่ในตุนยอย่างอบอุ่น ปลอดภัย ลบุกสนาน และลขลบาย

ตุนยเด็กควรมีลักพ)เะการจัดดังนี้ (เฃทุ[จา แลงมลิ, 2529)
1. ขนาดของตุนธ เด็กอายุระหว่าง 3-6 ขวบ เนิ่นระยะที่ต้องการความเอาใจใส่ 

ตุแลอย่างใกล้ชิด ดังนั้นผ้ตุแลคนหนิ่งควรจะรับผิดชอบเด็กอย่างมากไม่เกิน 20 คน จำนวนเด็ก 
ในตุนอมีความรัมพันห้กับการบริหารงานในตุนยค้วย ตุนอเด็กที่รับเด็กจำนวนมาก ยากต่อการตุแล 
ให้ท้ัวถ็ง และอาจเกิดฮบัติเหตไค้ง่าย คนอเด็กอาจแบ่งออกไค้ตามขนาดต่าง  ๆ ดังน้ีI1.1 ตุนยเคิกขนาดเลิกมิเคิกประมาท 40 คน

1.2 ตุนอเด็กขนาดกลางมีเด็กประบาทI 60 คน
1.3 ตุนยเด็กขนาดใหญิมีเด็กประînoi 80 คน
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2. สถานท่ีแล«อาคาร ศนยเด็กควรต้ังอย่ใกล้ชุมชน ใกล้โรงเรียนปร»ถมคีกษา 
ใกล้สถานีอนามัย หริอใกล้วัค เน่ึอส»ควกในการท่ีเด็กจ»เคีนทางไปคนอแลบคถาบันทีเกิรวช้อง 
อ่ืน ๆ

บริเวณศนย มีลถานท่ีเด็กว่ิงเล่นไค้ มีค้นไค้ใหชุ่ให้ร่มเงา ขนาคของบริเวณน้ืน 
กับขนาคของคนย ขนาคเล็กมีเข้ีอท่ีอร่างข้อธปร»มาณ 100 ตารางวา ควรมีรัวรอบบริเวณศุนย 
เน่ิอความปลอคภัย จัคตกแต่งให้ร่มร่ินสวยงามค้วยไค้คอกไค้ใบนอลมควร

อาคาร คนอเด็กควรเน่ินอาคารช้ันเคียว มีขนาคเด็กใหณู่ตามจำนวนเด็ก อาจ 
สรัางติคน้ีนคีน หริอถ้าสรัางสงกว่าน้ีนติน ควรมีบันไค บันไคช้ันหน่ึงสงปร»มาณ 15 ช.ม. ควรมี 
ร»เบียงยาวตลอคอาคาร ช่ิงเด็กใช้เน่ินท่ีเล่นในร่มไค้หริอกร»ทำกิจกรรมต่าง  ๆ ไค้

3. ห้อง ภายในตัวอาคารมีห้องสำหรับปฐิบัติงาน คังน้ี
ห้องเด็ก เน่ินห้องโถงกว้าง บรรจุเด็กท้ังหมคไค้ นขห้องอาจเน่ินไค้ กร»เบิองยาง 

หริอชีเมนต ตามปกติเด็กจ»ทำกิจกรรมต่าง  ๆ ภายในห้องต้ังแต่กิน เล่น แล»นอน แต่ถ้านินเน่ิน 
ชีเมนต้ัไม่เหมา»สำหรับเด็กนอน ควรยกน็นล่วนหนีงของห้องเน่ินไค้สงปร»มาณ 1 ลุ่ค สำหรับใช้ 
เน่ินท่ีนอนห!อจ้คกิจกรรม เช่น เล่านิทานบนยกน้ีน น่ังรัองเนลงแล«เคา»จังหว»บนอกน้ีนก็ไค้ 
เวลาเด็กเล่นเนิ่นกลุ่มเด็ก  ๆ ก็แยกกันตามมุมห้อง ศนยเด็กบางแห่งอาจใช้อาคารเติมท่ีเน่ินบ้าน 
หริอสำนักงาน จำนวนเด็กท่ีจ»รับเช้าคนยควรให้เหมา«กับเน้ือท่ีห้อง ส่ิงสำคัชุก็คีอจัคห้องให้เด็ก 
อร่อย่างสบาย ไม่แออัค การท่ีศุนยเด็กค้กท้ันห้องเด็กเน่ินห้องโถง ก็เน้ีอท่ีจ«ให้ค้ท่ีปเบัติงานใน 
ศุนย์ ช่วยกันคแลเด็กไค้อย่างท่ัวทง สามารถมองเห็นเด็กไค้ตลอค แล»หากค้ท่ีปฐิบัติงานบางคน 
ค้องออกไปตร«เตรียมอาหารหริอปเบัติงานอ่ืนสำหรับเด็กนอกห้องเน่ินค!งคราว ผํท่ีอย่ในห้องโถง 
คนอ่ืน  ๆ จ»ไค้ช่วยคเด็กไค้

ห้องทำงาน เน่ินห้องไม่ใหณู่นัก ใช ้เ น่ินท่ีทำงานของค้ปฐิบัติงานในคนย ใช้สำหรับ 
ปริกษาหาริอกันในเร่ิองการงานแล»เน่ินท่ีรับแขกสำหรับผุ้มาคีตต่องาน อาจแบ่งส่วนหน่ึงของห้อง 
ทำงานน้ีเน่ินมุมนยาบาลเด็ก  ๆ สำหรับเด็กท่ีไม่ค่อยสบายไค้นอนพักผ่อนต่างหาก แต่ถ้าศนรเด็กมี 
เด็กมาก ควรจัดห้องพยาบาลใกล้กับห้องทำงาน เน่ิอค้ปง้ัเบัติงานจ»ไค้คแลไค้ส»ควก

ห้องน้ํา หริอท่ีอาฃน้ํา จัคให้เหมา»สมเพิองนอกับจำนวนนักเรียนแล»รักษาความ 
ส»อาคให้ถกสุขลักพน» น้ีนค้องไม่ล่ิน ท่ีขังน้ําไว้ใช้สุงปร»มาณ 50 เชนติเมตร
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พ้องสวม ที่นั่งควรเล็กนอเหมา«กับเด็ก จำนวนเด็ก 20 คนค่อ 1 ท่ี ใกล้  ๆ
พ้องส้วมมีท่ีล้างม็อ น้ีนพ้องขัคล«อาคแล«ไม่ล่ิน พ้องส้วมควรอร่ในอาคาร ล้าอร่นอกอาคาร 
ต้องมีทางเคินที่มีหลังคา

พ้องพัสค ศนย\ด็กจำเล็นต้องมีพ้องพัลคุสำหรับเก็บสิ่งของเครื่องใช้ ตลอคจน 
อุปกรพค่าง  ๆ ของเด็ก ชิ่งผ้ป]]บ้ติงานจ«นำออกมาใช้เล็นคราว  ๆ พ้องพัสคุล้าทำช้นรอบพ้อง 
จ«สะควกในการเก็บแล«หยิบสิ่งของเครื่องใช้

พ้องครัว เล็นพนท่ีปร«กอบอาหารสำหรับเด็กในศนย แมํว่าศุนยเด็กบางแห่งไม่ 
ทำอาหารกลางวันให้เด็ก แต่ก็1ใช้เล็นพ้องเตรียมอาหารว่างแล«เครื่องลิ่ม1ให้เด็ก แล«ใช้เก็บ 
อาหารที่เด็กขำมาจากบ้านเลิ่อรับประทานกรางวัน หรีอเก็บสิ่งของเครื่องใช้ในการรับประทาน 
พ้องครัวมีเครื่องครัวและที่ล้างชาม หน้าพ้องครัวควรมีโต๊ะ หรีอบ!เวพสำหรับจ่ายอาหารเด็ก

4. ครุอัพ•ท เครื่องใช้ เครื่องเล่นในคนร
โต๊ะสำหรับเด็ก ลงจากพ้ีนทิงขอบโต๊ะ 45-50 เซนติเมตร ควรเล็นโต๊ะหมู่ 6 คน 

หร็อ 4 คน ใช้ทำกิจกรรมไต้แล«รับประทานอาหารไต้ ไม่เปลีองท่ีแล«ประหย้ค
เก้าอี้สำหรับเด็ก เล ็นเก ้าอ ี้เค ี่ยว เด็กยกเองไต้ ลง 25-30 เซนติเมตร 
กระคานคำประกอบแผ่นบ้ายติคฝาผนัง ลงจากนี้นถงขอบกระคานช่วงล่าง 60

เซนติเมตร
ต้และช้ัน สำหรับเก็บอุปกรพและเครื่องใช้ส่วนตัวเด็กควรมีส่วนรงและความลีก 

นอเหมา«ลมที่Iด็กจ«ใช้ไต้ล«ควก และใช้สำหรับใส่Iอกลารและอุปกรพของคนย 
กังผง ควรใพ้มีทั๊งในพ้องเรียนและนอกพ้องเรียน 
เครื่องใช้สำหรับมุมพยาบาล เช่น

เตียงพยาบาล 1 เตียง พรัอมเครื่องนอน 
ยาสามัทุฟร«จำบ้าน
เครื่องเวชอัพซ ไต้แก่ ปากคืบ กรรไกร กร«เบ้านาร้อน ฯลฯ 
เครื่องช่ังน้ําหนัก วัดส่วนลง 
สายวัครอบอก 
กร«โทน
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ตุ้สำพรับเก็!เราแลบเวชภ้ณซ 
ฯลฯ

เครื่องนรน
เสือ นมอน ม้าห่ม 

เครื่องใช้!!ระจำตัว
ม้าชนหน ขันนๆ  แม้ง สืบ่ แปรงสืฟ้น ราวแขวนม้า 

ภาชนะลำหรับรับประทาน
ทาคหลุม ถ้วยน้ํา ช้อนล้อม ม้าเช็คมิอ เหร็อกนํ้า ฯลฯ 

เครื่องครัวลำหรับประกอบอาหาร
จาน ชาม ถาค หม้อ กระทะ เคา เขียง มิค ฯลฯ 

เครื่องเล่น
ตุ๊กตา หม้อช้าวหม้อแกง รถลาก แท่งไม้รปทรงและขนาคต่าง  ๆ
ลุกบอล ห่วงยาง ภาพตัคต่อ ฯลฯ 

หุ่นจำลอง เครื่องเคาะจังหวะต่าง  ๆ
ว้สืดุอ่ิน ๆ

กระคาษแช็ง กระคาษลีต่าง  ๆ คินสือ ตินสือสื สืน้ํา นุ่กัน คินเหนียว 
คินน้ําม้น แม้งเนียก กาว กรรไกร ฯลฯ 

เครื่องเล่นสืนาม
ชิงช้า ม้าโรก โครงไม้ บ่อทราย อ่างขํ้า ราวโพน

นอกจากสืงต่าง  ๆ ท่ืกล่าวแล้ว ศนยเก็กควรมิลิ่งจำเช็นเหล่านี้ค้วย คิอ บงชาติ 
พระลุทบรป และพระบรมฉายาลักพ!(พระบาทสืมเค็จพระIจัาอยุ่หัวและสืมเค็จพระนางIจัาพระบรม
ราชนินาถ
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การจัดประรบการพและกิจกรร»ในคุนยเด็ก
นักการศึกษาไค้ให้ควา»ห»ารของการจัดประลบการพและกิจกรร»สำหรับเด็กปฐ»วัยไว้ 

หลายท่าน กล่าวศึอ ประทาพรรa  เอื่ย»สุทาษิต (252B) ไค้อเบายว่า การจัดประสบการพ 
สำหรับเด็กในช่วงปฐ»วัยน้ัน ควรจัดเนื้อหาสาระให้กับเด็กในรุปของกิจกรร»ต่าง  ๆ เพื่อเฅรีย»
ควา»นรัอ»ในการที่จะเรียนต่อในระดับรงชิ้นไปเท่านั้น ไ»ใช่เห็นการจัดเนื้อหาวิชาการต่าง  ๆ
ให้เด็ก จังควรจัดในรุปของประสบการพ»ากกว่าจะเน้นวิชาการ ช่ิง ราศี ทองสวัสด๋ิ (2529)
มิควา»เห็นลอดคล้องกันว่า เห็นการจัดการเรียนการรอน แต่»ล้กษพะการจัตท่ีต่างจากระดับอ่ืน 

ศีอไ»ใช่มุ่งแต่การรอนเนื้อหาให้กับเด็กอย่างเคียว แต่เห็นการจัดในรุปกิจกรร»ต่าง  ๆ เช่น 
การเล่น การทำงานศิลปะ จังกิอว่ากิจกรร»ที่ครุจะค้องทำนั้นไ»ใช่เห็นการรอนดังเช่นนั้นประถ» 
ศึกษา แต่เรียกว่าเห็นการจัดประลบการพ นอกจากน้ี เยาวพา เดชะคุปต (2528) ไค้ให้ 
ควา»ห»ารไวัอีกว่า การจัดประสบการพและกิจกรร»หรีอการจัดการเรียนการรอนในเด็กปฐ»วัยนั้น 
เห็นศิลปะอย่างหน่ิง และเห็นคาสดรทางพฤติกรร»แขนงหน่ิง การสอนเด็กระดับนี ศีอ การเฅรีย» 
วัสดุอุปกรพ และกิจกรร»ต่าง  ๆ เพื่อให้เด็กเรียนรัจากประสบการพของตนเอง และหาขํอรรุปด้วย 
ตนเอง และสำนักงานคพะกรร»การการศึกษาเอกชน (2531) ไค้เสนอขอบข่ายการจัดประลบการพ 
และกิจกรร»ในเด็กปฐ»วัยไว้ว่า เห็นการจัดกิจกรร»ต่าง  ๆ เพื่อล่งเสรี»นั«นาการตา»วัยของเด็ก 
ท๊ัง 4 ค้าน ช่ิงไค้แก่ ร ่างกาย อาร»พจิต1ใจ สงค» และสตินัพูพา โดยคำนีงกิงควา»สา»ารถ 
ของเด็กในแต่ละช่วงอายุเห็นหลัก มิใช่มุ่งจะให้อ่านเขียนไค้อย่างเคียว จะต้องจัดกิจกรร»ให้ 
เห»าะส»และลอดคล้องกับพั«นาการ คลอดจนส่ิงแวดล้อ»ของเด็ก จังเรียกการจัดการเรียนการ 
สอนในระดับน้ืว่า การจัดประสบการพ ชิ่งค้องจัคประสบการพต่าง  ๆ ให้เด็กในรุปของกิจกรร»
เพื่อให้เด็กไค้รับประสบการพ์ตรง

จากควา»เห็นของนักการศึกษาเกียวกัฃการจัดประสบการพและกิจกรร»ในชันปฐ»วัย 
สรุปไค้ว่า คีอ กระบวนการที่ทำให้เด็กเกิดการเรียนรั และ»การเปลี่ยนแปลงพฤติกรร»ไปตา»จด 
มุ่งห»าฮท่ีกำหนดไวั โดยการจัดประสบการพในรุปกิจกรร»ต่าง  ๆ ให้เด็กไค้รับประสบการพตรง 
ไค้เรียนรุ้ตา»ควา»สา»ารถ ควา»สนใจ ตา»วัยทีเห»าะส»ในแต่ละช่วงอายุ จนเกิดควา»เจริพู 
งอกงา»ไค้ครบถ้วนทั้งทางค้านร่างกาย อาร»พ ลังค»และลติป๋พูพูา
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แนวทางการจัดประลบการท่เแสะกิจกรรมในตุนยเด็กปฐมวู้!!
ศิลา จานียโยธีน (2527) ได้เลนอแนวคิดในเริ่องการจัดประลบการ»และกิจกรรม 

ไวัว่า ควรม็จุดมุ่งหมายร่วมก้นระหว่างหน่วยงานต่าง  ๆ ท่ิรับผิดชอบในการจัด เพิ่อความเล็น 
IอกภาVI และให้เด็กที่จะเช้าคิกษาต่อในระบบการคิกษาภาคบังคับมีพนฐานที่ดีใกล้เคียงก้น ไม่ว่า 
จะI ล็นโรง เรียนรัฐบาลหริอโรงเรียนเอกชนก็ตาม การให้การคิกษาควรทำไปด้วยความรอบคอบ 
ทุกต้องและจะด้องครอบคลุมเล็นผลประโยชนี้โดยฅรงทั้งด้านร่างกาย ลฅิบัทุเทา อารมท่เและลังคม 
สามารถเพิ่มพนลมรรถภาพของเด็กในด้านต่าง  ๆ ท้ังน้ี แนวทางการจัดประสบการท่ณละกิจกรรม 
ในเด็กปฐมวู้ยนัน รัฐจะทำหน้าทีควบคุมทางด้านฒุเภาพและการดำเนินงานบางประการเท่าบัน 
ส่วนการบริหารและการดำเนินงานในโรงเรียนย่อมนี้นอย่กับจุดมุ่งหมายของหน่วยงาน หรีอ 
โรงเรียนทื่รับผิดชอบในการจัด กิฅิยวดี บุถุเ1ซื่ อและคทเะ (2523) และ กมลา โอลถานุเคราะห้ 
(2526) มีความเหนท่ีลอดคล้องก้นว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจะเล็นการมุ่งเนํน 
การผิกความพร้อมด้านต่าง  ๆ ให้แก่เด็ก รวมท้ังการปลุกบังทัศนคติ การเสรีมลร้างลัก«นะนิสัย 
และการเสรีมพ้«นาการทางกาย สติบัฒท อารมท่เ และสังคม รัจักสังเกต คิดอย่างมีเหตุผล 
และช่วยคัวเอง มากกว่าที่จะเร่งกวดขันให้เด็กต้องอ่านออกเขียนได้ หริอคิดเลขเล็น นอกจากน้ี 
อารี สันหฉวี และค£นะ (2529) ได้กล่าวถ็งแนวคิดในการจัดการเรียนการลอนระดับปฐมวู้ยทีพิง 
ยึดถ็อเล็นหลัก ได้แก่ การให้เด็กได้เล่นอย่างเล็นธรรมชาติ และให้ผิกการใช้ทุกส่วนของร่างกาย 
ให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการลังเกตและเรียนรุ้ ให้เด็กมีโอกาส เล่นและทำงานเล็นกลุ่ม 
ใหญู่ กลุ่มเล็กและรายบุคคล ครุต้องรัจักเด็กเล็นรายบุคคล ให้ความรักและความอบอุ่นใจ 
ล่งเสรีมความมั่นใจในตนให้แก่เด็ก ชิ่งเมื่อยึดหลักการนี้ได้แล้ว ในด้านการจัครุปแบบและวิธีการ 
จะมีความแตกต่างกันอย่างไรก็ไม่ใช่บัถฺเหา เพราะการจัดการเรียนการสอนระดับนิมีได้ประเมิน 
กันเพียงรุปแบบเท่าน้ีน แต่ในการจัดควรยึดหลักการส่งเสรีมให้เด็กมีโอกาสเสริมสร้างพ»นาการ 
ทุกด้าน

กรมสามัถุเคิกษา (2526) เสนอวิธีการจัดประสบการท[และกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย 
ได้ว่า ครุควรจัดกิจกรรมไว้อย่างหลากหลาย โดยให้เด็กได้ลงมีอป]เบัติด้วยตนเอง ปล่อยให้เด็ก 
ได้ ใช้ ความคิดเด็มท่ี ไม่ เร่งเด็ก ปล่อยให้เด็กได้ตัดสินใจ เอง จะช่วยเหลีอเมื่อจำเล็นจริง  ๆ และ 
จัดกิจกรรม'ให้เด็ก'ทำตามความสามารถท่ี'จะทำกิจกรรมน้ีน  ๆ สำเร็จ เพิอไมให้ เกิดความท้อแท้
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ความสนใจในการกร«ทำของเด็ก นาโอกาสนรีอช่องทางชมเชย คอยซักถาม(ทนลในํกำลังใจ 

ทำต ัวใน ้เ ไ}นนใ1ใ1อย่างท่ีดีแก่เด็ก ควรนลีกเล ี่ยงการเปรียบเท ียนเด ็กด ้วยกันเอง แล«ยกย่อง 

ชมเชยผลงานของเด็กตามความIนมา«สม ครุไม่ควรเข้าไปขัดจังหว«ในกิจกรรมชิ่งเด ็กกำลัง 

ทำอย่โดรไม ่จำเย ็น และปล่อยให้เด็กไข้ความพยายามของคนเอง เพื่อนาวิรีที่คีที่สุคที่จะแกันัชุนา 

ให้เด ็กแสดงความสามารถอย่างเด็มที ครุเย็นเนียงผ้แน«นำ แฅ่ตัองคอยคนลเด็กตลอดเวลา 

สนับสนุนให้เด็กได้พุด ได้แสดงออก คอยตังคำถามใน้เด็กได้พุด ได้คิด โดยครุควรพุคนัอยทื่สุด 

พยายามเก็บสิงทีจะเย็นอันตรายแก่เด็ก เพ็อจะได้ไม่ตัองคอยห้ามเด็กอย่ตลอดเวลา เด ็กได ้ 
ทำงาน เล่น แล«ทดลองโดยไม่มีอันตราย ตัวครุเองก็ไม ่ด ้องกังวลใจแล«น่วงใยเด ็กจนเกินไป  

การจัดกิจกรรมต้องคำนึงทงความแตกค่างระนว่างบุคคล ความสามารถ ร«ยะความสนใจของ 

เด็ก การวางแผนงานควรจะต้องคำนึงทงเด็กทั้งชั้นและเย็นรายบุคคล จัดสิ่งแวดล้อมเพื่อสามารถ 

จ«เสิอกประสบการถ่เตามความต้องการ เด ็กจ«ได ้เจร ิช ุเต ิบโตอย่างIด ็มท ื่ ช่วยใน้เด็กมีความคิด 

ริเริ่มและได้ผจชุภัย จัคสิ่อการเรียนไว้ใน้พร้อม เด็กอาจจะตอกตะป เสิ่อฮไมํ ชั้นดินเนนึยว 

ระบายสี เย็บผ้า ทำกับข้าวและสร้างบล็อค ชิ่งอาจจะมีนีฃน่อกล่องกระดาษ นรีอเคษวัสดุค่าง  ๆ

เตรียมไว้ ส ิ่อการเรียนเนล่าน ี้ จะช่วยใน้เด็กได้ด้นคว้า ทดลอง ทำให้ได้ประสบการถ่เกว้างขวาง 

ยิ่งขิ้น ทำใน้เด็กมีอิสระ ไม ่กล ัวโรงเร ียน เย็นคนกล้าพุด กล้าแสดงออก

สำนักงานคณะกรรมการการคิกษาเอกชน (2531) ได้กำนนคลักษณะของประสบการณ 
และกิจกรรมท่ีควรจัดในโรงเรียนไว้ ต ัง น้ี

1. เน้ีองจากเด็กมีความสามารถไม่เท่าเทียมกันทุกคน จังควรจัดกิจกรรมท่ีเนึดกว้าง 
ให้เด็กได้ทำตามความสามารถแล«ความสนใจของตน เช่น การวาดภาพ การปัน การฉีก การ 
ตัด ปะ ฯลฯ

2. กิจกรรมควรมีนลาฮรุปแบบ เช่น การทคลอง การนาไปทัคนคิกษา การคิกษา 
ด้วยตนเอง เย็นตัน

3. กิจกรรมควรจัดใน้มีความสมดุลย เพ่ือตอบสนองความด้องการของเด็ก จำเย็น 
ต้องได้รับการส่งเสริมในเร่ิองนัพนาการด้านค่าง ๆ
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สำนักงานคau;กรรมการการสิกษาแห่งชาติ (2 5 2 3 ) ไค้กล่าวถีงลักพ)เะการจัด 

ประสบการau a«กิจกรรมสำพรับเด็กปฐมวัยว่า ควรจะเรียนร้ในสิ่งต่อไปนิ
1. วิทยาคาสตรั้และธรรมชาติคิกษา เพิ่อให้เด็กไค้ร้จักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมชิ่ง 

มนุษยั่สร้างสรรคขิ้น เด็กค้องไค้รับโอกาสคิดค้น เสาะ แสวงไทแระสะสมข้อมลต่าง ๆ ซีงอาศ้ฮ 

การติกนัดให้ลัง เกตกิงฒุเลักพ)เะหรีอรายละเอียดด่าง ๆ ชิ่งไค้มาจากการIรีธนร้ผ่านประสาททังห้า
2 . ศิลปะและห้ฅทกรรม เด็กควรไค้เห็นไค้สัมผัสวัสดุชิ่งมีสี เส้น รุปร่าง และผิวสัมผัส 

ต่าง ๆ ทั้งที่อย่ใกล้รายรอบคัวหร็อที่อย่ไกลคัวออกไป เด็กควรมีงานศิลปะและงานติมีอหลายแบบ 

บางอย่างวางไวัสำหรับหยิบทำไค้ตลอดเวลา เช่น ระบายสีนํ้า งานบ้น บางอย่างก็'ให้ทำนร้อมก้น 

เห็นครั้งคราว เช่น งานละเลงล๊ค้วยมีอ
3. ประสบการถ่เทางดาษา นอกจากการเล่นในมุมบล็อค มุมบ้าน มุมหนังเอ ชิ่งทอว่า 

เห็นกิจกรรมทิ่ยั่วรุให้เด็กไค้ษั«นาดาษาแล้ว ครุควรมุดตอบคำทามเด็ก1ให้เต ็มประโยค ถกหลัก
ไวยากรท่เและให้ความรัความเบ้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไปค้วย ตั้งใจฟ้งคำมุดของเด็กตลอดเวลา 

และแก้ไขทันทีเมื่อเด็กมุดผิด กิจกรรมที่สำฒู้ชิ่งมีส่วนยั่วรุให้เด็กสนใจดาษาก็คิอ การอ่านหนังเอ  

การเล่นหุ่น การเล่าน ิทาน การท่องคำกลอนพร้อมกับทำจังหวะ
4. ดนตรีและการเคสิ่อนไหว หมายถีง กิจกรรมชิ่งเกี่ยวกับดนตรีและนาฐคิลห็ทุกแขนง 

ชิ่งไค้แก่ ขับร่อง เล่นดนตรี (เฉ พ าะเค ร ื่อง เค าะ) การเคสิ่อนไหว รวมทั้งการละครและพลคิกษา
5. การเตรียมเด ็กให ้พร้อมในการเรียน อ่าน เขียน ทำเลข
6. การเล่นโดยอิสระ การเล่นเห ็นการเรียนร้อย่างสำคัถ ุเ อุปกรท่แครื่องเล่นทุกชนิด 

ค้องแอกสรรแล้วว่าเห็นสิ่งที่ช ่วยพ»นาเด็กไม่ทางใดก็ทางหนิ่ง หรีอหลายทาง คิอ เครีองเล่น'ที 
ช่วยพ«นากล้ามเนี้อเด็ก  ๆ ท่ีมีอ น้ิว และแขน เครื่องเล่นที่ช่วยพ«นาประสาททั้งห้า เคร ีองเล ่น  

ที่พั»นากล้ามเนิ้อใหพู่ ๆ เครื่องเล่นสมมุติต่าง  ๆ ในมุมบ้าน มุมร้านขายของ ฯล1
จากลักพ)เะการจัดประสบการtaและกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยของหน่วยงานต่าง  ๆ

ดังกล่าว สรุปไค้ว่า การจัดประสบการณนละกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย คิอ การจัดสิงต่าง  ๆ

หลายรุปแบบ ให้เด ็กไค้ม ีกิจกรรมด้วยการกระทำอย่ตลอดเวลา เป็ดโอกาสให้เด็กไค้กระทำ 

กิจกรรมตามความสามารถ และความสนใจของตน และกิจกรรมเหล่านัน ต้องครอบคลุมพ«นาการ 

ทุกค้านของเด็ก กิจกรรมที่จัดควรเห็นกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน ซีงเห็นกิจกรรมทีเป็ดกว้าง

พ ”\ < l Q l o S  1 0
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ใต้เด็กทุกคนไต้เข้าร่วมในกิจกรรมน้ัน  ๆ ท้ังเล็นรายบุคคลและเล็นกลุ่ม โคยจัด,ให้รอคคล้องกัน 
ตามความต้องการและล!ทนของลังคมไทร นอกจากน้ันควรเน้นการลอนต้านจริยธรรมใต้ก้ฃเด็ก 
ต้วย

การจัคกิจก?รมประจำวัน
ราศี ทองลวัสดิ๋ (2529) ไ ต เ้ล น อหลักการจัดกิจกรรมประจำว ัน ลำหร้ขเด็กปจมวัย

ไว้คังนี้
1. การจัดกิจกรรมใน แต่ละวัน ต้องค ็าน ีงทงต ัวเด ็กเรนสำคัญ กิจกรรมที่จัคต้องมี 

หลาย *1 แขย ไต้แก่ การจัดกิจกรรมใ ต ้เด ็ก ท ำเรนรายบุคคล ศ ีอ เรนกิจกรรมที่เด็กอาจเลีอกทำ 

ต้วยตนเอ งใต ้มากท่ีลุคประมาทเ 75 เป อร ่เช ํ่นต้ จัดก ิจกรรมใต ้เด ็กทำIรนกลุ่มเล็กประมาทเ 10

Iปอรื่เข็นต ชิ่งกิจกรรมที่จัดควรมีทั้งในและนอกต้องเรียนในอัตราล่วนที่ใกล้เคียงก้น และกิจกรรม 

ที่จัดใต้ต้องมีทั้งกิจกรรมลงฃไต้แก่ การลนทนา การฟ้งนิทาน การดหนังส็อ การเล ่น เคร ิองเล ่น  

ในต้องเร ียน และกิจกรรมที่ต้องออกกำลัง ไต้แก่ การเล ่นเคร ื่องเล ่นลนาม การเล่นทรายและน้า 

การเคลื่อนไหวและจังหวะ การเล่นไม้บล็อค การเล ่นเล ียนแขขช่างไม ้ การทำลวน การ 

เลี้ยงลัตว
2. การกำหนดกิจกรรม เมื่อไต้หลักเกถเซในการจัดแล้ว ลามารถนำมากำหนดเล็น 

กิจกรรมต่าง  ๆ ดังต่อไปนี้ ศีอ กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมลร้างลรรค (ศีลป 

ศีกษา) กิจกรรมกลุ่มหรีอกิจกรรมในวงกลม การเล่นตามมุม การเล ่นกลางแจ ัง และการ 

เล่นเกมการศีกษา
3. การจัดกิจกรรมลงในตารางกิจกรรมประจำวัน รามารถแยกไต้เล ็น 3 ประเภท

3 .1  กิจกรรมที่ต้องออกกำลัง ไต้แก่ การเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมกลุ่ม 

ชิ่งกิจกรรมประเภทนี้ลำหรัขเด็กอายุ 3 -6  ขวบ ไม ่ค วรใช ้เวลาเก ิน  20 นาที หากนานกว่านึเด็ก 

จะเหน็ดเหมื่อยเกินไป
3 .2  ก ิจกรรมท ี่ใต ้เด ็กเล ่นอย่างเลร ี เช่น การเล่นตามมุมต่าง ๆ ภายในต้อง 

หรีอการเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมประเภทนี้เด็กจะทำต้วอความสืนุกลนานเพลิดเพลีน แม ้จะใช ้เวลา 

นานขิ้นกไม่เกิดความเมื่อหน่าย โดยท ั่วไปมักจะใช ้เวลา 30-40  นาที
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3 .3  กิจกรรมการเล่นที่มีกติกา ไค้แก่ เกมการศึกษา เวลาที่กำหนคให้จะอย ่

ระหว่างกิจกรรมข้อ 3 .1  และกิจกรรมข้อ 3 .2  ศึ0 ประมาทเ 25-30  นาที

นั«นา ชัชนงศ (2532) มีความเห็นลอดคล้องกับ ราศี ทองสวัสด่ิและคทเะ ในการ 

กำหนดดารางกิจกรรมประจำวันไว้ว่า การจัดประลบการท่เให้แก่เด็กปจมวัย ควรจัด1ในรุปของ 

หน่วยประสบการท! ชิ่งในแด่ละหน่วยประสบการท่!นั้นจะล่งเลริมพั«นาการทุกค้าน ล่งIลริมทักษะ 

ด่าง ๆ และรายวิชาไค้ครบท้วน และเลื่อให้การพ«นาเด็กทุกค้านบรรลุเข ้าหมาย การจัดหน่วย 

ประสบการท!ให้กับเด็แควรจัดในรปของกิจกรรมด่าง  ๆ ศึอ กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

กิจกรรมรร้างสรรค กิจกรรมการเล่นดามมุม กิจกรรมในวงกลม กิจกรรมกลางแจัง และ 

กิจกรรมเกมการศึกษา

สำนักงานคฅเะกรรมการการศึกษาเอกชน (2532) ไค้เสนอแนวทางการจัดกิจกรรม 

สำหรับเด็กปจมวัยไวัเห็นแนวIดียวกับนักการศึกษาดังกล่าว ศึอ
1. ม ีตารางก ิจกรรมประจำวันเล ื่อให ้เด ็กเข ้าใจว ่าแด ่ละวัน จะทำกิจกรรมอะไร 

เม ิ่อใด และอย่างไร
2 . กิจกรรมแด่ละประเภทมีช ิ่อเรียกเฉนาะเลื่อช ่วยให ้เด ็กเร ียนร้ไค ้ง ่ายชื้น
3. มึสทุm ทแลื่อแสดงให้เด ็กร้ว่า เวลาของการทำกิจกรรมใกล้จะหมดแล้ว อาจ 

เห็นคำพุด เนลง หริอกระดิ่ง เห็นค้น
4 . การจัดกิจกรรมประจำวัน ค้องคำนิงกิงตัวเด็กเห็นสำคัผู
5 . การจัดกิจกรรมที่ให้เด็กทำเห็นรายบุคคล 75 เปอร้เช็นต ทำเห็นกลุ่มเล็ก 

15 เปอร้เชิ่นต และให้ทำกิจกรรมรวมทั้งชื้น 10 เปอร้เซ็นด็
6 . กิจกรรมที่ค้องออกกำลังและกิจกรรมสำรวมจิดใจที่ใข้สมาธิ เช่น กิจกรรมใน 

วงกลม กิจกรรมการเคลึอนไหวและจังหวะสำหรับเด็ก 5 ขวบ ใช ้เวลาไม ่ควรเก ิน  20 นาที
7 . กิจกรรมที่เด็กทำเสรี เช่น การเล่นดามมุม การเล ่นกลางแจ ้ง ใช้เวลาประมาทI 

30-40  นาที แม้จะใช้เวลานาน แด่เด็กจะสนุกลนานไม่เที่อหน่าย
8 . กิจกรรมเล่นที่มีกติกา เช่น เกมการศึกษา จะใช้เวลาประมาทเ 20-30  นาที
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ในการจัดกิจกรรมปร«จำวันรำ«รัยเด็กปฐมวัยนั้นกร่า’Îไค ํว ่า สิ่งสำคัทุเที่ควรHคเก็นนลัก 

ปJ)un ค็อ มีตารางกิจกรรมประจำวันเพอให้เด็กมีโอกาลปฐิบ้ติกิจกรรมเหล่านํ๋นประจำ รอ (เท่ละ 

วันจ»ทำกิจกรรมอะไร เม ํ่อใด และอร่างไร กิจกรรมแต่ละประเภทมีช็อเรียกเฉพาะ เพอช่วธให้ 
เด ็กเรียนรัไค ้ง ่ายชิ้น การจัดกิจกรรมค้องคำนงถีงค้วเด็กเนิ่นล่า«5 กิจกรรมที่จัดจะค้องมีครบทัง 

เนิ่นรายบุคคล เน่ินกลุ่ม และรวมกันทั้งชิ้น โดอจัคกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรีรนในอัตราส่วนท  ี

เหมาะลม

ตารางกิจกรรมประจำวันลำหรับเด็กปรมวัย------  w-----
การกำหนดตารางเรียนหริอตารางกิจกรรมประจำวันของเด็กปรมวัย เน่ินสิ่งลำคัทุเมาก 

ทั้งนี้เพอให้เด็กมีพั«นาการที่สมบุรท่เครบทุกค้านทั้งทางร่างกาย อารมdเล้งคมและลติบ้ทุเทุท พากไม่ 
กำหนดเช่นน้น เด็กอาจทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนิ่งนานเกินไปจนเพนิ่ฮยพรีอเครียด ทำให้หงุคพงิด 

แล้วจะทำให้การทำกิจกรรมต่อ *1 ไป ไม่ไค้ผลเด็มที่
กรมการมีกหัคครุและกรมการศาลนา (2 5 2 9 ) เลนอตารางกิจกรรมประจำวัน คังนี
0 8 .0 0 -  09 . 15 น. การเล่นเสรี'ในลนามและห้องเรียน ตุแลล้ตวเลี้ยง เคารพธงชาติ

การบริหาร
0 9 .1 5 -  10 .0 0  น. ความรัรอบคัว กิจกรรมเสรี นิทาน
1 0 .0 0 -  10 .15  น. ด็มนมพรีอรับประทานผลไม้ ไปห้องนํ้า
1 0 .1 5 -  11 .0 0  น. ดนตรีเพลง และการเล ่นกลางแล้ง

1 1 .0 0 -  11 .20  น. จัดโต๊ะอาพาร ล้างมีอก่อนเข้าห้องอาพาร 

1 1 .2 0 -1 2 .0 0  น. รับประทานอาหาร เก็บโต๊ะอาพาร
1 2 .0 0 -  14 .00  น. นอนพักผ่อน
1 4 .0 0 -  14 .30  น. ท่ีนนอน อาฃนํ้า แต่งคัว เก ็บ เคร ื่องใข ้
1 4 .3 0 -1 4 .5 0  น. รับประทานอาพารว่าง 

1 4 .5 0 -1 5 .0 0  น. ทบทวนกิจกรรม กลับบ้าน
หมายเพตุ กิจกรรมอาจเปลี้ยนแปลงไค้ตามความเหมาะสม
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กรม!]ระชาสงIคราะห้ กำหนตกิจกรรมประจำวันไว้ตังนี้
0 7 .0 0  น. ผ้ตุแลเด็กรับเด็กจากมัปกครอง นำเด ็กเข ้ากล ุ่ม หริอให้เล่นของเล่นที

09.00 น.

10.00 น.
10.30 น.

11.30 น.
12.00 น.
14.00 น.
14.30 น. 
14.45 น.
15.00 น.

เด็กต้องการ
เข ้าแกวเคารนธงชาต ิ สวคมนต่ แต้วให้น ักเร็รนเข้ากลุ่ม ประกอบ 

กิจกรรมต่าง ๆ เช่น เล่านิทาน วาค}ทน ระนารลี ข้นดินนำมัน เล่น 

ของเล่น ก ิจกรรมเหล่าน ี้ให ้เด ็กไต้เร ็อกเล่นตามความต้องการ หริอ 

ความสนใจของ Iด็ก ชิ่งแต่ละกิจกรรมที่เด็กIล่นนั้นไม่จำ Iใเนต้องกำหนค 

I วลาแน่นอนแต้วแต่ความต้องการของ Iด็ก 

ท่ึมนม
เข้ากลุ่มประกอบกิจกรรม เช่น สอนให้รัจักตัวอักษร นับเลข กิจกรรม
เข้าจังหวะ เล่นของเล่นต่าง ๆ
ต้างม็อ รับประทานอาหาร
แปรงข้น นอนนักผ่อน
ต่ืนนอน อาบนํ้า แต่งตัว
รับประทานของว่าง
ออกเล่นกลางแจ้ง ดิกษาธรรมชาติรอบ  ๆ ตัว 

กลับบ้าน

กรมการนั«นาชุมชน กำหนคกิจกรรมประจำวันไว้ตังนิ
0 8 .3 0 -0 9 .0 0  น. เข ้าแกว เคารนธงชาติ การบริหาร กิจกรรมเข้าจังหวะ 

ตรวจร่างการ
0 9 .0 0 -0 9 .3 0  น. สนทนาเกี่ธวกับเหตุการa ประจำวัน หริอเร ีองราวท ีเด ็กสนใจ  

หริอลิ่งที่เด็กควรป})ข้ติ 
สร้างเสริมประสบการท่[ในวิชาต่าง ๆ เช่น

-  }ทษาไทย -  เลขครต
-  ลังคมดิกษา -  ธรรมชาติ
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-  สุขศึกษา -  ฝ็กปร»สาท

-  นิทาน -  ศีลป»

-  เนลงดนตรี -  เกม

0 9 .3 0 - 0 9 .4 0  น. ไ !]ห ้อ ฝ า

ให ้อาห ารเสร ิม  (แล้วแต่ท ้องกิน)

0 9 . 4 0 -  1 0 .4 0  น. ก ิจกรรมสร้างสรรคแล»การเล ่นตามม ุม

1 0 .4 0 -  1 1 .2 0  น. เร ่น กลางแจ ้ง เลไนคริ่องเล ่นสนามหริอท ั้าสวนครัว หริอไทใใ/

1 1 . 2 0 - 1 1 . 3 0  น.

1 1 . 3 0 -  1 2 . 0 0  น.

1 2 . 0 0 -  1 4 . 0 0  น.

1 4 . 0 0 -  1 4 . 3 0  น.

1 4 . 3 0 -  1 4 . 5 0  น.  

1 4 . 5 0 - 1 5 . 0 0  น.

ท้ศนศึกษานอกสกานทื่

จ ัคโท«อาหาร จัคฑื่นอน ล ้างมึอ

ร ับปร»ทานอาหารกลางวัน เก ็บกาดอาหาร ล ้างรอ แปรงนัน 

นอนนักม่อน

ต่ืนนอน ล ้างหน้า หริออาบนํ้า แต ่งกายให ้เร ียบ ร ้อย เก็บทีนอน

รับปร»ทานอาหารว ่าง

สนทนากับเด็ก Iตริฮฃฅัวกลับบ้าน

สำน ักงานคผ»กรรมการการศ ึกษาเอกชน (2 5 3 1 )  เสน อตารางก ิจกรรมปร»จำว ัน  คังนิ

0 8 .0 0 - 0 8 .1 5  น. ร ับ เด ็ก เด ็นรายบคคล นาเด ็กไปห ้องน ํ้า

0 8 . 1 5 - 0 8 . 3 0  น.

0 8 . 3 0 -  0 8 . 4 0  น.  

0 8 . 4 0 - 0 9 . 0 0  น.

0 9 . 0 0 -  1 0 . 0 0  น.

1 0 . 0 0 -  1 0 . 1 0  น.  

1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 0  น.

1 0 . 3 0 -  1 1 . 0 0  น.

1 1 . 0 0 -  1 2 . 0 0  น.

เคารน รงชาต ิ สวดมนต 

สนทนา ตรวจสุข!ทน 

ก ิจกรรมการเคล ื่อนไหว แล»จังหว» 

ก ิจกรรมสร้างสรรคแล»Iล ่นตามม ุม 

นัก (ร ับ ป ร»ท าน อาห ารว ่าง) 

ก ิจกรรมในวงกลม 

เล ่นกลางแจ ้ง

นัก ร ับปร»ทานอาหารกลางว ัน

1 2 . 0 0 - 1 4 . 0 0  น นอนนักม่อน
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1 4 .0 0 - 1 4 .2 0  น. เก็บที่นอน ล ้างหน้า 

1 4 .2 0 - 1 4 .3 0  น. นัก (ร ับประทาน อาห ารว ่าง)

1 4 .3 0 - 1 4 .5 0  น. เกมการศ ึกษา 

1 4 .5 0 - 1 5 .0 0  น. เตรีฮมตัวกลับบ้าน

ตารางก ิจกรรมของสำน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาเอกชนต ังท ี่กล ่าวบ ี การกำหขค 

Iวลาของแต ่ละก ิจกรรมอาจจะเร ็วห ร ีอชำกว ่าตารางท ี่เลน อให ้ท ี่น ี้ก ็ไค ้ ลามารถปรับให ้Iหมาะรม 

กับลภาษชุมชนไค้ แต่ควรมีก ิจกรรมทุกประเภท ท ั้งก ิจกรรมเค ี่ยวและก ิจกรรมกล ุ่ม  สำหรับลำตับ 

ขํ้ขตอนของกิจกรรมนํ้น อาจจะเร ียงสำต ับ ให ม ่ตามความลน ใจของเค ็ก  เช่น อาจจะทำก ิจกรรม 

ในวงกลมก่อน แล ้วจ ีงทำก ิจกรรมลร ้างรรรค ี่และเล ่นตามม ุมก ็ไค ้ (สำนักงานค{แะกรรมการ 

การศ ึกษ าเอกชน , 2 5 3 1 )

ราศ ี ทองลวัสคี่ (2 5 2 3 )  กำหนคตารางก ิจกรรมประจำว ันไว ้ต ังน ี้

0 7 . 0 0 - 0 8 . 0 0  น. ร ับ เด ็ก  เตร ียมก ิจกรรม ตรวจลุฃภาพ

0 8 . 0 0 - 0 8 .  15 น. ไปห้องนํ้า เต ร ีย ม ต ัว เข ้า เร ีย น

0 8 . 1 5 - 0 8 . 3 0  น. เคารน รงชาต ิ สวคมนคี่

0 8 . 3 0 - 0 8 . 5 0  น. กายบริหารและจังหวะ

0 8 . 5 0 - 0 9 . 5 0  น. ก ิจกรรมลรัา งส ืรรค ี่และการ เ ล่นตามมุม

0 9 . 4 0 - 0 9 . 5 0  น. เก ็บ ของเข ้าท ี่

0 9 . 5 0 - 1 0 . 1 0  น. คี่มนํ้า ไปห้องนํ้า

1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 0  น. กิจกรรมในวงกลม (อภ ิปราย บรรยาย ล ัง เก ต  ทฅลอง ฯลฯ)

1 0 . 3 0 - 1 1 . 1 0  น. เล ่นกลางแจ ้ง

1 1 . 1 0 - 1 2 . 0 0  น. อาหารกลางว ัน

1 2 . 0 0 - 1 4 . 0 0  น. นอน

1 4 . 0 0 - 1 4 . 1 5  น. รับประทานอาหารว ่าง

1 4 . 1 5 - 1 4 . 5 0  น. เกมการศ ึกษา

1 4 . 5 0 - 1 5 . 0 0  น. เตรียมตัวกลับบ้าน
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จะเห ็นไค ้ว ่าตารางก ิจกรรมประจำว ันของแต ่ละหน ่วยงานด ังกล ่าวแล ้วจะม ีความแตกต ่าง 

กันบ้าง ตั้งนี้ข ิ้นอร่กับจุดมุ่งหมายของหน่วยงานที่รับผิดชอบ ชิ่งมีอ ีสระในการจัดประสบการท่เและ 

ก ิจกรรมให ้เด ็ก ต ั้งน ี้ควรรีดหล ักการจัดการศ ึกษาปฐมวัยเห ็นหล ักในการกำหนดตารางก ิจกรรม 

ประจำวัน เช ่น คำน ิงถ ีง เวล าข องก ิจก รรม แต ่ละอ ร ่างว ่า  ก ิจ ก ร ร ม ใด ค ว ร ใช ้เว ล าเท ่าใด  ห!อ 

ก ิจกรรมใดควรจ ัดใน ช ่วงเวลาใด ฯลฯ จีงจะสามารทพัรนาเด ็กให ้สมบุรถ่เครบทุกค้านตั้งค ้าน 

ร ่าง ก าร  อารm  สังคม และสติบ้ทุm  โดรไม ่เหน ็ดเหน ีอยห!อเฃ ิอหน ่ารจนเก ินไป

เฑคนิคและกลวิรีในการลอนเด็กปฐมวัย

ในการสอนเด็กปฐมวัยนั้น จำเห ็นอย ่างย ิ่งท ี่คร ุจะค ้องใช ้เทคน ิคการสอนหลาย  ๆ วิธี 

เพอจงใจให ้เด ็กสนใจการสอนของครุ ขทเะเคียวกัน คร ุควรสนใจและยอมรับจ ังเด ็กด ้วย เพ ราะ 

เด ็กในว ัย 3 -6  ขวบนี้ ชอบซักทาม ชอบพุดคุย และอย่ไม่นิ่ง ครุจ ีงควรรุ้เทคน ิควิธ ีการสอน'หลาย ๆ
a  aวธั

ดังที่ ประÎทพรรผ เอ ี่ยมสดาษิต (2 5 2 8 )  ไค ้กล ่าวก ิงเทคนิค'ในการสอนเด ็กปฐมวัย

3 -6  ขวบไว้ดังนี้

1. การบอก วิธ ีการสอนที่ง ่ายท ี่ส ุคไค้แก่ การที่ครุบอกช้อมุลต่าง  ๆ ให ้แก ่เด ็ก  ช ิ่งการ 

บอกน ั้น บางคเงทำให ้เด ็ก เร ียน ร ัไค ้ด ี การบอกนั้นนอกจากจะเห็นการบอกถํงช้อมลแล้ว ย ัง เห ็น ก าร 

บอกกฎเกทเขต่าง  ๆ ตล อดจน เร ื่องราวต ่าง  ๆ ท ี่เด ็กไม ่ลามารถจะค ้น หาไค ้ด ้วยตน เอง แต่การ 

บอกนั้นเห ็นเทคนิคที่ไม ่ค ่อยเหมาะสมกับการสอนเด็กวัย 3 -6  ขวบ เพราะการบอกเห ็นการส ็อสาร 

ท า ง เค ีย ว  เด็กมีโอกาสตอบสนองน้อยมาก

2 . ก ารจ ัง  การจ ังเห ็น เทคน ิคการสอนท ี่ค ีว ิธ ีหน ิ่งท ี่คร ุควรนำมาใช ้เพราะเด ็กว ัยน ิ 

ช่างพุด คร ุจ ีงค ้องจ ังเด ็กพ ุดห !อแสดงออกอย ่างต ั้งใจ เพราะการท ี่คร ุสนใจจ ังเด ็กน ัน  จะเห ็น 

ก ารส ร ัางบ รรยาก าศ ให ้เด ็ก ร ัว ่าค ร ุยอม ร ับ เด ็ก  และร ับ จ ังความค ิด เห ็น ของเขา และเห ็นการแสดง 

ให้เห ็นว่าครุให้การสนับลนุน ก าร จ ังท ำให ้ค ร ุร ัเ!อ งแ ล ะ เข ้าใจ เก ียว ก ับ ต ัว เด ็ก ม าก ช ิน  ช ิงจะเห ็น  - 

ประโยชน ็ในการวางแผนประเม ินประสบการถ ่แร ียนร ุ้ของเด ็กอ ีกด ้วย
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3 . การถา!เคำถาม  เนิ่นเทคนิคการสอนที่สำคัญอีกวิธีหนิ่ง เพ ราะเน ิ่น การช ่วยใน  

การส ิ่อสารระหว ่างคร ุก ับ เด ็ก  เน ิ่น การสำรวจความค ิคของเด ็ก  ตลอดจนการเห ิมความสามารถ 

ในการค ิดของเด ็กด ้วย

4 . การใช ้ก ารเส ร ิม แรงท างบ วก  การส อน เด ็กว ัยน ี้คร ุควรร ัจ ักใช ้การเสร ิมแรงท าง 

บวกให้เหมาะสม เพ ราะ เด ็ก ใน ช ่วง 3 -6  ขวบ พ ักชอบให ้ครุแสดงความสนใจและให ้การชมเชย 

และไม่ชอบการถกลงโทษ หรีอไม่เน ิ่นที่สนใจของครุ ด ้งน ั้นคร ุสามารถนำไปใช ้วางเง ็อนไข 

พฤต ิกรรมของเด ็กได ้ โดยท ี่คร ุใช ้การเสร ิมแรงทางบวก ได้แก่ การกอด การให ้ความสนใจ 

และการชมเชย เม ิ่อเด ็กแลคงพฤติกรรมท ี่เหมาะสม และครุอาจจะไม ่ให ้ความสนใจ หรีอการให ้ 

การลงโทษเม ื่อเด ็กแสดงพฤติกรรมท ี่ไม ่เหมาะลม ก ารก ระท ำเช ่น น ี้จะท ำให ้เด ็ก เก ิด ก าร เร ียน ร ัท ิ 

จะแสดงพฤติกรรมท ี่เหมาะสมได้เร ็วย ิ่งช ิ้น  และในการใช ้การเสร ิมแรงทางบวกน ั้น  คร ุด ้องระว ัง 

อย ่าใช ้ให ้มากจนเก ินไป

5 . การให้ข้อมลย้อนกลับ เน ิ่นการบอกให ้เด ็กร ัว ่าเขาม ิความก ้าวหน ้าไปถ ีงไหนแล ้ว 

ช ิ่งคล ้ายก ับการเสร ิมแรงน ั่น เอง และย ้งเน ิ่นการบอกให ้เด ็กร ุ้พฤต ิกรรมท ี่เขากระทำน ั้น  ถุกทิศทาง 

หรีอไม่ จะ เน ิ่น การท ำให ้เด ็ก เก ิดความแน ่ใจส ิ่งท ี่เขาท ำม ากย ิ่งฃ ี้น  เท ่าก ับ เน ิ่น การว ิเคราะห และ 

ป ระเม ินการกระทำของเด ็กด ้วย

6 . การใช้ค ัวแบบ ครุน ับว่าเน ิ่นคัวแบบที่สำคัญของเด็ก ท ุกอย่างที่ครุกระทำหริอพคจะ 

ต ิดฮย ่ใน ความจำของเด ็ก  จากการว ิจ ัยของ แบนครา และ วอลเตอร (B a n d u ra  an d  W a l t e r ,  

1963) พบว่า พฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลนั้น เก ิดข ั้นจากการส ังเกตค ัวแบบแล้วลอกเล ียนแบบ 

ม าก ก ว ่าท ี่จะ เร ียน เจาก ก ารได ้ร ับ ก าร เส ร ิม แ รง เด ็กจะลอกเล ียนแบบจากบุคคลทีสำคัญและอย่ใกล้ 

ช ิดก ับค ัวเขา เช ่น จากผ้ปกครอง ครุ และส ิ่งแวดล้อมรอบคัวเด ็ก

7 . ก ารส ัง เก ต  คร ุปจมว ัยน ั้นด ้องสนใจและส ังเกตเด ็กอย ่ตลอดเวลา ไม ่ว ่าจะเน ิ่น  

เวลาใน ข»ะท ี่เด ็ก เล ่น ห ร ีอท ำงาน  จะอย่ในกล ุ่ม เล ็ก กลุ่มใหญ่ ห ร ีอเล ่นคนเค ียวก ็ตาม ก ารส ัง เก ต  

เด็กนั้น จะท ำให ้คร ุเว ่าอะไรจะเก ิดข ี้น  จะสามารถน้องกันแก้ไขได้ท ันท่วงทิ เน็อความปลอดภัย 

การส ังเกตน ั้น คร ุควรกระทำอย ่างต ่อ เน ิ่อง

8 . การดแล เด ็กว ัยน ี้ด ้องการการคแลอย ่างใกล ้ช ิด  ต ้องการความร ัก  ความอบอุ่น 

การแสดงทงความต ้องการของเด ็กน ั้น  เข าจะแส ด งอ อ ก ม าอ ย ่างง ่าย   ๆ ไม ่ซ ับช ้อนและเป ็ดเผย



44

เช ่น การนสคงคว'นเรักต ่อครโคยการIขำ,ไปกอค นล้วนอกครุว่า เขาร ัก คร Lรนต้น การให ้การ 

ค ุแลเด ็กเช ิ้นกลว ิธ ีท ี่จ«ช ่วยให ้การสอนของครุปร«สบความสำเร ็จย ิ่งช ิ้น  เพ ร า«จ « ท ำให ้เด ็ก เก ิด  

ความรัส ิกอบอุ่นแล«รับรัว ่าไค ้ร ับการยอมรับ ชิ่งจ«มีมลต่อพ«นาการทางสติ{(ญเทาของเด็ก

9 . การทำงานเช ิ้นกล ุ่ม  I ชิ้นกลวิธีที่มีปร«โยชนิ่มากวิธีหนิ่ง เพ ร า«จ«ท ำให ้เด ็ก  

เร ียนรัท ิจ«ทำงานแล«อย่ร ่วมก ับผ ุ้อ ื่น  แม ้ว ่าเด ็กว ัฮน ี้จ«ม ีช ่วงเวลาความสน ใจส ั้น  ไม่สามารถทำ 

อ«ไรไค ้นาน แล«เดตน เองเช ิ้น ศน ย ิ่กลางก ็ตาม  แต ่ก ารไค ้ท ำงาน เช ิ้น ก ล ุ่ม จ«ช ่วยให ้เด ็กไค ้เข ้าใจ 

คนอื่นมากชิ้น ทำให ้เด ็กไค ้น ั«นาตนเองทางค ้านส ํงคม สติปัญญา เด ็กจ«เร ิ่มมองเห ็น แง ่ค ิดของคน  

อีนนอกเหนิอจากแง่ค ิคฃองตนเอง แล«จ«ทำให ้เด ็กIร ิ่มป ัร ับความค ิตของตนให ้เข ้าก ันกล ุ่มไค ้

เพ ีอให ้การจ ัดการศ ึกษาป*มวัยIช ิ้นไปอย่างทกค้องเหมา«สมแล«ม ีปร«ส ิทธ ิภาพ คร ุจ ัง 

เช ิ้นม ้ม ีนทนาทสำคัญในการวางรากรานให ้แก ่เด ็ก ดังชิ้นครุจังค ้องรับทบาทแล«รับผิดชอบงานใน 

หน้าท ี่ของตนเอง ฃถเ«เค ียวกันก็ควรจ«ไค้ปรับปรุงพ»นางานสอนอย่างเช ิ้นช ิ้นตอน แล«มีความ 

ต ่อเน ิ่องก ันโดยไม ่หย ุดน ิ่งด ้วยค ัวเอง

พุ่ดุนลเด็ก

ปรางทิพยิ่ ทวิพานิชยิ่ (2 5 2 8 )  กล ่าวท ีง ม ้ดแลเด ็กไว ้ว ่าผ ุ้คแลเด ็ก  ศึอ ผุ้ที่ทำหน้าที่ 

ค ้าน การส ่ง เส ร ิม แล «อบ รม เล ี้ยงค ุให ้เด ็ก เจร ิญ เต ิบ โตท ั๊งค ้าน ร ่างก าย แล«จ ิตใจ รวมท ั๊ง เพ ี่อ เช ิ้น  

การแบ ่งเบ าภาร«ของพ ่อแม ่ สำห ร ับการเร ียกช ิ่อผ ุ้ท ี่เล ี้ยงคแลเด ็กช ิ้น  เร ียกแตกต ่างก ันตาม 

หน่วยงานที่ทำหน้าท ี่ควบคุมแล«ดำเน ินการ เช ่น ใน โรงเร ียน อน ุบาล เร ีย ก ว ่า  "ค ร ุ', กรมการ 

พั»นาชุมชน เร ีย ก ว ่า  "ผ ุดแลเด ็ก " กรมป ร«ชาส งเครา«ห  แล«กรมอนามัย เร ีย ก ว ่า  "พ ีเล ีย ง  

เด ็ก " กรมการศาสนา เร ีย ก ว ่า  "ครุผุ้สอน"

ความสำคัถ)ของผุ้ค ุแลเด ็ก

ศรีทับทิม พานิชพันธ (2 5 2 8 )  กล ่าวว ่า  ผ ุ้ค ุแลเด ็กเช ิ้นบ ุคคลท ี่สำค ัญต ่อเด ็กเช ิ้น 

อย ่างม าก  Iช ิ้นผ ุ้ค ุแลเด ็กในเวลากลางว ันแทนบ ิดามารคา จ ังเช ิ้นผ ุ้ม ีอ ิทธ ิพล'ในการเสริมสร้าง 

บ ุคล ิกภาพแล«พ«นาการค ้านต่าง  ๆ ข อ งเด ็ก เช ิ้น อ ย ่างม าก
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รักพนา ตันติลีบิกร (2 5 2 7 )  ก ล ่าวว ่า  บุคคลที่สำคัถุเที่สุค และมีอีทริพลต่อบุคลิกภาพ 

ความนกคิค ความรัส ิกและท ัศนคต ิของเด ็กรองจากบ ิคามารคา ค็อ น ุ้ค ุแลเด ็ก ผ ุ้ค ุแลเด ็กจ ึงถ ้องม ี 

ความลามารท บทบาท พนาที่ และภาระพ ิเศษ นอกเพนีอจากครุที่สอนในระตับอื่น  ๆ ศึอจะถ้องทำ 

พน้าที่Iรนตัวแทนแม่ Iสินเนอน และพ ี่เล ี้ยงข องเด ็ก ถ ้วย

พรอม อิงคตานุว ุ«น (2 5 2 4 )  กล ่าวว ่า  เด ็กจะเทอคทนความสามารถของผ ุ้ค ุแลเด ็ก  

ถ ้าผ ุ้ค ุแลเด ็ก เรนคนย ุต ิ0รรม เพ ็นอกเพ ็นใจ แ ล ะม ีค วาม เข ้าใจใน เด ็ก  ผ ุ้ค ุแลเด ็กจะเส ์นภาพนจน ื่ 

ท ี่ค ีใพ ้เด ็กเล ียนแบบ นอกจากนั้นผ ้ค ุแลเด ็กยังสามารถควบคุมและปลกยังพฤติกรรมที่ค ีงามใพ้เด ็ก 

อีกถ้วย

รักพนะของยัค ุแลเด็กทีค ี

เน ื่องจากผ ้ค ุแลเด ็กม ีอ ิทธ ิพลต ่อพ ั«นาการของเด ็กต ังไถ ้กล ่าวมาแล ้ว การค ้คเล ็อกผ ุ้ค ุแล 

เด ็ก  จ ึงควรทำถ ้วยความระม ัคระว ัง และทำถ้วยความรอบคอบ บุคคลที่เพมาะสมทีจะเรนผุ้ค ุแส 

เด ็ก ควรมีรักพนะถ้งนี้ (กรมอาช ีวศ ึกษา. 2 5 2 4 )

1. ม ีอ ุปนิส ัยรักเด็กเข ็นน็นราน

2 . มีอารมถ่เคีอยุ่เสมอ เพราะย ัค ุแลเด ็ก เข ็นบ ุคคลท ี่ใกล ้ช ีคก ับ เด ็กมาก ถ้ามีอารม£น 

พงุคพงิค โกร0 ง ่าย  กล ่าวคำพยาบ พรึอไม่สุภาพจนติคปาก เด ็กจะเล ียนแบบและกลายเรนน ิส ัย 

ต ิคต ัวเด ็กไปจนโต ค ังน ั้นย ัค ุแลเด ็กจ ึงควรถ ้องระว ังค0านค ตลอดจนกิร ิยาท ่าทางท ีแสคงก ับเด ็ก 

อยุ่เสมอ

3 . ม ีความ ร ุ้เก ี่ยวก ับ ก ารเล ี้ยงค ุเด ็ก โคยถ ้องศ ึก ษ าถ ีงน ั«น าก ารถ ้าน ต ่าง  ๆ ของเด ็ก

ว ิร ิการจ ัคก ิจกรรมการเร ียนร ัและการจ ้คสภาพแวคล ้อมท ี่เพมาะสมก ับความสามารถและว ัรของ 
■เค ิกควย

4 . ร่างกายสมบุ-รท่เ แข ็งแรง ไม่มีโรคติคต่อ และรุ้จ ักรักษาความสะอาคส่วนตัว
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เบญจา แลงม! (2 5 2 5 )  กล ่าวว ่า คร ุเป ็นผ ้ท ี่ม ีความสำค ัญ ย ิงรองลงมาจากบ ิดา 

ม าร ด าข อ ง เด ็ก เอ ง  เบ ื่อ เด ็ก จาก บ ิด าม ารด าม าส ุ่โรง เร ียน  เด ็กก ็จะรีดถ ีอครุนทนบิดามารดาของ 

ฅน ครุจ ิงต ้องระวังอารมเนท ่าทาง การม ุด ดลอดจนการกระทำต ่าง  ๆ เพ ราะ เด ็ก จะถ ็อ เป ็น  

นบบอร่าง นอกจากนี้ครุควร2 รักพแะดังนี้

1 . ร ัก เด ็ก  ผ้ที่จะเป็นครุปฐมวัย หริอผ้ทำหน้าท ี่เก ี่ยวกับเด ็กน ั้น จะต ้องม ีน ิร ัยร ักเด ็ก 

อย ่างแท ํจร ิง การร ักเด ็กเป ็นความร ัล ีกท ี่ละเอ ียดอ ่อนลกช ิ้ง เป ็นรักพนะเฉพาะบุคคล

2 . ยิ้มแย้มนจ่มใล ครุปฐมวัย ควรจะเป ็นบ ุคคลท ี่ย ิ้มแย ้มมองดร ่าเร ิงแจ ่มใส น่าคบ 

หาสมาคมต้วยทำให้ผุ้ที่อยุ่ใกล้ชีครัสิกอบอุ่น

3 . เมตตากรุเนา ผ ้ท ี่อย ่ก ัฃเด ็กต ้องเป ็นผ ุ้ท ี่ม ีเมตตากร ุเนาปกต ิเด ็กเด ็กจะม ีจ ิตใจ 

อ่อนโยน ท ้าครุปกครองด ุนลเด ็กต ้วยความเมตตากรุเนา จ ะ ท ำให ้เด ็ก ว ่าง ่าย  และเป็นคนดี

4 .  อารมเนดี ผ ้ท ี่อย่ก ับเด็กจะต้องเป็นมุ้ท ี่ลามารถควบคุมอารมเนไต้ด ี ไม ่โก รรง ่าย  

หริอโมโหง่าย ไม ่ตกใจ และตื่นเต ้นจนเกินไป นอกจากน ี้คร ุปฐมว ัยจะต ้องเป ็นผ ุท ี่ใจเย ็น เน ื่องจาก 

อร ่ก ับ เด ็ก เด ็ก  ข้ญหาต่าง  ๆ เก ียวก ับ เด ็กจะม ีอย ุ่เส มอ บ างค เงอาจเก ี่ยวโยงไป ถ ีงผ ้ให ญ ่ต ้วย  

เช่น ก ารท ะ เล าะว ิวาท ก ัน เอ งระห ว ่าง เด ็ก  คร ุอาจไต ้ร ับการต ่อว ่า หร ิอกล ่าวหาต ่าง  ๆ จาก 

มุ้ปกครอง จิงต ้องฝ ็กให ้เป ็นคน1ใจ เย ็น  ร ัจ ักร ับรัง พ ิจารเน าเร ิ่องราวและช ีแจงอย ่างม ีเห ต ุผล

5 . อดทน การอบรมดุแลเด็กนั้น ครุจะต ้องฮกตนเองให ้ม ีความอดทน เพ ร าะ เด ็ก  

ย ังไม ่ส าม ารถ เข ้าใจและท ำอะไรใต ้เท ่าผ ้ให ญ ่จ ิงต ้องใช ้เวลาและความ อดท น อย ่างม ากใน การ 

แกหัดอบรมเด็ก

6 . ขยัน ผุ้ที่อย่กับเด็กนั้น ต้องเป ็นผุ้ท ี่ เอาใจใส ่ต ่อหน ้าท ี่ไม ่เบ ื่อห น ่ายใน การงาน  

ป^บ ้ต ิงานอย่างสมำเสมอ ขย ันทำงานให ้สำเร ็จไปต ้วรด ี

7 . ช ิ่อร ัต8 ครุปฐมวัยต้องเป ็นผ้ท ี่ม ีความชิ่อรัตย็ สุจริต ม ีความชิ่อตรงต่อหน้าที่ของ 

ตน ซอตรงต่อผุ้อํ่น ช ิ่งจะเป ็นแบบอย่างให ้เด ็กประพฤติคาม

8 . ย ุต ิรรรม ครุที่สอนเด็ก ควรจะต ้องเป ็น ย ้ท ี่ม ีความย ุต ิรรรมเป ็น อย ่างย ิง การป ีย ุ่ 

กับเด็กน้นจะพบป๋ญหาอยุ่เสมอ จ ิงควรพ ิจารเนาอย่างรอบคอบ ต ัดส ินตามเหตุผลโดยวางตนเป ็น 

ก ลางจร ิง  ๆ
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9 . ตัดสินใจคี ผ ุ้ท ี่อบรนทุแลเด็กน ั้นต้องเล็นผุ้ร ้จ ักเหตุผล มีควานรอบคอบเมื่อมีน ั«หา 

เก ิดช ิ้นลานารถใช ้เหต ุผลเม ื่อต ัดส ินใจกระทำการส ิ่งใดส ิ่งหน ิ่งเม ื่อข ้«หาไต ้

10 . คล่องนคล่วว่องไว ก ารอ ย ู่ก ับ เด ็ก เล ็ก   ๆ ชิ่งซุกชนนละเคสิ่อนไหวอยู่เลนอนั้น 

ครุ จ ังควรเล ็นคนคล ่องแคล ่วว ่องไว กระฉ ับกระเฉง ลานารทฅ ิคตานเด ็กไต ัท ันตลอดเวลา

11 . ทรวดทรงและท่าทางด ี คร ุปร ูนว ัยควรจะผิกการน ั่ง ก าร เด ิน  การย ิน  ให้ทุกท่า 

ระว ังให ้ทรวดทรงต ัวตรงอย ู่เลนอ เม ื่อ เล ็นแบบอร ่างท ี่ด ีของเด ็ก

12. วาจาล ุลาพ  ผ ้ท ี่ฮย ู่ก ับ เด ็กเล ็ก  ๆ น้ัน ต ้องระว ังอร ่างย ิ่งใน การพ ุด  เพ ร าะ เด ็ก  

อย ู่ใน ระยะท ี่กำล ังเร ียน รท างภาษา เด ็กจะจดจำส ิ่งท ี่ไต ้ย ินและจะพ ุดตาน การพุดกับเด็กและหัด 

ให ้Iด ็ก  กล ่าวคำล ุภาพเลขอจะทำให ้Iด ็กIล ็นคนพ ุดไพเราะล ุภาพIม ื่อโตช ิ้น

13. กร ิธานารราทด ี คร ุควรม ีก ิร ิยาเร ียบ ร ้อย ร ุ้จ ักกาลเทคะ ร ้จ ักน ารยาทต ่าง  ๆ

ท ี่ใช ้ใน ล ังคน เม ื่อ เล ็น ต ัวอย ่างแก ่เด ็ก  และผิกให ้เด ็กประพฤติตาน เช ่น การไห ว ้ การกล่าวคำ 

ขอบคุ«  ขอโทษ ฯลฯ

14 . ให้ควานอบอุ่นแก่เด ็ก เด ็ก เล ็ก   ๆ น้ัน ย ังต ้อ งก ารค วาน เอ าใจใล ่ค ุแ ล อ ย ่าง  

ใกลัช ิด คร ุจ ังควรให ้ควานอบอุ่นแก ่เด ็กเลม ีอนคนในครอบครัวของเด ็กเอง ส ิ่งน ี้เล ็น เคร ื่องช ่วย 

ให ้เด ็ก อ ยาก น าโรง เร ียน

15. เช ้าใจธรรน ชาต ิ และควานต ้องการของเด ็ก  คร ุท ี่ลอนเด ็ก เล ็ก   ๆ น้ัน ควรมี 

ควาน ร ุ้เก ี่ยวก ับพ ั«น าการของเด ็กว ัร  2 - 6  il และลาน ารถล ่งเลร ีน พ ั«น าการต ้าน ต ่าง  ๆ ของ 

เด ็กไต ้

16 . ชอบศิลปะ ครุปรูนวัยน ั้นถ ้าม ีควานลานารทวาดภาพ งานผิมีอ ร ้อ งเพ ล ง หรีอ 

เล่นดนตรีไต้ เหล ่าน ี้จะช ่วยล ่งเสร ีนการลอนเด ็กไต ้ด ี

17. สุขภาพดี ครุควรรักษาส ุขภาพให ้แข ็งแรง ย ิ่งอ ย ู่ก ับ เด ็ก เล ็ก น าก เท ่าใด  ครุจะ 

ต ้องระว ังในเร ื่องส ุขภาพให ้นาก เน ิ่องจากต ้องใกล ้ช ิดก ับ เด ็ก  หากครุมีสุขภาพไน่ดี เช ่น เล ็น 

หวัดบ่อยหรีอเล็นโรคผิวหนัง อาจต ิดต ่อถงเด ็กไต ้ง ่าย

18. เข้ากับบุคคลอื่นไต้ ค ร ุไข ่เพ ียงแ ต ่ร ้จ ัก เข ้าก ับ เด ็ก ไต ้ ควรจะต ้องผ ิกให ้เข ้าก ับ  

บุคคลอื่นไต้ดีต้วย เพราะครุท ี่อยู่ก ับเด ็กน ั้นจำเล ็นต้องพบปะกับบุคคลอ็นอยู่เลนอ เช่น ผุ้ปกครอง 

เจ ้าห น ้าท ี่โรงเร ียน  แพท ย ิ่ พยาบาล คำรวจ และบ ุคคลอ ื่นช ิ่งเก ี่ยวข ้องก ับเด ็ก
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หนังลอนจนานกรมโลก (T h e  w o r ld  Book E n c y c lo p e d i a ,  1980) ไคกล ่าวถ ึง 

คุทเสักพแะของครุปจมวัยไว้ว่า "ส ิ่งท ี่คร ุควรจะมิ คีอ ต ้องIด ็น คน ท ี่ลามารถเช ้าก ับ เด ็กไต ้ ทำงาน 

ร ่ว JJก ับเด ็กไต ้ มิความอคทน ล าม ารท น คจาก ับ เด ็กไต ้ร ้เร ิ่อง คร ุจะเน ื่นน ุ้ช ่วยให ้เด ็ก เก ิคความร ้สก 

อิสระ แต่ข0เะเค ียวกันต้องถึกฝน'ให ้เด ็กเน ื่นคนมี'ระเบ ียบ มีวินัย มีสุขนิสัยคีและเด็นผ้ที่จะช่วย 

ล ่งIสร ิมน ั«นาการท ุกต ้านของเด ็ก

พนาที่ของนุ้ค ุแลเด ็ก

ผ ้ค ุแลเด ็ก1ในคนฮเด็กปจมวัยเน ื่นผ้ท ี่ม ิความสำดัท ุเต ่อเด็ก ม ิอ ิทร ินลในการเลร ิมลร้าง 

บ ุคล ิกภานนละน ั«นาการของเด ็กเน ื่นอย่างมาก ดังนั้น คุ้ค ุแลเด ็กจีงต ้องม ีหน้าท ี่ ดังนี้ 

(สำน ักลวัส ิค ิการล ังคม)

1. เน ื่น เสม ีอนบ ีคามารคาเด ็ก ต ้องคนลเอาใจใล ่นละค ุ้มครองห ้องก ันภ ัยต ่าง  ๆ

แก ่เด ็ก  เช ่น เค ียวก ับ ข ิค าม ารค าข อ งเด ็ก เอ ง เนราะเด ็กจะใช ้เวลาส ่วนให ญ ่อย ่ท ี่ศขยเด ็กปจมว ัย

2 . รร ้างบรรยากาคท ี่อบอ ุ่นให ้แก ่เด ็กอย ่างเสมอภาคก ัน  น ุ้ค ุแลเด ็กต ้องให ้ความรัก 

ความ ย ุต ิรรรมแก ่เด ็กอย ่างเส ม อภาค เน ิ่อให ้เด ็กร้ล ีกอบอุ่น และเก ิคความม ั่นคงในจิคใจ

3 . เด ็นแบบอย่างท ี่ค ีของเด ็ก เน ื่องจาก เด ็ก ก ่อน ว ัย เร ียน  จะเร ียน ร ้โคยการเล ียน แบ บ  

ดังน ันผ้คแลเด็กจีงจำเน ื่นที่จะต้องมีบ ุคลิกภานที่ค ี ท ั๊งก ิร ิยาท ่าท าง บรรยากาค การแต ่งกาย การ 

นุค ความมีระเบ ียบวิน ัย และความสะอาค เนื่นต้น

4 . ล ่งเสร ิมให ้เด ็กไต ้ใช ้ช ีว ิตโคยเร ียนร ุ้จากประสบการญ ่จร ีงมากกว ่าจากหน ังส ็อ 

ให ้เด ็ก ไต ้เล ่น  และทำก ิจกรรมต ่าง  ๆ ต ้วยตน เองอย ่างอ ิสระ โคยม ีน ุ้ค ุแลเด ็ก เถ ึาค ุแลอย ุ่ห ่าง ๆ

5 . ล ่งเสริมน ิส ัยส ่วนต ัวและส ังคมแก ่เด ็กโคอถ ึกให ้เด ็กร ้จ ้กการรวมกล ุ่ม และป]เบัติ 

ตามกติกาของกลุ่ม ร ้จ ักช ่วยเหล ีอและร ้จ ้ก เอาใจใส ่ต ่อความร ้ส ีกของผ ้อน

6 . ล ่งเส ร ิมโภชน าการของเด ็ก  โคฮร่วมม ีอก ับน ุ้ปกครองในการจัคทำอาหารกลางวัน 

และอาห ารว ่างแก ่เด ็ก  รวมถ ึงการประเม ิน สภาน โภชน าการของเด ็ก เด ็นระยะ ๆ
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เบ ถ ุเจ า แ ร ง ม ล ิ ( 2 5 2 2 )  ก ล ่า ว ล ิง  ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร ุห ร ิอ ผ ู้ต ุแ ล เด ็ก ไ ว ้ต ัง น ิ

1 .  ล ่ง เส ร ิม ค ว า ม เจ ร ิท ุแ ต ิบ โ ต ค ้า น ต ่า ง  ๆ โ ด ย ท ี่ค ร ุต ัอ ง เข ้า ใ จ flร ร ม ช า ต ิแ ล ะ พ « น า ก า ร  

ข อ ง เด ็ก  จ ัด ให ้เด ็ก 'ไ ค ้ม ีก า ร ก ิน ค ีอ ร ่ค ็ ถกส ุขล ักพ น ะ จ ัค ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้ม ีก า ร เค ล ็อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ร  

ไ ค ้เล ่น แ ล ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ร ่ว ม ก ับ เพ ิ่อ น  ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้ร ัจ ัก ค ิด  ร ัจ ัก ส ัง เก ต  และม ีอ ารม เน  

แ จ ่ม ใ ร ร ่า เ ร ิง

2 .  ให ้อ ิส ร ะ ภ า พ แ ก ่เด ็ก  ค ร ุค ว ร ให ้เด ็ก ม ีอ ิส ร ะ ภ า พ ท ี่จ ะ เค ล ื่อ น ไ ห ว  ห ร ิอ ใ ข ้ก ำ ล ัง ค ว า ม  

ว ่อ ง ไ ว ไ ค ้ต า ม ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร ต า ม flร ร ม ช า ต ิข อ ง เด ็ก  ก า ร ท ี่ค ร ุใ ข ้ว ิร ีบ ัง ค ับ ให ้เด ็ก น ั่ง น ิ่ง  ๆ อ ร ่า ง ผ ู้ให ญ ่ 

I ข ็น ก า ร อ บ ร ม ท ี่ข ัด ก ับ ร ร ร ม ช า ต ิข อ ง เด ็ก ใน ว ัย น ี้

3 .  ต ุแ ล ให ้ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  เด ็ก ท ี่ม ีร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง  จ ะ ไ ม ่อ ร ่น ิง  ช อ บ ก า ร เค ล ิอ น ไ ห ว  

จ ัง ม ัก เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุอ ย ่เส ม อ  ค ร ุจ ัง ต ้อ ง ต ุแ ล ให ้อ ร ่ใน ส า ย ต า

4 .  ป ล ก ฝ ็ง น ิล ัย ท ี่ค ีง าม  เด ็ก ใ น ช ่ว ง  3 - 6  ปี จ ะ  Iข ็น ร « ย ะ ท ี่ล ำค ัถ ฺ}ท ี่ส ุด ข อ ง ช ีว ิต ใน ก าร  

ป ลกฝ ็งล ักพ น ะน ิส ัย  เพ ร า « น ิส ัย เห ล ่า น ี้จ ะ ต ิด ต ัว ไ ป จ น โต  ต ังน ั่น  ค ร ุป ฐ ม ว ัย จ ัง ค ว ร ป ล ก ม ังล ัก พ น ะ น ิส ัย  

ท ี่ค ีง า ม แ ก ่เด ็ก ต ั้ง แ ต ่ใน ช ่ว ง ป ฐ ม ว ัย

5 .  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ร ัท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  เด ็ก ใ น ช ่ว ง  3 - 6  ปี ม ีค ว า ม อ ย า ก ร ุ ้

อ ย า ก เห ็น  ส น ใจ ส ิ่ง แ ว ด ล ัอ ม ร อ บ ต ัว  เด ็ก ต ้อ ง ก า ร ค 0า ต อ บ ง ่า ย  ๆ ไ ม ่ล ีก ช ี้ง  ก า ร ท ี่จ ะ ใ ห ้เด ็ก เร ิฮ น ร ุ้ 

น ั่น ค ว ร พ ิจ าร เน าต ุว ่า  เ ด ็ก อ า ย ุเ  ท ่า ไ ร  เด ็ก ส น ใ จ ส ิ่ง ใ ด  ท ุก อ ย ่า ง ท ี่เด ็ก เร ีย น ร ัน ั่น  ค ้อ ง เข ็น ส ิ่ง ท ี่ง ่า ย  

แ ล ะ เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย แ ล ะ ม ีป ร ะ โฮ ช น ิ่ต ่อ เด ็ก  ช ิ่ง ค ว ร เข ็น ค ว า ม ร ัพ ี้น ฟ ้า น  เข ็น ส ิ่ง ท ี่เด ็ก แ ล เห ็น ไ ค  ้

ก ร ะ ท ำ ไ ค ้เด ็ก จ ัง จ ะ เข ้า ใ จ  แ ล ้ว จ ัง เพ ิ่ม ค ว า ม ย า ก แ ล ะ ซ ับ ซ ้อ น ม า ก ข ิ้น

ป ร ะภ าพ รรณ  เอ ี่ย ม ส ุภ าษ ิต  ( 2 5 2 9 )  ก ล ่า ว ล ิง ห น ้า ท ี่ข อ ง ผ ู้ต ุแ ล เด ็ก ไ ว ้ค ัง น ี้

1 .  เข ็น ผ ู้ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง ต ุน ย  ใ น ค ้า น ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ต ุ จ ัด ป ร ะ ส บ ก าร เน แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  

ข อ ง เด ็ก ใน ต ุน ย  ป ก ต ิผ ู้ต ุแ ล เด ็ก  1 คน จ ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ เด ็ก  1 5 - 2 0  คน

2 .  ท ำ ห น ้า ท ีต ุแ ล อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่ ว ัสด ุ เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้ เค ร ื่อ ง เล ่น  ท ำ ก า ร เง ิน แ ล ะ flร ก า ร

3 .  ค ว บ ค ุม ต ุแ ล เร ื่อ ง โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  ผ ู้ต ุแ ล เด ็ก จ ะ ต ุแ ล ให ้เด ็ก ไ ค ้ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โ ฮ ช น ั่แ ล ะ เพ ีย ง พ อ ต ่อ ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ร ว ม ท ้ง เร ิอ ง ส ุข อ น า ม ัย แ ล ะ ค ว า ม  

ส ะ อ า ด ค ้ว ฮ
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น อ ก จ า ก ผ ัด ุแ ล เด ็ก จ ะ ม ีห น ้า ท ี่จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ล ่ง เส ร ิม ก า ร เร ีย น ร ้แ ก ่เด ็ก ป • [ม ว ัย ด ้ง ไ ค ้ 

ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  ผ ัด แ ล เด ็ก ข อ ง ด ุน ย เด ็ก ษ ๆ ง แ ห ่ง ร ัง อ า จ ค ้อ ง โ ด ูบ ัต ิห น ้า ท ี่อ ิ่น  ๆ ด า ย ใน ด ุน ย อ ีก เช ่น  

ค แ ล อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่ ก า ร เง ิน แ ล ะ ร ุร ก า ร  ร ว ม ท ํ๋ง ค ุแ ล เร ิ่อ ง โ ด ช น า ก า ร ใ ห ้เด ็ก อ ีก ด ้ว ย

ก า ร น « น า ส ม ร ร ท ด า น ผัด แ ล  เ ด ็ก

เพ ื่อ ง จ า ก ผ ัด แ ล เด ็ก เน ิ่น ผ ัม ีบ ท บ า ท ล ่า ด ้ณ ูค น ห พ ื่ง ใน ก า ร น ั« น า เด ็ก ใน ช ่ว ง อ า ย ุ 3 - 6  ปี 

ฉ ะ น ั้น ผ ัด แ ล เด ็ก จ ีง ม ีค ว า ม จ ำ Iน ิ่น ค ้อ ง น ัพ น า ส ม ร ร ถ ด า น ต น เอ ง เพ ื่อ ให ้บ ัง เก ิค ผ ล ด ีต ่อ เด ็ก  ช ิ่ง เพ ื่อ  

ด ุน ร เด ็ก ป ^ ม ว ัย ต ่า ง  ๆ ไ ค ้ม ีก า ร ส ร ร ห า บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ร ุ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ม า ป เบ ัต ิง า น ใน ด ุน ย แ ล ้ว  

ด ็ม ีไ ค ้เน ิ่น ห ล ัก ป ร ะ ก ัน ว ่า ค น เห ล ่า น ั้น จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ไ ค ้ด ีด ล อ ด ไ ป  ค น ท ี่ม ีค ว า ม ร ัค ว า ม ส า ม า ร ถ  

เห ม าะ ส ม ก ับ ต ำแ ห น ่งห น ้าท ี่ใน ส ม ัย ห พ ื่ง  อ าจ ก ล า ย เน ิ่น บ ุค ค ล ท ี่ห ย ่อ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ป ใน อ ีก ส ม ัย ห พ ื่ง  

ด ัง น ั้น จ ึง จ ำ เน ิ่น ค ้อ ง ม ีก า ร น ั« น า ส ม ร ร ถ ด า น เพ ื่อ ให ้ผ ัด ุแ ล เด ็ก เห ล ่า น ั้น  เน ิ่น ผ ัม ีค ว า ม ร ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ทันสม ัย เห ม าะ ส ม ก ับ ต ำแ ห น ่ง ห น ้าท ี่อ ย ่Iส ม อ

ม ีผ ัให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร น ้« น า ส ม ร ร ถ ด า น ไ ว ้ห ล า ย อ ย ่า ง  ด ้งน ี้

บ ัฒ ท  หพ ื่นบาล ( 2 5 2 9 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร น ้« น า ส ม ร ร ท ด า น  ห ม า ย ถ ีง  ก าร ป ร ับ ป ร ุง  

เป ล ีฮ น แ ป ล ง ค ว า ม ร ั ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  ท ักนะ เจ ต ค ต ิ อ ุปน ิส ัย หร็อบ ุค ล ิก ด าน  ช ิ่ง ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ส ด ง น ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ท ี่ค ้อ ง ก า ร ไ ค ้

ส ม าน  ร ัง ส ิโฮ ก เ)พ น  ( 2 5 2 2 )  ไ ค ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร น ั« น า ส ม ร ร ถ ด า น ว ่า  ด ีอ ก า ร  

ล ่ง เส ร ิม ให ้บ ุค ล า ก ร ม ีค ว า ม ร ั ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร ท ำ ง า น ด ีข ี้น  ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีใน ก า ร ท ำ ง า น  

อ ัน เน ิ่น ผ ล ,ให ้ก าร ป ]]บ ัต ิง าน ม ีป ร ะ ส ิท บ ิด าน ย ิ่ง ข ี้น

ช ร เค น แ ล ะ เช อ ร แ ม น  ( Chruden and Sherman 1968 ะ 11) ก ล ่า ว ว ่า  เน ิ่น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า  ผ ัก อ บ ร ม บ ุค ล า ก ร ท าง ค ้า น ท ัก ษ ะ  ค ว า ม ร ั ท ัศนคต ิ แ ล ะ บ ุค ล ิก ด าน



ฟ ่ล ิป โป  ( F l i p p a  1 9 7 1  ะ 7 0 )  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร พ ้จ เน า ส ม ร ร ท ภ า พ  ห ม า ย ก ง  ก า ร เม ีม  

ท ัก ษ ะ ด ้ว ย ก า ร ฝ ็ก อ บ ร ม เพ ื่อ ให ้ป ])บ ัต ิง า น ไ ด ้ก ุก ต อ ง

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ด ้ง ก ล ่า ว  พ อ จ ะ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร พ พ น า ส ม ร ร ท ภ า พ เใ)น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ่า ง  ๆ 

ท ี่จ ัค ช ิ้น เพ ื่อล่งเส ร ิม ให ้บ ุค ล า ก ร ใน ห น ่ว ย ง า น ม ีค ว า ม ร ุ้ ค ว า ม ส า ม า ร ก  ท ัก ษ ะ ต ล อ ด จ น เจ ต ค ต ิฑ ีด ีใน ท าง  

ป ])บ ัต ิห น ้าท ี่อ ย ่าง เม ีย ง พ อ  จ น ล า ม า ร ถ น ำไ ป ป ])บ ัต ิห น ้า ท ี่ได ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ บ ร ร ล ุ 

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค  ห ร ีอ เน ้า ห ม า ย ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้

ค ว า ม จ ำ เท ี่น ใน ก า ร น ั« น า ส ม ร ร ถ ภ า พ

บัทเซิดร อินทรชน ( 2 5 2 6 )  ได ้กล ่าวท งความ จำเก ็น ใน การพ «น าบ คลากรว ่า ถ ีงแม ้ว ่า 

การค ัด เร ็อกและสรรห าบ ุคลากรIน ้าท ำงาน ใด ๆ จะได้กำหนดฒุเสมบัติ หลักIกณ*ก และว ิธ ิการไว ัด  ื

เม ียงไรก ็ตาม  ก็มีได้Iใเนหลักประกันว่า บุคคลผ้นั้นจะป])บัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายได้ดีตลอดไป 

ทังน ีเพราะความเปล ี่ยนแปลงของระบบงาน และว ิทยาการต ่าง ๆ ได ้เจร ิช ุก ัาวห น ้าอย ่เส มอ  

ทำให้การปฐิบัติงานของบุคคลนั้น ๆ อาจมีบัญหาหริอบกนร่อง และป])บ ัต ิงานไม่ด ีเท ่าท ี่ควร ด้งนั้น 

หน่วยงานจีงควรพั«นาบุคลากรให้ม ีความรัความสามารถในการป])บัต ิหน้าท ี่ท ี่ได ้ร ับมอบหมายใน  

บัจจุบ ันได้อย่างมีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถ ในขกเะเด ียวกันบุคคลที่ทำงานอย่แลัวก็ด ้อง 

ได ้ร ับการน ั»นาเพ ิ่อเตร ียมต ัวสำหรับความก ัาวหน ้าในตำแหน ่งต ่อไปในอนาคต

ก ิต ิ ตอ ัคคยาน น ฑ  ( 2 5 2 0 )  ก ล ่า ว ว ่า  ผ ล ผ ล ิต ห ร ิอ ผ ล ง า น ข อ ง ห น ่ว ย ง า น จ ะ ด ีไ ด ้ ต ้อ ง  

เก ิด จ าก ผ ุ้ป ])บ ัต ิง าน ท ี่ด ี ม ีค ว า ม ร ัค ว า ม ส า ม า ร ถ

สมพร ล ุท ัศน ืย ( 2 5 2 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร พ « น า บ ุค ล า ก ร ถ ีอ เอ ื่น แ ร ง จ ง ใ จ  ห ร ิอ ก า ร ใ ห  ้

ข อ ง ข ว ัผ ูอ ย ่า ง ห น ิง  น อ ก เห น ีอ จ า ก ร า ง ว ัล อ ื่น  ๆ เพ ร า ะ บ ุค ค ล ท ุก ร ะ ด ับ  ห า ก ท ำ ง า น จ ำ เจ  ช ํ้า ซ า ก  

ก ็จ ะ เก ิด ค ว า ม เบ ีอ ห น ่า ย เอ ื่อ ย ช า  ใน ท ี่ล ุค จ ะ ห ม ด ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  แ ต ่ท า ม ้บ ร ิห า ร ไ ด ้จ ัด ให  ้

ม ีก า ร พ « น า บ ุค ล า ก ร ด ้ว ย ว ิธ ิต ่า ง  ๆ ก ็จ ะ ท ำ ให ้บ ุค ล า ก ร ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ิอ ร ิอ ร ัน ท ี่จ ะ ท ำ ง า น



52

จ า ก ค ว า ม ค ิค เห ็น ข อ ง บ ุค ค ล เท ่ง  ๆ น อ ส ร ุป ถ ึง  ค ว า ม จ ำ เห ็น ใ น ก า ร จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร พ « น า  

ส ม ร ร ถ ภ า พ บ ุค ล า ก ร ใน ห น ่ว ย ง า น ว ่า เน ิ่อ ง ม า จ า ก ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ บ บ ง า น  แ ล ะ ว ิท ย า ก า ร  

ต ่า ง  ๆ ไ ค ้เ จ ริถุเก ้า ว ห น ้า อ อ ุ่เส ม อ  แ ม ้ว ่า จ ะ ใ ช ้ร ะ ฃ ข ก า ร ค ้ค เล ีอ ก ค ็เน ็ย ง ใ ค ก ็ต า ม  บ ุค ค ล ก ็ย ัง ค ้อ ง  

ไ ค ้ร ับ ก า ร พ « น า  เพ ร า ะ ด ุถ เส ม บ ัต ิข อ ง ต ำ แ ห น ่ง ง า น ย ่อ ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ต า ม ค ว า ม ก ้า ว ห น ำ ข อ ง  

ว ิท ย า ก ร  ห ร ีอ เม ิ่อ บ ุค ค ล ท ำ ง า น ไ ป น า น  ๆ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่าง  ๆ ก ็อ า จ จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  เช ่น  เก ิค  

ค ว า ม เฉ ื่อ ย ช า เบ ื่อ เห น ิ่อ ย  น อ ก จ า ก น น ก า ร น ้« น า บ ุค ล า ก ร จ ะ เห ็น แ ร ง จ ง ใจ  ช ่ว ย บ ำร ุงข ว ัท ฺแ เล ะ  

ก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้แ ก ่บ ุค ล า ก ร ไ ค ้อ ีก ท า ง ห น ิ่ง  ช ิ่ง ก า ร ถ ึก อ บ ร ม น ับ ว ่า เห ็น ว ิร ีก า ร ห น ิ่ง ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ พ « น า  

ผ ุ้ด ุแ ล เด ็ก ใ ห ้ป เบ ัต ิง า น ไ ค ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ล ิท ธ ีภ า พ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใน ก า ร ท ำ ง า น ย ิ่ง ข ั้น

ก า ร ถ ึก อ บ ร ม ม ้ด ุแ ล เด ็ก 'ใน ด ุน อ เค ็ก ป จ ม ว ัย ต ่า ง  ๆ อ า จ แ ข ่ง เห ็น  2  ป ร ะ เภ ท  ค ้งน ี

1 .  ก า ร ถ ึก อ บ ร ม ก ่อ น ก า ร ท ำ ง า น

2 .  ก า ร ถ ึก อ บ ร ม ร ะ ห ว ่า ง ท ำ ง า น

ก าร ถ ึก อ บ ร ม ก ่อ น ก า? ท ำ งาน

เห ็น ก า ร อ บ ร ม ก ่อ น ท ี่บ ุค ค ล ผ ้น ั้ข จ ะ เร ิ่ม ท ำ ง า น ใน ด ุน ย ิ่เด ็ก  เห ็น ก า ร ป จ ม น ิเท ศ เล ี่อ ค ้อ น ร ับ  

ห ร ึอ แ น ะ น ำ บ ุค ล า ก ร ให ม ่ ให ้ร ุ้จ ัก ด ุน อ เด ็ก ร ว ม ท ั้ง ใ ห ้เข ้า ใจ แ ล ะ ร ัฃ ท บ า ท ห น ำ ท ี่ ท ั้ง น ิเพ 'ร า ะ ผ ้ท ีเข ้า  

ท ำ ง า น ให ม ่ย ่อ ม ให ม ่ต ่อ ส ถ าน ท ี่ ล ัก พ !เะ ง าน  ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม  ห ร ีอ บ ุค ค ล ท ี่ต น ร ่ว ม งาน ค ้ว ย

ก า ? ถ ึก อ บ ร ม ร ะ ห ว ่า ง ท ำ ง า น

เห ็น ก า ร อ บ ร ม ภ า ย ห ล ัง จ า ก ท ี่ผ ้ด ุแ ล เด ็ก ไ ค ้เข ้า ม า ป ]]บ ัต ิง า น ใ น ด ุน ย ิ่เด ็ก แ ล ้ว ร ะ ย ะ ห น ิง  

เห ็น ก า ร ถ ึน ฟ ่ค ว า ม ร ัค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ท ำ ง า น  เพ ร า ะ ส ่ว น 'ให ช ุ่แ ล ้ว บ ุค ค ล ท ีท ำ ง า น น า น  ๆ จะ  

เก ิด ค ว า ม เค ย ช ิน ใ น ง า น  เบ ื่อ ห น ่า ย ก า ร ท ำ ง า น ท ี่จ ำ เจ ช ํ้า ซ า ก  ข า ด ค ว า ม ก ร ะ ต ็อ ร ิอ ร ัน ใน ก า ร  

ท ำ ง า น  ด ังน ั้น  ก า ร เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม จ ึง เห ็น โ อ ก า ส ค ีท ี่จ ะ ไ ค ้เป ล ี่ย น บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท ำ ง า น  แล ะ  

ย ัง เห ็น ก า ร เพ ิ่ม น ุน ค ว า ม ร ัค ว า ม ส า ม า ร ถ อ ีก ค ้ว ฮ  อ ีก ท ัง น ุ้ด ุแ ล เด ็ก ส ่ว น ให ช ุ่ม ีพ น จ ูา น ค ว า ม ร ้น ํอ ย  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ เร ิ่อ ง ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ุเด ็ก  ด ังน ั้น  ก า ร อ บ ร ม ภ า ย ห ล ัง จ า ก เข ้า ท ำ ง า น แ ล ้ว ร ะ ย ะ ห น ิง  

น ับ เห ็น ว ิธ ีห น ิ่ง ใน ก า ร เพ ิ่ม น ุน ค ว า ม ร ัค ว า ม ล า ม า ร ถ
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เน ี้ร พ า ใน ก า ร ร ก อ บ ร ม

ก าร ร ิ!ก อ บ ร ม ผ ุ้ต ุแ ล เด ็ก ใน ต ุน ย เด ็ก ป ฐ ม ว ัย น ั้น  ม ีน ร ัก ส ต ร ใน ก า ร ร ิ!ก อ บ ร ม ค ล ้า ย ค ล ีง ก ัน  

น ค ่ม ีค ว า ม ย า ก ง ่า ย ใ น เน ี้อ น า น ต ก ต ่า ง ก ัน  ท ั้ง น ี้ข ิ้น อ อ ่ก ับ ว ุ« ก า ร ค ิก ษ า ข อ ง ผ ุ้เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  แ » »

ว ัต ๗ ร ะ ส ง ค ข อ ง ผ ุ้บ ร ิน าร ต ุน ย น ั้น  ๆ ค ้ว ร  ช ิ่ง เน ี้อ น า ใ น ก า ร อ บ ร ม ท ิ่ฒ เะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ค ิก ษ า เอ ก ช น  

ก ำน น ค ไว ้ม ีค ัง น ี้

1 .  น ั« น า ก า ร แ ล ะ จ ิต ว ิท ย า เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น

2 .  ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ต ุเด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น

3 .  ก า ร ป น ี้ข ฐ า น 'ท า ง เน ล ง -ค น ต ร ี จ ัง น ว ะ เค ล ื่อ น ไ พ ว ล ้า น ร ับ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น

4 .  เน ล ง แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม เข ้า จ ัง น ว ะ ล ้า พ ร ับ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น

5 .  เก ม ล ้า น ร ับ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น

6 .  อ ุป ก รท ่เป ร ะ ก อ บ ก ารล อ น  ก า ร ผ ล ิต ล ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ล ้า น ร ับ ค ร

7 .  ก า ร ผ ล ิต ล ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ป ร ะ เภ ท น ุ่น น น ้า ก า ก แ ล ะ น ัว ล ะ ค ร

8 .  บ ท บ าท แ ล ะ น น ้าท ี่ค ร อ น ุบ าล

9 .  ก า ร ท ำ พ น ัง ล ีอ ล ้า น ร ับ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น

1 0 .  ก า ร ป ฐ ม น ร า บ า ล เด ็ก เล ก  แ ล ะ โ ร ค เฉ น า ะ เด ็ก

1 1 .  โ ภ ช น า ก า ร ล ้า น ร ับ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น

1 2 .  ศ ิล ป ะ ล ้า น ร ับ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น

1 3 .  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล แ ล ะ ต ิด ต า ม ผ ล น ั« น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น

1 4 .  น ร ัก ก า ร จ ัด ป ร ะ ล บ ก า ร ท ่เแ ล ะ เต ร ีย ม ค ว า ม น ร ัอ ม ล ้า น ร ับ เด ็ก

1 5 .  ก ิจ ก ร ร ม ล ร ้า ง ส ร ร ค  แ ล ะ เล ่น ล ้า น ร ับ เด ็ก

1 6 .  เก ม ก า ร ค ิก « า

1 7 .  ก า ร ส ร ัา ง เล ร ีม ท ัก ษ ะ ค ผ ิต ค า ส ต ร

1 8 .  ก า ร ล ร ัา ง เส ร ิม ท ัก ษ ะ ภ า ษ า ไ ท ย

1 9 .  ก า ร จ ัด น ั้น เร ีย น แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ล ้า น ร ับ เด ็ก



54

ความร้จ9 ง Êjftua เพ็ก

ผุ้คุแลIค็กเห็นบุคคลสำฒุ้[ที่ทำหน้าที่อบรม เ I s  งคุ'ให้เพ็กปฐมวัยมีน้«นาการพร้อมทุกค้าน 

ท ั้งค ้าน ร ่างการ อารมณ์ ลังคม และสติป๋ถุ[ณา ผ ุ้ค ุแล เพ ็กจ ึงควรม ีความ ร ้ใน เร ิ่องต ่าง ๆ เพอ'ให้ 

สามารถจ ัดประสบการณ ์การเร ียนร ้แก ่เพ ็กไค ้ ค้งนี

การจัพสลาพแวดล้อม

การจัดสภาพแวดล้อมที่ผ ุ้ค ุแลเพ ็กควรร้และสามารถปฐิบ ัต ิไค ้ แข ่งเห ็น  2 ลักษณะ ค็อ 

สภาพแวดล้อมภารในห ้องเร ียน และสภาพแวดล้อมภารนอกห้องเรีรน

สภาพแวดล้อมภารในห ้องเร ียน ประภาพรรณ เอี่ยมสุภาษิต (2 5 2 8 )  กล ่าวว ่า  ควร 

จะค ้องจ ัคเพ อให ้สนองน ั«นาการทางค ้านร ่างกาย อารมณ์ ลังคมและสติป็ทฺเผาของเพ็ก'ให้มากทีสุด 

การจ ัดเน ื้อท ี่ของห ้องและก ิจกรรมต ่าง ๆ ควรให้สนองความลื่นต ัวทางร่างกายและสติน ัณ ูณาของ 

เพ็ก เข ่น การจัดมุมประสบการณ์ไว้ตามมุมห้องต่าง ๆ เน ื้อท ี่ภายในห ้องถ ้าสามารถจ ัดไค ้ ควร 

ประมา£น 4 0 -5 0  ตารางป ุตต ่อเพ ็ก 1 คน Iพอให ้ม ีเน ื้อท ี่ให ้เพ ็กเคล ื่อนไหวทำกิจกรรมที่ตน  

ต ้องการไค ้ ประตินันที่ อุปรม้ร (2 5 2 4 )  ไค ้กล ่าวให ้เห ็นถ ีงความสำฒ ุ้[ของการจ ัดสภาพแวดล ้อม  

ภ ายใน ห ้องเร ียน ไว ้ว ่า  การจ ัดห ้องเร ียน และว ัสด ุใน ห ้องเร ียน  เข่น การจ ัดโต ๊ะ  เก ้าอ ี การจัดมุม 

กิจกรรมในห ้องเร ียน และการจัดวางวัสดุอ ุปกรณ ์ในการสอนล้วนมีผลต่อการพั«นาพฤติกรรมของเพ ็ก 

ระตับปฐมวัยทั้งลิ้น เลข า ปียะอัจฉริยะ และคณะ (2 5 2 7 )  กล ่าวว ่า  ห ้องเร ียนหนิ่ง ๆ ควรมี 

มุมประสบการณ์อย่างน้อย 2 มุม ค้งนื้

1 . มุมหนังส็อ เห็นที่รวบรวมหนังสีอและสิ่งพ ิมพหลายประเภทที่ม ีระดับความรากง่าย

ต่างก ้น

2 . มุมนักเขียน เห ็นม ุมท ี่ม ีก ิจกรรมเก ี่ยวก้บการเข ียนเส ้นท ี่ประกอบเห ็นต ัวอ ักษร และ 

กิจกรรมท ี่ล ่งเสร ิมท ักษะการเข ียนต ่าง ๆ

3 . ม ุมวิทยาคาสตร้ เห ็นมุมท ี่ทดลองค้นคว้าทางวิทยาคาสตร้ และเห็นทีรวบรวม  

กิจกรรมต่าง ๆ ท ี่ค ้องการให ้เพ ็กไค ้เร ียน ร ้เก ี่ยวก ับ ว ิท ยาคาสตร
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4 . JJ il สังค 21 ประกอบด้วยวัสดุอุปกรเน เช่น สานม้ายนิเทศ ฯลฯ และกิจกรร«ฑี 

เสนอแนะให้นกเรียนศึกษาหาศวามร้ และหาประสบการท(ด้วยตนเองและIล็นกลุ่ม
5 . มุมศิลปะ ประกอบด้วยกระดาษ ลี พู่กัน เศษผ้า เช็อก กรรไกร แม้งเปียก 

เนิ่อใช้ในการทำงานศิลปะต่าง ๆ
6. มุมไม้ฃล็อค ประกอบด้วยแท่งไม้ขนาดต่าง  ๆ เนีอให้นักเรียนนำมาต่อหรีอ 

ก่อสร้างเล็นสิ่งต ่าง  ๆ ตามศวามดีดลร้างสรรด
7 . มุมดนตรี ประกอบด้วยเครื่องดนตรีชนิดต่าง  ๆ ขนาดนอเหมาะกับเด็ก เนิ่อให  ้

เด ็กได ้เล ่น เดาะ ดีด ล ีต ี เปา เน ิ่อ เร ียน ร ้เร ื่องเล ียง เกิดความสนุกสนานและผ่อนคลาย 

อารมทเ
8 . มุมม้าน ประกอบด้วยเครื่องใช้ต่าง  ๆ ในม้านทิ่มีขนาคเล็กเหมาะสมกับเด็ก 

Iนีอให้เด็กได้เล่นบทบาทสมมุติ เลียนแบบผ้ใหฅุ่
9 . มุมเลอะ เล็นมุมท่ืมีน้ํา และทรายให ้เด ็กเล ่น และมีอุปกรท(การเล่น เช่น ขวดนำ 

นลาสคิก ถ้วยนํ้า เครื่องตวงต่าง  ๆ และเครื่องเล ่นทราย
มุมประลบการท(เหล่านี้ อาจจัดขิ้นแล้วเปลี่ยนแปลงได้ตามต้องการและความจำเล็น 

ลำนักงานคทเะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531) ได้ให้ข้อเลนอแนะIนิ่มเติมอีกว่า การจัด 

ห้องเรียนให้เหมาะลมกับนัรเนาการและสสานแวดล้อมของเด็กนั้น สิ่งที่ควรดำเนินการ ศึอ 

ควรจัดให้มีนี้นที่กว้าง สะดวกต่อการเคลื่อนไหว และทำกิจกรรม มุมประสบการท(ต่าง  ๆ ควร 

แบ่งให้เล็นสัดส่วน โดยใช้น ั้นวางของเตี้ย  ๆ ฉากหรีอม่านกั้น เน ิ่อให ้ครสามารทสังเกตเด ็กได ้ 
ตลอดเวลา มุมม้านและมุมขล็อคควรอยู่'ใกล้กัน เนราะใช้วัสดุอุปกรอ(และของเล่นบางอย่างรวม 

กันได้ ส่วนมุมที่มีเลียงดัง เช่น มุมดนตรี ไม่ควรอย่ใกล้มุมสงบ คิอ มุมหนังลีอ เล็นด้น
การจัคสสานแวดล้อมสายนอกห้องเรียน นี้นที่นอกห้องที่เด็กแต่ละคนเล่น ควรมีอย่าง 

น้อยประมาทเ 100-150 ตารางพู่ต เนิ่อที่เด ็กจะได้ใช้นี้นที่เหล่านี้ลำหรับการกระโดด การปีน 

ตลอดจนการออกกำลังกายต่าง  ๆ เนิ่อที่'จะพ»นากล้ามเนอ'ใหทุ!ได้ สนามไม่ควรเล็นคอนกรีตกั้งหมด 

ควรมีน็นทีบางส่วนให้เด็กสามารทขุดดิน ขุดทราย ตลอดจนปลุกด้นไม้ได้ (ประสานรรทเ
เอียมสุสาษิต, 2528) การจัดสภานแวดล้อมสายนอกห้องเรียนแยกเล็น 2 ส่วน ศึอ ในร่มและ 

กลางแจัง คำว่าในร่ม หมายถงบรีเวทเนอกห้องเรียน แต่อย่ใด้ชายคา อาจเล ็นระเบ ียงหรีอศาลา
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ส ่ว น ก ล า ง แ จ ้ง  ห ม าอ ท ง บ ร ีเว แ เน อ ก ช า ย ค า อ อ ก ไ ป  แ ค ไ ม ไ ค ้ห ม า ย ถ ึง ก ล า ง แ ด ค  เพ ร า ะ ก ิจ ก ร ร ม  

ส ำ ห ร ับ เด ็ก ค ว ร ค ้อ ง ม ีร ่ม เง า  เช ่น  ไ ค ้ค ้น ไ ม ้ เรน 'ค ้น  ก า ร จ ัค ล ภ า น แ ว ค ล ้อ ม ม า ย น อ ก ห ้อ ง เร ีย น  

ค ว ร จ ัค ให ้ม ีค ้ง ต ่อ ไ ป น ี้ ค ิอ

1 .  ท ื่เล ่น น ํ้า  เด ็ก ท ั่ว ไ ป ช อ บ เล ่น น ํ้า  ก า ร เล ่น น ํ้า น อ ก จ า ก จ ะ ส ร ้า ง ค ว า ม น อ ใ จ ใ ห ้เด ็ก  

แ ล ้ว  ย ัง เร น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ้แ ก ่เด ็ก อ ีก ค ้ว ย  เด ็ก จ ะ เร ีย น ร ้ว ่า น ํ้า เร น ข อ ง เห ล ว  เม ื่อ อ ย ่ใน ภ า ช น ะ ใด  

ก ็จ ะ ม ีร ป ร ่าง เห ม ีฮ น ภ า ช น ะ น ี้น  เม ื่อ ถ ก น ํ้า จ ะ ท ำ ใ ห ้เป ีย ก  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง จ ะ ไ ค ้ค ว า ม ร ้เก ิ่ร ว ก ัฃ ป ร ีม า ต ร  

โ ด ย ก า ร ก ร อ ก ใ ส ่ข ว ด  ค ว ง ค ้ว ฮ ถ ํว ย  เร น ก า ร เร ีย น ร ้โ ด ย ก า ร เล ่น  อ ุป ก รท ่เท ื่ใล ่น ํ้า  อ า จ เร น ถ ัง ท ั่ 

ส ร ้า ง ข ี้น โ ด ย เฉ น า ะ  ห ร ีอ อ ่า ง น ํ้า ว า ง บ น ข า ท ั่ง ท ื่ม ั่น ค ง  ค ว า ม ส ง น อ ท ื่เด ็ก จ ะ ย ีน เล ่น ไ ค ้น อ ด ี แ ล ะ ค ว ร ม ี 

ม ้า น ล า ส ค ิก ค า ด ก ัน เป ีย ก เส อ ม ้า ค ้ว ย

2 .  บ ล ็อ ค ก ล ว ง  ห ม าย ถ ีง  แ ท ่ง ไ ม ้ก ล ว ง  เช ่น อ า จ ท ำ ด ้ว ย ไ ม ้ก ล ่อ ง เป ล ่า ห ่อ ก ร ะ ด า น  

ท า ส ีให ้ค เห ม ีอ น อ ิฐ  เด ็ก จ ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง  ช ิ่ง ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง อ า จ ไ ม ่เส ร ็จ ส ิ้น ใ น  1 วัน ห ร ีอ  

ใน ช ่ว ง เว ล า ฑ ิ่ก ำ ห น ค  ค ร ุจ ะ ค ้อ ง ไ ม ่ส ง ร ี้อ  เด ็ก จ ะ เร น ม ้ร ี้อ เอ ง  ค ร ุเร น ม ้น น ะ น ำ ใ ห ้เก ็บ เช ้า ท ื่อ ย ่า ง  

เร น ร ะ เบ ีย บ

3 .  ม ุม ช ่า ง ไ ม ้ ว ัย ข อ ง เด ็ก ก ำ ล ัง ต ้อ ง ก า ร ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ใ น ก า ร เค า ะ  ค อ ก  ช ิ่ง ก ิจ ก ร ร ม  

น ี้จ ะ ช ่ว ย ใ น ก า ร น ั» น า ก ล ้า ม เน ี้อ ใ ห ้แ ร ง แ ร ง  แ ล ะ ช ่ว ย ม ้ก ก า ร ใช ้ม ีอ แ ล ะ ต า ให ้ล ้ม พ ้น ธ ก ัน  น อ ก จ าก น ี้ย ัง  

จ ะ เร น ก า ร บ ก ใ ห ้ร ัก ง า น  ช ่ว ย ฝ ็ก ก า ร ป ร ับ ต ัว เช ้า ก ับ เม ื่อ น ไ ค ้เร น อ ย ่า ง ด ี ท ั่ง ย ัง ล ่ง เส ร ิม ค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ค ้ว ย  ม ุม น ี้ค ว รจ ัด ใน ท ื่ร ่ม น อ ก ห ้อ ง  ค ร ุจ ะ ต ้อ ง แ น ะ น ำ ก า ร เล ่น  ไ ม ่น ำ เค ร ื่อ ง ม ีอ ไ ป ต อ ก ท ุบ  

ม้อีน ข น า ด ข อ ง โ ต ๊ะ แ ล ะ ว ัส ด ุค ว ร ให ้เห ม า ะ ก ับ ต ัว เด ็ก

4 .  ข ่อ ท ร าย  ท ร า ย เร น ส ิ่ง ท ื่เด ็ก  ๆ ช อ บ เล ่น  เน ร า ะ ส า ม า ร ถ ก ่อ เร น ร ุป ร ่า ง ต ่า ง  ๆ 

ไ ค ้ ร ว ม ท ั่ง ก า ร น ำ ว ัส ด ุอ ื่น ม า ต ก แ ต ่ง  เช ่น  ก ิ่ง ไ ม ้ ค อ ก ไ ม ้ เป ส ีอ ก ห อ ย  น ิมพแบบ ท ื่ต ัก ท ร าย  ฯลฯ 

เร น ก า ร ต ก แ ต ่ง ต า ม จ ิน ต น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  ป ก ต ิข ่อ ท ร า ย จ ะ อ ย ่ก ล า ง แ จ ้ง  ท ำ ข อ บ ท ั่น เน ิอ ม ้ให  ้

ก ร ะ จ ัด ก ร ะ จ า ย  ร ุป ข อ ง ข ่อ อ า จ จ ะ เร น ร ุป เห ล ี่ย ม พ ร ีอ ก ล ม  แ ต ่ต ้อ ง ไ ม ่เร น ม ุม แ ห ล ม เพ ร า ะ จ ะ เก ิด  

อ ัน ต ร าย

5 .  เค ร ื่อ ง เล ่น ใ น ส น า ม  ไ ค ้แ ก ่ เค ร ื่อ ง เล ่น ส ำ ห ร ับ ป ีน ข ่า ย  เช ่น  โ ด ม  ต า ข ่า ย ส ำ ห ร ับ  

ปีน เค ร ื่อ ง เล ่น ส ำ ห ร ับ โ ย ก ห ร ีอ ไ ก ว  เช ่น  ม ้า ไ ม ้ ช ิง ช ้า  ม ้า น ัง โ ย ก  เค ร ีอ ง เล ่น ส ำ ห ร ับ ห ม ุน  เช ่น  

ม ้าห ม ุน  พ ว ง ม า ล ัย ส ำ ห ร ับ ห ม ุน เล ่น  บ า ร ่โ ห น ส ำ ห ร ับ เด ็ก ข น า ด เล ็ก  ร า ว ห ร ีอ ค ้น ไ ม ้ส ำ ห ร ับ เด ็ก ห ัด
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I ด ิน ท รงต ัว

6 .  บ ้าน ต ุ๊ก ต า เด ็น บ ้า น จ ำ ล อ ง ส ำ ห ร ับ ใ ห ้เด ็ก เล ่น  จ ำ ล อ ง แ บ บ บ ้า น จ ร ิง  ๆ อาจทำ 

ต ัว ร เศ ษ ว ัล ค ุป ร ะ เภ ท ส ํง ก « ส ี บ ้า ใบ  ก ร ะ ส อ บ ป าน  ม ีอ ุป ก ร พ ก า ร เล ่น  เช ่น  หบ ้อ เ ต า  ชา»! อ ่า ง  

เต า ร ีต  เค ร ื่อ ง ค ร ัว  ต ุ๊ก ต าส ม ม ุต ิเด ็น บ ุค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ีอ ห ้อ ง  เส ื้อ บ ้า ส ำ ห ร ับ ผ ล ัด เป ล ีย น เล ่น  

บทบาทส»!บ ุด ิ ม ีก า ร ต ก แ ต ่ง บ ร ีเว พ ใ ก ล ้เค ีย ง ใ ห ้เห ม ็อ น บ ้า น จ ร ิง  ๆ อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า » !  ส ภ าห ข อ ง บ ้าน  

ต ุ๊ก ต า ไ ม ่ค ว ร จ ะ ให ้ห ่า ง ไ ก ล ก ับ ส ภ า น บ ้า น จ ร ิง ม า ก น ัก  ใ น บ า ง ค ร ั้ง อ า จ จ ะ จ ัค ส ท า น ก า ร พ เส ์น ร ้า น  

ข า ย ข อ ง  ห ร ีอ ส ถ า น ท ี่ท ำ ก า ร ต ่า ง  ๆ (ส ำ น ัก ง า น ค พ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ,  2 5 3 0 )

ส ร ุป ไ ต ัว ่า  ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใน โ ร ง เร ีย น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัท ฺ!อ ย ่า ง ย ิ่ง ต ่อ ก า ร พ ้« น า ก า ร  

เด ็ก ต ัง ไ ค ้ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  ต ังน ั้น  ก าร จ ัด ว ัส ด ุอ ุป ก ร พ  ก า ร จ ัด พ ื้น ท ี่ภ า ย ใน ห ้อ ง เร ีย น ให ้ส ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร  

เค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร จ ัด ม ุม ป ร ะ ส บ ก า ร พ ต ่า ง  ๆ ภ า ย ใ น ห ้อ ง เร ีย น  ร ว ม ท ั้งก าร จ ัด พ ื้น ท ี่ 

ภ า ย น อ ก ห ้อ ง เร ีย น  ค ว ร จ ัด ให ้เห ม า ะ ส ม โ ด ย ค ำ น ัง ถ ีง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง เด ็ก  แ ล ะ จ ัด ให ้ส น อ ง ค ว า ม  

ต ัอ ง ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง เด ็ก  เน ิ่อ จ ะ น ำ ไ ป ส ่ก า ร พ ัท น า ท ั้ง ท า ง ค ้า น ร ่า ง ก า ย  อ าร ม พ  ส ังคม

แ ล ะ ส ด ิบ ้พ ูพ ูา ข อ ง เด ็ก

ก า ร จ ัด ล ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ ล ะ ว ัส ด ุอ ุปกรพ ์

ล ื่อ เก ็น เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้พ « น า ท ั้ง ค ้า น ร ่า ง ก า ย  อ าร ม พ  ส ังค ม  และสต ิบ ้ญ พ ูา ช ่ว ย ให  ้

เด ็ก ไ ค ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร พ ต ร ง โด ย ก า ร ผ ่า น ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส  ค ิอ  ก าร ส ัม ผ ัส  ก า ร ช ิม  ก า ร ด ม  ก า ร ฟ ้ง  ก า ร  

ม อ ง น อ ก จ าก น ี้ล ื่อ ย ัง ช ่ว ย ให ้เก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น  เพ ล ิด เพ ล ิน  แ ล ะ บ า ง ช น ิด ย ัง เป ็ด โ อ ก า ส 1ใ ห ้เด ็ก ฝ ็ก  

ต ิค ส ร ้า  ง ส ร ร ค ต า ม จ ิน ต น า ก าร อ ีก ค ้ว ย

ร า ค ี ท อ งส ว ัส ต ิ ( 2 5 2 8 )  ไ ค ้แ บ ่ง ล ื่อ ก า ร เร ีร น ก า ร ส อ น ส ำ ห ร ับ เด ็ก ป ? ม ว ัร  ตาม ส ักษ พ ะ  

ก า ร ใ ช ้ง า น เก ็น  3 ป ร ะ เภ ท  คิอ

1 .  ล ื่อ ส ำ ห ร ับ เต ร ีย ม ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ุ ไ ค ้แ ก ่ ค ่ม ีอ ค ร ุ เท ป  ภ าพ ย น ต ร ์ ต ่ม ีอ แ ล ะ เอ ก ส า ร  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  เก ็น ค ้น



58

2 .  ล ื่อ ส ำ ห ร ับ ป ร » ก อ บ บ ท เร ีย น  ไ ค ้แ ก ่ ล ื่อ ท ี่ม ีต า ม ร ร ร ม ช า ต ิ เช ่น  พช ส ัตว ไ ม ้ หิน ติน 

ท ร า ย  แ ล » ล ื่อ ท ี่ไ ค ้ม า โ ด ย ก า ร ป ร » ค ิษ ฐ  เช ่น  ห ุ่น ป ร » เภ ท ต ่า ง  ๆ ต ุ๊ก ต า  ม ้า เก ม ก า ร ต ิก ษ า

3 .  ล ื่อ ส ำ ห ร ับ จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ให ้เด ็ก  ช ิ่ง ไ ค ้ม า โ ด ย ก า ร จ ัด ห า  แ ล » โ ด ย ก า ร ผ ล ิต  โ ด ย  

เ ฉ พ า » ล ื่อ ท ี่น ำม าจ ัด ม ุม ป ร » ส บ ก าร ถ ่เส ำห ร ับ เด ็ก

น อ ก จ าก น ี้ ป ร » ภ าพ ร ร ผ  เฮ ิ่ย ม ส ุภ าษ ิต  ( 2 5 2 9 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ีง ส ีอ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ร » ด ับ  

ป ฐ ม ว ัย ไ ว ว ่า  ป ร » » เภ ท ข อ ง ล ื่อ ท ี่ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม ีใ น โ ร ง เร ีย น  ต ิอ  ล ื่อ ป ร » เภ ท ว ัส ด  เช ่น  สี ช อ ล ื่ก  

ภ าพ อ น ต ร ื่ แผ ่น ภาพ  ห น ังส ีอ น ิท าน  ล ื่อ ป ร » เภ ท อ ุป ก ร ถ ่เ เช ่น  ว ิท ย ุ เค ร ื่อ ง ฉ า ย ว ีด ีท ัศ น ี้ ก ร » ค า น  

ดำ ม ้า ย น ิเท ศ  เค ร ื่อ ง ใ ช ํป ร » จ ำ ห ้อ ง เร ีย น  แ ล » ล ื่อ ป ร » เภ ท ว ิบ ิก า ร ช ิ่ง I ด ็น ก ร » บ ว น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  

เช ่น  ก าร ส า บ ิต ท ด ล อ ง  เล ่น เก ม  เล ่น บ ท บ าท ส ม ม ุต ิ จ ัด ส ท าน ก าร เน ี้จ ำล อ ง

ด ัง น ั้น ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ค ร ุจ » ค ้อ ง ม ีค ว า ม ร ุ้ค ว า ม เข ้า ใจ ใน เร ื่อ ง ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  

ให ้แ ก ่เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  ช ิ่ง ใ น ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ั้ง ใน แ ล » น อ ก ห ้อ ง เร ีย น ต ้อ ง อ า ศ ัย ล ื่อ ป ร » เภ ท ต ่า ง  ๆ 

แ ล » ล ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่จ ัด ให ้เด ็ก น ั้น จ » ค ้อ ง เห ม า » ส ม ก ับ ว ัย ข อ ง เด ็ก  แ ล » ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก ิจ ก ร ร ม  

แ ล » ป ร » ส บ ก า ร น ี้ท ี่จ ัด ให ้แ ก ่เด ็ก ด ้ว ย

ก า ร ต ิท ท ัก ษ » ท า ง ภ า ษ า

ก า ร ต ิก ท ัก ษ » ท า ง ภ า ษ า เด ็น ก า ร พ « น า ท ัก ษ » ก า ร ล ื่อ ส า ร  แ ล » ล ื่อ ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ้ม ้อ ํ่น เข ้า ใ จ  

ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร แ ล » ค ว า ม ร ุส ีก  อ ีก ท ั้ง ย ัง เด ็น ก า ร ป ุพ น ฐ า น ท ี่จ » เร ีย น ต ่อ ใน ร » ด ับ ป ร » ถ ม ต ิก ษ า อ ีก ค ้ว ย

จ ุค ป ร » ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ต ิก ท ัก ษ » ท า ง ภ า ษ า แ ก ่Iด ็ก ป ฐ ม ว ัย (ห น ่ว ย ต ิก ษ า น ิเท ศ ก  ก ร ม ส าม ัฌ ูต ิก ษ า . 

2 5 2 4 )  ม ีด ังน ี้

1 .  เพ ื่อ ให ้เด ็ก ฟ ้ง ค ำ พ ุด  ด ำ ส ั่ง เ ข ้า ,ใจ แ ล » ป ฐ ิบ ัต ิต า ม ไ ค ้ถ ก ต ้อ ง

2 .  ม ีม า ร ย า ท ท ี่ด ี,ใน ก า ร ฟ ้ง  ก าร พ ุด

3 .  พ ุด ไค ้ค ล ่อ ง  ช ัด เจ น แ ล » ใ ข ้ภ า ษ า ท ี่ส ุภ า พ ไ ค ้

4 .  ใ ช ้ค ำ พ ุด ล ื่อ ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ้ม ้อ ี่น เข ้า ใ จ ไ ค ้

5 .  ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่จ » อ ่า น แ ล » เข ีย น ใน ร » ด ับ ท ี่ส ุง ข ็น
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ห า ก พ ิจ า ร พ า ด แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า เด ็ก เร ิ่ม เร ีย น ห ร ีอ ใ ช ้ภ า ษ า ต ัง แ ต ่ร ัง แ บ เบ า ะ อ ย ุ่ แ ล ้ว ค ่อ ย  ๆ 

น ั«น าข ั้น  โ ด ย เร ิ่ม จ า ก ก า ร ส ิ่อ ค ว า ม ห ม า ย ด ้ว ย ก า ร ฟ ้ง  ก าร พ ุด  แ ล ้ว จ ิง น ั« น า ไ ป ถ ึง ข ัน อ ่า น  แ ล ะ เข ีย น  

ช่ิงเห ็น อ ัน ด ับ ร ุด ท ้าย  ( ร า ศ ี ท อ ง ล ว ัล ค ํ่,  2 5 2 7 )  ด ัง จ ะ เห ็น ไ ด ้จ า ก ข ั้น ต อ น ก า ร น ั« น า ด ัง ต ่อ ไ ป น ี

อ า ย ุ 3 ขวบ เด ็ก จ ะ ล า ม า ร ถ น ุค เห ็น ป ร ะ โ ย ค ไ ด ้ เร ีย น ร ัค ำ ด ัน ท ี่ไ ด ้ม า ก ข ีน  เว ล า น ุค ม ัก  

ใช ้ท ่า ท า ง ป ร ะ ก อ บ  จ ำ แ ล ะ ท ่อ ง ค ำ น ค ต ่า ง  ๆ ไ ต ั เช ่น  เน ล ง แ ล ะ น ับ เ ล ข ไต ั ช อ บ ใ ช ้ค ำ ถ า ม ท ี่ใ ช ้ค ำ ว ่า  

" อ ะ ไ ร ,, "ท ี่ไหน" ก า ร เข ีย น ส ่ว น ให ญ ่จ ะ เห ็น เล ้น ย ุ่ง  เข ีย น ร ุป ค น ไ ม ่ไ ด ้ แ ต ่เข ีย น ว ง ก ล ม ไ ด ้ 

อ า ย ุ 4  ขวบ เน ิ่อ ง จ า ก ช ่ว ง อ า ย ุ 4 ขวบ จ ะ ม ีจ ิน ต น า ก า ร ร ุง  จ ีง ม ัก เล ่า เร ิ่อ ง ท ีไ ม ่เห ็น  

ค ว า ม จ ร ิง  ช อ บ ถ าม  ค ำ ว ่า  " ท ้าไ ม "  " อ ย ่า ง ไ ร ,, ม ัก ใช ้ภ า ษ า น ค ม า ก ก ว ่า ท ่า ท า ง  ล า ม า ร ถ เข ีย น  

แ ล ะ  แ ต ่ร ัง เข ีย น  A ไ ม ่ไ ด ้ ล า ม า ร ท ว า ด ร ุป ค น ให ้ม ีห ัว  ต า  แขน ข า ไ ด ้

อ า ย ุ ร - ธ  ขวบ ล า ม า ร ถ โ ด ้ต อ บ อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ไ ด ้ ค ำ ถ า ม ม ีค ว า ม ห ม า ย ข ีน  ม ัก ท าม ด ้วย  

ค ำ ถ า ม ว ่า  " เห ็น อ ย ่า ง ไ ร ,, " ห ม า ย ค ว า ม ว ่า อ ย ่า ง ไ ร ,, " ท ี่ส ำ ห ร ับ ท ้า อ ะ ไ ร "  " ใ ค ร ท ำ "  แล ะ  

เห ็น ว ัย ท ี่จ ะ เร ิ่ม ร ับ ร ัต ัว อ ัก ษ ร  ต ัว เล ข  ล า ม า ร ถ ค ิด เล ข ง ่า ย  ๆ ไ ด ้ ใ ช ้ก ร ะ ด า ษ แ ล ะ ก ร ร ไ ก ร ค ล ่อ ง ข ั้น  

ร ้จ ัก ว า ค ร ป เห ็น เร ิ่อ ง เห ็น ร า ว  ว าค ร ุป ค น ได ้ค ร บ ส ่ว น ท ี่ส ำด ัถ ุเ ร ้จ ัก จ ัด ร ะ เบ ีย บ  ล า ม า ร ถ บ อ ก อ า ย ุ 

ข อ ง ต น ได ้ เร ีย น ร ัค ำ ด ัน ท ี่อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  แ ล ะ ม ีช ่ว ง ค ว า ม ล น ใจ น า น ข ั้น

จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ใน ว ัย ท ี่ต ่า ง ก ัน  เด ็ก จ ะ ม ีน ั« น า ก า ร ท า ง ภ า ษ า ต ่า ง ก ัน ด ้ว ย  ก า ร เต ร ีย ม เด ็ก  

ใ ห ้น ร ัอ ม ใ น ด ้า น ภ า ษ า จ ีง ด ้อ ง เบ ีด โ อ ก า ร ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้เร ีย น ร ัต า ม ค ว า ม ร า ม า ร ถ ข อ ง เด ็ก เอ ง ด ้ว ย

ข อ บ ข ่า ย ข อ ง เน ็อ ห า ท า ง ภ า ษ า  เน ื่อ ง จ า ก ม ิไ ด ้ม ีก า ร ก ำ ห น ด ไ ว ้แ น ่น อ น ว ่า เน อ ห า ท า ง ภ า ษ า  

ค ว ร ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง  ใ น 'ท า ง ป ] ] บ ้ต ิจ ิง ถ ึอ เอ า เน ี้อ เร ื่อ ง ท ี่เห ็น ร ง ใ ก ล ้ต ัว เด ็ก  ฑ ั๊ง น ี้เน ิ่อ ใ ห ้เ ด ็ก เช ้า ใ จ ง ่า ย  

ขั้น แ ล ะ เห ็น ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก เร ีย น ร ัเก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ด ีข ั้น  ข อ บ ข ่า ย ข อ ง เน ิ้อ ห า จ ิง ค ว ร ค ร อ บ ค ล ุม  

ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ ศ ีอ  (ส ำ น ัก ง า น ค พ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ีก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ,  2 5 3 0 )

1 .  ค ำ ด ัน ท ้ใ ห ้เด ็ก เร ีย น ร ัค ำ ด ัน ท ้โ ค ย ค ำ น ีง ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ใ ก ล ้ต ัว เด ็ก เห ็น ส ำ ค ัถ ุเ  เช ่น  ส ่ว น ต ่า ง  ๆ 

ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ล ้ต ว เล ี้ย ง  ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ท ัง ท ี่บ ้า น แ ล ะ ท ีโ ร ง เร ีย น  ก า ร ท ่อ ง ค ำ ป ร ะ น ้น ธ ง ่า ย  ๆ ข ีอ  

ส ถ า น ท ี่ใ น โ ร ง เร ีย น  เช ่น  ห ้อ งน ํ้า  ห ้อ งป ร ะ ช ุม  ฯลฯ ค ำ ร ุภ า น ท ี่เด ็ก จ ำ เห ็น ต ัอ ง ใ ช ้ เช ่น  ค ่ะ  คร ับ  

ข อ โท ษ  ขอบตุพ ฯลฯ ค ำฃ ุน บ ท ต ่าง  ๆ เช ่น  บน ล ่า ง  ฯลฯ ช ื่อ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ ใ น ห ้อ ง เร ีย น  เช ่น ช ิอ  

ช อ ง ใ ช ้ต ่า ง  ๆ ค ำ ด ัน ท ี่ต า ม บ ท เร ีย น  เช ่น  ว ัน เช ้า น ร ร ษ า  ว ัน ล อ ย ก ร ะ ท ง  ว ิช า ศ ิล ป ะ  ค พ ิต ศ าล ต ร ็ ฯลฯ
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2 .  ป ร ะ โ ย ค  เด ็ก ใน ว ัอ น ี้ส า ม า ร ถ พ ค เห ็น ป ร ะ โ ย ค บ ร ร ม ค า ท ี่ไ ม ่ย า ว เก ิน ไ ป แ ล ะ ไ ม ่

ซ ับ ช ้อ น ม าก ไค ้ บ้๓ ท ม ้ก เก ิด จ า ก ก า ร เร ีย บ เร ีย ง ค ำ ใ ห ้เห ็น ป ร ะ โ ย ค ท ี่ก ุก ค ัอ ง  ค ้ง น ั้น จ ีง เห ็น ห น ้าท ี่ข อ ง  

ค ร ุท ีจ ะ ค อ ย แ ก ้ไ ข แ ล ะ แ น ะ น ้า ใ ห ้เด ็ก เช ้า ใ จ แ ล ะ ห ด ไ ค ้ก ุก ค ัอ ง

3 .  ค ัวห น ังส ีอ  เห ็น ก า ร ร ก ค ว า ม พ ร ้อ ม ให ้เด ็ก ท ี่จ ะ เข ีย น ห น ัง ส ีอ ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ ใ ห ้เด ็ก เข ีย น  

ค ัว ห น ัง ส ็อ จ ร ิง  ๆ เพ ร า ะ ก า ร ท ี่เด ็ก จ ะ เข ีย น ค ัว ห น ัง ส ็อ ไ ค ้ค ้อ ง ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ห ล า ย  ๆ ค ้าน  เช ่น  ต า  

ต ้องล ัม พ ้น บ ก ้บ ม ีอ  ค ัง น ั้น จ ีง เห ็น ก า ร ให ้เด ็ก Iข ีย น ค ัว ห น ัง ส ิอ ต า ม ร อ ย ป ร ะ  ห ร ีอ เห ็น เ  ล ้น ม า ก ก ว ่า

4 .  ก า ร เค ล ื่อ น ส า ย ต า  จ ำ เห ็น ต ้อ ง ร ก ใ ห ้เด ็ก ร ้จ ัก เค ล ื่อ น ส า ย ต า จ า ก ช ้า ย ไ ป ข ว า  บนไป  

ล ่า ง  เห ็น ก า ร เต ร ีย ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ให ้เด ็ก อ ่า น แ ล ะ เข ีย น ห น ัง ส ิอ ต ่อ ไ ป

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ ี่อ ร ก ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า แ ก ่เด ็ก ป จ ม ว ัย ท ั้ง ใน ค ้า น ก า ร พ ้ง  พค อ ่าน  แล ะ  

เข ีย น  ส า ม า ร ถ จ ัค ไ ค ้ห ล า ย ล ัก พ » ะ  ค ้ง น ี้ ( ร า ศ ี ท อ ง ส ว ัล ด ํ่,  2 5 2 7 )

1 . ก า ร ร ก ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ใน ก ิจ ก ร ร ม  " ใ น ว ง ก ล ม ,, เพ ี่อ พ » น า ค ว าม พ ร ้อ ม ท าง ค ้า น  

ก า ร พ ้ง  ก าร พ ค  ใ ห ้ร ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ค ัห ท ั้แ ล ะ ส า ม า ร ถ พ ้ง เช ้า ใจ แ ล ะ พ ด โ ค ้ต อ บ ไ ค ้ เห ็น ก า ร จ ัด  

ก ิจ ก ร ร ม โ ด ย ให ้เด ็ก ท ั้ง ช ั้น ม า ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ค ้อ ง ก า ร  ใ ห ้เด ็ก พ ้ง ค ้ว ย ค ว า ม ท ั้ง ใ จ  ด ังน ั้น  ก าร จ ัค ท ี่น ั่ง  

ให ้เห ม า ะ ส ม จ ิง เห ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัท ุเ  ค ร ุจ ีง ค ว ร จ ัด ท ี่น ั่ง ให ้เห ็น ร ุป ว ง ก ล ม โด ย ม ีค ร ุน ั่ง อ ย ่ค ้ว ย ใน ว ง ก ล ม น ั้น  

แ ส ้ว ส อ น เน ิ้อ พ า โ ด ย ให ้เด ็ก ไ ค ้ม ีก า ร ร ก ท ั้ง ใน ค ้า น ก า ร พ ้ง  เช ่น  ร ก ใ ห ้ร ้จ ัก พ ้ง เส ีย ง บ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ  

เส ีย ง ท ี่ท ำ ข ี้น เอ ง  ร ก แ ย ก เส ีย ง จ า ก เส ีย ง ท ี่ร ว ม  ๆ ก ัน ร ก พ ้ง เส ีย ง ข อ ง ค ำ เห ็น ค ่ ๆ แ ล ะ ร ก ท ัก ษ ะ  

ใน ค ้า น ก า ร พ ุด  เช ่น  ท ่อ ง ค ำ ค ล ้อ ง จ อ ง  ห ร ีอ ค ร ุส อ น เร ื่อ ง ว ัน ล ำ ค ัช ุต ่า ง  ๆ เช ่น  ว ัน เฉ ล ิม พ ร ะ ข น ม  

พ ร ร ษ า  ว ัน เช ้า พ ร ร ษ า  ฯลฯ แ ล ้ว ให ้เด ็ก ต อ บ ค ำ ถ า ม  เห ็นต ้น

2 .  ก า ร ร ก ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ใน ก ิจ ก ร ร ม  " ก า ร เล ่น "  เพ ี่อ พ » น า ก ล ้า ม เน ี้อ ม ีอ  ก า ร เห ็น  

ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ภ าพ แ ล ะ ส ัเน ถ ุเล ัก พ »  ก าร ร ก ป ร ะ ส า ท ล ้ม พ ้น บ ร ะ ห ว ่า ง ม ีอ แ ล ะ ต า  แ ล ะ ก า ร ต ิด ต ่อ  

ล ื่อ ส าร ก ้บ พ ุ้ล ื่น  เช ่น  ก า ร เล ่น ใน ม ุม ป ร ะ ส บ ก า ร ท [ต ่า ง  ๆ เช ่น  ม ุม บ ้าน  ม ุมบ ลอค ม ุมหน ังส ิอ  มุม 

ว ิท ย า ค า ส ต ร  ฯลฯ แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ล า ง แ จ ้ง ต ่า ง  ๆ เช ่น  เล ่น เค ร ื่อ ง เล ่น ส น า ม  เล ่น ท ร า ย  

ฯลฯ

3 .  ก า ร ร ก ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ใน ก ิจ ก ร ร ม  " ศ ีล ป ศ ีก ษ า"  เพ อ พ ้» น า ก ล ้า ม เน ีอ ม ีอ  ป ร ะ ส าท  

ล ้ม พ ้น ร ร ะ ห ว ่า ง ม ีอ แ ล ะ ต าให ้ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท ็จ ะ เข ีย น พ น ัง ส ีอ  แ ล ะ ร ก ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  เช ่น  ก า ร
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ให ้เด ็ก ว า ค ภ า พ ค ้ว อ ล ีน ํ้า  ล ิเท ีอ น  ก าร ป ัน  ก า ร ฉ ีก !]ะ  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ต ิษ ? เศ ษ ว ัส ด ุ

4 .  ก า ร ร ก ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า ใน ก ิจ ก ร ร ม  ’’ ก า อ บ ร ิ!ท ร  แ ล ะ จ ัง ห ว ะ "  เพ อ ช ่ว ย พ « น า เด ็ก  

ท า ง ค ้า น เร ือ น ร ้ค ำ ส ัพ ท ั้ ก า ร เข ้า ใ จ ค ำ ล ัง แ ล ะ ป ฐ ิบ ัต ิต า ม  ร ก จ ิน ต น า ก า ร  ค ว า ม ค ิค ล ร ้า ง ส ร ร ค  

ค ว า ม ก ล ้า แ ล ะ « ว า ม จ ำ  เช ื่น ก า ร ร ก โ ค อ ใ ห ้เด ็ก เร ือ น ร ้จ ัง ห ว ะ จ า ก ก า ร เค า ะ จ ัง ห ว ะ  แ ล ะ ก า ร เร ือ น  

ร ้จ ัง ห ว ะ ข อ ง ค ำ /พ อ า ง ค ก ่อ น  แ ล ้ว จ ิง จ ะ ก ิง ล ิง ท ื่อ า ก ข ี้น ไ ป  เช ่น ก า ร ร ้อ ง เพ ล ง ใ ห ้เข ้า จ ัง ห ว ะ  เช ื่น ค ้น  

เช ่น  ก า ร ใ ห ้เด ็ก ท ัง เส ีย ง ป ร บ ม ีอ ห ร ือ เค ร ือ ง เค า ะ แ ล ้ว ใ ห ้เด ็ก ท ำ ต า ม  อ า จ โค ย ป ร บ ม ิอ  นฮักหนำ 

ต บ ข า ฯลฯ ต าม จ ังห วะท ื่ค ร ุท ำ ก า ร ใ ห ้เด ็ก เร ือ ก ช ื่อ ข อ ง เพ ี่อ น  ๆ ใน ช ั้น ว ่า ช ื่อ ไ ห น ม ีก ื่พ ย า ง ค  โ ค อ  

ก า ร ใ ห ้เ ค า ะ  ห ร ือ ป ร บ ม ีอ เช ื่น จ ัง ห ว ะ  เช ่น  ส ุ- ค า  ฯลฯ ก า ร ให ้เด ็ก เล ่น ส ม ม ุต ิเช ื่น ล ัต ว ต า ม จ ิน ต น า ก า ร  

เช ่น  เช ื่น ผ ีเส ื้อ ก ำ ล ัง ต อ ม ค อ ก ไ ม ้ เช ื่น ค ้น

จ ะ เห ็น ไ ค ้ว ่า ก า ร ร ก ท ัก ษ ะ ท า ง ภ า ษ า แ ก ่เด ็ก ป ? ม ว ัย น ั้น จ ะ ค ้อ ง ก ร ะ ท ำ ให ้ค ร บ ท ั้ง  4 ท ักษะ  

ค ็อ ก า ร ท ัง  พต อ ่าน  แ ล ะ เข ีย น  เพ ี่อ ก า ร เต ร ือ ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ื่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เก ิค ก า ร เร ือ น ร ้แ ล ะ  

ส า ม า ร ท ส ิ่อ ส า ร ก ับ ม ้อ ิ่น ไ ค ้ ท ำ ให ้ส า ม า ร ถ อ ย ่ใ น ล ัง ค ม ไ ค ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข

ก า ร ร ก ท ัก ษ ะ ท า  งคณ ิตคาสพ ร

ก า ร ป พ ื้น ? า น ท า ง ค ณ ิต ค า ส ต ร แ ก ่เด ็ก ป ? ม ว ัอ เช ื่น ก า ร ป ุพ ื้น ? า น ให ้เด ็ก พ ร ้อ ม ท ื่จ « ก ้า ว ไ ป ส ุ่ 

ก าร เร ือ น ค ณ ิต ค า ส ต ร ใน ช ั้น ส ุง ช ื่ง ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ เน ื่อ ง ก ัน  ว ิช า ค ณ ิต ศ า ล ต ร เช ื่น ว ิช า ท ื่ค ้อ ง ก า ร ค ว า ม  

ล ะ เอ ีอ ค ถ ื่ก ัว น  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  ค ว า ม ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว ว ่อ ง ไ ว ใน ก า ร ค ิค อ ย ่า ง ถ ุก ค ้อ ง แ ม ่น อ ำ แ ล ะ ม ีเห ต ุผ ล  

จ ิง ค ว ร ป ล ก ท ัง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง ค ณ ิต ค า ส ต ร ใ ห ้แ ก ่เด ็ก ท ั้ง แ ต ่แ ร ก เร ิ่ม เพ ี่อ ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้ร ้จ ัก ค ่า แ ล ะ เข ้า ใ จ  

ค ว า ม ห ม า อ น ำ ไ ป ใช ้ไ ค ้

ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง ค ณ ิต ค า ส ต ร จ ะ ช ่ว ย ให ้เด ็ก ไ ค ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เพ ิม ข ีน  

ค ังน ี้ (บ ุถ ุแ อ ี่ย ม  จ ิต ร ค อ น , 2 5 2 7 )

1 .  ร ้จ ัก ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ร ุป ท ร ง ต ่า ง  ๆ แ ล ะ บ อ ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น เร ือ ง ข น า ค  นำหน ัก  

ร ะ อ ะ เ ว ล า  ฯลฯ ข อ ง ส ิ่ง ข อ ง ท ื่อ ย ่ร อ บ  ๆ ต ัว ไ ค ้

2 .  ร ้จ ัก ก า ร แ ย ก ข อ ง Iช ื่น ห ม ว ค ห ม ุ่ เร ือ ง ต า ม ล ำ ค ับ  แ ย ก เช ื่น ห ม ่ย ่อ อ ไ ค ้

3 .  ม ีค ว า ม เข ้า ใจ ใน ก า ร ใช ้ภ า ษ า แ ล ะ ล ัถ ฺเล ัก ษ ณ ์ท า ง ค ณ ิต ค า ส ต ร เบ ็อ ง ค ้น ไ ค ้
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4 .  ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท ีจ ะ ค ิด ค ำน ว (น ต าม ว ิธ ีก าร ท าง ค ณ ิต ค าส ต ร ิ่

ก าร ส อ น ค ณ ิต ค า ส ต ร ิ่ค ว ร เร ิ่ม จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ท ่เต ร ง  โ ด ย เร ิ่ม จ า ก ร ุป ธ ร ร ม ไ ป ห า น า ม ธ ร ร ม  

ค ็อ  ข ั้น ใช ้ข อ ง จ ร ิง  ข ั้น 'ใช ้ร ุป ภ าV Iแท น ของจร ิง  ข ั้น ใช ้ก ิ่ง ร ุป ภ า ม ค ว ข ค ่ก ับ e b ลักษท่เ เช ่น  A = / /  

แ ล ะ ข ั้น น าม ธ ร ร ม  ช ิ่ง เห ็น ข ั้น ส ุด ท ้า ย จ ัง จ ะ ใช ้ต ัว เล ข  เค ร ิ่อ ง ห ม า ย บ ว ก  ลบ เห ็น ก า ร ส อ น โ ด ย เร ิ่ม  

จ า ก ส ิ่ง ง ่า ย  ๆ ใ ก ล ้ต ัว ไ ป ห า ส ิ่ง ท ื่ย า ก

ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท าง ค ณ ิต ค าส ต ร ิ่ข ั้น  ค ว ร ใ ห ้เด ็ก ไ ต ัเก ิค ค ว า ม ส น ุก ส น า น  พ ร ้อ ม ก ับ ไค ้ร ับ  

ค ว า ม ร ัไ ป ค ้ว ย  เช ่น  (ส ม ใ จ  ท ิน ร ช ัย เม ร า ,  2 5 2 7 )

1 .  เล ่น เก ม แ ช ่ง ข ัน ต ่อ ภ า พ  จ ับ ค ํภาพ  ต ่อ ต ัว เล ข  บ ัม ต ร า ย า ง เล ข

2 .  เล ่น ต ่อ บ ล ็อ ค  ช ิ่ง ม ีร ุป ร ่า ง แ ล ะ ข น า ต ต ่า ง  ๆ

3 .  ก า ร เล ่น ใน ม ุม บ ำ น  ห ร ิอม ุมบ ท บ าท สมม ุต ิ เช ่น  เล ่น ข า ย ข อ ง  เล ่น ห ม ้อ ข ัาว ห ม ้อ แ ก ง

4 .  ก า ร จ ัด โ ต ๊ะ  เ ก ัา อ ี้ จ ัด โ ต ๊ะ อ า ห า ร  แ ล ะ จ ัด ส ิ่ง ข อ ง  เห ็น ก า ร ร ก เร ื่อ ง ก า ร จ ัด ห ม ่ 

ก าร ร ว ม ห ม ุ่ ก าร แ ฮ ก ห ม ุ่

5 .  แ บ ่ง ส ิ่ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ใ ช ้ แ ล ก เป ส ิ่ย น ส ิ่ง ข อ ง ก ัน

6 .  ร ก ล ีล า ม ็อ โ ด ย ก า ร ข ีด เล ้น  ล า ก เล ้น  ขั้น ต ัดปะ

7 .  เล ่น ต ่อ บ ัต ร ต ่อ ต ัว เล ข  เต ิม ต ัว เล ข  ช ่อ น ห า บ ัต ร ต ัว เล ข

8 .  ท ่อ ง ค ำ ค ล ้อ ง จ อ ง เก ี่ย ว ก ับ จ ำ น ว น  แ ล ะ ร ้อ ง เพ ล ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร น ับ  เล ่น ท ายบ ัท ุ}ห า  

แ ล ะ ต อ ฃ บ ัท ุเห าIช าว

9 .  ก า ร ใ ห ้เด ็ก ร ก ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  ก า ร เร ีย ง ล ำ ต ับ  ก า ร ว ัค  ก า ร จ ัฃ ค ุ่ ก าร น ับ

จ ะ เห ็น ไ ค ้ว ่า  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ค ณ ิต ค า ส ต ร ิ่ให ้แ ก ่เด ็ก ข ั้น  ไ ม ่ค ว ร น ีก ก ิง น ต ่เพ ีย ง ว ่า จ »  

ส อ น อ ย ่า ง ไ ร เท ่า ข ั้น  จ ะ ต ้อ ง น ีก ก ิง ว ่า เด ็ก จ ะ เร ีย น ร ัไ ค ้อ ย ่า ง ไ ร  ท ำ อ ย ่า ง ไ ร  เด ็ก จ ัง จ ะ เ  ช ้า ใ จ  

ร ัจ ัก ค ิด ให ้ม า ก ข ั้น  แ ล ะ ไ ค ้ร ับ ป ร ะ โอ ช น ม า ก ข ั้น  ค ร ุจ ิง ค ว ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม โ ด ย เร ิ่ม จ า ก ส ิ่ง ง ่า ย ใ ก ล ้ต ัว  

ไ ป ห า ส ิ่ง อ า ก ไ ก ล ต ัว  เร ิ่ม จ า ก ร ุป ธ ร ร ม ไ ป ห า น า ม ธ ร ร ม  เห ็น ต ัน

ก า ร ร ก ท ัก ษ ะ ท า  ง ว ิท ร า ค า ส ต ร ิ่

ก า ร ร ก ท ัก ษ ะ ท า ง ว ิท ย า ค า ส ด ร ิ่เห ็น ก า ร ร ก ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น ส ิง ต ่า ง  ๆ ร อ บ ต ัว ร ก ค ิด  

อ ย ่า ง ม ีเห ต ผ ล แ ล ะ ม ีเจ ต ค ต ิท ีค ีต ่อ ก า ร เร ีย น ว ิท อ า ค า ส ต ร ิ่ ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร £ttท า ง ว ิท ย า ค า ส ต ร ใ ห ้แ ก ่
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เด ็ก ป ? ม ว ัฮ น ั้น ค ว ร  I น ัน ท ี่การกระท ำ โ ค อ อ า ศ ัย ค ว า ม ร ีพ น ? า น เบ ื้อ ง ต ัน ท า ง ว ิท ย า ค า ส ต ร ็เน ีอ ใ ห ้เด ็ก  

เก ิค ก า ร เร ีย น ร ีเก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม จ ร ิง ต ่า ง  ๆ ร อ บ ต ัว เข า

ต ัง ท ี่ท ร า บ ก ัน แ ล ้ว ว ่า เด ็ก ป ? ม ว ัย น ั้น ถ ีง แ ม ้จ ะ อ ย ่ใน ว ัย เค ีย ว ก ัน ก ็ต า ม  แ ต ่เข า ก ็จ ะ ม ีท ัง ส ่ว น  

ท ี่เห ม ีอ น ก ัน แ ล ะ ส ่ว น ท ี่ต ่าง ก ัน  ต ังน ั้น  ใ น ก า ร จ ัค ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ร ีท า ง ว ิท ย า ค า ส ต ร ื่แ ก ่เด ็ก ป ? ม ว ัย  

จ ึง ค ว ร ค ำ น ง ถ ีง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง เด ็ก  แ ล ะ ค ำ น ็ง ถ ีง ก า ร ท ี่ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ค ้ว ย  

โ ค ย แ บ ่ง ข อ บ ข ่า ย ข อ ง เบ ื้อ ห า อ อ ก เข ็น  3 ป ร ะ เม ท ให ฌ ู่ ๆ ไ ค ้แ ก ่ (ป ร ะ ม า น ร ร ท  ส ุว ร รอ เศ ุข ,

2 5 2 7 )

1 .  ก า ร จ ัค ป ร ะ ส บ ก า ร ท [ท า ง ว ิท ย า ค า ร ต ร ื่แ บ บ เข ็น ท า ง ก า ร  ห ม า ย ถ ีง  ก า ร จ ัค  

ป ระส บ ก ารท[ท่ีค ร ุเข ็น ม ้ก ำ ห น ค ห ัว เร ื่อ ง ใ ห ้เด ็ก  น ร ีอ ม ท ั้ง เข ็น ม ้ต ร ะ เต ร ีย ม ว ัส ค ุอ ุป ก ร ท ่[ต ่า ง  ๆ ท ี่จะ  

ค ้อ ง ใ ช ้เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง น ั้น  ๆ ไ ว ้อ ย ่า ง น ร ีอ ม เน ร ีย ง  ก ่อ น ให ้เด ็ก ล ง ม ีอ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ค ร ุอ า จ อ ธ ิบ า ย  

ว ิธ ิก า ร ท ำ ง า น อ ย ่า ง ส ัน  ๆ เล ีย ก ่อ น  แ ล ้ว จ ึง ใ ห ้เด ็ก ล ง ม ีอ ป jjบ ัต ิค ้ว อ ว ิธ ิก า ร ข อ ง ต น เอ ง  ข อ เะ ท ี่เด ็ก  

ก ำ ล ัง ป J]ฃ ัต ก ิจ ก รรม อ ย ่น ั้น  ค ร ุจ ะ เต ิน ค ุท ุก ค น ป }}บ ัต ิอ ย ่า ง ใก ล ้ช ิค  ห ล ัง จ า ก ท ี่เด ็ก ป ร ูบ ัต ิเส ร ็จ แ ล ้ว  

ค ร ุจ ะ ค ้อ ง อ ม ิป ร า ย ร ่ว ม ก ับ เด ็ก  โค ฮ อ า จ จ ะ จ ัค อ ม ิป ร า ย เข ็น ก ล ุ่ม ใ ห ผ ู่ ก ล ุ่ม ย ่อ ย  ห ร ีอ เข ็น ร า ย บ ุค ค ล  

ก ็ไ ค ้ เช ่น  ก า ร ให ้เร ีย น ร ีเก ี่ย ว ก ับ ค ุท เส ม บ ัต ิข อ ง ว ัต ถ ุ ล ี ข น าค  ค ว า ม ห น ัก เบ า  ฯลฯ ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

ว ัต ถ ุแ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ว ัต ถ ุต ่า ง  ๆ เข ่น  เป ร ีย บ เท ีย บ ล ี ข น าค  ล ัก «11 ะ ปริมาทI ฯลฯ 

เร ีย น ร ีเร ื่อ ง ค ุท เส ม บ ัต ิข อ ง ข อ ง แ ข ็ง  ข อ ง เห ล ว  แ ล ะ ก ิา ช  แ ล ะ เร ีย น ร ุ้เร ื่อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ว ัต ถ  ุ

เช ่น  เอ า น ํ้า ต า ล ล ะ ล า ย ใ น น ํ้า  เข ็น ค ้น

2 .  ก า ร จ ัค ป ร ะ ส บ ก า ร ท [ท า ง ว ิท ย า ค า ส ต ร ็แ บ บ ไ ม ่เข ็น ท า ง ก า ร  เข ็น ก า ร เม ิค โ อ ก า ส ใ ห ้ 

เด ็ก เล ีอ ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม โ ค ย เส ร ี ค ้ว ย ว ิธ ิก า ร ข อ ง เด ็ก เอ ง  โค อ ค ร ุเข ็น เน ีย ง ม ้จ ัค ห า ว ัส ค ุอ ุป ก ร ท ่[ต ่า ง  ๆ  

ไ ว ้ให ้น ร ีอ ม แ ล ะ ห ล า ก ห ล า ย  อ ีก ท ั้ง ย ัง เข ็น ม ้ก ร ะ ต ัน ให ้เด ็ก เก ิค ค ว า ม ส น ใจ ท ี่จ ะ ค ิก ษ า แ ล ะ ท ำ ก า ร ท ค ล อ ง  

ใ น เ ร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ ช ิ่ง ก า ร จ ัค ป ร ะ ส บ ก า ร ท [ท า ง ว ิท ย า ค า ส ต ร ื่แ บ บ ไ ม ่เข ็น ท า ง ก า ร  น ับ ว ่า เข ็น ก า ร จ ัค ท  ี

ส น อ ง ต อ บ ก ับ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล แ ล ะ I ข ็น ก า ร ส ่ง เล ร ีม ใ ห ้เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น ไ ค ้ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ I ร ็จ  

ค ้ว ย  ท ั้ง บ ื้เน ร า ะ ไ ค ้เม ิค โ อ ก า ส ใ ห ้เด ็ก ท ุก ค น เล ีอ ก เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ต า ม ท ี่ต น เอ ง ท น ัค แ ล ะ ส น ใ จ  อ ีก  

ท ั้ง ใ ห ้เล ีฮ ก ใ ช ้ว ัส ค ุแ ล ะ ว ิธ ิก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ต า ม ค ว า ม ต ัอ ง ก า ร ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น อ ีก ค ้ว ย  เข ่น  ก า ร  

จ ัค ม ุม ส ัต ว เล ี้ย ง  ม ุม น ีชส วน คร ัว  ม ุม แ ม ่เห ล ็ก  ม ุม เค ร ื่อ ง เล ีย ง  เข ็น ค ้น
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3 .  ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร « ท า ง ว ิท ย า ค า ส ต ร ื่แ บ บ ต า ม เห ต ุก า ร ท ่เก ี่เก ิด ข ี้น  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร  

เส ีอ ก เอ า เ ห ต ุก า ร « ต ่า ง  ๆ ก ี่เก ิด ข ี้น ร อ บ ต ัว เด ็ก แ ล ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เด ็ก  น ำ ม า จ ัค ก ิจ ก ร ร ม เน ิ่อ ส ่ง เส ร ิม  

ให ้เด ็ก ม ีม โ น ม ต ิเก ี่ย ว ก ับ เห ต ุก า ร « น ั้น  ๆ ช ิ่ง ค ร ุจ ะ ต ัอ ง พ า โ อ ก า ส จ ัด 'ให ้ก ับ เด ็ก 1ใน ฃ {น ะ ก ี่ม ีเห ต ุก าร «น ั้น  ๆ 

เก ิค ข ั้น  ห ร ิอ เน ิ่น เห ต ุก า ร « ก ี่ก ำ ล ัง อ ย ่ใน ค ว า ม ส น ใจ ข อ ง บ ุค ค ล ท ั่ว  ๆ ไ ป  เช ่น  ฝนตก น ํ้าท ่วม  ไฟ ่ไห ม  ้

ต ิก ร ะ เบ ิต  อ ุบ ัต ิเห ต ุต ่า ง  ๆ ฯลฯ

ก า ร จ ะ ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร ค ิด แ บ บ ว ิท ย า ศ า ล ต ร ื่น ั้น  ค ว ร ให ้เด ็ก ม ีท ัก ษ ะ น ี้น จ า น ใน  

เร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ ต ังน ี้ ค ีอ

ก า ร ส ัง เก ต  เน ิ่น ก า ร ให ้เด ็ก ไ ต ัใช ัป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ส ่ว น ใด ส ่ว น ห น ิ่ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ห ร ิอ ห ล าย  

อ ย ่า ง  เน ี้อ ต ิก ษ า ต ่อ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ โ ค ย ก า ร ใ ข ้ ต า  พุ จมก ล ิ้น แ ล ะ ก า ย

ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ เภ ท  ห ม า ย ถ ึง ก า ร จ ัด แ ย ก ส ิ่ง ข อ ง อ อ ก จ า ก ก ัน ให ้เน ิ่น ห ม ว ด ห พ ุ่ เช ่น  แ ย ก  

ป ร ะ เภ ท ต า ม ต ัว อ ัก ษ ร  ต าม ส ัก ษ{น ะ ร ุป ร ่าง  สี ข น าด  ฯลฯ เน ิ่น ก า ร ป น ี้น จ า น ค ว า ม ม ีเห ต ุผ ล ให ้แ ก ่เด ็ก  

ใน อ น า ค ต

ก าร แ ส ด งป ร ิม า{น  ม ีค ว า ม ห ม า ย ไ ต ัห ล า ย แ น ว เช ่น  ห ม า ย ก ง ก า ร น ับ จ ำ น ว น ข อ ง ว ัต ถ ุ เช ่น  

หิน 10  ก ้อน  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ว ัค  เช ่น  ว ันน ี้อ ุ«ห ภม ิ 2 0  C ห ม า ย ถ ึง ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ข อ ง ว ัต ถ ุ เช ่น  

น ํ้า 1 ล ิต ร ม ีป ร ิม า{น ม าก ก ว ่าน ํ้า  1 ถ ้ว ย แ ก ้ว  แ ล ะ ห ม า ย ถ ึง ก า ร จ ัด ล ำ ต ับ ห ล า ย  ๆ ร ุป แบ บ  เช ่น  แด ง  

อ ย ่ห ัว แ ถ ว  ค ำ เน ิ่น ล ุก ค น ล ุด ท ัอ ง  ล ำต ับ ว ง จ ร ข อ ง ส ิ่ง ม ีช ีว ิต  เน ิ่นต ัน

ก า ร ส ิ่อ ส า ร  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก ี่ม ีก ให ้เด ็ก ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร เส น อ ข ้อ พ ุล ต ่า ง  ๆ ก า ร  

ส ิ่อ ส า ร ไ ม ่ไ ต ัจ ำ ก ัด อ ย ่เฉ น า ะ ก า ร ใ ช ัภ า ษ า พ ุด เท ่า น ั้น  ก า ร ใ ข ้ภ า ษ า เข ีย น  ร ุป ภ า น แ ล ะ ร ับ ข ้อ พ ุล ไ ต ัอ ย ่า ง  

ถ ุก ต ัอ ง แ ล ะ ช ัด เจ น  ภ า ษ า ท ่า ท า ง  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ส ีห น ำ ก ็จ ัด ว ่า เน ิ่น ก า ร ส ิ่อ ส า ร ต ัว ย

จ ะ เห ็น ไ ต ัว ่า  ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร « ท า ง ว ิท ย า ค า ส ต ร ื่ให ้ก ับ เด ็ก ป จ ม ว ัย น ัน  ค ว ร เข ้น ท ีก า ร  

ก ร ะ ท ำ โ ด ย อ า ศ ัย ท ัก ษ ะ เบ ื้อ ง ต ัน ใ น ก า ร ส ัง เก ต  จ ำ แ น ก ป ร ะ เภ ท  ก า ร แ ส ด ง จ ำ น ว น  แ ล ะ ก า ร ส ิอ ส า ร  

ม า เน ิ่น น ี้น จ า น ใน ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ท า ง ว ิท ย า ค า ส ต ร ื่ เน ิ่อ ใ ห ้เด ็ก เก ิด ก า ร เร ีย น ร ุ้เก ีย ว ก ับ ค ว า ม จ ร ิง  

ต ่า ง  ๆ ร อ บ ต ัว ข อ ง เด ็ก  ช ิ่ง จ ะ ช ่ว ย น ั« น า ท ัก ษ ะ ใน ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ  อ ัน จ ะ เน ิ่น น ีน จ า น ใน ก า ร  

เร ีย น ว ิท ย า ศ า ล ต ร ื่ใน ร ะ ต ับ ล ุง ต ่อ ไ ป
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ก า ร ล ่ง เร ร ิม ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ล ่ง เส ร ิม ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เห ็น ก า ร ส อ น ใ ห ้เด ็ก ร ้จ ัก ก า ร ค ิด  ก าร น ส ค ง  

ค ว า ม ร ้ส ก แ ล » ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ใน ว ิถ ีท า ง ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เห ็น ก า ร ส อ น โ ด ย ให ้เด ็ก ไ ด ้ล ง ม ีอ  

ป เบ ัต ิไ ด ้ท ำ ไ ด ้ท ด ล อ ง แ ล » ไ ด ้ล ัง  เก ด  ช ิ่ง เห ็น ก า ร ป พ ี้น ฐ า น ใ ห ้เด ็ก เห ็น ค น ร ้จ ัก ก า ร ล ั« น า  แ ส » ค ิด ร ิเร ิ่ม  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ง า น ต ่า ง  ๆ อ ัน จ » เห ็น ผ ล ต ่อ ค ว า ม เจ ร ิท ุ!ก ้าว ห น ้า ใน ง า น ท ุก ช น ิด  ต ล อ ด จ น ก า ร ค ำ เน ิน ช ีว ิต  

ป ร » จ ำว ัน ข อ ง ม น ษ ฮ  เห ็น ค «ล ัก พ น » ท ี่ม ีอ ร ุ่ใน ต ัว ค น ท ุก ค น  ส า ม า ร ก ส ่ง เส ร ิม แ ล » ล ั« น า ไ ด ้ด ้ว ร ก า ร ร ก ฝ น  

ปฐ ิบ ้ต ิท ี่ถกว ิธ ิ

ก ิลฟ ่อร ้ค  ( G u i l f o r d ,  1 9 5 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เห ็น ค ว า ม ค ิด ห ล า ย ท ิศ  

ท า ง  ห ร ิอ ค ว า ม ค ิด เอ น ก น ัย  หรอิ ค ว า ม ค ิด ก ร » จ า ฮ  ค ว า ม ค ิค น ี้ส า ม า ร ก แ ก ้ป ๋« ห า แ ล » น ำไฟ ่ส ุ่ก าร  

ป ร »ด ิษ ฐ ค ิด ด ้น ส ิ่งแป ล ก  ๆ ให ม ่ ๆ

อ ง ค ์ป ร » ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ม ีต ังน ี้ ( อ า ร ี ร ังส ิน ัน ท , 2 5 2 6 )

1 .  ค ว า ม ค ิค ร ิเร ิ่ม  ห ม า ย ถ ีง  ล ัก พ น » ค ว าม ค ิด แ ป ล ก ให ม ่ แ ต ก ต ่า ง จ า ก ค ว า ม ค ิด เด ิม  

แ ล » อ า จ ไ ม ่เค ย ม ีใค ร เค ย น ิก ห ร ีอ ค ิค ถ ีง ม า ก ่อ น  ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม จ ำ เห ็น ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ค ิด จ ิน ต น า ก า ร  

แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่ค ิด เน ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  จ ำ เห ็น ต ้อ ง ค ิด ส ร ้า ง แ ล » ห า ท า ง ท ำ ใ ห ้เก ิด ผ ล ง า น ด ้ว ย

2 .  ค ว าม ค ิด ธ ็ด ห ร ุ่น  ห ม า ย ถ ีง  ค ว า ม ย ีด ห ร ุ่น ท ํ้ง ค ว า ม ค ิด แ ล » ก าร ก ร » ท ำ  เห ็น ค ว าม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง เร ้า ใ ห ้ไ ด ้ม า ก ป ร » เภ ท ท ี่ส ค เท ่า ท ี่จ ะ ม า ก ไ ด ้ ช ิ่ง จ » ท ำ ให ้ค ำ ต อ บ ม ี 

ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย  แ ล » แ ต ก แ ย ก แ ข น ง อ อ ก ไ ด ้ห ล า ย แ ข น ง

3 .  ค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง แ ค ส ่ว  ห ม า ย ก ีง  ค ว า ม ค ล ่อ ง แ ค ส ่ว ใน ก า ร ค ิด ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง เร ้า  

ให ้ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด เท ่า ท ี่จ » ม า ก ไ ด ้ เน ้น ป ร ิม า « ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ค ิด ย ิ่ง ม ีป ร ิม า « ม า ก เท ่า ใ ด ด ็จ » ร ิ่ง ด ิม า ก  

เท ่า น ัน

4 .  ค ว า ม ค ิด ล » เอ ็ร ด ล » อ อ  ห ม า ย ถ ีง  ค ว า ม ค ิด ใ น ร า ย ล » เอ ีย ด  ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ใ ห ้เห ็น  

ภ าน ห จ น ี้ช ัด เจ น  เห ็น ก า ร ข ย า ย ค ว า ม ค ิด ค ร ั้ง แ ร ก 'ให ้ส ม บ ร « ช ิ้น



66

ฑ อแรนช ( T o r r a n c e ,  1 9 6 5 )  ก ล ่า ว ท ง ร ัก พ » » น ฤ ต ิก ร ร น ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว า น ต ิด ส ร ้า ง  

ส ร ร ค ม ีค ังน ี้

1 .  อ ย า ก ร อ ร า ก เห ็น  ม ีค ว า น ก ร » ท า ย ใ ค ร ่ร ้อ ย ู่เส น อ

2 .  ช อ บ ส ำ ร ว จ  ค ้น ค ว ้า  แ ล » ท ด ล อ ง

3 .  ช อ บ ช ัก ถ า น แ ล » ถ า น ค ำ ถ า น แ ป ล ก  ๆ

4 .  ช ่า ง ส ง ร ัย  เห ็น เด ็ก ท ี่ม ีค ว า น ร ้ส ิก แ ป ล ก ป ร » น ล า ด ใจ ใน ส ิ่ง ท ี่น ฆ เห ็น อ ย ู่เส น อ

5 .  ช ่า ง ร ัง เก ด  น อ ง เห ็น ส ิ่ง ท ื่แ ป ล ก  ผ ิด ป ก ต ิท ร ิอ ช ่อ ง ว ่า ง ท ี่ข า ด ท า ย ไ ป ไ ด ้ง ่า ย แ ล »

ร ว ด เร ็ว

6 .  ช อ บ แ ส ด ง อ อ ก น า ก ก ว ่า จ » อ ย ู่เฉ ย  ๆ ถ ้า ส ง ร ัย ส ิ่ง ใด ก ็จ » ถ า น น ร ็อ น ย า ย า น น า ค ำ ต อ บ  

โ ด ย ไ น ่ร ั้ง ร อ

7 .  ม ีอ าร น « ข ัน

8 .  ม ีส น าธ ิท ี่ค ้ใน ส ิ่ง ท ี่ต น ส น ใจ

9 .  น อ ใจ แ ล » ส น ุก ส น า น ก ับ ก า ร ใช ้ค ว า น ต ิด

1 0 .  ส น ใจ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ อ ย ่า ง ก ว ้า ง ข ว า ง

1 1 .  ม ีค ว า น เห ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง

1 2 .  ม ีค ว า น น ัน ใ จ ใ น ต ัว เอ ง

1 3 .  ม ีจ ิน ต น าก าร

อ า ร ี ร ังส ิน ัน ท  ( 2 5 2 3 )  ไ ค ้ส ร ุป ร ัก พ » » ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว า น ต ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค เด ่น  ๆ ต ังน ี

1 .  ม ีค ว า น อ ย า ก ร ้อ ย า ก เห ็น ใ น ท ก ส ิ่ง ท ุก อ ย ่า ง  แ ล » จ » แ ส ด ง อ อ ก ด ้ว ย ก า ร ท ค ล อ ง  ค ้น ค ว ้า  

แ ล » ช ัก ถ า ม อ ย ู่เส น อ

2 .  เด ็น ใ จ ท ี่จ » เส ี่ย ง  เห ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า น อ ย า ก ร ้อ ย า ก เห ็น ข อ ง ต น ด ้ว ย ก า ร ก ล ้า  

เผช ิญ  ก ล ้า เ ค า  แ ล » ก ล ้า ท ด ล อ ง

3 .  น อ ใจ ท ี่จ » ท ำส ิ่ง ท ี่ช ับ ช ้อ น  จ » ใ ช ้ค ว า น น ฮ า ย า น ใ น ก า ร ท ำ ส ิง ฑ ีย า ก  ซ ับ ช ้อ น ใท ้เห ็น  

ผ ล ส ำ เร ็จ ด ้ว ย ค ว า น น า น » น ย า ย า น ไ ม ่ย ่อ ท ้อ  โด ย จ » ท ุ่น เท แ ล » ผ ก ท ัน ร ก ับ ง า น ท ร ีอ ส ิง ท ีส น ใจ
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4 .  ม ีค ว าม ค ิด จ ิน ต น าก าร  ม ัก ค ิด ใน ส ิ่ง แ ป ล ก ให ม ่ห ร ิอ ส ิ่ง ท ี่ด เห ม ีอ น จ ะ เร น ไ ป ไ ค ้ร า ก  

ช ิ่ง จ ะ น ำ ไ ฟ ่ล ุ่ก าร ค ิด ค ้น ป ร ะ ด ีษ ฐ ส ิ่ง แ ป » ก  ๆ ให ม ่ ๆ น ร ะ I ร น ป ร ะ โร ช น

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ ิ่อ ส ่ง I ส ร ิม ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ร ำ ห ร ับ I ด ็ก ป ï i เว ัร  ม ีค ้งน ี < อ า ร ี ล ัผพฉวี»

2 5 2 3 )

1 .  ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ภ า ษ า  เร น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ร ว ม เอ า ท ัก ษ ะ ก า ร ล ัง  พค อ ่าน  แ ล ะ เข ีย น เข ้า  

ค ้ว ฮ ก ัน  ส า ม า ร ถ จ ัด ไ ค ้ห ล า อ ร ุป แ บ บ เพ ื่อ ให ้เด ็ก ร ้จ ัก ค ิด ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว  ค ิดย ีน ห ย ุ่น  ค ิด ร ีเร ิม  แ ล ะ ค ิด  

ล ะ เอ ีร ด ล ะ อ อ  เช ่น  ให ้เด ็ก บ อ ก ช ิ่อ ด อ ก ไ ม ัท ี่ร ้จ ัก ม า ให ้ม า ก ท ี่ส ุค  บ อ ก ล ัก ษ ผ ะ ข อ ง ส ิง ข อ ง ท ีเร น ร ุป  

ว ง ก ล ม ม า ให ้ม า ก ท ี่ล ด  บ อ ก ส ิ่งท ี่ม ีก ล ิ่น ห อ ม ม าให ้ม าก ท ี่ล ุค  ห ร ิอ ใ ห ้เด ็ก เข ีย น ส ิง ท ืค ร ุน ำ ม า ใ ห ้ต ต า ม  

ค ว า ม ค ิด ข อ ง เด ็ก เอ ง  ห ร ีอ อ า จ ใ ห ้เด ็ก เล ่น ป ร ีค น า ค ำ ท า ย  ช ิ่ง เด ็ก ใน ช ่ว ง ป ฐ ม ว ัย จ ะ ช อ บ เล ่น ม า ก  

เช ่น  อ ะ ไ ร เอ ่อ  ร ุป ร ่า ง ก ล ม  ๆ ม ีล ม ข ้า ง ใน  เด ็ก  ๆ ช อ บ ใจ  ซ ี้อ ไ ป เล ่น ( ล ุก โ ป ง )  ฯลฯ

2 .  ก ิจ ก ร ร ม ล ร ้า ง ล ร ร ค ท า ง ศ ิล ป ะ  I ร น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เห ม า ะ ล ม กับค ว า ม ส น ใจ  ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ แ ล ะ ล อ ด ค ล ัอ ง ก ับ ม ั« น า ก า ร ข อ ง เด ็ก เร น อ ย ่า ง ย ิ่ง  ก ิจ ก ร ร ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ้ท า ง ศ ิล ป ะ จ ิง ไ ม ่ 

เพ ีย ง แ ต ่ล ่ง เส ร ิม ก า ร ป ร ะ ส า น ล ้ม ล ัน บ ก ล ้า ม เน ี้อ ม ีอ แ ล ะ ต า  แ ล ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด ท า ง  

อ า ร ม ผ ท ี่อ า จ ม ีเท ่า น ั้น  แ ด ่อ ัง I ร น ก า ร ล ่ง เส ร ิม ค ว า ม ค ิด อ ิส ร ะ  ค ว า ม ค ิด จ ิน ด น า ก า ร  ม ีก ก า ร ร ้จ ัก  

ท ำ ง า น ค ้ว ฮ ต น เอ ง แ ล ะ ฮ ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ้ ฑ ั๊ง ท า ง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ  ช ิ่ง  

ถ ่า ย ท อ ด อ อ ก ม า Iร น ผ ล ง า น ท า ง ศ ิล ป ะ  เช ่น  ก า ร ใ ห ้เด ็ก ว า ด ภ า พ ต า ม ใ จ ช อ บ  ต าม ป ร ะ ส บ ก า ร ผ  

จ า ก ก า ร ล ัง น ิท า น  จ า ก เส ีย ง เพ ล ง ท ี่เด ็ก ป ร ะ ท ับ ใ จ จ า ก ก า ร ล ัง เพ ล ง  ว า ด ภ า พ จ า ก ส ิ่ง เร ้า ท ี่ก ำ ห น ด  

เช ่น  ให ้ต ่อ เต ิม ภ า พ ท ี่ก ำ ห น ด ให ้ ห ร ิอ ให ้ต ่อ ภ า พ ท ี่ข า ด ห า ย ไ ป ให ้ส ม บ ุร ผ

3 .  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ ด ีษ ฐ  เร น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ล ่ง เส ร ิม ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ้ไ ค ้เร น อ ย ่า ง ด ี 

โ ด ย ก า ร ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ็ก เก ิด ค ว า ม ค ิด จ ิน ต น า ก า ร แ ล ะ ส ร ้า ง จ ิน ต น า ก า ร อ อ ก ม า เร น ผ ล ง า น  เช ่น  

ก าร ค ิด ป ร ะ ต ิษ ฐ ส ิง แ ป ล ก ให ม ่ ห ร ีอ ก า ร ต ่อ เต ิม  ต ัด อ อ ก  ป ร ับ ข ย าย  ท ำ ให ้เด ็ก ห ร ิอ ให ผ ู่ข ิ้น  แ ต ่งแ ต ้ม  

สี ท ำ ให ้I ค ส ิ่อ น ไ ห ว ไ ค ้ ห ร ิอ ใข ้แ ท น ก ัน ไค ้ เช ่น  ให ้ป ร ะ ต ิษ ฐ เศ ษ ว ัส ด ุ ก า ร ให ้ต ่อ เต ิม ภ า พ ท ี่ก ำ ห น ด  

ให ้เร น ภ า พ ท ี่ต น เอ ง ช อ บ
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4 .  ก ิจ ก ร ร ม ค น ต ร ็น ล ะ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  เห ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ล ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ็ก พ ัง อ ย ่า ง  

ล ร ้า ง ล ร ร ค  ค ิค จ ิน ต น า ก า ร  แ ล ะ ถ ่า ย ท อ ค อ อ ก ม า อ ย ่า ง อ ิส ร ะ  เห ็น ก า ร บ ร ร ย า ย  เข ีย น  ห ร ็อ แ ส ค ง  

ท ่า ท า ง แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ต ่า ง  ๆ เช ่น  ใ ห ้เด ็ก พ ัง เส ีย ง เพ ล ง แ ล ้ว บ อ ก ค ว า ม ร ้ส ิก  ห ร ็อ  

ต ่อ เต ิม ป ร ะ โร ค ให ้ส ้ม พ ัน fiก ัน ก ับ ป ร ะ โย ค ต ้น  ห ร ิอ แ ส ค ง ท ่า ท า ง ต า ม จ ิน ต น า ก า ร ข อ ง ค น

จ ะ เห ็น ใ ต ้ว ่า  ก า ร ส อ น เล ื่อ ใ ห ้เด ็ก เก ิค ค ว า ม ค ิค ส ร ้า ง ส ร ร ค ส ั้น  เห ็น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ให ้ 

เด ็ก ร ้จ ัก ก า ร ค ิค  ก า ร แ ส ค ง ค ว า ม ร ้ส ิก  แ ล ะ ก า ร แ ส ค ง อ อ ก ใน ว ิถ ีท า ง ข อ ง ค ว า ม ค ิค ส ร ้า ง ส ร ร ค  โ ค ย  

ก า ร จ ัค ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ย ั่ว ย ุแ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ค ว า ม ค ิค ส ร ้า ง ส ร ร ค  ค ล อ ค จ น ค ำ น ีง ถ ีง บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ 

เด ็ก ก ล ้า ค ิค ก ล ้า แ ส ค ง อ อ ก ต ้ว ย  เช ่น  ค ร แ ส ค ง ให ้เด ็ก เห ็น ว ่า ผ ล ง า น ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น ส ั้น ม ีค ุท เต ่า  

แ ล ะ ไ ม ่น ำ ผ ล ง า น ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น ม า เป ร ิย บ เท ีย บ ก ัน  Lห็นต้น

ก า ร เล ่น

ก า ร เล ่น ม ีค ว า ม ล ำ ค ัช ุต ่อ ก า ร เร ีย น ร ้ข อ ง เด ็ก  ช ่ว ย ให ้เด ็ก ไ ต ้พ ั« น า ท ัก ษ ะ ใ น ต ้า น ต ่า ง  ๆ 

เช ่น  ก าร พ ค  ก าร พ ัง  ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  พ ั» น า ก า ร ท า ง ต ้า น ส ัง ค ม  ร ้จ ัก ก า ร ร อ ค อ ย  ผ ส ้ค เป ล ี่ย น  

ฝ ็ก ก าร เห ็น ผ ้น ำ ผ ้ต าม  ร ้จ ัก ห น ้าท ี่ ช ิ่ง ก า ร เล ่น ข อ ง เด ็ก ช น ิค ต ่า ง  ๆ จ ะ ช ่ว ย เต ร ีย ม เด ็ก ล ำ ห ร ับ ช ีว ิต  

ใน อ น า ค ต  น อ ก จ า ก ส ั้น ย ัง ช ่ว ย ให ้เด ็ก ไ ต ้ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม ต ร ีง เค ร ิย ค อ ิก ต ้ว ย

ก า ร เล ่น แ บ ่ง อ อ ก ไ ต ้เห ็น พ ล า ย ส ้ก ษ พ ะ ต ้ง น ี้

แ บ ่ง ต าม ส ้ก ษ {น ะ ก าร เล ่น

1 . ก า ร เล ่น ท ี่ม ีอ ิส ร ะ  เห ็น ก า ร ป ล ่อ ย ใ ห ้เด ็ก ไ ต ้เล ่น ต า ม ใ จ ข อ ง ต น  อ า จ เล ่น ค น เด ีย ว  

ห ร ิอ เล ่น ก ับ เล ื่อ น  เห ็น ก าร เล ่น ท ี่ส น ุก ส น าน ท ี่ไม ่ต ้อ ง ม ีผ ้ให ญ ่ม าค อ ย ค ว บ ค ุม

2 .  ก า ร เล ่น ท ี่ม ีก 2 เกฎ1*ท เห ็น ก า ร เล ่น ท ี่ต ้อ ง อ า ศ ัย ก ฎ ก ต ิก า ใ น ก า ร เล ่น  เห ็น ก ฎ ก ต ิก า  

สั้น ๆ ง ่า ย  ๆ ไ ม ่ซ ับ ช ้อ น เก ิน ไ ป  เช ่น  ก า ร เล ่น  โ พ ง พ า ง  มอ{น'ช่อนผ้า ฯลฯ

แ บ ่ง ต า ม ผ ล ท ี่ไ ต ้ร ับ จ า ก ก า ร เล ่น

1 .  ก า ร เล ่น ส ร ้า ง ส ร ร ค  เห ็น ก า ร เล ่น ท ี่ช ่ว ย ส ร ้า ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร {น ช ีว ิต ข ัน พ น ฐ า น ให  ้

แ ก ่เด ็ก ไ ต ้เห ็น อ ย ่า ง ด ี เช ่น  ก าร เล ่น ส ั้น ด ีน น ำม ัน  ก ่อ ท ร า ย  ต ่อ ไม ับ ล ็อ ค  ห ร ิอ ก า ร ผ ส ม ส ีให ้เห ็น ส ิต ่า ง  ๆ 

ก า ร ว า ค ภ า พ  ป ระด ีษ !Ï เศ ษ ว ้ส ค  ฯลฯ เห ็น ต ้น
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2 .  ก า ร เล ่น แ บ บ ม ีจ ิน ต น า ก า ร  เห ็น ก า ร เล ่น ท ี่เด ็ก ส ร ้า ง ส ถ า น ก า ร พ ช ีน  แ ล «น ล ่น ต าม

ล ถ า น ก า ร » นั้น พ ร ้อ ม ก ับ แ ก ้บ ้» ห า จ า ก ส ถ า พ ก า ร » น ี้น  เช ่น  ก า ร เล ่น เล ีร น แ ใ ) ใ ]  ก าร เล ่น บ ท บ าท ส ม ม ุต  ิ

เห ็น ต ้น

3 .  ก า ร เล ่น อ อ ก แ ร ง ห ร ิอ ก า ร เล ่น น ใ ] ใ เผ จ a n s  เห ็น ก า ร เล ่น ท ี่ค ้อ ง ใ ช ้แ ร ง แ ล ะ ก ำ ล ัง ใ น  

ก า ร เค ส อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย  ช ิ่ง จ ะ ท ำ ให ้ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ว ่อ ง ไ ว  ก ารส ใ]ฉ ีด 'โล ห ิต ค ีข ี้น  ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร  

ท ร ง ต ัว ซ อ ง ร ่า ง ก า ย จ ะ พ ั« น า ช ิ้น  ป ร ะ ส าท ส ้ม พ ัน ธ ต ่าง  ๆ จ ะ ป ร ะ ล าน ก ัน ต ีช ิ้น  เช ่น  ก า ร เล ่น ไ ล ่จ ับ  

ป ีน ป า ย เค ร ื่อ ง เล ่น  ก ร ะ โ ต ค เช ีอ ก  เต ะ ห ร ีอ ป า ส ก บ อ ล  ฯลฯ

4 .  ก า ร เล ่น แ บ บ ท ค ล อ ง  ส ำ ร ว จ  แ ล ะ ต ัน ค ว ้า เด ็ก ใน ช ่ว ง ป จ ม ว ัย น ี้ช อ บ ท ค ล อ ง ท ำ ส ง  

ต ่า ง  *1 ห ร ีอ ห าว ิธ ีให ม ่ ๆ ม า ท ค ล อ ง เล ่น  เช ่น  ก า ร เล ่น ต ีน  ท ร า ย  น ํ้า ต ่อ ไม ้บ ล ็อ ค  ก า ร เล ่น ท ค ล อ ง  

ว ิท ย า ค า ส ต ร ื่ ฯลฯ น อ ก จ า ก น ี้เด ็ก ย ัง ช อ บ ก า ร ส ำ ร ว จ  ต ัน ค ว ้า  ช ิ่ง จ ะ ช ่ว ย ให ํเด ็ก ไ ค ้พ บ ส ิ่ง แ ป ล ก ให ม ่

เห ็น ก า ร ส ร ้า ง I ส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร » ช ีว ิต อ ีก ต ัว ย

จ ะ เห ็น ไ ค ้ว ่า  ก า ร เล ่น เห ็น ถ า ร ก ิจ ท ี่ส ำ ค ัถ ุเ ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง เด ็ก  เด ็ก ไ ค ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร »  

ก า ร เร ีย น ร ้ต ่า ง  ๆ จ า ก ก า ร เ ล ่น  ค ร ุจ ัง ค ว ร เป ีค 'โอ ก า ส แ ล ะ จ ัค ส ถ า พ แ ว ค ส ้อ ม 'ใน ก า ร Lล ่น ท ี่จ ะช ่วย  

ส ร ้า  ง เ  ส ร ิม ป ร ะ ส บ ก าร » ช ีว ิต ท ื่ต ีท ื่ส ุค ให ํแ ก ่ เ ด ็ก

เอกสารแสะงานวิจั0ท่ืIก่ิยวช้อง

อุษา พงศพิสุทรา (2 5 2 1 )  ไค ้ท ำก าร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ป ็จจัยท ี่เห ็นอุปสรรคต่อการปเบ ้ต ิงาน  

ของม ้ค ุแลเด ็กตามโครงการพ «นาเด ็ก  กรมการURเนาชุมชน'พบว่า บ ้»หาท ี่ม ้คแลเด ็กม ีความเห ็นว่า 

เห ็นอุปสรรคต่อการปเบัต ิงานในหนำที่ของตน สรุปไค้ตังนี้

1 . บ ้ถ ุเหาเก ี่ยวกับม้คแลเด็ก มีหนำที่รับผิคชอบมากเกินไป ไค้รับค่าตอบแทนนํอย 

ไม่สมคุลยกับค่าครองชีพในบ้จจุบัน มีบ้ถุเหากับเพิอนร่วมงาน และบางคนยังไม่เห ็นทียอมรับของ 

ผ้ปกครองเด ็ก

2 . บ ้ท ฺ[หาเท ี่ยวกับสถานที่เล ี้ยงคเด็ก บ างแห ่งเห ็น อาคารช ั่วคราว ต ั้งอฮ ่ห ่างไกล  

จากหม่บ้าน ทำให ้เต ินทางไม ่สะควก ขาคแคลน ว ัสค ุอ ุปกร»เคร ื่องเล ่น ต ั้งใน ร ่มและกลางแจ ้ง
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ไม ่บ ีท ี่ก ักเก ็บข ํ้า จ ็งขาคนคลนขำต ิบน ้าใข ่แระอาคาร อุปกรเนของศนยนัเ«นาเด ็กเล็กบางแท่ง 

ชำรุคทรy î ทรบและขาดแคลนเงินท ุนหบุนเว ียนภายในคุนยพั«นาเด ็กเด ็ก

3 . ป ัช ุหาเก ี่ยวก ับกรรบการน ั«ขาเด ็ก กรรบการหม่บ้าน และผ ้ปกครองเด ็กไม ่ใบ ้

ควาบร่วบบีอ ไม ่สนใจ และไม ่เข ่าใจ เก ี่ยวก ับ ก ารด ำเน ิน งาน ภ ายใน ค ุน ยน ้«น าเด ็ก เด ็ก เท ่าท ีค วร  

ผ ุ้ปกครองเด ็กบ ีควาบเห ็นว ่า การท ี่บ ุตรหลานบาออ่ท ี่ค ุนยน้«ขาเด ็กเด ็ก เห ็น การล ิน เปล ีองโคร  

ใช ่เหตและอ ังต ้องการใบ ้บ ุตรหลานอ ่านออกเข ียนไต ้บากกว ่าการทำก ิจกรรบน ้«นาต ้านอ ีน

4 . ป ัช ุหาเก ี่ยวก ับน ั«นากรและIจำหน ้าท ี่น ั«นาบ ุบชนขางคนไม ่ใบ ้ควาบสนใจการ  

ทำงานของผ ุ้ค ุแลเด ็ก  ไม ่ส น ใจต ่อโครงการน ั«น าเด ็ก เท ่าท ี่ควร

5.  {[ช ุหาเก ี่ยวก ับเด ็กบาท ี่ค ุนยน ั«นาเด ็กเด ็กไม ่สบ ํ่าเสบอ บีจำนวนลคบ้อรลงและบ  ี

Iด็กจำนวนไม่บ้อยที่ Iห ็นโรคขาคอาหาร และ เ ห็นโรคผิวหนัง

อ ำ ไ ห  ส ุจ ร ิต ก ุล แ ล ะ ค » ะ  (2531) ไ ต ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก า ร น ั« น า ห ล ัก ก า ร แ ล ะ ว ิร ิก า ร  

อ บ ร บ เล ี้ย ง ค เ  ด ็ก ต า บ ว ิถ ีช ีว ิต ไ ท ย  น บ ว ่า  ภ า ย ห ล ัง จ า ก ก า ร ท ี่ผ ้ค ุแ ล เด ็ก ไ ต ้เข ่า ร ับ ก า ร ผ ิก อ บ ร บ แ ล ้ว  

ผ ้ค แ ล เด ็ก บ ีผ ล ล ับ ฤ ท ร ื่ใน ก า ร เร ีย น ร ัส ง ข ี้น ก ว ่า ก ่อ น ไ ต ้ร ับ ก า ร ผ ิก อ บ ร บ  ส ่ว น 'ใน ต ้าน ก าร ป ]]บ ้ต ิง าน  

ข อ ง ผ ้ค ุแ ล เด ็ก ท ี่ค ิก ษ า จ า ก ก า ร ล ัง เก ต แ ล ะ ล ับ ภ า ษ ผ น ้พ น า ก ร  แ ล ะ ผ ้ค ุแ ล เด ็ก  ป ร า ก ! )ว ่า ผ ุ้ค แ ล เด ็ก บ  ี

น ฤ ต ิก รรบ ท ี่ค ีข ี้น  ท ั้ง ต ้า น เจ ต ค ต ิ บ ุคล ิกภ าน  ก า ร ใช ้แ ล ะ ผ ล ิค ล ี้อ ก า ร ส อ น  ก าร จ ัค ส ภ า น แ ว ค ล ัอ บ  

แ ล ะ ต ้า น ว ิร ิก า ร อ บ ร บ เล ี้ย ง ค เด ็ก  ซ ิ่ง เห ็น ผ ล ส ีข I น ิ่อ ง บ า จ า ก ก า ร เข ่า ร ับ ก า ร อ บ ร บ  ส ำห ร ับ ป ัช ุห า  

แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ใน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง ค ุน ย น ้« น า เด ็ก เด ็ก  ผ ุ้ค ุแ ล เด ็ก ห ล า ย ค น ป ร ะ ส บ ป ัช ุห า เก ีย ว ก ับ  

ก ร ร บ ก า ร ห ม ่บ ้า น ไ ม ่ค ่อ ย บ ีส ่ว น ช ่ว ย น ก ัป ัช ุห า ต ้อ ง ร ับ -ส ่ง เด ็ก ต า บ บ ้า น  พ ่อ แ ม ่ห ร ิอ ผ ์ป ก ค ร อ ง เด ็ก ไ ม ่ 

ค ่อ ย จ ่า ย ค ่า เล ี้ย ง ค เด ็ก  ท ำ ใบ ้ผ ัด แ ล เด ็ก ไ ม ่บ ีก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ป ! )ป ัต ิง า น  ไ ม ่บ ีง บ ป ร ะ บ า » ใ น ก า ร  

ป !)ป ัต ิง า น แ ล ะ ใน ก า ร จ ัด ท ำ อ ุป ก ร »  น ั# น า ก ร ไ ม ่ค ่อ ย ไ ต ้บ ีโ อ ก า ส บ า ด แ ล ค ุน ย ์น ั« น า เด ็ก เด ็ก

ทัดคาว ลออโรจนวงค (2 5 3 2 )  ไต ้ค ิกษาเร ื่องป ัจจ ัยท ี่บ ีอ ิทรินลต่อการป!)บ ัต ิงาน  

ของผ ัดแลเด ็กใน ค ุน ย ์น ั«นาเด ็กเด ็ก  นบว่าบีบ้จจัยบางประการที่บ ีผลต่อการป]]บ้ติงานตาบบทบาท 

หน้าท ี่ของผัดแลเด็ก คิอ ปัจจัยต้านสกานภานของลังคบและเศรษฐกิจ ช ิงไต ้แก ่ การค ิกษาระยะ  

เวลาใน การปเป ัต ิห น ้าท ี่ ค่าตอบแทนที่ไต้รับ และรายไต ้จากการประกอบอาช ีน รอง ปัจจัยต้าน
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ก ารส น ับ ส น น  ช ิ่ง ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส ข ุน จ า ก เจ ้า ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ัฐ  จ า ก ก ร ร ม ก า ร น ั« น า เด ็ก  

ผ ้ป ก ค ร อ ง เด ็ก  แ ล ะ ผ ้น ำท ้อ ง ถ ิ่น  แ ล ะ น ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ร า ส ัง ค ม  ช ิ่ง ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ร ้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น  

บ ทบ าทห น ้าท ี่ ร ะ ด ับ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใน ป ร ะ โ อ ช น ท ีไ ด ้ร ับ โ อ ก า ส ใน ก า ร เข ้า ป ร « ก ว ด ผ ้ค ุแ ด เด ก ท ีม ีผ ร  

ก า ร ป เน ัต ิง า น ด ีเด ่น ร ะ ด ับ จ ัง ห ว ัด  ส ่ว น น ัผ ุห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ใน ก า ร ป !}บ ัต ิง า น ข อ ง ผ ้ค ุแ ส เด ็ก  แ ล ะ ก า ร  

ด ำ เน ิน ง า น ค ุน อ น ั« น า เด ็ก เล ็ก  ไ ด ้แ ก ่ น ัถ ุเห า เร ื่อ ง ค ่า ต อ บ แ ท น ข อ ง ผ ้ค ุแ ล เด ็ก  ผ ้ค ุแ ล เด ็ก 'จ ำน ว น  

ม า ก ไ ม ่เค ย ผ ่า น ก า ร อ ิก อ บ ร ม  ห ร ิอ แ ม ้แ ต ่ก า ร ป ฐ ม น ิเท ศ  ค ผ ะ ก ร ร ม ก า ร น ั« น า เด ็ก  ผ ้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ  

ผ ้น ำท ้อ งถ ิ่น  ให ้ก า ร ส น ับ ส ข ุน ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ค ุน อ น « น า เด ็ก เล ็ก  แ ล ะ ก า ร ป เน ัต ิง า น ข อ ง ผ ้ค ุแ ล เด ็ก  

อ ัง ไ ม ่เด ็ม ท ี่น ัก  ม ํอ ุป ก ร ผ ก า ร เร ิอ น ก า ร ส อ น แ ล ะ เค ร ื่อ ง เล ่น ไ ม ่เน ีย ง น อ  ข า ด ง บ ป ร ะ ม า ผ ผ ้ค ุแ ล เด ็ก  

ล าอ อ ก บ ่อ อ  ผ ้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ย า ก จ น ไ ม ่ม ีเง ิน จ ่า ย ค ่า ต อ บ แ ท น  ไ ม ่ม ึอ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใ ห ้เด ็ก น ำ ม า  

ร ับ ป ร ะ ท าน  แ ล ะ ไ ม ่ม ีเล ี้อ ผ ้า ท ี่ใ ห ้เด ็ก ใ ส ่ม า ศ น อ น « น า เด ็ก เล ็ก  เล ็น ด ้น

สุมน อมรวิวั«น และคผะ ( 2 5 3 2 )  ได ้ท ำการค ิกบ าเช ิงม าข ุบ ยว ิท ยาเก ี่ยวก ับ การ  

อบรมเล ื้องดเด ็กตามวิถ ีช ีว ิตไฑอ นบว่า ครอบครัวในชนบทอังไม ่เห ็นความสำค ัท ุเและความจำเล ็น  

ในการสร ้างส ุขน ิส ัอท ี่ค ีให ้แก ่เด ็ก เช ่น ความสะอาดของเส ี้อผ ้า ร ่างก าย  อาหารท ี่จะบริโภค  

ทีนอน และทีอย่อาศัย การป})นัต ิตนเล็นแบบอย่างที่ด ีแก่เด ็ก เด ็กจะเร ียนร ้ผ ่านประรบการผจาก  

ผ้ใหผู่ในทางอ้อม และ^ห ผ ุ่ม ้กปล ่อยให ้เด ็กช ่วยเห ล ีอตน เองมากท ี่ส ุดใน ท ุก เร ื่อง ตั้งแต่ก ิจวัตร 

ประจำว ันการช ่วองานผ ้ใหผ ู่ ส ่วนวิธ ีการสอนในคุนยนั«นาเด ็กเล ็กและชั้นอนุบาลมีส ักบผะการลอน  

ท ังแบบอิดเด ็กเล ็นค ุนอกลางและอ ิดคร ุเล ็นคนยกลาง ผ ้ส อน จะใข ้การเส ร ิม แรงและการให ้รางว ัล  

เล ็น บ างโอกาส  โด ยม าก จะเล ็น การ เส ร ิม แรงท างวาจาม ากก ว ่าว ิธ ีถ ิ่น  ใน ด ้าน การค ุแล เร ื่องก!] 

ระเบ ียบ จะใช ้ว ิธ ีการลงโฑ บ  เช ่น การนคข่ การต ิ เล็นด้น

น วงร ัต น  รอ ด ม ผ ี (2534) ไ ด ้ท ำ ก า ร ค ิก บ า เร ื่อ ง ก า ร ป ! } บ ัต ิข อ ง ผ ้ค ุแ ล เด ็ก ใ น ก า ร  

ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข น ิส ัย ใ ห ้แ ก ่เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ใ น ค ุน ย น ั« น า เด ็ก เล ็ก  ก ร ม ก า ร น ั« น าช ุม ช น  น บ ว ่า  ก าร ป ฐ ิบ ัต ิ 

ข อ ง ผ ้ค ุแ ล เด ็ก ใ น ร า ย ก า ร ท ี่ท ำ เล ็น ป ร ะ จ ำ  ค ิอ  น ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ร ัก บ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

แ ล ะ เค ร ิอ ง ใ ข ้ ก า ร อ ิก อ บ ร ม เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ต า ม ต า ร า ง ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ ำ ว ัน  ก า ร ร ัก บ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ท ้ว ไ ป  

ก า ร จ ัด ส ถ า น ท ี่!ท ย ใน อ า ค า ร  แ ล ะ ก า ร จ ัด ให ้เด ็ก ไ ด ้อ ย ่ใ น ส ! ท น แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เล ็น ธ ร ร ม ช า ต ิ ก าร ป ร ะ ช ุม
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ช ิ้นจงว ัตถ ุประสงค ึในการคำเน ินงานของศนยพ ั«นาเค ึกเล ็ก การขอความร ่วมม ็อในการจ ้คนา 

อุปกร{นเครื่องใช ้ร ่วนตัวเค ึก รวมท ั้งการแนะนำให ้!■ ทเค ึกท ี่เจ ็ฟวยไปนาแพฑยนรีอเจ ้านน ้าท ี่ 

อนามัร การป เบ ้ต ิข องผ ู้คแล เค ึก ใน รายการท ี่ท ำบ ้างไม ่ท ำบ ้าง ไค ํแก ่ พฤต ิกรรมท ีเก ียว เ า ฃ ความร้ 

ความ เช ้าใจ เร ํ่องพ «น าการเค ึกและการจ ้คก ิจกรรม ท ักษ ะการป เบ ้ต ิงาน ข องผ ู้ค ุแล เค ึก  รวมทั้งวัรค  ุ

อุปกรdmจำเล ็นและงบประมาทเในการคำเน ินงาน ร ่วนบ้ญนาและอุปสรรคในการสร้างเสริมส ุขน ิส ัย 

ให ้แก ่Iค ึกปฐมวัย พฃว่าย ังคงเล ็นบ้ท ฺเนาท ังตัวผู้คแลเค ึก เค ึกและผู้ปกครอง รวมทั้งบ้ทุเนาของการ 

ขาคนคลนนํ้า และงบประมาทเโคยทั้วไป บ้ทุเนาร่วน'ในทู่อยุ่ในระตับมากและปานกลาง
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