
บทก่ี 2

เอกฟ้ารนละงานวิจ ัรกี่เก ี่ยวช้อง

การวิจัยนํ ้ มุ ่งสิกษาฟ้ภาพและบักุ!หาปีองการจัดการสิกษาเด็กก่อนวัรเรีรนในฟ้ถาบัน 

ส่าหรับเด็กกี่ ผีความบกพร่องทางฟ้ติบักุเกุเา โดอสิกษาจากผุ ้บรหารและครูผุ ้ ฟ้อนเด็กก่อนวัยเรีรน

แต่ เนองจากผลงานการวิจัยกี ่ เกี ่ ฮวช้องไนประเทฟ้รังผีผู ้สิกษาไว้น้อยมาก เพอไห ้เช ้ าไจ เกี ่ยวกับ 

การจัดการสิกษาสำหรับเด็กก่อนวัยเรียนกี ่มความบกพร่องทางส่ติบักุ!กุท ผู ้ วิ จัยได้สิภษาด้นคว้าจาก 

เอกฟ้ารต่าง  ๆ และงานวิจัยกี ่ เกี ่รวช้อง แบ่งลักษณะการสิกษาออกเกี ่น 6 ส่วน ผีราฮละเอรด 

ดังน้ํ

1. เด็กกี่ผีความบกพร่องทางฟ้ดบัญสุา
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1 . 4  พฤตกรรมบางอย่างปีองเด็กกี ่ ผีความบกพร่องทางฟ้ตบักุ!กุทกี ่ ไม่พั«นาตามอายุ

2 . การจัดการสิกษาพิเฟ้ษ

2 .1  จุดมุ ่งหมายปีองการจัดการสิกษาพิเฟ้ษ
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2 .4  รูปแบบปีองโรงเรีรนพเฟ้ษ สำหรับเด็กก่อนวัอเรียนกี ่ผีความบกพร่องทาง

ฟ้ติบักุเกุท
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หลักฟ้«รพิเ*»ป็องเด็กก่3นวัอเรือน ท่ี««วา«บกพร่องทางสํ«บัฤเชุาaาอุ 2 ปี 6 เ «au
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4 .1  หลักการส์อนและi อมเฟ้รืม เด็กที ่««วามต้องการพิเสัษ

4 .2  เทคนิคการควบคุมลันเรือนให้ราบรน

5. ฟ้ถาบันหรืaหน่วองานท่ีให้การสิกสํauaบรมเด็กก,3นวัอเรือนท่ี««วามบกพร่ a งทาง
สํศบักฺเแา

6. งานวิจัอท่ีเท่ีอวธ้3งกับการจัดการสิก»าเด็กก่3นวัอเรือนท่ี««วา«บกพร่องทาง 

๙«บัฤเฤเา

1. เด็กบัเ#1ๆ âau ( เด็กท่ี««วา«บกพร่aงทางฝัพบัเ^า)

1.1 «'าจำกัด«วาม
เด็กปิญฤ!าอ่อน หมาอถง เด็กที ่«ความฟ้ามารถทางบัญโชาหรือเ!i าวนบัฤ!ฤเาตั้ากว่า 

เกทเ?นฉลี่อ มปีโชหาในการปรับพฤสิกรรมออ่างเห็นได้ลัด และ«วามบกพร่องนํ ้มักจะเกิดปีนในลัวง
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หนงจองเด็ก (กาญจนา 2534:145)

เดกกัญถฺทอ่อน หมารถง บุคคลทั่มีพั«นาการล้ากว่าคนปกติทั่วไปเมอวัดสํติกัญญา 

โดฮใล้แบบทดสํอบมาตรฐานแล้ว ปรากฎว่ามีระดับสํติกัญญาตากว่าบุคคลทั่วไป เมอลังเกตจาก  

พฤติกรรม จะพบว่าบุคคลประเภทนมีพฤติกรรมทั่เบี่รงเบนไปจากบุคคลปกติทั่วไปในวัรเด้รวกัน 

(ผลุง อารฮะวัญญู 2533 ะ 31)

เด็กกัญญาอ่อน หมารถง สํภาวะที่พั«นาการปีองจิตใจหยุดสํะงัก หรีอเจรีญ 

ไม่เด็มที่ แสํดงลักษณะเฉพาะโดรมีระดับกัญญาตาหรีอด้อรกว่าปกติ พั«1นาการทางการล่าล้า 

ความสำมารถในการเรียนรุ้น ้ออ มืความสำมารถจำกัดในการปรับตัวต่อสิงแวดล้อมและลังคม 

(วาร ี สิระจิตร 2 531:14) และ (D ever 19 9 0 :1 4 7 -1 5 3 ) กล่าวสิงเด็กกัญญาอ่อน หมารสิง 

เด็กที่ต้องการการปีกทักษะพิเสํษเพอการพั«นาการที่ดปีน

1 .2  ประเภท

วารี สิระจิตร (2 5 3 1 :1 4 -1 5 ) และ กาญจนา โกสํลพสิษฐกุล ( 2534:

145-146) กล่าวสิงการแรกประเภทปีองเด็กกัญญาอ่อนโดรแน่งตามความสำมารถทางสํติกัญญา 

หรีอเสำว่นกัญญา ( I n t e l l i g e n c e  q u o t ie n t  = IQ) แบ่งได้ 4 ประเภทด้วฮกันตาม 

I .C .D .-9  ปีององคการอนามัรโลก 1978 ดังน้ํคอ

1. กัญญาอ่อนระดับรุนแรงมาก (ระดับสํติกัญญา 0 -2 0 ) เรีอกว่าเป็นพวก 

F eeb le  minded. หรีอ N ursing Care หรอ Profound grade เดกกลุ่มนไม่สำมารถ

ล่วฮเหลอตนเองได ้เลร สิงได้ด็น้อรมาก ต้องได้รับการล่วฮเหลอเลรงดูจากพู้ฮ ี่น เล่น พี่เลรงคร  ุ

พ่อแม่อร'ตลอดเวลา จะมีลักษณะพูดไม่ได้ เรีฮนไม่ได้ ฝ็กสิจวัตรประจำวันง่าฮ  ๆ ได้เด็กน้อรมากหรีอ 

อาจจะไม ่ได ้เลร

2. กัญญาอ่อนระดับรุนแรงหรีอปินาดหนัก (ระดับสํติกัญญา 2 1 -34) หรีอ 

Severe grade เด็กกลุ่มนํ้เรีรน'ไม่ได้ แต่พอปีกได้ในสิงง่าฮ  ๆ เล่น การล่วรเหลอตนเฮง แต่ต้อง 

ได้รับการดูแลล่วอเหลัอแนะนำจากครุพู้ปกครองหรีอพเลรงฮฮ่ตลอดเวลา เร ีองการล ่วฮเหลอตนเอง
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ในเรองกิจวัตรประจำวัน การเช ้าล ังคม และการป้องกันอันตราย

3 . ปีfüญาอ่อนระตับปานกลาง (ระตับ๙ตัปิญญา 3 5 -4 9 ) คอพวกกี่เรียกว่า 

M oderate grade (T r a in a b le  TMR) เล็กพวกนั้มีระตับลติปีญญากี่ลามารถ3 กหัตไต้ เรียนลักษณะ 

ง่าย  ๆ เก ี่ยวกับการทำงาน การเช ้าล ังคม และการส่วยเหลอตนเอง

4 . ปีฤเฤเาอ่อนระตับเพียงเล็กน้อย (ระตับลติปิฤ)ญา 5 0 -7 0 ) คอกี่เร ียกว่า

M ild grade (E ducab le EMR) เล็กกลุ่มนํ้ม ีความสำมารถใกล้เคียงกับเล็กปกติ แต่ต้องมีการส่าย 

เหลอในต้านการจัดการเรียนการลอนให้เหมาะลม เล็กพวกนํ้ลามารถกี่จะต่าเน้นลัวัตในลังคม

ไต้และลามารถส่วยตนเองใต้มากกี่ล ุค

เล็กปีทเฤทอ่อนประเภท 1-3  น้ัน มักมีลักษณะกี่ปรากฎลัดตั้งแต่วัยเล็กเล็ก เพราะมัก 

จะมีความผตปกติทางค้านอน  ๆ เส่น การเคลอนไหวลัา น ั่งและเก ินไต ้ล ัากว่าเล ็กปกติ มีปีฤ)หา 

ทางการพด เล็กปิฤเถฺ)าอ่อนบางคนอาจเกินไม่ไต้หรีอพดไม'ไต้ กล้ามเนํ้อทำงานไม'ประลานกัน

ไม่ลนใจต่อตนเองและลภาพแวดล้อม นำลายไหล และอาจมีความบกพร่องทางค้านอน  ๆ อีก 

เล็กปิฤเถฺทอ่อน ประเภทกี่ 1 และ 2 ส่วยตนเองไม่ไต้

เดกปิญญาอ่อน ประเภทกี่ 3 อาจจะรกให้ลามารถส่วยตนเอง เป็นต้นว่า ทำกิจวัตร 

ประจำวันไต้ ลามารถเรียนไต้เล ็กน ้อย และลามารถทำงานอาส่พง่าย  ๆ กี่ไม่ต้องใลัความ 

ลามารถทางลมอง

เล็กปีญฤทอ่อน ประเภทกี่ 4 อาจจะลามารถเรียนไต้ในระตับประถมสิกษา

1.3 ลัท»ณะบางอย่างจองเล็กท่อนวัยเรียนก่ีมีพาามบกพร่องทางลตปืฤเแา อายุ 
2 ปึ 6 เตอนุ กง 6 ปี ก่ีาม่พัพนาตามอายุ

จากลูนยพัฌนาสิกษาแห่งลาติประเทลไทย (2529 ะ 13 8 -2 9 5 )
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อาย 2-3  îl 3 -4  îl 4 -5  îl 5 -6  îl

กระโดดขาเดียวการเคลอนไหว

การใช้,มอและตา

การเย ้าใจภาษาและ  

การใย ้ภาษา

สิงคมและการ 

ย้วยเหลือตนเอง

กระโดดสิองขา 

พร้อมกันอยู่กับท่ี 

โดยไม่ต้องย้วย 

ไม่ได้

ร้อยลูกปิด 4 ก้อน 

ไม่ได้ภายใน  

2 นาท

เลือนแบบการลาก 

เต้นในแนวนอน 

ไ ม ่ไ ด ้

ร้องเพลงง่ายๆสินๆ 

ไม่ได้

ไม่ร ู้จ ักบอกเวลา 

อ’หรือฉ่ี

เดินลากกล่องขนาด 

ใหญ่พอควรไป 

ข้างหน้าไม่ไต้

หมุนลูกบด 

ประตไม่เป็น

แกะท๊อพัÎเออกจาก 

ห่อไม่ไค้

พดตามประโยค 

ไ ม ่ไ ต ้

ถอดเลอผ ้าเอง  

อังไม่ได้

ไม่สิามารถปินปิาฮ 

ได้คล่องแคล่ว

ลืบ 3 ล้อไม่ได้

เขยนรปวงกลม 

ไม ่ไล ้

ทำตามคำสิงที่บอก 

ต่อกัน 3 อย่าง 

เย้น หรบพัดมา 

ใหม่ ไปเปิด 

ประตแล้วกลับ 

มานั่งที่ ไม ่ได ้

ไม่ If อบเล่นกับเด็ก 

อน สิมาธิการพัง 

มน้อย

2-3  ครั้งไม่ได้

รับลูกบอลด้วย 

มอเดียวไม่เป็น

หยบเมล็ดข้าวโพด 

หรือเมล็ดถั่วด้วย 

น้วหัวแม่มอกับน้ว 

อนทละนํ้วไม่ได้

อังไม่รู้จักตอบคำ 

ถามประเภท 

สิมมดิว่าหมากัด 

จะรู้ส ืกอย่างไร

ไม ่ส ิามารถเล ่าเหตุ 

การผที่ผ่านมา 

ให้พังได้
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1 .4  พฤติทรรมบางaอ่าง ปีองเล็กก่อนวัอเรือนที่มีความบกพร่องทางสํติปิญญาใน!นเรือน 

ที่พอตังเกตใต้

มีพั«เนาการโคอทั่วไปล้า

มีความสำมารถทางร่างการต้ออกว่าเล็กปกติ

อวัยวะภารนอกบางสํวนมีรุปร่างมีดปกติ

กล้ามเนอทำงานไม่ประสำนกัน

ไม่สำมารถปรับตัวไต้

ไม ่สำมารถร่วอตนเองได้ เมอเปรือบเทอบกับเล็กวัอเต้อวกัน 

มีพั«เนาการทางภาษาล่าล้า 

tfอบเล่นกับเล็กที่มีอาอุอ่อนกว่า 

ไม ่เล ้าใจบทเร ือน

ปีาดความสํนใจในบทเรือนและก่อปิฤเพาในห้องเรือน 

ไม่มีสํมาสในการเรือน ไม ่เล ้าใจบทเรือนและจดจำไม ่ไต ้ 

กล้ามเนํ้ฮทำงานไม่ประสำนกัน แม้อาอุถงวัฮที่ควรทำอะไรไต้แล้ว (เร ่น  อาอ ุ

6 ปีวบ อังลอกตัวเลปีและตัวหนังต้อจากกระดานส่าไม่ไต้)

เมออาอ ุถงเก{«ทเล ้าโรงเร ือน อังไม่พร้อมที่จะอ่าน เรือน พูด

มีผลการเรือนตาในแทบทุกฬา

มีร่วงความสํนใจ!นและธาดสํมาสิในการเรือน

3าดความสํนาจในสํภาพความเป็นไปไต้โดอทั่วไปปีองห้องเรือน Iมอเปรือบเทอบ 

กับเล็กในวัอเต ้อวกัน



2 .  ก า ร จ ั « ก า ร ส ิ ก ษ า พ ิ เ ส ั ษ

2.1 จุ«มุ่งหมารุจ3งทารจั«การสิทษาพิเสัษ
การจัดการสิกษาพิเสัษให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเสัษนํ้ในต่างประเทสัเป็นต้น 

ว่า ในสัหรัฐอเมริกา ไต้ลำเนินการจัดตั้งมาตั้งแต่ประมาณปลาฮปี ค. สั. 1800 ปี นักการสิกษา 

ท่ีอ ๆ ร ามุเอล กริดลํ้ โอว (Samuel C r id le y  Howe อ ้างกงใน กาญจนา โกสัลพิสิษฐกุล 

2534 ะ 1) ไต ้กล ่าวว ่า แนวการจัดการสิกษาให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเค(ษ จะจัดในรูปแบบ 

ปีองโรงเริรนพิเสัษและสันรบริการพิเสัษ ทั้งแบบประจำหริอไป-กลับ หริออาจเป ็นการเร ิฮนในเน  

เร ิรนที่จ ัดโด8 เฉพาะ สำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเสัษโดรจัดในโรงเริรนปีองเด็กปกติก็ไต้แล้วแต่ 

ความเหมาะสัมหริอตามความสัามารถปีองเด็กแต่ละคน

ในปี ค .ส ั. 1886 ในประเทสัอังกฤษเป็น!(าติแรกที่มีกฎหมารคุ้มครองคนบัญญาอ่อนปีน 

ปี ค .ส ั. 1899 อังกฤษไต้ออกกกฎหมารที่อ E lem entary E d u cation  Act บังคับให้เด็ก 

บัญฤเาอ่อนอารุ 7 -1 6  ป ีต ้องเป ีาโรงเร ิรนพ ิเส ัษ ในปี ค .ส ั.1905 ในประเทสัฝรั่งเส ัส ั ก็มีบัญหา 

ในการจัดแรกเด็กบัญญาอ่อนกับเด็กปกติ โดฮ B in e t ติดเดรองฑคสัอบปีนเริรกว่า B in et  

I n t e l l i g e n c e  S c a le  ภารหลังกลารเป็นเคริองทดส์อบเปีาวนบัฤเฤเา B in e t Simon t e s t  

(รสัสัง ทัสันาญสัลี 2529:29)

ในราวปี ค .ส ั. 1960 เป็นต้นมา ได้มีการเดลอนไหวทางต้านการจัดการสิกษาพิเสัษอร่าง 

มาก ทังในทวีปรุโรปและอเมริกา เพราะมีนักการสิกษา นักจัตริทราและผู้ปกครองร่วมมีอร่วมใจ 

กัน กระตุ้นให้รัฐบาลเร่งดำเนินการจัดการสิกษาพิเสัษให้แก่เด็กที่ม ีความต้องการพิเสัษให้มากปีน 

ทั้งนํ้เพราะเปิาเหล่านั้นเลงเห็นความสำคัญปีองการสิกษา และมีความเที่อมั่นว่าถ้าทุกผิาอร่วมมีอ 

กันจัดการฝ็กอบรมและให้การสิกษาแก่เด็กที่ม ีความต้องการพิเสัษแล้วเปีาจะสัามารถพั«นาตนเอง 

ไปจนกงจุดสังสัดปีองคักรภาพปิองตนไต้ทุกคน (กาญจนา โกสัลพิสิษฐกุล 2534: 1-3)

สํวนในประเทสัไทรได้เริ่มการจัดการสิกษาพิเสัษตั้งแต่ปี พ .ส ั. 2481 ต่อมาในปี พ.ส ั. 

2485 กระทรวงสิกษาธิการ ไต้จัดตั้งกองการสิกษาพิเสัษทำการปีนมีหน้าที่ดแลรับผิดใ(อบงานการสิกษา
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พิเศษ และการสิกษาศงเคราะห่ และจัดให้มีโรงเรียนพิเศษที่ศอนเด็กพิการโดยเฉพาะชํ้น โลร 

ศาศตราจารยนายแพทยฝน แสํงสิงแก้ว เป็นมู้ธิเริ่มในการให้ความสำคัญชองเริ่องบัญญาอ่อนชน 

โดยรีเริ่มโครงการศร้างโรงพยาบาลบัญญาอ่อนชนเป็นครั้งแรก ใน พ .ศ .2503 และเป็ดเป็น 

ทางการเมฮเดอนมีนาคม 2505 ที่กรุงเทพมหานคร และต่อมาทางราศการจงได้ชอพระราศทาน 

เปลี่ยนลี่อ โรงพยาบาลบัญฤทอ่อน ร?ง'ได้รับพระมหากรุผาffคุ{น'โปรดเกล้าพระราtfทานนามว่า 

"โรงพยาบาลราศานุกล" (รส ํtfง ทัศนาญÎ(สิ 2529:30) เมอวันที่ 24 มกราคม 2522 เป็นด้นมา 

และ,ในป็พ.ศ. 2508 มูลนิธิศ่วยคนบัญญาอ่อน ได้เป็ดโรงเรียนศอนเด็กบัญญาอ่อนปีนคอ โรงเร ้รน  

บัญญาวุ«กร (กาญจนา โกศลพิสิษฐกุล 2534:2)

แต่ปิญหาชองการจัดการสิกษาพิเศษในประเทศไทร ปิจจุบันวิธีการจัดการสิกษาให้แก่ 

เด็กพิการที่จ ัดทำในรูปแบบโรงเรียนการสิกษาพิเศษอังไม่ศามารถให้บรีการแก่เด ็กพิการได้อย่าง 

ท่ัวกง เพ ราะร ัฐ ไ ม ่ศามารถที่จะจัดตั้งโรงเรียนการสิกษาพิเศษให้มีทุก  ๆ พนที่ที่มีเด็กพิการไค ้ 

และจากการวิเคราะห ่ค ่าใช ้จ ่ายในการจัดการส ิกษาพ ิเศษ แต่ละประเภท พบว่าค่าใช้จ่ายต่อหัว 

ชองนักเรียนในโรงเรียนที่เป ็ดศอนเด็กพิการโดยเฉพาะแต่ละประเภทมีค ่าใช้จ ่ายส์งกว่าน ักเรียน  

ปกติกง 8 เท ่า (สำนักงานคณะกรรมการสิกษาแห่งใ/าติ 25 2 8 :5 6 ) เที่อเป็นเช้นนั้น รัฐควร 

เน้นการจัดการสิกษาพิเศษโดยการชยายงานการสิกษาพิเศษ ด้วยการใช้บุคลากรประจ่าการที่ม ี 

อยู่แล้วให้ได้รับความรู้ในการส์อนเด็กพิเศษ สิงการกระทำเช้นนํ้จะทำให้เด ็กพิการมีโอกาศทาง 

การสิกษามากปีน (ศนรการพั81นาสิกษาอาเสิฮน 2529 : 37) จากนโยบายและปีอมูลดังกล่าว 

จะศอดคล้องกับค่ากล่าวที่ว่า เด็กทุกคนที่เกดมาจะมีความเสํมอภาคทางการสิกษาสิงนับรวมชอง 

เด็กที่มีความต้องการพิเศษไว้ด้วยนั้น รัฐได้กล่าวไว้ในแผนการสิกษาแห่งใ/าติ พุทสคักราใ/ 2520 

หมวด 2 ช้อ 12 กล่าวว่า "ศถานสิกษาพิงให้ความเสํมอภาคแก,บุคคลในการเช้ารับการสิกษา 

ตามความศามารถปีองบุคคลนั้น ๆ

จากแผน'น»นาการสิกษาแห่งใ/าติ ฉบับท่ี 7 ( 2 5 3 5 -2539) ช้อท่ี 18-20 ได้

กำหนดให้มีการสิกษา วิจัย และพั«นารูปแบบการเรียนการศอนที่เหมาะศมกับศภาพความแตกต่าง 

ชองนักเรียน โดยเฉพาะกลุ่มเด็กที่บกพร่องทางร่างกายและศติบัญญา พร้อมทั้งจัดหาลี่อและ
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เทคโนโลฮที่เหมาะฟ้มมาใต้ในการจัดการเริรนการฟ้อนและประฟ้านงานร่วมมอกับผุ้ปกครองและ 

แหล่งเริรนร้อน  ๆ ในการล่งเฟ้ริมให้นักเริฮนที่มีความบกพร่องไต้พัฒนาการอร่างถุกต้องตาม

พักอภาพ

ฉะนันจุลมุ่งหมาอ3องการพัก»าพัเค» ก็คอการให้ความร้และพักอบรมบุคคลที่มีความ

ต้องการพัเฟ้ษทุกคน ให้ฟ้ามารถพัฒนาตนเองให้ถงจุลฟ้งฟ้ดa องแต่ละบุคคล ทังนํ้เพ ิ่อให้เ a ามีต้ริต 

อร่ในลังคมร่วมกับผุ้อนไต้เป็นฟ้3ควรแก่อัตภาพ (กาญจนา โกคลพัพัษฐกุล 2534 ะ 9)

2 .2  ความหมา83องทารพัก»าพิเค»
กาญจนา โกคลพัพั»ฐกุล (2 5 3 4 :1 1 ) และผลุง อารระริญญู (2 5 3 3 :3 ) กล่าว 

ถงความหมารBองการพัก»าพัเค»หลาร  ๆ ลักษลนะ

การพักษาพัเฟ้ษ คอ การพัก»าที่จัดให้แก่บุคคลที่มีความบกพร่องทางการ อารม«และ 

ฟ้ลิปิญญา การจัดการพัก»าประเภทนํ้ จะจัดในฟ้ถานพัก»าทั่วไป หริอจัดเป็นโรงเริรนพัเฟ้ษโคอ 

เฉพาะก็ไต้ (แผนการพัก»า3องฟ้าลิในป็ พ .ค. 2520)

การพัก»าพัเค» คอ การพัก»าที่จัดให้กับเล็กที่ไม่อาจไต้รับประโรฟ้นอร่างเต็มที่หริอ 

ฟ้งฟ้ดจากการจัดการพัก»าตามปกลิ

การพัก»าพัเค» คอการจัดบริการพัเค» ที่หน่วรงานเอกฟ้นและรัฐบาลหริอโดรความ 

ร่วมมอกันหลารป้ารวางแผนและจัดให้แก่เล็กหริอบุคคลที่มลัก»ผะพิเค» เพ อ ให ้เaาไต้รับ

ประโฮฟ้นจากการพักษาอร่างเต็มที่หริออร่างฟ้งฟ้ด ตามลัก»ผะพัเคษaองแต่ละบุคคล

การพ ัก»าพ ัเค »แตกต่างไปจากการพัก»าเล็กปกลิ ในต้านที่เที่ฮวกับวิสึฟ้อน 3บวนการ 

เนอหาริฟ้า (หลักฟ้ตร) เคริองมอ และอุปกรผการฟ้อนที่จำเป็นเพิ่มเลิมจากพังที่เล็กปกลิไต้รับ

การให้การพัก»าในลัก»ผะนํ้จ ังเป ็นการพัก»าพัเค» การพ ัก»าพ ัเค» ควรจัดฟ้นองความต้องการ 

และความฟ้ามารถa องแต่ละบุคคล เล็กที่ม ีความต้องการพัเค » มความแตกต่างกันมาก ดังนันการ 

จัดการพัก»าส์าหรับเล็กประเภทนํ้จังควรฟ้นองความต้องการและความฟ้ามารถa องเล ็กเป ็นราฮ 

บุคคล
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2 .3  รุปแนบการจัดโรงเรียนการสิทษาพิเri»

เพอให้เกิดความเหมาะศมกับศภาพปีองเล็กเป็นราฮ  ๆ ไปอาจจัดการสิกษา ร่ง 

อรอนงค ฬุวรรณกูล (2 5 2 6 :1 2 -1 6 )  ไค้กล่าวถงดังนํ้

1 . โรงเรีรนประจำ หมาฮถงโรงเรีรนที่ร ับนักเรีฮนเธ้าเรีรนและอยู่ค ้างค้นกับ

โร ง เร ัร น  โรงเรีฮนประจำอาจมีปีนาดใหญ่หรีอปีนาดเล็กดำเนินการโคยกองการสิกษาพิเศษ

หรีอกระทรวงส์าธารท!ส์ปีหรีอกรมประลัาศงเคราะห้ โรง เรีฮนประจำส่วน'ใหญ่จะจัดแรก เล็กพิเ ri»

ต่างประเภทกันไว้ต่างหาก คนละปิอบเอตอาคาร ฝาหรับการกำหนดกลับบ้าน ให้เล็กไค้กลับเป็นครั้ง 

คราว บางแห่งล็อนุญาตให้กลับไค้ทุกส์คลัปดาห่

การจัดกิจกรรมการเร ัรนการriอนแตกต่างกันไปตามลัก»ท!ะานต่างประเทriเล่น ประเทศ 

ส์หรัฐอเมริกา และออriเตรเค ้ร  เอก๙นมความriามารททำหน้าที่แทนโรงเริรนปีองรัฐไค้ มีครูท่ีมี 

มาตรฐานriง และมีปริญญาทางการสิกษาที่ก้าวหน้า

โดฮทั่วไปลันเริรนจะเล็กมีน ักเริรน 4-10 คนต่อครู 1 คน ครูจะต ้องฝาเร ็จการ 

สิกษาจากหลักศตรการรกหัดครูการสิกษาพิเศษและการบรรจุครูพิเศษอนๆ เลัน ครูดนตรี ครูสิลป 

จะผ่านการอบรมหลักศตรรกอบรมพิเศษค้วฮ และมีบุคลากรอนที่เที่ฮวลัาญเฉพาะศาปีา เ•ป่น 

นักโศลวทยา นักจิตาทยา ฯลฯ

2. โรงเร ีรนไปกลับ ที่มีลันเรียนพิเศษและบริการพิเศษหมาฮถง เป็นการสิกษา 

พิเศษที่จ ัดส์อนให้แก่เล ็กพ ิเศษในเวลากลางวันเพ ิรงอร่างเดรวไม่ร ับไว้ค ้างค้น นักเรีรนต้องเดน 

ท างม าโรงเร ีรน ใน เวล าเล ัาแล ะเล ิก เร ีรน ใน เวล าบ ่าร

ลันพิเศษ หมาฮทง ลันเรียนที่จัดให้แก่เล็กพิเศษ แต่อยู่ร ่วมในอาคารเรีรนเดียวกับ

เล็กปกติ

บริการพิเศษ หมารทง บริการแนะแนว บริการทางจิตริฑรา บริการพาหนะรับ-ฝง 

ก ิจกรรมเ๙ริมหลักศตรต่าง  ๆ เป็นต้น

ในการจัดแบบลันเรียนพิเศษ ควรจัดาห้มีครูเตินศอนเพอเดนทางไปลัวฮเหลอ และ 

แก้ปีญหาสำหรับลันเรียน เป็นแบบ p a rt tim e เลัน ครูแก้ไปีการพูดรดปกติ
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3. การฟ้อนกงบ้าน ในโรงเร ือนหรือล ันเร ืรนในโรงพราบาล คอ การจัคให้ 

มครุการสิ'กษารเคํษไปฟ้อนให้แท่เต็กรเคํษกิงที่บ้านปีองเต็กโดฮมีตารางการฟ้อนเป็นประจำ อาจ 

จัคให้คนละ 3-10  ลัวโมงต่อลัปดาห้ ฟ ้อนในโรงเรือนหรือลันเรืฮนในโรงพราบาล อาจจัคให  ้

มีบ ุคลากรทางการสิกษารเคํษกำงานการสิกษารเฟ ้ษเต็มเวลาเป ็นผู้ร ับรดฟ้อบดำเนินโครงการใน 

การฟ้อนกงบ้านหรือฟ้อนในโรงพราบาลนํ้ ครุการสิกษาพิเฟ้ษจะต้องเป็นบุคคลที่มีควา«ฟ้ามารถ 

รอบตัว คอฟ้อนไต้หลารวิฟ้าและฟ้อนเต็กพิเฟ้ษไต้ทุกระดับลัน และทุกประเภท การจัคตารางฟ้อน 

เป็นลักษณะปีองการรดหยุ่นไต้ตลอดเวลาและฟ้อนเป็นราอบุคคล

4. การฟ้อนทางไปรษณร โรงเร ืรนเคลอนที่ การฟ้อนทางโทรทัฟ้นิ โทรลัพท่ี 

และเครองมีอฟ้วอการเรืฮนต้วอตนเอง การฟ้อนทางไปรษณีฮ์ และทางโทรทัคํนิไม,ค,ออใลักัน 

แพร่หลารนัก และการฟ้อนทางไปรษณือ จะเป ็นบทเรืฮนสำเร็จร ุปม ีเน ํ้อเร ี่อง มาอธิบาอวิธิเรือน 

คำลังให้กำกิจกรรมแบบทดฟ้อบลังเมอผู้เรือนไต้รับแล้ว จะปฎิบัตัตามบทเรือนเหมีอนกับเรือนกับ 

ครุ และเมอกำแบบทดส์อบแล้วต็ลังคนไว้ให้หน่วอการฟ้อนทางไปรษณอตรวจให้คะแนน แล้วจง 

ไต้รับบทเรือนใหม่ต่อไป การใลัโทรลัพที่ลัวอให้เต็กนิเฟ้ษที่ไต้รับการฟ้อนกงบ้านตามโปรแกรมการ 

สิกษาพิเฟ้ษไต้ติดต่อกับลันเรือนในโรงเรือนไต้ โรงเรืฮนเคลอนที่ประกอบต้วฮ รกรนต็หรือพาหนะ 

อน  ๆ อุปกรณพเคํษหนังล้อครุและผู้ปกครองและผู้เที่อวฟ้าญอน  ๆ ถ ูกลังจากโรงเรืรนหรือกรมไป  

ลัเต ็กรเค ํษประเภทต่าง  ๆ ที่ออ่ห่างไกลตัวเมีอง

2 .4  รูปแนบจองโรงเรืรนพิเฟ้ษลัาหรับเต็ทท่อนวัรเรืรนที่มความบท;เร่องทางฟ้ติป้ญกฺท

กาญจนา โกฟ้ลพสิษฐกุล (2 5 3 4 :7 7 -7 9 ) กล่าวกงเกณที่ที่ควรดำนิงกงต้งนํ้

1 . จำนวนนักเรืรน ไม,ควรเกิน 200 คน

2. ป ีนาดจองโรงเรืรน ควร«เนอที่ไม่ตากว่า 5 ไร่

3 . อาคารเรืฮนที่มีมาตราฐานประกอบต้วอ

3 .1  ห้องเรือน

3 .2  ห้องการงานพนฐานอาลัพ
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3 .3  ห้องศมุด

3 .4  ห้องน่าบัคพิเศษ

3 .5  ห้องเศรมวิฮ'าการ

3 .6  ห้องปรับพฤตกรรม

3 .7  ห้องพฮาบาล

3 .8 ห้องมีกพูด

3 .9 ห้องกาฮภาพม่าบัต

3 .1 0 ห้องกิจกรรมบำบัค

3 .1 1 ห้องคหกรรม

4. บุคลากรมีเฬ่นเดืฮวกับเด็กปกสิ แต่มีอัตราส่วนจำนวนบุคลากรและเต็กแตกต่าง

กันคังน้ํ

4 .1 อัตราครูต่อนักเรียนเป็น 1:10

4 .2 ครูศนับศนุนการศฮน จำนวนเท่าครูที่ศอนเต็กปกติ แต่มีบุคลากรพิเศษ

เพมเติมคอ ครอรรถบำบัค ครกาฮภาพบำบัค และผ้ส่วฮครซ 1 ซ ซ
4 .3 พี่เลยง ควรมีอัตราส่วนต่อนักเรียน 1 :1 0 -1 5  คน

4 .4 นักการสืกษาพิเศษ หรอครูการสิกษาพิเศษ

4 .5 นักอรรถน่าบัต

4 .6 นักกาฮภาพป้าบัค

4 .7 นักจิตวิทยาประจำโรงเรีฮน

4 .8 นักส่งคมศงเคราะห้

4 .9 นักกิจกรรมน่าบัตหรีออารีฬน่าบัต

4 .1 0  นักมีกอารีพ

4 .1 1  พราบาล
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5 . วัสํคุอุปกรท!มีเหมีอนกับในโรงเรียนเล็กปกติ คอมเดรองฉารและเครอง 

เล่นว้ดโอ เครี่องฉายฟ้ไลค และเครองฉายอ้ามสืรษะ ส่วนห้องหลสิกษาควรมีทัมบาลีนอนาคเล็ก 

เนอให้เล็กที่มีบัโ!เหาทางฮารมท!ไค้กระโคคเป็นการผ่อนคลายความเครีฮค ทั้งคารมรถจักรฮาน

ส์ามล้อคันเล็กๆ ไว ้ให ้เล ็กไค้ป ีเนอเป ็นการปีกการเคล็อนไหวอองกล้ามเนอใหญ่ มบัน'ไค และ 

ราวเนอให้เล ็กนักเรียนปีกการทรงตัว เบาะ สำหรับให้เล็กปีกกลํ้งตัว กระคานปีกการทรงตัว 

การเคน ล้อยางรถยนล็ สำหรับปีกให้เล็กเตินและปีนอ้าม หรัอนำมาวางอ้อนกันหลาฮ  ๆ อัน 

เหอให ้เล ็กโยนลูกบอลให ้ลงเบ ัา ห่วงนลาส์ติกให้เล็กมีการยลคลาน การลอลตัว อุปกรท! สำหรับ 

ออกกำลังกาฮ เอ้น จักรฮานบริหารการกรรเอ้ยงบก ลานวิ่ง เตยงบริหารกล้ามเนอฯลฯ

6 . ในเร่ีฮงครุภัท!ไท เหมีอนกับโรงเรียนเล็กปกติทั่วไปที่ควรมีนอเนียงสำหรับาอ้ 

ในการค'าเน ันงานอองโรงเร ียน เนอความฟ้ะควกในการบริหารงานและควรจัลให้มีครุภัท!ทั่

ส์นับ(ณุนการเรียนการส์อน เนอให ้การ๙อนมีประสิทธิภานและเหมาะสํมคังนํ้ เอ้น

6 .1  ห้องเรียน ครุภัท!ทั่ประจำห้องเรียน มีโต๊ะ เก ้าอคร โต๊ะ เก ้าอ ํ้ นักเรียน 

กระคานคำ บัาฮนัเทคํ ค้ หรีอเนอที่เล็บอุปกรท!เป็นลัคส่วน

6 .2  ห้องนำ ห้องล้วม มีครุภัท!ทั่เหมีอนกับโรงเรียนปกติ และมีที่ล้างมีอ 1 ท่ีต่อ 

ห้องล้วม 1 ห้อง และมีปีนาคพอเหมาะกับเล็กและความนิการอองเล็ก

6 .3  ห้องนอน มีครุภัท!?แหมีอนกับโรงเรียนปกติ คอ มีเครองนอน ค ้เล ็บ แอ ผ ้า

เป็นค้น

6 .4  ห้องเกบอุปกรณ การเรียนการส์อน

6 .5  ๙นามเล ็กเล ่น มีครุภัท!ทั่ประกอบเหมีฮนกับเล็กปกติ และควรปรับปรุงให้เอา 

กับสํภาพความนิการอองเล็ก



3 3

3 . Maทลุพรพิเลษจองเล ็nnอนุวัอเรอนท่ี«พาามบทพร่องทางลพิป้ฤฅา

จากแนวการจัตประลบการณเละการประเมินผลสำหรับเล็กร่างกาอพิการเนองจากลมอง 

และมีส์ตัปิฤ)ญาตั๋าในระตับอาอุทางพั«นุาการ 0 -7  îl ปีองกรมลามัฤ!สิกษา กระทรวงสิกษาธิการ 

พ .ล. 2535 กล่าวไว้ตังนํ้

3 .1  หลักทารส์าตั{เ คอ

1. เป ็นการจัดเพ ี่อเส ์ร ิมลร้างพ ั«นาการป ีองเล ็กร ่างการพการ เนองจากร!มอง 

และมีสํติทัญญาตา ร ่งม ีความล่าว ้าในการพั«นาการต้านร่างกาอทางการเคลอนไหวเป็นเบ ํ้องต้น  

และมีพั«นาการต้านลต้ปิเแญา อารมผและตังคมร่วมออ่ต้วอ

2. เป็นการตักฝนที่มุ่งเน้นการพี่นฟูลมรรถภาพปีองเล็กแต่ละคน เพ ี่อให ้ใว ้ 

ตักร ภาพปีองตนไต้เล็มที่ เหมาะลมกับการลำรงว้วัต

3. เป็นการเตรอมพร้อมที่'จะให้เล็กนำประลบการณธั้นพี่นฐาน1ในการเรือนรู้'ไป 

ใว้ประโฮลนในปี:วัตประจำวัน และในการสิกษาระตับต่อไป

4. เป็นแนวทางที่มุ่งให้บิตา มารดา ผู้ปกครองหร้อผู้ที่เที่อวอ้องานท้องถิ่น นำ 

ไปปฎบัติ,ให ้เห มาะลมกับลภาพปีองเล็ก

3 .2  จุคมุ่งหมาอ ลำหรับเล็กท,อนุวอเรีอนุที่มีความบกพร่องทางลพปืฤเแา เพ ี่อให้เกด 

ผลแก่ผู้เรอน ตังน

1. ว ้วฮเหล่อตนเองไต้

2. มีทักษะในการาว้อวัอวะต่าง  ๆ ป ีองร่างกาอเล็มอัดภาพ

3. มีส์ปีน้ตัอลวนตนและควบคุมอารมล่(ไต้

4. รู้จักเล่นและอยู่ร่วมกับผู้อนุ'ไต้

5 . มีความรู้ทักษะพนฐานทางภาษาและคณิตลาลตร่เพี่อการลำรงว้วัต

6 . มีอัส์ระในการแลตงความรู้ตักน้กคตปิองตนเอง
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3 .3  ‘โพรงสัร ้างliaร เน aหานนวทารจัดป?ะ สันทาร» หรอหลักสัตรจะเห็นเฉนาะaอง

เด็กก่อนวัยเรือนที่มีความบกพร่องทางสัติÎ1ญญๆ  เนองจาก รด ซ, นก เส ัวตเส ัรน ิ (2 5 2 9 :9 5 )  

ได้พบว่าหลักสัตรที่ใล้สัอนเด็กพิการประเภทบกพร่องทางการได้รินนั้นเนั้อหาปีองหลักสัตรอากเกิน 

ความสำมารถปีองนักเรือน เนองจากเน้นหนักต้านวสัาการและ'ไม่อืคหรุ่นเพรงพอลัาหรับนักเรีฮน 

อีกด้วร ตังน้ันหลักสัตร แล์ะการบรรจุเนํ้อหาในบทเรือนจังควรจัดให้เหมาะส์มกับความสัามารถ 

ปีองเด็ก สัรืรา-ประภัสัสํร นิรมธรรม (2 5 2 0 :9 1 ) เห็นว่าควรจัดาห้มีความอืลหรุ่นให้เหมาะ 

สัมกับสํภาพความพิการปีองเด็กแต่ละประเภท ร่วมทั้งควรเน้นการพิกทักษะ ทางด้านการรวอ

เหลอตนเอง ด้านลังคม และด้านอารพด้วร ฉะนั้นในเด็กก่อนวัอเรือนที่มีความบกพร่องทาง

สัตปิเแญาจังมีแนวการจัดประสับการผโดอเฉพาะ จังจัดทำใดฮหน่วฮสืกษานิเทสัก กรมสัามัฤเสืกษา 

กระทรวงสืกษาธการ แบ่งเห็น ทักษะการเรือนร้ 6 กลุ่ม ตังน้ั 

กลุ่มท่ี 1 ก. ทักษะกลไกกล้ามเนํ้อมัดใหญ่ 

กลุ่มท่ี 2 ปี. ทักษะกลไกกล้ามเนั้อมัดเล็ก 

กลุ่มท่ี 3 ค. ทักษะการรวอเหลอตนเองและลังคมนิลัอ 

กลุ่มท่ี 4 ง . ทักษะการพดและการใธ้ภาษา 

กลุ่มท่ี 5 จ. ทักษะการใธ้ปิญฤเา 

กลุ่มท่ี 6 ฉ. การเตรือมความพร้อมทางกิสัาการ

การจัดมวลประสับการณนัน ให้จัดอืดหรุ่นตามพั«นาการปีองผุ้เรือนและตามความ

เหมาะสัมปีองท้องถิ่นเห็นสัาตัฤเ หลักสัตรพิเสัษและแนวการจัดประสับการณนั้จังจัดเห็น 3 รวง 

อาฮุ คอ รวงอาฮุพั«นาการ 0 -3  มี รวงอาอุพั«นาการ 3 -5  มี จังเกณฑการจัดแบ่งรวงอาร ุตัง 
กล่าวอาจปรับได้ โดอที่ให้ลัมพันส์กับเนั้ฮหาป็องทักษะทั้ง 6 กลุ่ม
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เน3หาปีaงฑัทษะฑ้ังหทกลู่»จำแนกดา»ลู่าง3ารุ

ล ู่วงอารุ 0 -3  ปี 3 -5  ปี 5 -7  ปี

กล่มทักษะ การใล้มอและสำaตาในท่า

ก.กลไก นอนหงาฮ

กล้ามเนอ การเดลอนไหวในท่านอนดวิ่า

มัดใหญ่ ท่านั่งและท่าฮน
* 3 < 1 * 4 1การล่น การล่น การล่น

การเด ิน การเด ิน การเด ิน

การปีนและอนลงบันได การปีนและอํ้นลงบันได การปีนและปีนลงบันได

การวิ่ง การวิ่ง การวิ่ง

การกระโดด การกระโดด การกระโดด

การๆล้กระดานทรงตัว การใล้กระดานทรงตัว การใล้กระดานทรงตัว

การรับและล่งลกบอล การรับและล่งลกบอล การรับและล่งลกบอลซ ซ
การเล ้าจ ังหวะ การเล ้าจ ังหวะ การเล ้าจ ังหวะ

1 * 4 * 3 เ *a <  OJ * 3 i  O Jการลากอองเลนท่มลิอ การกบจักร8 าน การกบจักร8าน

กลุ่มทักษะ การใล้สำaตาและมัอ การใล้สำยตาและมอ การใล้ส ์ายตาและมอ

3 . กลไกกล้าม ท่ัวไป ท่ัวไป ท่ัวไป
? < ^ ๘ 1 รJ  บ 1 % >  ร-»เนอมิดเลก การตอกอนไม การตอกอนไม

การจัดภาพตัดต่อ การจัดภาพตัดต่อ การจัดภาพตัดต่อ

การตัดตัวaกรรไกร การตัดตัว8กรรไกร การตัดตัวอกรรไกร

I 1 "จ ั&‘b à f c b ô
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ซ่วงอายุ 0 -3  ป ี 3 -5  ปี 5 -7  ปี

การปีนสินนามัน การปีนสินนามัน การปีนสินนามัน

การวาตภาพและ การวาลภาพและ การวาลภาพแล

ระบาอสิ ระบาอสิ ระบาอสิ

การวาตรปตน การวาลรปคน การวาดรปคน
ช Si ข

«a1การอัลเป็ฮน

กลุ่มทักษะ การรับประทาน การรับประทาน การรับประทาน

ก.การอ ัวฮ อาหารและลมนา อาหารและลมนา อาหารและลมนา

เหลอตนเอง การแต่งตัว การแต่งตัว การแต่งตัว

และสิงตม การอับถ่าอ การอับถ่าอ การอับถ่าฮ

นิสิอ การทำตวาม๙ะอาล การทำความ ร *์ะอาล การทำความสํะอาด

ร่างกาอ ร่างกาอ ร่างกาฮ

การเล ่น การเล ่น การเล ่น

การรับผิดซอบงานบ้าน การรับผิลซอบงานบ้าน การรับผิลซอบงานบ้าน

การปฎิบัสิตน'ในสิงตม การปฎิบัสิตนในสิงคม การปฎิบัสิตน'ในสิงคม

กล่มทักษะ การรับร้เส ิอง การรับร้เส ิอง การรับร้เส ีอง
1 ซ <1 <1

ง. การพล การแสํลงสืหน้าทำทาง การแสํลงสืหน้าทำทาง การแสัลงสิหน้าทำทาง

และการใซ' และดำพล และดำพล และดำพล
ข ฃ ซ

ภาษา การออกเสืองพอัญซนะ การออกเสืองพอัญซนะ การออกเสืองพอัฤ1ซนะ

และส์ระ และสัระ และสิระ
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ส ่ า ง อ า ร 0 - 3  3 3 - 5  3 5 - 7  3

ก า ร ส ิร ้ า ง ค ำ พ ล แ ล ะ ก า ร ส ิ ร ้ า ง ค ำ พ ล แ ล ะ ก า ร ส ิ ร ้ า ง ค ำ พ ล แ ล ะ
4 4 4

ป ร ะ โ ร ค ป ร ะ โ ร ค ป ร ะ โ ร ค

ก า ร บ อ ก ซ ้ อ ม ล ล ่ ว น ต ั ว ก า ร บ อ ก ซ ้ อ ม ล ล ่ ว น ต ั ว ก า ร บ อ ก ซ ้ อ ม ล ส ิ ว น ต ั ว
4 4 4

ก ล ่ ม ท ั ก ษ ะ
tu 1^*4 9J tu tu  v o l Ü (น 1 %>au SJ Qi tu tu

ก า ร ร บ ร ฑ ่ ต ่ ง ป ิ อ ง า ต ก ก า ร ร ิ บ ร ท ต ิ ง ธ อ ง ว ิ ต ก ก า ร ร ั บ ร ั ฑ ต ั ง ป ี อ ง ว ั ต ถ
1 4 จ 4 1 4 1

จ . ก า ร ใ ส ่ ก า ร ร ั บ ร ้ ร ่ า ง ก า ร ก า ร ร ั บ ร ้ ร ่ า ง ก า ร ก า ร ร ั บ ร ้ ร ่ า ง ก า ร
4 4 4

ซญญา ก า ร ร ั บ ร ้ ส ื ก า ร ร ั บ ร ส้ ี ก า ร ร ั บ ร ส้ ื
4 4 4

ก า ร ร ั บ ร ้ ร ป ท ร ง ก า ร ร ั บ ร ้ ร ป ท ร ง ก า ร ร ั บ ร ้ ร ป ท ร ง
4 4 4 4 4 4

SJ tu V
ก า ร ร ิ บ ร ปั นิ า ล ก า ร ร ั บ ร ิป ีนา ล ก า ร ร ั บ ร ิ ป ีน า ล

4 4 4

ก า ร ร ั บ ร ้ จ ำ น ว น แ ล ะ ก า ร ร ั บ ร ้ จ ำ น ว น แ ล ะ
tu 1! O

ก า ร ร ั บ ร ั จ ำ น ว น แ ล ะ
4 4 4

ปร ิ มาท! ปร ิมาท! ปร ิ มาท!

^  ร ^ 'น u H  «,
ก า ร ร ั บ ร ั พ น ผ ว ก า ร ร ั บ ร ั พ น ผ ว ก า ร ร ั บ ร ั พ น ผ ว

4 4 4

ฑ ส ิ ท า ง แ ล ะ ท ี่ตั ้ ง ท ั ส ิ ท า ง แ ล ะ ท ี ่ ต ั ้ ง ท ั ส ิ ท า ง แ ล ะ ท ี ่ ต ั ้ ง

ก า ร ร ั บ ร ้ เ ว ล า ก า ร ร ั บ ร ้ เ ว ล า ก า ร ร ั บ ร ้ เ ว ล า
4 4 4

ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ เ ภ ท ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ เ ภ ท ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ เ ภ ท

ค ว า ม เ ซ ้ า ใ จ แ ล ะ ก า ร ค ว า ม เ ซ ้ า ใ จ แ ล ะ ก า ร ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ แ ล ะ ก า ร

แ ก ้บ ัญ ห า แ ก ้ป ีญ หา แก ้ป ัญหา

ก ล ุ ่ มท ักษะ ก า ร ป ฎ ิ บ ั ต ิ ต า ม ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม

ฉ . ก า ร ค ำ ส ิ ง ท า ง ว า จ า ค ำ ส ิ ง ท า ง ว า จ า ค ำ ส ิ ง ท า ง ว า จ า

เ ต ร ี ร ม ค ว า ม ก า ร ร ก ล ล า ม อ
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ร่วงอารุ 0 -3  3 3 -5  3 5-7  3

พร้อมทาง ก าร เป รีนตัวอักษร

วิฟ้าการ การคัดอักษรไทร

ก าร เต ธีรมเลปีคณิต ก าร เต ธีรมเลปีคณิต

ก าร เต ธีรมอ่านและฟ้ะกด

คำ

การจ ัดการเธ ีฮนการ๙อน'ให้สํอดคล้องกับความต้องการและพั«นาการอองIด็กจะต้อง 

คำนิงถงสิงต่อไปนํ้ (Hughes and ubben 1978:89)

1. ความฟ้ามารถปีองเด็ก

2 . ความแตกต่างปีองวิธีการเธีรนปีองเด็กแต่ละคน

3. ความต้องการทางวิตวิฑราปีองแต่ละบุคคล

และนอกจากนํ้จากแนวการจัดประฟ้ซการแเร่งจัดทำโดรหน่วรสิกษานิเทฟ้ก่ กรมฟ้ามั fy 

สิกษา กระทรวงสิกษาธีการ ได้กล่าวทงการเธีฮนการฟ้อนเด็กก่อนวัรเธีรนที่มีความบกพร่องทาง 

ฟ้ติปิญญๆด้งน

3 . 4  ท า ร เ ธ ีร น ก า ร ฟ ้อ น เ ด ็ก ก ่อ น า ร เ ธ ีร น ท ี่ม ีค า ว ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ฟ ้ต ิป ื{ เ ฤ ( า

1. การกำหนดจัดจุดประฟ้งคการเธีรนรู้ กิจกรรม อุปกรผการเธีรนการฟ้อน'ใน 

แต่ละพฤติกรรม ควรให้รดหยุ่นตามเหตุการล่เส์ภาพแวดล้อม ความฟ้นใจ ความต้องการที่จำเที่น 

และความฟ้ามารถปีองผู้เธีรนแต่ละคน
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2 . ผู้ฟ้อนควรจัดแผนการเริรนการฟ้อนโดรผฟ้มผฟ้านแบบตัวต่อตัวไปกับการฟ้อน

แบบกลุ่มย่อรนละแบบกลุ่มปีนาดใหญ่ เพ อให ้ผ ู้เร ิรน เก ิดการเร ิaนร้ตามกักฮภาพ และaงคงมี

ปฏิกัมพันธีทางกังคมออ่างเหมาะฟ้ม

3. ผู้ฟ้อนควรค’านิงกิ’งวิธีการฟ้อนเกังพฤติกรรมร่งจะสํวฮเหล้อให้ผู้เร ิรนได้เกิด 

การเริรนร้ออ่างต ่อรเป ็นต่อฮไป พร้อมทั้งเพิ่มความมั่นใจในตนเองปีน เกัน วิธ ีการให ้แรงเฟ ้วิม 

การฟ้อนแบบกระตุ้นเติอน ก าร เล ้aนแบบ การว ิเคราะห ้งาน การตะล่อมกล่อมเกลา

4 . ผู้ฟ้อนควรจัดโอกาฟ้าห้ผู้เริรนได้นำเอาทักษะที่เริฮนร้แล้วในกันเริรนไปปีก 

ปฏิบัตินอกห้องเริรนานฟ้ถานสิกษา พริอท่ีบ้านปีองผ ู้เร ิอนให้เกิดประโรสํนิแก่ธีวิตประจำวัน ร่ง 

มีผลฟ้งเฟ้ริมให้ผู้เริรนฟ้ามารถกัวรตนเอง และดำรงธีวิตได้

5 . ผู้ฟ้อนควรได้รับการฟ้นับฟ้นุน จากผู้เที่รวสำญที่เกฮวปีองกับการสินฟ  ่

ฟ้มรรถภาพด้านการแพฑa การสิกษา กังคม และอากัพ ได้เปีามาเป็นฟ้วนสำคัญในการวางแผน 

การสิกษา เฉพาะบุคคลเสํนเดรวกับผู้ปกครองปีองผู้เริรน

3.5 พ่ิอภารเริรนการฟ้อน
มีความสำคัญมากานการเริรนการฟ้อน เพราะจะทำให้การเธีรนการฟ้อนบรรล  ุ

ตามวัตถุประฟ้งคที่กำหนดให้ นักการสิกษาเริฮกที่อการเริฮนการฟ้อนด้วรที่อต่าง  ๆ เกัน

อุปกรณการฟ้อน วัฟ้ดุการฟ้อน โฟ้ตทัฟ้นปกรแร่ เทคโนโลฮทางการสิกษา ที่อการเริรนการฟ้อน

กรมวิสำการ กระทรวงสิกษาสิการ (2 5 2 1 :2 1 ) ได้ให้ความหมาฮปีองที่อการเริรน 

การฟ้อนว่า หมารถง เครองมีอตลอดจนเทคนิคต่าง  ๆ ที่จะมาฟ้นับฟ้นุนการเธีรนการฟ้อน 

เร ้าความฟ้นใจปีองผู้เร ีฮน เก ิดความเบ ้วใจด ้เนออ ่างรวดเร ็ว ได้แก่ ปิองจริง ปีองจำลอง แผนภุมี 

แผนท่ี แผ่นภาพ บัตรคำ เฟ้ษวัฟ้ดุเหลอากั แบบเริรน ต่มีอครู แบบปีกหัด

ชอร้สํ (S h ores 1 9 6 0:1 ) ให้คำจำกัดความปีองที่อการเริรนการฟ้อนไว้ว่า หมาร 

กิง เคริองมีฮที่จะกัวฮล้อความหมารได้โดรครและนักเริรน เพ ิ่อก ่อให ้เก ิดการเร ิรนร ้ และทำ
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ให ้ก า ร เร ืauการส์อนดำเนินไปอร่างก้าวหน้า เครองมอทุกสํนิดจงเป็นพี่อการสํอน เส่น หนังสือ 

ในห้องสํมุด โสํตทัสํนวัสํดุต่าง  ๆ เส่น โทรทัสํน้ วิทยุ สํไลด้

S'aรงค พรหมวงสํ และดผะ (2 5 2 1 :9 0 ) ให้ความหมาอปีองพี่อการเรือนการสํอนว่า 

หมาanง วัสํดุและวิธีประกอบการสํอนเพี่อใช้เป็นพี่อกลางในการพี่อความหมาอที่ผู้สํฮนประสํงคจะ 

ส่งหรือท่าอทอดไปอังผู้เรือนได้ออ่างมประสืทธีภาพ ร่งจำแนกได้ดังนํ้

1 . พี่งสืนเปลองต่าง  ๆ ช ้งเร ีฮกว่าว ัส ํด ุ ได้แก่ รูปภาพ แผนท่ี îfอรค แบบเร ืaนเป็นด้น

2. เครองมอที่มความคงทนถาวร ช้งเรือกว่า"อุปกรแร่" ได้แก่ กระดานลำ โต๊ะ 

เก ้าอ เครองฉาa เค ร อ งเส ืaงต่าง ๆ

3. กระบวนการและวิธการต่าง  ๆ ช้งรวมทั้งวิธีการใช้ว้สํดุ อุปกรแร่และกระบวนการ 

ที่เป็นอสํระ คอไม,ต้องใช้วัสํคุอุปกรแร่ออ่างใดเลอ เช้นการพัง วิฑอากร การสิก!ทนอกสํถานที่ 

เป็นด้น

คุแเพ่าจองพ่ีอการป้อน
พี่อการเรอนการสํอนมีความส่าดัฤเ และมอุผค่าต่อกระบวนการเรอนการฟ้อน'ในปิจจุบัน 

เป็นออ่างมาก ดังท่ี เอคการ เดล (D ale  1 9 6 9:8 ) ได ้กล ่าวกงไว ้ว ่า

1. สำมารถส่งเส ํรมความเช้าใจอันด้และส์ร ้างความเห็นอกเห ็นใจระหว่างน ักเร ือน  

กับนักเรือนานช้นได้

2. ทำให้ผู้เรือนสำมารถเปลอนพฤติกรรมตามที่ประสํงคไว้

3 . ทำให้ผู้เรือนเห็นความอัมพันธีปีองเนอหาวิสำที่เรือนตรงกับความต้องการเป็นผล 

ทำให ้เพ ิ่มแรงจ ูงใจให ้เก ิดการเร ือนร้องป ีน

4 . ให้เกิดประสํบการแร่ในการเรือนรู้แปลก  ๆ ใหม่  ๆ หลาอด้านแก่ผู้เรือน

5 . ทำให้การเรือนรู้มความหมาอ ทำให้ผู้เรือนที่มีระดับสํติปีฤเฤ(า แตกต่างกันมาก  ๆ

เช ้าใจในเนอหาวิสำท ี่เร ือนเส ่นกัน

6 . เร ้าใจให ้ผ ู้เร ือน  นำเอาความรู้ท ี่ได้เรือนไปใช้ออ'างมีความหมาอ
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7 . ทำให้ผู้เรียนมีปฎิกิริยาสัะท้อนกลับ น ิ่งส ่วยให ้ทราบว่าผ ู้เร ียนเก ิดการเร ียนรู้เพ ิยงใด

8 . ทำให้ผู้เรียนไต้รับประสับการ{«ที่สํมบุร{«เกิดมีลังคมที่ถูกต้องและมีความหมาย

9. ส่วยปียายและเพิ่มหุนปีอบเปีตปีองประสับการ{«ปีองผู้เรียนให้กว้างปีวางยงปีน และ

ส่วยให้จดจำใต้เร็วและแม่นยำปีน

10. ผ ู้เร ียน เก ิดFวามคดไต้กระจ่างและเป็นระเบียบ 

อริคลัน (E rick so n  1971:109) ใต้กล่าวถงบทบาทปีองนิ่อการเรียนการสัอน'ไว้

ลังน

1. จะส่วยจัดประสับการ{«ให้ผู้เรียนมากปีน

2 . จะส่วยครูจัดหาแหล่งเนิ่อหาวิปีาที่มีความหมาย

3 . ส่วยให้ครูมีการแนะนำ และควบคุมผู้เรียนให้มีปฎิกิริยาตอบสันองในทางที่พิง 

ปรารถนากับลังเร้าปีองสัภาพการเรียนรู้

4 . ส่วยให้ครูสัอนไต้บรรลุตามวัตถุประสังค

5. ส่วยให้ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างกันออกไป

6 . ส่วยให้ครูส์อนเนอหาไต้ง่ายปีน

7 . เป็นเคร็องมีอที่จะส่วยให้ครูสัอนไต้อย่างรวดเร็ว และถูกต้องมากปีน

3 .6  ทารวั«และประเมนแล

การวัดและประเมินผลการลักษาเป็นกิจกรรมที่ฝาคัญอย่างหนิ่งปีองกระบวนการ 

เรียนการสัอน เพราะจะเป็นปีอถูลให้ครูผู้สัอนนำไปพิจาร{«าหาวิธีการานการปรับปรุงการเรียน 

การสัอน เพิ่อให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่หลักสัตรไต้กำหนดไว้นิ่ง ปีวาล แพรัตกุล (2 5 1 8 :4 )

ไต ้กล ่าวว ่า จุดมุ่งหมายานการวัดผลและประเมินผลการลักษาเป็นการปรับปรุงและพัร{นาส์มรรถภาพ 

มนุษฮ ทำให้นักเรียนตังใจเรียนและเรียนต้ปีน และเปนเคร็องมีอปีองครูในการพิจาร{«าปรับปรุง 

การเรียนการสัอนและส่วยให้การตัดลันมีความเที่ยงตรงแน่นอนและยุตธรรมมากปีน
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วรฟ้ดา บุฤเฮไวโรจน (2 5 2 6 :2 5 4 -2 5 5 ) ได ้กล ่าวว ่า การวัดและประเมินผลการ 

เรียนการฟ้อนไม่เพรงเป็นปีบวนการที่ร่วรให้ ผู้ฟ้อนทราบว่ามุ้เรีฮนฟ้อบได้หรีอฟ้ฮบตก หรอได้กี ่

เปอรีเช็นตเท่านั้น แต่รังเป็นปีบวนการที่ควบต่ไปกับการสิกษาอบรม และพั«เนาความเจริฤเงอกงาม 

ให้เกิดปีน'ในตัวผู้เรีรน โกวิท ประวาลพฤกษ และคผะ (2 5 2 5 :1 5 ) ได้กล่าวกงปีนตอนและลำดับปีน 

ปีองการประเมินผลการเรียนการฟ้อน พอฟ้รุปได้ดังน้ํ

ปีนท่ี 1 ทำความเป ีาใจ "พฤตกรรม" ที่ต้องการประเมิน โดฮแปลความหรอตีความ 

ในรุปปิองการแฟ้ดงออกปีองเล็ก ใ?งเป็นอั้นท่าความเปีาใจจุดประฟ้งคในการฟ้อนนั้นเอง

ปีนท่ี 2 ต้ัง "เกณท" โดยการกำหนดว่าการแฟ้ลงออกปีองนักเรียนต้องอยู่ระดับใด 

ครุจงรอมรับว่านักเรีรนมิพฤติกรรมนั้นจริง

ปีนท่ี 3 ว ัดผลนักเรีรนโดยเลอก าฟ้วิธิการและเครองมิอที่เหมาะฟ้มเพอให้ได้ "ปีอมุล"

ที่บอกให้ทราบว่าพฤติกรรมปีองนักเริรนอยู่ในระดับใด

ปีนท่ี 4 ลงความเห็นว่านักเริรนมิพฤติกรรมนั้นจริงหรอไม่ โดยการนำปีอมุลานปีนท่ี 3 

เปริอบเทีรบกับเกณทานปีนท่ี 2 ถ้าพฤติกรรมปิองนักเริรนกงระดับที่เป็นเกฌทกรอมรับว่านักเริฮน 

มิพฤติกรรมน้ันจริงโดยฟ้มบูรผ ถ้าพฤติกรรมปีองนักเรียนไม่ถ้งระดับที่เป็นเกณทด็วินิจฉัรหาปีอ 

บกพร่องปีองการเรียนการฟ้อน

อ้ันท่ี 5 ดัดสินใจต่าเน ันการอร่างใดอย่างหนั้ง เพอปรับปรุงการเรีอนการฟ้อน

4- การพัดเลอภเด็กท่ีมิพวามบกพร่องฑางฟ้ติป็ฤเฤท
กาฤ)จนา โกฟ้ลพสิษฐกุล (2 5 3 4 :1 3 5 -1 3 6 ) ได้กล่าวถ้งการคัดเลอกเด็กที่ม ิความ  

บกพร่องทางฟ้ติปิฤเฤเา ร่งจะพิจารเนาผลจากการเรียนปีองเด็ก และผลการตรวจคัดแรกอั้นด้น

ดังต่อไปนํ้

1. จากผลฟ้มฤทธิทางการเรียนและผลการฟ้อนปีองกลุ่มวิฟ้าที่เรียน

2. จากการทดฟ้อบเพอคัดแรกเด็กที่มิปิฤเหาทางการเรียนจากเด็กปกติปีนด้น ครุที่ได้ 

รับการอบรมมาแล้วจะทำการทดฟ้อบได้เอง แบบทดฟ้อบมิดังต่อไปน้ั
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2 .1  พู่«อประเมินศวามฟ้าผารถทางเชาวนปีฤเ{เทสำหรับเด็กอารุ 2 -15  ปี ปีอง 

กองชุปีภาพจิต และเตรองมอที่ใล ้ในการรัตแฮกอ้างถงใน คํรีฮา น้รมธรรม (2 5 3 4 :4 4 -4 5 )  

รังนํ้

2 .1 .1  DDST Denver D evelopm ental S c r e e n in g  t e s t  

(Frankenburg, Dodds and F an d al, 1970) แบบทดชอบนํ้เปีนแบบทดชอบพั«นาการปีอง
r

เล็กปฐมวัรใน 4 เรอง ตอ นิรัฮส่วนรัวและรังคมการใช้กล้ามเนํ้อเล็กและการปรับรัว ความ 

เล ้าใจภาษา การเคลอนไหวโตรใล้กล้ามเนํ้อใหญ่ แบบทดชอบน้ํ แพทฮหญ่งคุณหญ่งชุภา มาลากุล 

{น อรุธรา และนางอรนุช มีทรัพร นักจิตจิฑรา ไต้คัลแปลงมาใช้กับเล็กไทรแล้ว เปีนแบบทตรัอบ 

รารบุคคลใช้ไต้กับเล็กอาธุรังแต่ 2 รัปตาหทง 6 ปิวบ

2 .1 .2  DSI D evelopm ent S creen in g  In v en to ry ) ประกอบต้วร 

ล้อคำถามที่เอามาจากการวัตพั«นาการปีองจีเชล (G e s e l l  D evelopm ental S ch ed u le)  

และเป็นแบบวัลที่ครอบคลุมถงเรองปีองการปรับรัว การไล้กล้ามเนอใหญ่ กล ้ามเน ํ้อเลก ภาษา 

และพฤติกรรมทางรังคม

2 .1 .3  DIAL (D evelop m en tal I n d ic a to r s  fo r  A ssessm ent of  

L earning (Czdnowski and G oldenbeug, 1972) เปนแบบวัดพั«นาการเตก 4 ต้าน 

คอ การใล้กล้ามเนอใหญ่ การใล ้กล ้ามเน ํ้อ เล ็ก ความติตรวบฮอต การที่อชาร ทตรัอบเปีนราฮ 

บุคคล ใล้กับเล็กอนุบาล และทางส่านักงานค{นะกรรมการการประถมรักษาแห่งชาติไต้นำมารัต 

แปลงใล้และหาเก(«ทปีองเล็กไทรเรียบร้อฮแล้ว เมอปี พ .ค ํ. 2531

แบบทตสํอบ DDST, DSI และ DIAL ที่กล่าวมานล้วนเป็นแบบทดชอบชน้ลอิงกลุ่ม ผล 

การทตชอบธองเล็กแต่ละคนจะถูกนำไปเปรีรบเทรบกับเก{นฑปกติ

2 .2  แบบประเมิน ระรับเชาวนปีฤเ{นาปีอง Raven P r o g r e s s iv e  M a tr ices

Set

2 .3  แบบประเมิน ความก้าวหน้าหรีอพั«นาการปีองวุ«ภาวะทางรังคม (V in e la n d

S o c ia l  M atu rity  S c a le )
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เด็กที่มความบกพร่องทางสํติปิ fy ฤเา เป็นเด็กที่นิฮญหาต้านการเริรนผากกว่าเล็กที่นิ

ความต้องการพิเสํษประเภทต่าง  ๆ ต้งน้ัน ครูประจำนั้นหรอครุที่สํอนต้องพรารามลังเกตลักษท!ะ 

ที่พิดปกติและพฤติกรรมต่าง  ๆ ป ีองเด ็กอย่างละเอ ียด และสํริรา นิรมธรรม (2 5 3 4 :4 6 ) รัง 

กล่าวกง การตรวจสํอบถงสํภาพความพิการปีองเด็กแต่เนิ่นๆเป็นติงล่าคัฤเยิ่งในการวัดบริการให  ้

แก่เด็ก บ่อยครั้งสำมารถบ่งบอกไต้ตั้งแต่แรกเกด หริอในวัยทารก แต่นิสํภาพความพิการหลาย 

อย่างที่ไม่อาจเป็นไต้ปี'ด หริอเป็นไต้ยาก หริอมองไม่เป็นในวัยต้นปีองริวิต จนกว่าจะกงวัยเด็ก 

ตอนต้น และผลการตรวจคัดแยกนั้นิใล่การวินิจฉัยวัดกลุ่มเด็ก หากแต ่าส ํในการล่งเด ็กไปทำการ 

ประเนินต่อในต้านที่จำเป็น ร่งอาจเป็นต้านเดียวหริอมากกว่านั้นก็'ไต้ตามความเหมาะสํม

กาญจนา โกสํลพิติษฐกุล (2 5 3 4 :1 3 5 -1 3 6 ) ไต้กล่าวกง ลักษผะและพฤติกรรมที่แตก 

ต่างจากเด็กปกติที่พิงลังเกตนิดังต่อไปนั้

1 . การเร ิยนต้านวิสำการ นิความสำมารถานการเรียนวิสำตากว่ารั้นที่เรียนอยู่ประมาท!

1-1 1 /2  ร้ัน ในการเร ียน  3 ปีแรก ต่อจากนั้นการเรียนจะตากว่ารั้นที่เรียนประมาท! 2 îl

2. พฤติกรรมอนร่วมด้วยคอ

2 .1  ปีาดความสํนใจ หริอต ั้งใจเร ียนในต ิงเฉพาะเจาะจง

2 .2  นิล่วงสํมาธลัน

2 .3  เปลี่ยนความสํนใจง่าย

2 .4  ความติดและอารมทเปรวนแปรง่าย

2 .5  โกรธ ฉุนเฉียว

2 .6  ไม่นิความอดทน ไม,รู้จักการรอคอย

2 .7  ทำติงต่างๆด้วยความรุนแรงและไม่ถกกาละเทสํะ

2 .8  ควบคุมอารมท!ตนเองไม่ไต้

2 .9  ก่อกวนการเรียนหริอนิจกรรมปีองกลุ่ม

2 .1 0  นิความยากลำบากในการปรับตัวเช้ากับลังคม

2 .1 1  เล ินเล ่อ สํะเพร่า ล่มล่าม



4 5

2 .1 2  ม ีความยากลำบากในการเรียนรู้หรีอเช ้าใจกี่งก ี่เป ็นนามธรรม

2 .1 3  เรียนคณิตสำสํตรีไค้น้อยหรีอไม่ไค้เลย

2 .1 4  ทำอะไรฟ้า  ๆ โดยไม่มีจุคมุ่งหมาย

2 .1 5  การรับรู้เกี่ยวกับแบบและปีนาดรูปทรงไม่ดี

4 .1  หลักการสํอน และฟ้อมเฝัรีมเล็กกี่มีความต้องทารพิเสํษ

จากเอกสำรการวิจ ัยป ีอง สํรีนธร วิทยะสิรีนันท (2 5 3 5 :3 4 -3 6 )  กล่าวถงหลัก 

การและวิธการดังนํ้

หลักการ

1. การสํอนฟ้อมเสํรีมระหว่างกิจกรรมประจำวันประมาท! 5 - 1 0  นาท ในแต่ละ 

กิจกรรม จะสํวอให้เล็กพิการสำมารถไค้รับการสํวฮเหลอแก้ไปีกี่งกี่บกพร่องและปีกทักษะกี่จำเป็น 

ต่อการสํดเสํยความพิการไค้อย่างสํมั้าเสํมอ ภายในปีอบเป ีตกี่ครูประจำเนเล ็กเล ็กจะทำไค้จรีง

2. ผ้ปกครองและ\หรีอสํมาฟ้กกี่บ้านปีองเล็กพิการมีบทบาทหน้ากี่และความสำมารถกี ่

จะร่วมกับครู พั«นาเล็กพิการตามกำลัง เมอไค้รับการสํนับส์นุนอย่างเหมาะสํม

3. การให้บรีการเสํรีมจากนักวิสำช้พ หรีอจากครูภายใต้คำแนะนัาดุแลจากนักวิสำรีพ 

หากสำมารถจัดหาให้แก่เล็กพิการไล้จะย่วยแก้ไปีบรรเทาความบกพร่องกี่เล็กมีอย่หรีอลดโอกาสํ 

เกี่ยงต่อความบกพร่องกี่อาจเกิดปีนถ้าไม่ไค้รับความสํวฮเหลอ

วิธการ

1. พิจารททว่าเล็กพิการมีนั«นาการค้านใดล่าสำมาก หรีอผิดปกติต้องร่วยแก้ไปีหรีอ 

ปีกทักษะบางอย่างเพอสํดเสํยความพิการปีองตน

2. ก้ามีนักวิสำรีพ และ\หรีอ นักการสิกษาพิเสํษกี่สำมารถให้บรีการแก่เล็กไค้โดย

ตรง ให้ติดต่อและนัดหมายการประสำนงาน
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3. ถ้านักวิสำช่พ หริอนักการสืก!ทพิเสํษไม่สำมารถให้บริการแก่เด็กโลฮตรง แต่ 

สำมารถสํอนและให้ตำแนะนำแต่ครูไต้ ให้ต ัตต่อปีอตำแนะนำในการที่จะใช่บริการแก่เด็กต้วรตนเอง

4. ถ้าไม่มืนักวิสำช่พช่วอไต้ ตัตต่อบุคคลที่คตว่าอาจจะช่วยให้บริการแก่เด็กทังในและ 

นอกเวลาเร ิรน โลฮอาจมาสํอนเด็กพิการ โตรเแพาะหริอมาช่วรคุมช่นเด็กปกติในปีเนะที่ครูผุ้ใช ่

รปแบบช่อมเสํริมเด็กพิการ บุคคลตังกล่าวอาจเป็นครูคนอนในโรงเริฮน พ่อแม่เด็ก พี่เด็ก อาสำ 

สํมัครฯลฯ แล้วนัดหมารการประสำนงาน

5 . ในกรณีที่ครูผุ้ใช่รูปแบบต้องลงมอช่อมเสํริมหริอให้บริการเสํริมต้วฮตัวเองให้วาง 

แผนหาเวลาช่อมเสํริมระหว่างวันละประมาณ 5-10  นาที ระหว่างแต่ละกิจกรรมที่ล้มพันธกับต้าน 

ปีองพั«นาการที่จะช่อมเสํริม เช่น 5 นาที ระหว่างกิจกรรมกลางแจ้ง ให้พิกกระโตต และเดิน 

ต่อเท้า ช ่งเป ็นพั«นาการต้านร่างการ การใช่กล้ามเนอใหญ่ 5 นาที ระหว่างกิจกรรมเล่นตาม 

มุม ให้พิกการล้งเกตความเหมอนความต่าง โตอใช ่ป ีองเล ่นท ี่เด ็กเล ่น หริอ 10 นาที ก่อนนอน 

ให้ปีก'พต เป็นต้น

6. พอารามปีอความร่วมมอจากทางบ้านปีองเตกในการช่อมเสํริมเพิมเดิมให้แก่เลก 

บุกเอ็นที่บ้าน โตอผ้ช่วอช่อมเส์ริมอาจเป็น อาร น้า พ่ี พ ี่เล ีรงหริอใครอ็ไต้ท ี่พอจะมเวลาและ 

เช ่าใจ เด ็ก  กำหนตงานที่จะให้ทางบ้านรกให ้เด ็กาห ้เแพ าะเจาะจงไป ว ่า ในแต่ละล้ปตาห้ต้อง 

การให ้รกอะไรบ้าง เช่น นับ 1 -10  กระโตลปีาเตีรวดิตกัน 10 ครัง และสิตตามล้กถามบุก 

ล้ปดาห้วาเด็กรกไต้ผลอร่างไร ก่อนกำหนตงานใหม่ในล้ปตาห้ต่อไป

4 .2  เฑพนพทารพุ»ช่นเริรนให ้ราบริน

จากเอกสำรการวิจ ัฮป ีอง สํรินสร วิฑอะสิรินันท่ี (2 5 3 5 :2 3 -2 5 )  กล่าวถ้ง 

เทคนิคการคุมช่นให้ราบริน ร่งรวบรวมจากเทคนิคปีองครูที่ประส์บความสำเร็จในการสํอนเด็ก

ก่อนวัอเริฮนทั้งเป็นเด็กปกตัและเด็กพิการประกอบกับเทคนิคการสํอนเด็กพิเสํษที่เสํนอแนะไว้ใน 

ตำราทางการสิกษาพิเสํษต่าง  ๆ มทังหมต 17 ประการ ตังน้ํ
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1. ปีกเร่รนรู้บทบาท ปีกให้เด็กคุ้นเครและแม่นรำในบทบาทหน้าที่ปีองตนเอง 

จนกระทั่งสำมารถทำตามบทบาทหน้าที่ปิองตนได้โตรอัตโนมัติไม่ต้องมีครุคอรกำกับตวบคุม

2. สำมารถจัตปีนตอน ปีกให้เด็กทำกิจกรรมต่าง  ๆ เป็นกำตับปีนและปฏิบัติจน 

เสํริ่จเร่รบร้อรทีละปีนก่อนเริ่มทำปีนต่อไปโลรไม่กับสํนหร่อสํลับปีน

3. ผ่อนดลาฮสํนุกสํนาน สํร้างบรรรากาสํ'ให้เด็กสํบาฮใจและสํนุกสํนานด้วรส  ื

หน้าท่าทางที่เป็นกันเอง และมีอารมแร่ปีน ให้เด็กทำกัจกรรมที่'ได้เตลอน'ไหวเปลี่ฮนอิริราบทสํลับ 

กับกิจกรรมที่ต้องนั่งอร่กับที่ กิจกรรมแต่ละอร่างต้องกัน เด็กไม่ทันเบอ และเปลรนกิจกรรมไป 

เร ิ่อร  ๆ หากิจกรรมและ ท่ีฮใหม่ ๆ

4. ประสำนประสำทกัมผัสํ ฬรารามให้เด็กได้มีโอกาสํทั้งลุ ฟ้ง ตม กัมผัสํ ร่ม 

และเตลอนไหวไม่จำกัตเม ีรงอร่างใตอร่างหนั่ง

5 . ^กัตแนวทาง ร่วรจับมีอหร่อจับสํวนต่าง  ๆ ป ีองร่างการในการปีกเด็กให้ทำ 

กิจกรรมต่าง  ๆ ลุตกระคุ้น ทำท่าทาง รกตัวอร่าง ทำสืหน้าเพอบอกให้หร่อติตเครองหมารเพอ 

ร่วรให ้เด ็กจำได้หรอทำกิจกรรมได ้ง ่า8ปีน

6 . ปล'อรวางเมอทำได้ เมอเด็กทำได้มากปีนหร่อทำได้ตแล้ว ค,อร  ๆ ถอน 

ความร่วฮเหลอ โตรเลิกจับมีอ หรุตลุตกระคุ้นหร่อทำท่าเแนะ และเอาเคริ่องหมารท ี่ร ่วฮจำออก

7 . เส ํร ิมกำลังใจตามจังหวะ เมอเด ็กทำอะไรได้ล ต้องรกปีนมาลุตและสํม 

โดรเฉพาะพฤติกรรมที่ตรงปีามกับพฤติกรรมที่ครุกำลังต้องการลตหร่อพฤติกรรมที่เด็กกำลังปีกแต่ 

รังไม่ติดเป็นน้กัร

8 . เมินละลุ้ทำไม่ดิ เจตนาแสํตงอาการไม่สํน าจ ไม่มอง ไม่ได้รนเมอเด็กทำ 

ตัวไม่เหมาะสํม เร่น ร่งลุล ถามโตฮไม่อกมีอ แจ้งเจาะจงสํนใจเด็กท ี่ทำตัวถูกต้อง และสํมเสํฮ 

เพอเป ็นการกํงเส ํร ิมให ้เด ็กอน  ๆ ทำตาม

9 . ทำอกทีจนถกต้อง เมอเด็กทำอะไรไม่ถ ูกต้อง อร่าปล่อรให้ผ่านไปให้เลกกลับ 

มาทำใหม่จนถูกต้อง ทุกครั้งที่ทำได้ เร่นให้เด็กที่ริ่งแตกแถวกลับไปตั้งแถวเดินมาใหม่ และถ้ารัง 

เดินแตกแถวอัก ก็ต้องกลับไปเดินมาใหม่อัก จนกว่าจะเดินแถวอร่างเป็นระเบรบ
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10. ปีจัด30งเบนสํมา2 ฮ้าฮเด็กออกจากสํถานที่หรือสํถานการ&เที่แร่งความสํนใจ 

เล่นอ้าอเด็กที่สํอบเล่นปีองทวางไว้'ใกล้มีอไปนั่งที่อน หรอเก็บปีองที่เด็กนั้นแอบเล่นปีนจนกว่าเด็ก 

จะทำกิจกรรมเสํร็จหรือจนกว่าเลิกเรืฮน

11. เตอนสํติตัดต้น'ไฟ ถ้าเด ็กเร ิ่ม'ทะเลาะวิวาทหรอแล่ดงพฤติกรรมที่ส่อว่าจะ 

เริ่มรวนไม่เ ล่ีอฟ้ง ให้เปลี่!!นกิจกรรม เบนความล่นใจเด็ก หรือแฮกเด็กออกไปอร ่าน ท่ีสํงบ เพ่ิอ 

ให้อารมfusองเด็กสํงบลง

12. โฮงใฮประสํบการแเ หมั่นถามหรือล่แนะให้เด็กนำลิงที่เคฮเรืฮนรู้มาล่มพันธ 

กับลิงใหม่ เห ็นความเกรวเนองกันระหว่างกิจกรรมต่าง  ๆ ทังที่'โรงเรืฮน และที่บ้าน และรู้จัก 

นำลิงที่เร ืฮนรู้ท ี่โรงเรืฮนไปใล่ท ี่บ ้าน

13. ให้งานอย่าปล่อฮว่าง จัดกิจกรรมให้เห็นปีนตอนที่เปีาใจง่าฮและเตรืฮมลี่อ 

ให ้ง่าฮต่อการที่เด ็กจะทำกิจกรรมไต้ด ้วฮตัวเอง ต้องจัดกิจกรรมล่ลับและหาลี่อให้มากพอที่เด็กจะ 

ไม,ต้องคอฮาห้ถงรอบปีองตนนานเกินไป รวมทังมีกิจกรรมต่อไปหรือกิจกรรมล่ารองสำหรับเด็กที่ 

ทำกิจกรรมเล ่ร ็จเร ืวคอฮไว้เล ่มอ

14. ฮำเพิ่อล่ร้างน้ล่ฮ ทบทวนลิงท่ี'ไต้ล่อนไป และลิงที่เด็กไต้ปีกไปอร่เล่มอจน 

กว่าเด็กจะล่ามารถทำไต้โดฮอัตโนมัติโดฮเฉฬาะบทบาทหน้าที่ประจำวัน

15. ต่างปีาฮต่างปรับตัว ปรับเนั้อหา กิจกรรม และลี่อให้ตรงกับความต้องการ 

ปีอง เด็กมากปีน เมั่อรู้จ ักเด ็กลีป ีนเริ่อฮ  ๆ ตัดแปลงกิจกรรมและลี่อให้ท้าทาฮน่าส์นใจ สํอดคล้อง 

กับระตับพั8เนาการปีองเด็กที่ล ่งปีนเริ่อฮ  ๆ รวมทั้งหมั่นจัดนั้นเรืรน และอาคารสํถานที่ให ้เหมาะ 

สํมกับระตับความสำมารถที่เพิ่มปีนปีองเด็ก

16. รักเด็กทั่วทุกคน แสํดงความรักใคร่ ห ่วงใฮหุดถงเรืฮกถามและล่มเล ่ฮเด ็ก  

อร่างทั่วถง โดฮเฉหาะเด ็กท ี่เงฮบ  ๆ ไม่เด่นหรือต้อฮต้านใดเห็นพัเล่ษ

17. เสํมอต้นเสํมอปลาฮ ปฏิบัติต่อเด็กตามที่ไต้บอกไว้หรือตกลงร่วมกันอฮ่าง 

สํมั่าเสํมอ ไม่,าล่ตามอารมแร่ครู
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รเงผู้วิจัยไต้ทำการวิจัยกลุ่มตัวอย่างประชากรทั้งหมตมี 6 ชถาบัน 9 หน่าa งาน «a

5 .1  ชถาบันภาคเaกชน จำนวน 2 MU'วองาน

5 . 1 . 1  บ้านพิณ เพลิน อยู่เลอที่ 147 ชก9ทรงชะอาด ถ.ว ิภาวต 20 หลังท่ีพัก 

แฟลตไทรรัฐ ห่างจากถนนใหญ่เบ้าไปตักประมาณ 1 ก ิโลเมตร โทรลัพทั่ 2775063 บัจจุบันเปล่ียนล่ีอ 

เป็น ชมาคมรวมบัญฤทคนพิการ รัฆเด็กอาฮุ 5 ปีวบ -  8 อวบ ชนิตบัญญาอ่อนระตับน้a ยถงระตับพนัก 

มาก อร่ประจำและไปกลับ

5 .1 .2  บ ้านเล ี่aงฟ้า เลอที่ 296 ชอฮชวนค้อย ชaย 4 กทม. รับเด็กอารุ

4-10  มี ทั้งประจำและไปกลับ บัจจุบันเลิกกิจการแล้ว (ตั้งแต่สันวาคม 2535)

5 .2  ชถาบันภาครัฐบาลปีaงกระทรวงชาสารท!ชฺปี จำนวน 1 แห่งคa

โรงพยาบาลราชานุก ุล เป็นโรงพยาบาลพิเชษเฉพาะที่ตังปีนสำหรับให้บริการแก่บุคคล 

ปิญญาอ่อน เร ิ่มก ่3ต ังเมa 14 กรกฎาคม พ.ช 2503 และไต้กระทำพิธีเมีตทางการ โตย ฯพณฯ 

จaมพลชฤษลิ ธนะรัชต เม aวันท่ี 21 มีนาคม พ. ช 2505 ตั้งอยู่เลอที่ 4737 ถ.ประชาชงเคราะห ้ 

ลินแตง เอตห้วยปีวาง ก .ท .ม  โทร 2454601-5  

วัตถุประชงค้ปีองโรงพยาบาล

1 . ให้บริการในการตรวจ วินจฉัฮ บ้องกัน ม่าบัตรักษาบุคคบลบัเแเฤทอ่อน

2. ให้การสํงเชริมในการกระตุ้น พัรเนาการต้านทักษะต่าง  ๆ แก่เด็กปีญญาอ่อน

ในระยะเริ่มแรก

3. ให้การส่งเชริมสินฟส์มรรถภาพ ทางการแพทฮ การสืกษา ลังคม และaาธีพ

4. ให้ความรู้และปริกษาแนะน่าแก่ผู้ปกครa ง

5 . ค้นคว้าวิจัย

6 . เป็นแหล่งกลางในการพิกอบรมและให้ความรู้ทางต้านบัฤเญาอ่อนแก่แพทอ 

ประจำบ้าน นักสืกษาแพทย พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย และประชาชนทั่วไป
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หลักเก aiที่ในการรับเด็ก

1. โรงพยาบาลรับเด็กก้ฤเฤเาอ่อนตามระเมียบการปีองโรงพยาบาลตั้งแต  ่

อารุ 1 3 6 เตอน -  18 3

2. มีรับไว้ประเภทประจำและประเภทไปกลับ

3. ม ีจำนวนเด็กภาฮในโรงพยาบาล 610 คน ต่อวัน

4 . ให้บริการกระตุ้นพั«นาการแก่เด็กปีฤ)ฤเาอ่อน ตั้งแต่แรกเกิตอายุ 0 -4  3

5 . ก่อนรับไว้จะต้องผ่านการตรวจวินิจฉัยจากคลีนิคคนไปีภายนอกปีอง 

โรงพยาบาลเรียบร้อยแล้ว

การให้บริการปีองโรงพยาบาล

1. ทางการแพฑย

1 .1  ผ่ายผู้ม่วยนอก

1 .1 .1  ให้การตรวจวินิจฉัยทางการแพทร

1 .1 .2  ทตสํอบทางจิตวิทยา

1 .1 .3  กระลุ้นพั0เนาการเด ็ก ก้โy ฤเาอ่อนตั้งแต่วัยเริ่มแรก (อายุ

(0 -4  3)

1 .1 .4  แก้ไปีพฤติกรรมและการบำบัตทางจิตวิทยา

1 .1 .5  ให้คำแนะนำแก่ผุ้ปกครอง

1 .2  ผ่ายผุ้ป๋วยใน

1 .2 .1  รักษาภาวะก้ฤเฤทอ่อนที่เก้ตจากส์าเหตุที่ก้องกันไต้

1 .2 .2  ให้การรักษาพยาบาลเมอเจ็บป๋วยต้วยโรคทางกาย

1 .2 .3  มีกอบรมแก่เด็กก้ญฤทอ่อนทุกระคับ

1 .2 .4  สินฟุส์มรรถภาพในระยะเริ่มแรกแก่เด็กก้ฤเฤเาอ่อนก่อน

ว ั ย เ ร ี ย น อ า ย ุ  4-6 3
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2. การแก้'!ปีสินฟุสมรรถภาพ

2 .1  สินฟุสมรรถภาพทางการแพทอ

2 .1 .1  การภาพบำบัด

2 .1 .2  อรรถบำบัด

2 .1 .3  กิจกรรมบำบัด

2 .1 .4  รกทักษะด้านการสัวฮเหลอตนเอง

2 .2  สินฟุสมรรถภาพทางการสิกษา มีบันเรือนพิเคํษตังแต่ระดับบัน 

อนุบาลถงบันประถมพัเคํษ 6

2 .2 .1  กิจกรรมการเรือน

2 .3  การสินฟุสมรรถภาพทางบังดม

2 .3 .1  การรกปรับตัวเนอการดำรงบัวตานบังคม

2 .3 .2  รกทักษะทางบังคม

2 .4  การสินฟุสมรรถภาพทางอาสัพ

2 .4 .1  มีการรกอาสัพต่าง ๆ ให้แก่บุคคลฮญญาอ่อน ตามความ

สามารถปีองแต่ละคน

2 .4 .2  รกอาสัพสาอ บางพูน

2 .4 .3  รกอาสัพหญิง

2 .4 .4  รกงานบ้าน

2 .4 .5  รกงานเกษตร

3. การบริการบัฤเฤเาอ่อนสุมสน

3 .1  โครงการบัญญาอ่อนสุมสน ออกเอี่ยมบ้านและให้คำแนะนำแก่ครอบครัว

3 .2  สุนอี่พัดเนาเด็กราสานุกล สำหรับเด็กบัญญาอ่อนวัฮ 0 -6  3

3 .3  สุนอบัฤเญาอ่อนดันแดงสำหรับเด็กบัญฤทอ่อนวัอ 4 -1 2  3
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5 .3  ฟ้ถาบันภาครัฐบาลจองกระm วงมหาดไทa จำนวน 1 แห่ง คอ

ฟ้ถานฟ้งเคราะห้เด็กอ่อนพการทางฟ้มองและปิฤ]ฤท ตั้งอยู่เลปีที่ 7 8 /6  หมู่ 1 

ถนนสิวานนท ตำบลบางคลาค อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 โทร 5836815 จากถนนใหญ่ 

เช้าฟ้อ8อกประมาทเ 300 เมตร

วัตถุประลังคเพอให้การอุปการะ ฟ้งเคราะห้ และสินฟูเด็กพิการทางฟ้มอง และ 

ปีเนกฺทอ่อน ตังแต ่อาร ุแรกเกด กง 7 ปี ท่ีครอบครัวประฟ้บปัฦ!หาเดอดร้อน เก เร  เรร่อน พลัดหลง 

ไร้ญาสิปีาดที่พิ่ง โด a รับเช้าอยู่ประจำานฟ้ทานฟ้งเคราะห้

ลักษ-ณะงานท่ีทำ เพอให้การฟ้งเคราะห้สินฟู และปรับฟ้ภาพเพอให้เด็กช้วยเหลอ 

ตัวเองานกิจวัตรประจำวันให้มากที่ฟูด

5 .4  มุลน๗ ว a คนป้รแฤทอ่อนแห่งประเทฟ้ไท3ในพระบรมรารีนปกมภ ตั้งอรุ่เลปีที่ 4739 

กนนสินแดง แปีวงฟ้ามเฟ้นใน เปีตห้วBÎท าง กรุงเทพฯ 10400 โทร 2452643 2453954

จัดตั้งปีนเมอ!! พ.ฟ้ 2505

มีวัตถุประฟ้งค

1. เพฮฟ้วฮพิกอบรมและให้การสิกษาแก'คนปิญฤทอ่อน

2. เพอสำรวจและสิกษาค้นคว้าภาวะการบกพร่องทางฟ้สิปิญญาปีองคนปิญญาอ่อน 

เพอประโ8ฟ้นทางการสิกษา การแพทa และการป้องกัน

3. เพอร่วมมีอประฟ้านงานกับหน่วaราฟ้การ และองคการอี่น  ๆ ทังในและนอก 

ประเทฟ้ในอันที่จะฟ้งเฟ้รีมกิจการที่เป็นประโaฟ้นแก่มู้ท่ีมีกัญญาอ่อน และการบรีการานด้านการสิกษา 

มูลนธิได้จัดตั้งหน่ว8ให้บรีการทางการสิกษาพิเฟ้ษแก'เด็กกัญญาอ่อน จำนวน 3 แห่ง ตังน

5 .4 .1  โ ร ง เร ี a นกัญญาวุสิเกร ตั้งอยู่ที่ฟ้อ8เทฟ้บาลนฤบาล ประฟ้านิเวฟ้น 1 

ถนนประฟ้าท่ีน รีมคลองประปา บาง^อ กรุงเทพฯ โทรตัพท 5895762 โค8รับาห้การสิกษาแก  ่

เด็กกัญญาอ่อนระดับพอเรีaนได้ มีเฟ้าวกัญญาระหว่าง 50-70  อารุตั้งแต่ 4 -18  3 โด aให้การสิกษา 

ตั้งแต่เนอนุบาล 1 กงระดับ 6 รับเด็กประเภทไป-กลับ
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5 .4 .2  โตรงการประภาคารกัญฤท ตั้งอยู่เลปีที่ 33 หมู่ 14 เล้นปีนาน 

ทางหลวงหมาฮเลปี 338 ตอนบางกอกน้อฮ ตลิ่งลัน กม .6 105 เปีตตลิ่ง?น กรุงเทพ โทรลัพทั ่

4486510 รับให้การรกทักษะแก่ เล็กกัญญาอ่อนก่อนว้ฮ เร้อนลังเป็นกัญญาอ่อน ปีนาดหนักและปานกลาง 

(ระตับเลาวิกัญญาตั้งแต่ 25 ปีนไป ) อารุ 3 -16 il โครงการนํ้ม่งที่จะสิกษาค้นคว้าหาวิธีการลอน 

ที่เหมาะลมแก่เล็กกัญญาอ่อนทุกระตับ และรกครุลอนเล็กกัญญาอ่อนาห้ธีลมรรถภาพลงรับเล็กเป็น 

ประเภทไป-กลับ

5 .4 .3  พูนอพั«นาเล็กพ้เลษก่อนวัอเร้อนในลุมลนบางเปีน ตังอยู่ในบริเวณ 

โรงเร ้อนล ุมลนบางเปีน ทางเปีาจากละพานใหม่ตอนเมอง กรมทหารอากาล เช้าลอรลักประมาณ 5 

กิโลเมตรถงคลอง 5 โทรตัพท่ี 5317721 รับเล็กกัญฤทอ่อนระตับพอเร้รน'ไค้ อารุ 4 -10  3 ประเภท 

ไป-กลับ เพ ิ่อเตร้อมความพร้อมก่อนเปีาโรงเร้รนการสิกษาพิเลษ

นอกจากค้านการสิกษาแล้ว มลนัธีฮังจัตให้มการรกอาธีพ โตรจัตต ั้งโรงงานใน  

อารักษปีน'ในบริเวณ'โรงเริรนกัfชญาวุ«กร เพิ่อจัดหางานอา?พที่ไม่ต้องใ?ทักษะมากมาอให้แก่เล็ก 

วัอรุ่นกัญญาอ่อนที่พ้นวัอเร้อนแล้ว (อารุ 18 3 ปีนไป) เพิ่อให้บุคคลกัญญาอ่อนธีโอกาลไต้ใ??วิต 

ออ่าง เป็นประโรลน และธีราอไต ้บ ้างเ?น งานประกอบ?นฝวนปีองเล่นพลาลติก งานต้ตปะกระเบํ้อง 

โมเลต เป็นต้น

ในต้านลงเคราะห้ครอบครัว มบริการเออมบ้านและแนะนำวิธีรับเลํ้องตุ เล็กบ้ญญาอ่อน 

การแก้ไปีพฤติกรรม บริการล่งต่อ ทดลอบเลาวินกัญญาเพิ่อรับการสิกษาพ้เลษ หร้อรับบริการจาก 

หน่วรงานที่เหมาะลม นอกจากนํ้อังให้การ?วอเหล้อต้านกัจจัอ 4 ค่าเล ํ้องตูตลอดจนการให้อมเงิน  

เพอเป็นทุนประกอบอา?พ แก่ครอบครัวบุคคลกัญฤเาอ่อนที่ธีฐานะฮากจน ไม ่ลามารถ?วอตนเองไต้

ในต้านวิลาการ ล่งเลริมการเพิ่มพูนความรุ้ ทางว ิลาการแก่ บุคลากรที่ปฎิบัต้งานเที่ฮว 

กับคนกัญญาอ่อน โตรลนับสํนุนให้ธีการจัตลัมมนา การอบรมให้ความรุ้ตลอดจนการเผรแพร่ความรุ้ต้าน 

0ญญาอ่อน แก่บุคคลทั่วไปและผู้ปกครองบุคคลกัญญาอ่อน เพิ่อให้ธีความรุ้ในเร้องการตูแลบุตรหลาน 

ท่ีเป็นกัญญาอ่อน ทางที่อมวลลนต่าง ๆ
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5 .5  ฟ้ถาบันแฟ้งฟ้ว่าง ตังอยู่เลอฑ 55 ชอรสินติฟ้ปิ ฟ้อมริท 38 พระโขนง กรุงเทพ 

10110 โทร 391-6809 เร่ิมก่อตั้งปีนเมอ 24 นิถุนารน 2528 จำนวน 1 แห่ง 

แนว«วาม«ดานการดำเนินงานของฟ้ถาบันแฟ้งฟ้ว่าง

1. เล็กที่เกดมาไม่ว่าจะ เป็นเล็กฟ้าติใดหรือ เล็กท่ีมีดวามแตกต่างจากเกโนท่ีปกติ 

ล็ตาม ทุก«นมีสิทธิท่ีจะได้รับการสิงเฟ้ริมให้มีพั9เนาการฟ้งฟ้ด ตาม«วามฟ้ามารถเท่าที่จะเป็นไปได้

2. สิงเฟ้ริมให้เล็กแต่ละตน ใช้'«วามฟ้ามารถของตนเองให้มากที่ฟ้ดรู้จักพิ่ง 

ตนเองเป็นทิฟ้ระ และมี«วามรู้สิกว่าตนเองเป็นบุ««ลที่มีต่าผู้หนิ่งในสิง«ม

3. เล็กแต่ละ«นมีดวามแตกต่างกัน ริสีการปีกอบรมเล็กจงจัดเป็นแผนการเรืรน

รารบุ«คล

4. สิงเฟ้ริมผู้ปก«รองและครอบ«รัวาห้มีบทบาทหน้าท่ี มี«วามรับผิดฟ้อบในการ 

อบรมเลํ้รงดูเล็กอร่างเหมาะฟ้ม

5. หลักสำตัฤเในการจัดโปรแกรมการสิกษาสำหรับเล็กพัเฟ้ษ «อการฟ้วรเหลอ 

ตัวเองให้มากที่ฟ้ลตามสิกรภาพ และการกระตุ้นพั9เนาการการ เรือนรู้ในวัร เล็กเล็ก

ขอบข่ารการให้บริการ

1. จัดโปรแกรมการเรืรนการฟ้อนประเภท ไปกลับ เพอกระตุ้นและสินฟุฟ้มรรถภาพ 

ทางด้านร่างการ จตาจ และฟ้ติบัโแโนา แก่เล็กพัเฟ้ษทุกประเถท อารุระหว่าง 2 -  18 ปี

โดฮการแบ่งกลุ่มตาม«วามฟ้ามารถ

2. จัดบริการสำหรับผู้ปก«รอง อาทิ จัดบริการให้ดำปริกษา แนะแนวผู้ปก«รอง 

เท่ีรวกันชญหา การอบรม เลยงดูดูก การแก้ไขบัโนหาทางพฤติกรรมของลุก ตลอดจนสิงเฟ้ริมความ 

สิมพันส «วามเข้าใจอันดีต่อกัน ใน«รอบ«รัวที่มีเล็กพัเฟ้ษ

3. จัดการบ่าบัดเป็นพิเฟ้ษสำหรับเล็กท่ีต้องการสินฟ่ฟ้มรรถภาพเฉพาะด้านอาทิ 

การภาพบ่าบัด อรรถบำบัด (ปีกพูด) การกระตุ้นพั91นาการ ในเล็กเล็ก ( e a r ly  s t im u la t io n )
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4. อบรมและปีกงาน'ให้กับพ่ีเล่ีฮงปีองเล็ก ให้รู้จักการปฏิบัติต่อเด็กและการเลองดุ 

เมอเด็กอยู่บ้าน ให้สํอดคล้องกับวิธีปฏิบัติ aองโรงเรือน

5. ร่วมมอในการติดต่อประสำนงานกับหน่วองานที่เลี่อวข้องอย่างเด็มความสำมารถ

5 .6  สํมาคมเพอบุคคลบัญญาอ่อนแพ่งประเทคํไทอ ตั้งอฮ่เลขที่ 18 ชออสํวัสํติอ่านวอเวทอ 

ถนนประติพักร 3 เปีตพญาไท โทรล้พท่ี 271-4724 เริ่มก่อตั้งเมอ 26 มกราคม 2526 จำนวน 1 แพ่ง 

วัตถุประสํงคของส์มาคม

1. เพอสํงเสํรืมให้เกัตความสำมัคติ ความล้มพันธีอันติต่อกันเพอแลกเปล่ียน 

ความติตเห็นในการให้บริการแก่บุคคลบัญญาอ่อน

2. สํงเสํริมสํวัสํติภาพของบุคคลบัญญาอ่อน

3. พทักษสิทธปี องบุคคลบัญญาอ่อนท่ีพังไต้รับตามกฎหมาอ

4. ให้ความร่วมมอและประสำนกับโรงพอาบาลราสำนุกูลองคการรัฐบาล 

รวมทังสํมาคมผุ้ปกครองบุคคลบัญญาอ่อนท้องถ่ิน ท้ังในและนอกประเทสํ เป็นต้น

ขอบเขตการให้บริการ

1. บริการ'ในกลุ่มสํมาริก

1.1 บริการแนะนำและให้คำปรกษาในการดุแลและพักอบรมเด็กบัญญาอ่อน

1.2 บริการแนะนำและ,ให้คำปริกษาทางกฎหมาฮที่เลี่ฮวข้องกับสิทธิต่าง ๆ

ของบุคคลบัญญาอ่อน

1.3 เผอแพร่ความรู้,โดอจัลพิมพ์เอกสำร

1.4  รับพักอบรมบุตรหลานสํมาริกท่ีเป็นบัญญาอ่อนขนาดปานกลางและขนาด 

หนัก อาอุระหว่าง 4-8 ป็ ประเภทไปกลับ

2. บริการแก่สำธารผะ

2.1 เผอแพร่ความรู้เร่ิองบัญญาอ่อนและการบัองกันภาวะบัญญาอ่อน

แก่ประสำสํนฑางล่ีอมวลสํนเป็นคร้ังคราว
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2.2 ร์ทํฒส์นุนกิจกรรม การบริการธองรัฐและองคการอาส์าสํมัครในการ

ห้องกัน กวา«พการ

(กองวิ^าการ กรมประîfาส์งเคราะห์ 2530)

6. งานริจัaฑเท่ี8วท้องทับการจัตทารสิกษาเล็กท่อนวรเรี8น miควา«บกพร่องทางฝัตป็ญฤเา

6 .1  งานริจัธภารในประ imf
อารี วัล8 เส์วี และคล!ะ (2523 ะ 247) พบว่าห้จจัaท่ีสิาคัญท่ีมีผลต่อการเจริญ 

เติบโตและด้านพั«นาการaองเล็ก ได้แก่

1. ภาวะโภîfนาการ

2. การติดเ^อ และการเล็บ!]วa เรอรัง

3. ห้จจัaสิงแวดล้อม

3.1 สิงแวลล้อ«ทางกาฮภาพ

3.2  ห้จจัaทางสิงคม และเสัรษฐกิจ

3 .3  ห้จจั8ทางจิตใจ

4. กรร«พันธุ และห้จจัรก่อนคลอคอน ๆ

5. ความผดปกติท่ีมีมาแต่กำเนิด

6. ความผิดปกติaองระบบต่อมไร้ท่อ

ก าร เร ีaนการส์อนที่มุ่งเตรี8«ความพร้อมให้แก1เล็ก มากกว่าที่จะมุ่งทางเนอหาริ îf า

เป็นการพักเตรีฮ«ความพร้อม เพอให้เล็กเกิดการเรีรนร้ และประส์บการล!โด8ตรง (อ้างกงใน 

ลสิา กันธมาลา 2529 ะ 22) โลอ

1. กิจกรรม ( A c t iv i t i e s )  จะเป็นกิจกรรมที่สิงเส์ริมพั«นาการและสํนฮง

ความต้องการที่เหมาะส์มกับวั83องเล็ก ร่งก็จะจัดให้เล็กเลอกเล่นตามเส์รี
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2. การเล่น การเล่นมี«วามสำคัญต่อเด็กมาก เพราะเล็กจะผีประ๙บการณใน

การเล่น การเห็น การลัมผัล่การเรีฮนรู้ ควรให้เวลาเด็กในการเล่นมาก และควรให้เป็นเวลา 

เล่นโดยเล่รี ลังจะให้คำลังว่า เวลาล่าหรับกิจกรรม หรีอการทำงาน3องเด็ก ( a c t i v i t i e s  

tim e)

ในการเรีรนการล่อนเด็กบัญฤเาอ่อน ควรจะให้คำน้งถงระยะเวลาในการล่อนประจำ 

ตามปกติ จะให้เวลาประมาณ 30 กง 40 นาที (ล่มีตรา เจอแนวล่น 2530 ะ 20)

ทิพพา'พร บัฤ)tfรเฑวกุล (2523 ะ บทคัลร่อ) กล่าวถงบัฤเหาและอุปล่รรคทลัาคัญใน 

การจัดการเรียนการล่อน คัอ3าดอุปกรณทางท่ีจำเป็นล่าหรับการล่อน ลังครูเห็นว่าเป็นสิงล่าคัฤเ 

ในการเตรียมและเล้อกให้โล่ตทัคํนวัล่คุ และครูล่วนใหญ่ในโรงเรียนเด็กบัญฤทอ่อนจะให้โล่ตทัคํน 

วัล่คุประเภทบัตรคำ รูปภาพมากท่ีล่ค รองลงมาคอบัตรภาพ และกระตานลำ ล่วนโล่ตทัล่นวัล่คุม 

ปริมาณการให้น้อยท่ีล่ค คอ กระตานน้เทล่

ล่มตรา เจณณวล่น (2530:28) ล1กษาความเข้าใจในการฟ้ง3องนักเรียนท่ีมีความบก 

พร่องทางล่ติบัญญาพบว่า กลุ่มท่ีเล่นอด้วยการิตนสิลักษณะล้อ3องจริง มีค่าเฉลี่ยล่งกว่ากลุ่มที่เล่นอ 

ด้วยหนังล่อการิตุนสิลักษณะเล่ยน3องจริง

พิสิษฐ โตรรัตน้ผคุงผล (2528 ะ 102) ได้ค'กษาเด็กบัฤ!เบาอ่อนประเภทพอเรียนได้ 

ลงการแล่คงความล่ามารถทางร่างกายพบว่า ผุ้ที่มีความล่ามารถทางร่างกายล่งหรอตั้าไม่จำเป็น 

ต้องมีความล่ามารถทางล่ติบัโบเบาล่งหรีอต๋ัาไปด้วยคอ ความล่ามารถทางกลไก3องร่างกายไม่

ลัมนันสกับความล่ามารถทางล่มอง

อัเบล่ล หมนลัง3 (2528 ะ 45) ได้ทำการทคลองให้เด็กที่มีความบกพร่องทางล่ติ

บัเบญาลังเป็นนักเรียนลันประถมทีท่ี 1 จำนวน 6 คน ที่ล่ามารถเรียนพยัเบล่นะและล่ระได้ แต่ไม่ 

ล่ามารถเรียนเป็นคำได้ถูกต้อง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ๆ ละ 3 คน โคอกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 

จะได้รับการล่อนแบบเลยวกัน แต่กลุ่มทดลองจะได้รับการเล่ริมแรงด้วยเบํ้ยอรรถต่อการล่ะกคลำ 

ไค้ถกต้อง ผลปรากฎว่า กลุ่มทดลองล่ามารถเรียนล่ะกลคำได้ถกต้องโลยเฉลี่ย 3 .67 คำ เป็น 

15.67 คำ จากท้ังหมล 25 คำ มากกว่ากลุ่มควบคุมโดยเฉลี่ย 4 คำ เป็น 8 คำ จากท้ังหมล
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25 คำ แคํตงว่า การใช้ระบบการเคํริมแรงต้วรเบํ้รอรรถคำมารถเพิ่มความคำมารถในการคํะ 

กดคำปีองเด็กบัฤ]ฤทอ่อนท่ีคำมารถเรียนไต้

ประนอม ประเคํริฐคํรีคักติ (2523 ะ บทคัลฮ่อ) กล่าวถงการใช้คัวแบบและการ 

เคํริมแรงทางบวกสํวฮเพิ่มพฤติกรรมการถามและตอบคำถามปีองผุ้รับการทดลองไต้

6 .2  งานวิจัรลากต่างประเฑคํ

เติกร (K irk : 1979) ไต้ทำการคัก!ทและรายงานว่า การ3กเด็กปิฤเฤทอ่อน

ควรเริ่มรกตั้งแต่แรกเกิด ไม่ควรเริ่มเมออายุเด็กเกิน 7 3 ล้อว่าอายุ 7 3 ฮ่อมแก่เกินไปฑจะ 

รกแล้ว

มาโลน (Malone ะ 1990) ไต้ทำการคักษาเด็กก่อนวัยเรียนที่มความบกพร่องทาง 

คํติบัฤเฤทว่า เมอเด็กมาโรงเรียนจะคำมารถเรียนรู้และพั»นาการเล่นที่คํลับลับช้อนยุ่งยากและ

เล่นไต้นานกว่าอฮ่ท่ีบ้าน

วิทแมน (Whitman 1987 ะ 213-223) ไต้คักษาทงการคํอนเด็กก่อนวัยเรียนที่มี 

ความบกพร่องทางคํติบ้ฤแฤทว่าการคํอนเด็กให้รู้จักการช่วยเหล้อตนเองจะเห็นผลดีกว่าการคํอน'ใน 

ต้านวิสำการต่าง  ๆ เนองจากเด็กจะเกิตความตั้งใจ เพราะการกระตุ้นที่ไต้รับจากผู้คํอน

เมทลัน (Matson 1990:361-378) ไต้ประคํบความสำเร็จในการคํอนเด็กบัฤ!ฤเาอ่อน 

ก่อนว ัย เรียนกลุ่มหนิ่งให้เกิดการปรับคัวในการช่วยเฬล้อตนเองไต้ โดรการรกอย่างมปีนตอน และ 

มแบบอร่าง และการให้แรงเคํริมทางลังคม ตรงกับ K ephart เปีาเน้นการรก ท่ีจะไต้ผลจะต้อง 

ตามความคำมารถปีนพิ่นฐานมากกว่าที่จะรกความสำนาญน้ันโดฮตรง

โชลาช้ (S o ra c i 1987 : 137-151) ไต้ทำการวิจัยเที่ยวกับการแคํดงออกอย่าง 

น่าน่ิงปีองเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมความบกพร่องทางคํติบัฤเฤท เปีาไต้ใช้สิงเร้าทำให้เด็กเล้อกรุปแบบ 

สิ หรีอปีนาด แต่เด็กกลับแคํดงออกตรงกันปีามกับสิงเร้านั้น และการเรีอนรู้ในเริ่องดังกล่าว จะ 

คงอยู่นานถง 6 อาทิตร

ราเวอริ่ (Raver 1986 : 314-321) ไต้คักษาถงการคํอนเด็กก่อนวัยเรียนที่มี

ความบกพร่องทางคํติบัฤ!ฤทจะคำมารถเรียนรู้การอ่านคำเผอบัตรคำนั้นเนิ่นสิงที่เด็ก  ๆ ต้องใช้ใน
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การพุด แล»ทักษะการพูดจะดีปีนพร้อมกับเด็กสำมารถนำคำน้ันไปใล้'ในสํถานการฌอน  ๆ ไต้ สิง 

B ryant J  C ra tty  กล่าวว่า ความล้มพันธของตาและมีอจำเป็นล่าหรับการเรือนในห้องเรือน 

และเ ป็นท่ีงท่ีพักไต้ (Myers 1976 ะ 327)

คม ออง เก (Kim Yong Tae 1991 ะ 45-47) ไต้ตักษาถงการสํฮตแทรกความ 

เช้าใจทางต้านภาษาปีองเด็กปี fy เฤทอ่อนที่มีรูปแบบทแน่นอนจะลามารถทำให้เล็กเอ้าๆจโครงสํร้าง 

ของคำต้กว่า พุตไต้มากกว่าที่จะเรือนรู้เองตามสรรมสำตั

ทินเกร (T ingey 1991 ะ 15-26) ไต้ตักษาพบว่า พ ั» นาการของเล็กก่อนวัอเรือน 

ท่ีมีความบกพร่องทางสํตบ้ญญากลุ่ม ตาวน สินโตรม สิงมีการเรือนรู้คล้าอคลังกับเล็กปกตในต้าน 

การปรับตัวทางล้งคม แต่ความแตกต่างหลังอาอุ 3 ขวบจะเป็นต้านการเรือนรู้และการที่อความ 

หมาฮจะล้ากว่าเล็กปกตมาก สิง T arnopal (1969 ะ 217) ไต้กล่าวกง การล้าหลังในการ 

พั«นาการต้านใคก็ตาม จะมีผลบั่นทอนความสำมารถของเล็กท่ีจะปรับสํภาพตามท่ีงแวตล้อม และ 

ความสำมารถที่จะเรือนรู้ในอัตราเที่อวกับเล็กอน ตังน้ัน การที่จะล้วอให้เล็กเหล่านั้นพั«นาไปต้าอ 

อัตราสํงสํตของเขาก็ต้องรู้ว่าเขาล้าหลังหรือบกพร่องค้านใตบ้าง เพ่ิอที่จะนำข้อมูลมาล่วฮล่ง

เสํรืมพั«นาการไต้กุกต้องแน่นอนปีน

วัทคิน (W atkins 1990 ะ 273-288) ไต้ตักษาเที่อวกับการสํอนเล็กก่อนวัอเรือน 

ท่ีมีความบกพร่องทางสํติบ้ญญาจำนวน 35 คน ท่ีไต้รับการพักสํอนจากหลักสํตร 10 เรอง จาก 

ครุสํอนรวมกับการเรือน'โตอใล้วิตี'โอ และเปรือบเทีอบกับการเรือนจากวิดีโอออ่างเดียว พบว่า การ 

สํฮนจากครุและวิดีโอให้ผลในการพุตและความเข้าใจของเล็กไต้ดีกว่า ตรงกับ เดล (D ale 

(1969 ะ 53) กล่าวว่า โส์ตทัสํนวัสํตุล่วอให้เลัตความจำ จำไต้นาน มีความเข้าใจเพิ่มปีน 

ใล้Iวลาน้ออลง และผู้เรือนเกิตความกระตอรือร้นที่จะ เรือน

วอเรน (W arren 1989 ะ 478-461) ไต้ฑตลองสํอนเล็กก่อนวัอเรือนท่ีมีความ 

บกพร่องทางส์ตบ้ญญาเป็นกลุ่ม 3 คน โตอใล้ท่าทางและการพุตแสํตงต่อเล็ก ปรากฎว่าเล็ก 

สำมารถเรือนรู้ และตอบสํนองการถามไต้กุกต้อง
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โจปริง (J o b lin g  1988 ะ 119-124) ได้ทำการสิกษาถงการเล่นที่สำมารถรับรุ้ 

ได้51องเด็กที่มีความบกพร่องทางสํติบัญฤทโลฮผู้ส์อนอาจIปท่ีฮนการเล่น'ให้เป็นการทำงานไปล้วฮ ช่ิง 

เล็ก  ๆ ทำงานร่วมกันล็จะเกิดผลตีกว่าการเล่นแต่อย่างเดีกา

สํโปเลก (Spodek 1972 ะ 202-213) มีความเชิ่อว่ากิจกรรมการเล่นเพอการ 

สิกษาถ้าครุสำมารถนำมาใสํกับการเรือนการส์อนปีองเล็กได้อร่างเหมาะสํมแล้วจะเป็นประโรสํนิ 

ต่อการพัแเนาปีองเล็กมาก

จากงานวจัอที่กล่าวมาแล้วทังหมล จะเห็นไล้ว่า การจัลการสิกษาล่าหรับเล็ก 

ก่อนวัยเรือนท่ีมีความบกพร่องทางสํติปีญญา เป็นการนำเล็กเข้าล่ล้งคม มีการดำเนินร่ริตการเรือนรุ้ 

การอร่ร่วมกันในล้งลม เพฮให้เล็กมีสํภาพแวลล้อมเร่นเดียวกับเล็กปกติ และเล็กจะได้รับผลดีเที่ยวกับ 

พั0เนาการทางด้านต่าง  ๆ อันจะล่งผลให้เล็กเต ิบ โลเป็นพลเมีองดี มีความสำมารถปฏิบัติตนเป็น 

ประโฮสํนิแก่ล้งคมล่วนรวมต่อไปได้
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