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วรรณคดีและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้อง

การว ิจ ัย เร ื่อง "การเบรียบเทียบผลลัมฤทธํ่ทางการเรียนคณิตศาลตร์ 
ของนักเรียนชนมัธยมสืกษาป็ที่ 3 ที่มีระดับความเชื่อมั่นในตนเองต่างกัน" ผู้วิจัย 
ได้ทำการดีกษาด้นคว้าจากหนังสิอ เอกสารงานวิจ ัยต ่างๆ ที่เก ี่ยวข้อง และนำมา 
เสนอตามลำดับ ดังน้ํ

วรรณคดีที่เกี่ยวข้อง
1 . ความหมายและความสำคัญของความเชื่อมั่นในตนเอง
2 . ลักษณะของบุคคลที่มีดวามเชื่อมั่นในตนเอง
3. ลักษณะพั»นาการของความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
4 . ปัจจัยในการส่งเสริมให้เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง
5. ความเชื่อมั่นในตนเองกับผลลัมฤทธํ่ทางการเรียน 

งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้อง
1 . งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อมั่นในตนเองกับผลลัมฤทธิทาง

การเร ียน
1 . 1  งานวิจัยในบระเทศ
1 . 2  งานวิจัยในต่างบระเทศ

2 . งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อมั่นในตนเอง
2. 1  งานวิจัยในบระเทศ
2 . 2  ง า น ว ิ จ ั ย ใ น ต ่ า ง บ ร ะ เ ท ศ
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วรรณคดีที่เกี่ยวข้อง

1 .  ค ว า ม ห มา ย แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ั ญข อ ง ค ว า มเ ช ื ่ อม ั ่ นท น ตน เ อ ง
สมิท ( S m i t h  1 9 6 1 :  1 8 5 )  ไห ้ คว า มหมา ย ขอ ง ดว า มเ ช ื ่ อม ั ่ น  

ท น ตน เ อ ง ว ่ า  หมายถ ึ ง  ความพ ี งพอทจทนตนเ อง  ดวา มภา คภ ู ม ิ ทจทนตนเ อง  หร ิ อการ  
ยอมร ั บตนเ ฮ ง  ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องจะม ี ทนบ ุ คคล มากน้ อยเพี ยงทดนั ้ น ส า ม า ร ถ  
พิ จา ร ณา ทด ้ จา ก คว า มข ั ดแ ย ้ งร ะ หว ่ า ง ตนตา มอ ั ตภา พ ( R e a l  S e l f )  ก ั บตนตาม 
ปณิ ธาน ( I d e a l  S e l f )  ถ ้ าความข ั ดแย ้ งมากจะเ ป ็ นเ หต ุ ทฯทห้ ตนม ี ความร ู ้ ถ ึ กว ่ า  
ไม่ มี ค่ า ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ไ ม ่ พ ิ ง พ อ ไ จ ท น ต น เ อ ง  อั นหมายถึ ง ขาดความเ ช ื ่ อม ั ่ นทน  
ต น เ อ ง  เ ก ิ ดค ว า มว ิ ตก ก ั งว ล  ขาดความอบอ ุ ่ นไจและชอบพึ ๋ งพาผ ู ้ อ ึ ๋ น

เฮอร้ล็อก ( H u rlo c k  1964: 659) กล่าวว่า เด็กที่มีความนึก 
คิคที่เก ี่ยวกับตนเฮงจะรู้ลึกว่าไม่มีทครข่มขู่เขา เวลาเขาพูดจึงมักจะสบตาไม่หลบ 
สายตาของคู่สนทนาและผู้อึ๋น เสียงที่พูดดังพังขัด เป็นการแสดงออกถึงความกล้า 
หาญ และความมั่นไจทนตนเองที่จะเผชิญต่อเหตุการณิต่าง  ๆ และเผชิญต่อความ 
เป็นจริง แม้ว่าเหตุการณ์หริอความเป็นจริงที่เกิดขนจะเป็นอุปสรรคต่อการทฯงาน 
เขาก็ไม่บังเกิดความท้อถอย ยังคงรับผิดชอบและตงไจกระท'ฯงานนั้น  ๆ ต่อไป 
อย่างเชื่อแน่'ว่าตนสามารถกระทฯสิงที่กฯลังทฯอยู่ทห้สฯเร็จลุล่วงไปได้ด้วยตนเอง 

ไชมอนสี (Symonds 1964: 8 5 -8 6 ) กล่าวว่า บุคคลท่ีมีความ 
เชื่อมั่นทนตนเองจะไม่ยอมจำนนต่อสิงทดสิงหน่ืง ไดยสินเชิงที่เด ียว ต่างกับคนท่ี 
ขาดความเชื่อมั่นทนตนเอง คือ มีความขลาดกลัวและไม่แน่ไจทนตนเอง ชิ่งไข้ 
เวลาล่วนทหญ่ไปทนทางนึกวาดภาพเอาเองตามสิงที่ตนต้องการ หริอปรารถนาสิง 
ทดก็จะไม่ทฯตามลำดับขนแห่งความเป็นจริง เน ื่องจากเกิดความขลาดกลัว หว่ันวิตก 
จนกถายเป็นคนไม่กล้าทำอะไรเลย อาจกล่าวไต้ว่า ปัจจัยที่สำคัญที่ทำไห้คนขาด 
ความเชื่อมั่นทนตนเอง คือ ขาดความรู้ขาดความกล้าหาญทนทางชอบธรรม และมี 
ความเก ียจคร้าน และยังเน ื่องมาจากความเชื่อที่ฝ ังล ึกอยู่ทนไจหริอบางทีก็เป็นผล 
ของความล้มเหลวทนอดีต

แบลร ้  ( B l a i r  1 9 6 8 :  1 3 8 )  กล ่ าวว ่ า  ดนที ่ ยอมร ั บสถานการณ์  
ทหม่ ๆ ที ่ ตนประสบ ไ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว  จะเป็ นบุ คคลที ่ ม ี ความ
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เช ื ่ อมั ่ นๆ,นตนเอง จ ึ งทำไห ้ บ ุ คคลกล ้ าท ี ่ จะ เ ผช ิ ญก ั บสถานการณได ๆ ด ้ วยความๆม ่  
กลั ว แ ล ะ เ ข า ย ่ อ ม แ น ่ ๆจ ว ่ า ส ถ า น ก า ร ณ น ั ้ น  ๆ จ ะ ๆม ่ ท ฯ ไ ห ้ เ ข า ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม เ ด ื อ ด ร ้ อ น  
ไม ่ สบา ย ๆ จ  ม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นๆนตนเ องว ่ า  ที ่ ตนกระทฯไปนั ้ นเป็ นสิ งที ่ ด ี งาม

อุ ดม สำ อา งด ื ก ุ ล  ( 2 5 1 9 :  22 ) ๆห ้ ควา มหมา ยว ่ า  ความเช ื ่ อม ั ่ น  
ๆ น ต น เ อ ง เ ป ็ นค ว า มม ั ่ น ๆ จ  ค ว า ม เ พ ี ย ร พ ย า ย า ม แ ล ะ ค ว า ม ก ล ้ า ห า ญ  ๆนการท ี ่ จะ
ก ร ะ ท ำ ส ิ ง ไ ด ๆ ห ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ต า ม จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ ต ง ไ ว ้  ใดยไม ่ หวาดหว ั ่ นแต ่
อ ย ่ า ง ๆ ด

เ ล ข า  ป็ ยะอั ฉร ้ ยะ ( 2 5 2 4 :  2 4 2  ) กล ่ าวถ ึ ง  ความนึ กค ิ ดเ ก ี ่ ยวก ั บ  
คนท'งๆนแง,บว ก แล ะ แ ง , ลบว ่ า เ ป ็ นดวา มค ิ ดพนฐา น หร ี อควา ม เ ช ื ่ อ เ บ อ ง ต ้ น ที่จะนำ ไห ้  
บ ุ คคลม ี หร ื อขาดความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง  บ ุ คคลท ี ่ ม ี ความภาคภ ู ม ิ ไจไนตนเ อง เช ื ่ อว ่ า  
ตน ม ี คว า ม ส า ม า ร ถ  มีคุณค่า ม ี ความสำค ั ญ ย อ มร ั บแ ล ะ พ อ ไ จ ไ น ค ว า มเ ป ็ นต ั ว ขอ ง
ต ั ว เ อ ง แ ล ้ ว  ย ่ อ ม ส ร ้ า ง ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ไ น ต น เ อ ง ไ ห ้ เ ก ิ ด ข น ไ ด ้ แ ล ะ อ ย ู ่ ไ น ร ะ ตับที ่ สู งกว่ า 
บุ คคลท ี ่ ขาดความภาคภ ู ม ิ ไจ ไ ม ่ แ น ่ ไ จ ไ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ว า ม ม ี ค ่ า ข อ ง ต น  ตังนั ้น 
เ ด ็ กท ี ่ ม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องจ ึ งหมายถ ึ ง  เด็ กที ่ มี ความรู ้ ล ี กนึ กคิ ดที ่ ด ื ต ่ อตนเอง

มาลี  วงษ์ แก้ ว ( 2 5 2 6 :  6 )  ไ ห ้ คว า ม หม า ย ว ่ า  ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไน  
ต น เ อ ง ห ม า ย ถ ึ ง  ค ุ ณล ั กษณะไนตนเ องของบ ุ คคลท ี ่ แสดงไห ้ เ ห ็ นถ ึ งควา มกล ้ า ไนกา รค ิ ด  
การพู ด ก า ร ก ร ะ ท ำ  ม ี ไจคอม ั ่ นคงไม ่ เ ช ื ่ อคนง ่ าย  มี เหตุ ผล ม ี ควา มรอบครอบ มี 
ค ว า มค ิ ดร ิ เ ร ิ ่ มสร ้ า ง สรร ค ์  เป ็ นผ ู ้ นำและชอบช่ วยเหลอหมู ่ คณะ

สุนึย่ รัตนึ  ฤทธ ิ ธงช ั ย เ ล ิ ศ  ( 2 5 2 9 :  17 ) ไ ห ้ คว า ม หม า ย ว ่ า  ค วา ม  
เช ื ่ อม ั ่ นไนตนเอง หมายถ ึ ง ก า ร ห ย ั ่ ง ร ู ้ ถ ึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง  ความรู ้ สิ กที ่ ดี  
ต ่ อตนเ อง  ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ไ จ ไ น ก า ร ก ร ะ ท ำ  กล้ าค ิ ด กล ้ าต ั ดส ิ นไจ ส า ม า ร ถ เ ป ็ นต ั ว ข อ ง  
ต ั ว เ อ ง  เ ข ้ า ไ จ บ ท บ า ท ข อ ง ต น เ อ ง ไ น ส ั ง ค ม  และสา มา รถปร ั บต ั วอย ู ่ ไนส ั งคมได ้
อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม

จ ง ไ จ  ขจรคิ ลป๋  ( 2 5 3 2 :  2 8 )  ไ ห ้ คว า มหมา ย ว ่ า  ความเช ื ่ อม ั ่ น  
ไ น ต น เ อ ง  ห ม า ย ถึง ก า ร ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก  กล ้ าต ั ดส ิ นไจ และม ี ความม ั ่ นไจท ี ่ จะทำ  
สิ งต ่ าง ๆ ไ ห ้ สำ เ ร ็ จ ไ ด ้ ตา ม ท ี ่ ด ้ อ ง ก า ร  แ ล ะ เ ด ็ ก จ ะ เ ก ิ ด ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ไ น ต น เ อ ง ไ ด ้  
หร ื อไม ่ ข ็ ้ นอย ู ่ ก ั บส ิ งแวดล ้ อมรอบตั วเด ็ ก เช ่ น พ่อแม่  ครู  เที ่ อนและบุ คคลอี ๋ น ๆ ท่ี 
เด็ กรู ้ จ ั ก ร ว ม ท ง ก า ร ม ี ใ อ ก า ส พ บ ก ั บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ข อ ง เ ด ็ ก ด ้ ว ย
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อรพิ น หงวนสิ ริ  ( 2 5 3 3 :  11 ) ๆ,ห ้ ความหมายว ่ า  ความเช ื ่ อม ั ่ น  
ๆ น ต น เ อ ง  หมายถ ึ ง ล ั ก ษณะ ข อ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ แ น ่ ไ จ ไ น ค ว า มส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง ว ่ า จ ะ  
ก ร ะ ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง   ๆ ๆ, ห ้ สำ เ ร ็ จล ุ ล ่ วงได ้  ม ี ศร ั ทธา ไน คุณค ่ า แ ล ะ คว า มสำ ค ั ญขอ ง  
ต น เ อ ง แ ล ะ ร ู ้ ลักว่ าตนเฮงเป็ นที ่ ช ื ่ นชอบของผู ้ อ ํ ่ น

สุ รีพร ก ุ ลนาย ( 2 5 3 4 ะ 8 )  ไห ้ คว า มหมา ย ว ่ า  ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไน  
ต น เ อ ง  หมายถ ึ ง  ค ุ ณล ั กษผะของบ ุ คคลท ี ่ เ ช ื ่ อม ั ่ นไนความค ิ ดและความสามารถของ  
ตนที ่ จะทำล ั งได ๆ ไห ้ สำ เ ร ็ จล ุ ล ่ วงและพร ้ อมท ี ่ จะ เ ผช ิ ญป ั ญหา และอ ุ ปสรรคใ ดยไม ่  
หว ั ่ นว ิ ตก ไ นคว า มสา มา ร ถขอ ง ตน

ด ั งน ั ้ นจ ึ งอาจกล ่ าวได ้ ว ่ า  คว า ม เ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง  หมายถ ึ ง  ลั กษณะ 
ของบุ คคลที ่ มี จ ิ ตไจมั ่ นคง ไ ม ่ เ ช ื ่ อ ใ ด ย ไ ร ้ เ ห ต ุ ผ ล  ไม ่ หว ั ่ นไหวต ่ อคำว ิ พากษว ิ จารณ์  
ก ล ้ า แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น  กล ้ าซ ั กถา มไนล ั งท ี ่ ตนย ั งไม ่ เ ข ้ า ไจ  ต ้ อ ง ก า ร ท ำ อ ะ ไ ร ด ้ ว ย  
ต น เ อ ง  ม ี ก า ร ต ั ด ล ั น ไ จ ใ ด ย ไ ม ่ ล ั ง เ ล  สามา รถแก ้ ป ั ญหา เ ฉพา ะหน ้ าไ ด ้ ด ี  ไม ่ หล ี กเล ี ่ ยง  
สถานการณ์ ที ่ เป็ นปั ญหา ม ี ควา มร ั บผ ิ ดชอบไนผลงา นของตน ชอบทำ ล ั งแปลก ๆ 
ไหม่  ๆ ม ี แ น ว ท า ง เ ป ็ น ข อ ง ต น เ อ ง  มี มานะ พ ย า ย า ม  และม ี ควา มอดทน

คว า มสำ ค ั ญขอ ง ค ว า มเ ช ื ่ อม ั ่ นไ นตนเ อ ง
ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง เ ป ็ นบ ุ คล ั กภาพอย ่ างหน ึ ๋ งท ี ่ ดวรปล ู กฝ ั งไห ้ เ ด ็ ก  

และล ่ ง เ สร ิ มไห ้ พ ั เ «นาอย ู ่ เสมอ เพราะคนที ่ ม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องจะม ี บ ุ คล ิ กภาพด ี  
ม อ ง ใ ล ก ไ น แ ง ่ ด ี  และมี ความร ู ้ ล ั กปลอดภั ย กล ้ าแสดงออกไนทางท ี ่ ถ ู กท ี ่ ควร ม ี ความ  
ร ั บผ ิ ดชอบไนหน ้ าท ี ่ การงานของตน แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ไ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  
ไ ห ้ เ ข ้ าก ั บล ั งแวดล ้ อม และย ั ง เ ป ็ นองด ี ประกอบหนื ่ งท ี ่ ทำไห ้ บ ุ คคลม ี ความค ิ ดร ิ เ ร ิ ่ มไน  
ก า ร ท ำ ง า น

สวนา พรหัพน้กุล ( 2 5 2 0 :  1 7 )  ได ้ กล ่ าวถ ึ ง  ความสำค ั ญของ  
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ไ น ต น เ อ ง ว ่ า  ควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง เ ป ็ นล ั งท ี ่ แสดง ว ่ า  บ ุ คคลเป ็ น
ล้ วนหนิ ่ งของสั งคม และม ี ควา มหมายต ่ อส ั งคม ถ ้ าบ ุ คคลม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง  
แ ล ้ ว ก ็ จ ะ ไ ม ่ เ ฉ ย เ ม ย ต ่ อ ภ า ว ะ ก า ร ณ ์ ต ่ า ง  ๆ ไนส ั งคมของตน แต ่ จะ เ ข ้ าไปม ี ล ้ วนร ่ วม  
ตามลั ทธิ และหน้ าที ่ ที ่ ถ ู กต้ อง ต ั งน ั ้ นความเช ื ่ อม ั ่ นไนตนเองจ ึ งเป ็ นล ั งสำค ั ญที ่ จะกระต ุ ้ น
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ไห ้ ท ุ กคนกล ้ าแสดงออกซํ ่ งความค ิ ดเห ็ นต ่ อท ุ ก ๆ ส ิ งท ี ่ เก ี ่ ยวก ั บช ี ว ิ ตตนและความอย ู ่  
รอดของ ส ั งคม

สมุท คิ ริ ไข ( 2 5 2 2 :  2 9 6 - 2 9 7 )  ได ้ กล ่ าวถ ึ ง  ความสำค ั ญของ  
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ นไ น ต น เ อ ง ว ่ า  ความ เ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง เ ห ็ นค ว า มร ู ้ ส ิ กสา ม ั ญแ ละ เ ป ็ น
บ ร ะ ไ ย ช น ท ี ่ ท ฯ ไ ห ้ เ ก ิ ดค ว า ม เ ข ้ มแ ข ็ ง แ ก ่ แ ผ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ส ร ้ า ง ช ี ว ิ ต  บุ คคลไดที ่
แ ส ด ง ค ว า ม เ ช ื ่ อม ั ่ นไ น ต น เ อ ง อ อ ก ม า ไ น ส ม ร ร ถ ภ า พ แ ห ่ ง ก า ร บฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  ย ่ อมชั กจ ู งไห้  
บุ คคลอั ๋ นมี ความเชื ่ อม ั ่ นตามได ้  แ ล ะ ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ไ น ต น เ อ ง จ ะ เ ห ็ น พ ล ั ง ไ น ก า ร ต ่ อ ล ้  
กั บบั ญหาต่ าง ๆ ได้  ด ้ วยความมั ่ นไจ

วิ นัย ธรรมคิ ลห็  ( 2 5 2 7 :  27 ) ได ้ กล ่ าวถ ึ ง  ความสำค ั ญของ  
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ไ น ต น เ อ ง ว ่ า เ ห ็ น ส ิ ง ส ำ ค ั ญ แ ล ะ ส า ม า ร ถบล ู กฝ ั งไห้ เก ิ ดข ั ้ นได ้  ผู ้ ที ่ มี ความ 
เช ื ่ อม ั ่ นไนตนเองจะม ี ความร ั บผ ิ ดชอบไนหน้ าท ี ่ ของตน ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ไ ด ้ บระสบผล  
ส ำ เ ร ็ จ  ยอมร ั บสถานการณไหม ่  ๆ บร ั บ ต ั ว เ ข ้ า กับส ิ ง แ ว ดล ้ อม ไ ด ้ ด ี แ ล ะ ย ั ง ส า มา ร ถ  
เ ข ้ า ไ จ ต น เ อ ง เ ก ี ่ ย ว กับคุ ณค่ าของตนว่ า เ ห ็ นคนที ่ ม ี ความสามารถม ี ความสำค ั ญและม ี  
ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ

พชรมนณ เ พ ี ยรคงชล ( 2 5 3 3 :  9 )  ได ้ กล ่ าวถ ึ ง  ความสำค ั ญของ  
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ นไ น ต น เ อ ง ว ่ า  ควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง  เห ็ นความร ู ้ ส ิ กท ี ่ เห ็ นบระไยชนั  
และสำคั ญที ่ ส ุ ดอย ่ างหนิ ่ งทำไห้ บ ุ คคลมี ช ี ว ิ ตจ ิ ตไจ ม ี ก ำ ล ั ง ไ จ ท ำ ต า ม แ ผ น ก า ร ต ่ า ง ๆ  ท่ี 
จ ะ ไ บ ฝ ู ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ไ ด ้  ไครก ็ ตา มท ี ่ ไ ช ้ ควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง ควบค ่ ไบก ั บควา ม
ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น  จะทำไห ้ เ ก ิ ดความม ั ่ นไจก ั บคนอ ั ๋ น ๆ ด้ วย

มา สไลว ่  ( M a s l o w  1 9 5 4 :  4 1 1 )  ได ้ กล ่ า วว ่ า  คนทุ กคนไน 
ส ั ง ค ม ม ี ค ว า มบ ร า ร ถ น า ท ี ่ จะ ไ ด ้ ร ั บค ว า มส ำ เ ร ็ จ  ค ว า ม ภ า ค ภ ู ม ิ ไ จ ไ น ต น เ อ ง  และต ้ อง  
กา รไห ้ คนอ ั ๋ นยอมร ั บน ั บถ ึ อไนความสำ เ ร ็ จของตนด ้ วย  ถ ้ าความต ้ องการน ิ ่ ได ้ ร ั บ
ก า ร ต อ บ ส น อ ง จ น พ อ ไ จ  จะทำไห้ บ ุ คคลนิ ่ นม ี ความเช ื ่ อม ั ่ นไนตนเอง ร ู ้ ส ิ กว ่ าตนเ อง  
มี ค่า ม ี ค ว า มสา มา รถและม ี บระไยชน ั ต ่ อส ั งคม แต ่ ถ ้ าควา มต ้ อง กา รน ิ ่ ถ ู กช ั ดขวา ง จะ  
ทำ'ไห้ เก ิ ดความร ู ้ ส ิ กว ่ าม ี บมด้ อย ห ร ิ ฮ เ ส ี ย ค ว า ม ภ า ค ภ ู ม ิ ไ จ ไ น ต น เ อ ง ไ ด ้

เ บ ร ด เ ค น ร ิ ด จ  ( B r e c k e n r i d g e  1 9 5 5 :  8 0 - 2 4 9 )  ไ ด กล ่ า ว  
ว่ า ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บจ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว  จะ เ ห ็ นสา เ หตสำ ค ั ญอย ่ างหน ิ ่ งท ี ่ ทำ ไ ห ้ เ ด ็ ก  
ส า ม า ร ถพ ั พน า ค ว า มค ิ ด เ ร ื ่ อ ง ก า ร น ั บถ ึ อตน เ อ ง แ ล ะ ค ว า มเ ช ื ่ อ ม ั ่ น ' ไ น ตน เ อง  เด็กที ่ มี
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ความเช ื ่อม ั ่น ในตนเองจะม ีความสามารถในการควบค ุมตนเอง  มีความร ับผิดชอบ 

และม ีความสามรถแสดงความค ิดเห ็นท ี ่ เบ ็นประใยซนต ่อส ังคมด ้วย

นอกจากนํ ้  ใบวแมน แมททิว และแมกชเวลล ่  (Bowman,

Mathews and M a x e l l :  1969) ใต ้กล ่าวตรงก ันว ่า  ลักษณะบุคลิกภาพที ่สฯคัญ 

อย ่างหน ิ ่งสฯหร ับน ัก เร ียนท ี ่บ ระสบความสฯเร ็จ ในการ เร ียน  คิอ การท ี ่ เด ็กม ีความ 

เชื ่อม ั ่นในตนเอง

2. ล ักษณะของบุคสที ่ม ีความเชื ่อม ั ่นในตนเอง

ถ ้ า จะกล ่ า วถ ึ งล ั กษณะ ของเ ค ็ กท ี ่ ม ี ควา มเ ช ื ่ อม ั ่ น ใ นตนเ อง  อาจ
บ ร ร ย า ย ไ ด ้ ว ่ า  เ ร น เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ร น อ ย ่ า ง ด ี เ ก ี ่ ย ว ก ั บ บ ท บ า ท ข อ ง ต น เ อ ง ใ น  
สั งคม ด ี อม ี ล ั กษณะของ การน ิ ่ ง พาตนเ องได ้  ร ู ้ จ ั กนฯตนเอง เ ม ึ ๋ อ เ ข ้ า กล ุ ่ มก ็ สา มา รถ  
เ รนผู ้ นำและผู ้ ตามที ่ ดีได้  ส า ม า ร ถ ต ั ดส ิ นใ จ ใ น ส ิ ง ต ่ า ง   ๆ ไ ด ้ ด ้ ว ย ตน เ อง  ม ี ความ 
ก ล ้ า ไ ม ่ ข ล า ด อ า ย  ม ี ค ว า ม ภ า ค ภ ู ม ิ ใ จ ใ น ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ  เม ื ่ อไม ่ สฯเร ็ จก ็ ไม ่ ท ้ อถอยที ่ จะ  
พย า ย า มต ่ อไ ป  ด ้ วยความร ั บผ ิ ดชอบ นอกจา กน ิ ่ เ ด ็ กท ี ่ ม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นใ นตนเ องไม ่  
กลั วที ่ จะคิ ดสร้ างสรรค่ สั มพั นธกั บผู ้ อ ึ ๋ น ไ ม ่ เ ฉ ย เ ม ย ต ่ อ ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม  สามารถปร ั บต ั ว  
เ ขาก ั บล ั งคมได ้ ด ี  เ พ ล เ ช น ธ อ ล  ( F e l s e n t h a l  1 9 7 2 :  3 3 )  ได ้ กล ่ าวถ ึ งล ั กษณะ  
ทา งส ั งคมของเ ด ็ กท ี ่ ม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ น ' ในตนเ องว ่ า  เ ด ็ ก เ หล ่ าน ํ ้ ม ั ก เ ป ็ นคนร ่ า เ ร ิ ง
คล ่ องแคล ่ ว กระตี อร ี นร ้ น ม ี ค ว า ม เ ป ็ ด เ ผ ย  สามารถร ั บพ ั งควา มค ิ ด เ ห ็ นและค ่ าน ิ ยม  
ห ร ี อ ส ิ ง ท ี ่ ผ ู ้ อ ื ่ น เ ล ็ อ ก ย ี ดถ ึ อ เ ร น แ น ว ท า ง ใ นก า ร ด ำ ร ง ช ี ว ิ ต ข อ ง เ ข า ไ ด ้  นอกจากนิ ่ ย ั ง
รู ้ จั กผิ ดถู ก เม ื ่ อตนเองผ ิ ดก ็ ยอมร ั บผ ิ ด เ พ ล เ ซ น ธ อ ล  สรุ ปว่ า คุ ณลั กษณะของเด็ กที ่ มี  
ความเ ช ื ่ อม ั ่ นในตนเ องเ ป ็ นค ุ ณล ั กษณะของบ ุ คคลท ี ่ ม ี ว ุ ฒิ ภาวะทางอารมณแล ้ ว

เลขา ป ็ยะอัฉริยะ (2524 :  241 ) กล ่าวว ่า ความเช ื ่อม ั ่นใน 

ตนเองเป ็นล ่วนหนิ ่งของความร ู ้ส ิกนึกคิดที ่ด ีท ี ่บ ุคคลมีต่อตนเอง ความนึกค ิดเก ี ่ยวกับ 

ตนเป ็น เร ื ่องของท ัศนคต ิหร ีอประมวลความร ู ้  ความคิด ค ว า ม เข ้า ใ จ และความร ู ้ส ิก 

ของบุคคลที ่มีต่อตนเอง ถ ้าบุคคลใตมีความร ู ้ส ิกนึกค ิดเกี ่ยวก ับตนในทางที ่ด ี  การ 

แสดงออกหร ีอพฤติกรรมของบ ุคคลน ั ้นก ็จะสะท้อนให ้ เห ็นว ่า เขาม ีความภาคภ ูม ิใจ 

ในการ เป ็นต ัวของ เขา  พ ๊งพอใจและยอมร ับทุกส ิงท ี ่ประกอบขนเป ็นต ัว เขา รวมทั ้ง 

มองเห็นว ่าตนมีคุณค่า ม ีความสามารถและความสำค ัญในทุกเวลาและท ุกสถานที ่
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' ในทางตรงก ั นข ้ าม ถ ้ า คว า มค ิ ด เ ร ิ ่ อ ง ตนขอ ง บ ุ คคล ใ ดเ ป ็ นไ ปทา ง ท ี ่ ไ ม ่ ด ี  บุคคลผู ้ นั ้นก็  
จ ะ ม อ ง เ ห ็ น ว ่ า ต น เ อ ง ไ ม ่ ม ี ค ่ า  ไม ่ ม ี ดวามสำค ั ญ ไม ่ เ ป ็ นท ี ่ ต ้ องการหร ี อยอมร ั บจาก  
ผู้ อี ๋น ขาดความอบอ ุ ่ น  ร ู ้ ส ี ก ข ่ ว ย ต น เ อ ง ไ ม ่ ไ ด ้ เ พ ร า ะ ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ

อา ร ี ย  เ ศรษฐช ั ย  ( 2 5 2 0 :  1 1 )  กล ่ า ว ว ่ า  บุ คคลที ่ มี ความเชื ่ อมั ่ น 
ใ น ต น เ อ ง  จ ะ ท ฯ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม เ ข ้ ม แ ข ็ ง ต ่ อ แ ผ น ก า ร ด ๆ เ น ิ น ง า น ส ร ้ า ง ช ี ว ิ ต  และช ั กจ ู ง  
ให้ บ ุ คคลอ ิ ่ นมี ความเช ื ่ อม ั ่ นตามได ้  และมี พล ั งในการต ่ อผ ู ้ ก ั บป ั ญหาต ่ าง ๆ ได้ ด้ วย 
ความม ั ่ นใจ ข อ บ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ นแ ล ะ ก ล ้ า ต ั ดส ิ นใ จ ด ้ ว ย ต น เ อ ง

พร สว ร รค สี มันดร ( 2 5 2 4 :  101  ) กล ่ าวว ่ า  ในด้ านพฤติ กรรมที ่  
แสดงถ ึ งควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นใ นตนเ อง ของบ ุ คคลน ั ้ น  พบว่ า คนที ่ ม ี ความเช ื ่ อม ั ่ นในตนเ อง  
จะเป็ นคนที ่ ร ู ้ จ ั กผู ้ ก ั บความจริ ง และยอมร ั บใ นข ้ อผ ิ ดพลา ดของตน รู ้ จ ั กที ่ จะพิ จารรท 
ถ ึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ข อ ง เ ห ต ุ ก า ร ณ ต ่ า ง ๆ  ด ้ วยค วา มรอบคอบ นอกจากนั ้  ชูชีพ อ ่ อนใคกสู ง  
( 2 5 1 6 :  2 5 - 2 7 )  ได ้ ศ ึ กษาและสร ุ ปพฤต ิ กรรมของผ ู ้ ม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นใ นตนเ องไว ้
ดังนํ ้

1 .  ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น เ อ ง  และม ั ่ นใจว ่ า  จะพบ 
ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ใ น ส ิ ง ท ี ่ ไ ด ้ ก ร ะ ท ำ ล ง ไ ป

2 .  ไม ่ หล ี กเล ี ่ ยงสถานการณที ่ เป ็ นป ั ญหา แ ล ะ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  
กา รแก ้ ป ั ญหา เ ฉพาะหน ้ าได ้ ด ี

3 .  ก ล ้ า แ ส ด ง ค ว า มค ิ ด เ ห ็ น  กล ้ าต ั ดส ิ นใจ และกล ้ า เ ผช ิ ญก ั บ
ค ว า มเ ป ็ นจ ร ิ ง

4 .  มี ความร ั บผิ ดชอบสู ง
5 .  ม ี ความค ิ ดร ิ เ ร ํ ่ มสร ้ างสรรค ่
6 .  ไม ่ เช ื ่ อผ ู ้ ฮ ิ ่ นใดยไร ้ เหต ุ ผล
7 .  ปร ั บต ั ว เ ข ้ าก ั บสถา นกา รณต ่ าง  ๆ ได ้ ง ่ า ย
8 .  ไ ม ่ ว ิ ตก ก ั ง ว ล ม า ก เ ก ิ นไ ป
9 .  ร ั กความย ุ ต ิ ธรรม

1 0 .  เป็ นผู ้ นำ
ล ่ วนบ ุ คคลท ี ่ ขาดความเ ช ื ่ อม ั ่ นในตนเ อง จะก ่ อให ้ เก ิ ดล ั กษณะ

พฤติ กรรมของบุ คคลตั งนั ้  จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง เ บ ร ด เ ค น ร ี ด จ ั  ( B r e c k e n r i d g e
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1 9 5 5 :  80 ) พบว่า บ ุคคลที ่ขาดความเช ื ่อม ั ่นในตนเองน ั ้จะไม่ม ีความสามารถใน  

การควบค ุมตนเอง ขาดความร ับผ ิดชอบต ่อตนเอง และไม ่สามารถแสดงความค ิด  

เห็นที ่ เป็นบระใยปีน ่ต ่อส ังคมด้วย และไม่บรรล ุว ุMภาวะทางอารมณ ์ กล่าวคิอ ไม่ 
สามารถร ับพังความค ิดเห ็นหร ิอค ่าน ิยมของผู ้อ ํ ่นได ้  และม ักบระสบความล ้ม เหลว

ร ู ้ส ิกว ่าตนเองถูกข่มฃู ่หร ิอข ู ่ เข ็ญจากคนอึ ๋น ทำให ้ เก ิดความย ุ ่ งยากใจ และย ังใช ้  

เวลาล ่วนใหญ่ก ับการเพ ้อฝ ัน ใดยน ิกวาดภาพเอาเองในส ิงท ี ่ตน เองต ้องการ  หริอ 

บรารถนาส ิงใดก ็จะไม ่กระทำตามลำด ับข ั ้นแห ่งความเป ็นจร ิง  เน ํ ่องจากเก ิดความ 

กลัวว ิตกกังวล จ ิงกลายเป ็นความไม ่กล ้าทำอะไรเลย  ต้องคอยพิ ่งพาผู ้อึ ๋นอยู ่ เสมอ 

ผลที ่ตามมาคีอ ขาดความกล ้าท ี ่จะเผช ิญต่ออุบสรรค หร ีองานท ี ่ยากลำบากช้างหน ้า 

ซิ ๋ งกล่าวได้ว ่า บ ุคคลท ี ่ขาดความเช ื ่อม ั ่นในตนเองเป ็น อุบสรรคอย ่างย ิ ่ ง ในการ

พั»เนาบุคคลอันเป็นบัจจัยสำคัญ'ในการพั«เนาสังคมและประเทศชาติ  ดังนั ้น บุคคลจิง 

ควรสร ้า งความเช ื ่อม ั ่น ในตนเอง

ไซมอนด (Symonds 1964: 8 5 - 8 6 ,  89) กล ่าวถ ีงองค ่บระกอบ 

4 อย ่างท ี ่ทำให ้ เก ิดความเช ื ่อม ั ่นในตนเองค ิอ

1. ทราบในสิงที ่ตนต้องการ

2. ค ิดในส ิงท ี ่ฅนเห ็นว ่าจะกระทำสำเร ็จ

3. สามารถต ัดส ินใจได ้

4.  ลงม ีอกระทำจร ิง  ๆ กับสิงที ่ตนตัดสินใจแล้ว

เดใช สวนานนที ่  (2516 :  255) ได ้ เสนอแนวทางบฏิบ ัต ิ เพ ี ๋อ 

สร ้า งความเช ื ่อม ั ่น ในตนเองไว ้ต ังน

1. ไม่แยแสต่ออดีตที ่ผิดพลาด และเร ิ ่มต ้นใหม่ตงแต่น ํ ้

เ ป็นต้นไป
2 .  ไม่ยอมพูดในคำและ เร ี ่องที ่ก ่อให้ เ กิดความรู ้สิกท้อแท้

ถดถอย
3 .  เช ื ่อในความสามารถพ ิ เศษท ี ่ม ีอย ู ่ ในต ัวเอง  ความ 

สามารถล่วนที ่ย ังนิดบังช้อนเร ้นในตนเองนั ้นยังมีอยู ่อ ีก
4 .  จงคิดแต่ในด้านที ่ไม่ เป็นอุบสรรคและพึงคิดถึงอุบสรรด

แต ่ เพ ียงพอบระมาณ

018044
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5. สร ้างภาพดวามเป ็นผ ู ้ม ีช ัยไนความค ิดเสมอ

6. ส ะสมความสำ เ ร ็จ เล ็ก  ๆ น้อย ๆ ไนชีว ิตเพ ิ ่อเป ็น 

บ ันไดก ้าวไบล ่ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองอย ่างแท ้จร ิงไนป ันบลาย

การสร ้า งความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง ไพรัช สร ้างถ ํ ่น (2519:

3 7 -43 )  กล่าวไว ้ด ังน ํ ้

1 . คิกษาความรู ้อย ่างไม ่ลดละ การค ิกหาเป ็นบ ่อเก ิดแห ่ง 

ความร ู ้  เป็นพลังอันยิ ่ งไหญ่ของมนุหย่คนที ่ร ักความก้าวหน้า จะต้องเป็นนักค ิกหา 

นักค้นคว้า คนท ี ่ย ิ ่ งฉลาดมากย ิ ่ ง เก ิดความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองมาก คนที ่ไม่ยอมคิกหา 

หาความร ู ้ เพ ิ ่ม เต ิมอย ู ่ เสมอ ก ็ไม ่ม ีทางที ่จะก ้าวหน้าไบไต้ไกล อนาคตก็จะไม ่แจ ่ม 

ไส การคิกหาอาจบฎิบัต ิได้ด ังนั ้  คิอ อ ่านไห้มาก พังไห้มาก บันทึกไห้มาก และคิด 

ไห้มาก

2. แผนงานที ่ดี  ไครก ็ตามทำงานไดยไม ่ม ีแผนงาน จะทำ 

งานไหญ่ไห ้สำเร ็จไม ่ได ้ด ังคำกล ่าวท ี ่ ว ่า  "ไนการทำงานท ุกชน ิด หากวางแผนด ีไว ้  

ก่อน งานน ั ้นก ็ เท ่าก ับว ่าสำเร ็จไบแล ้วคร ื ่ งหน ํ ่ ง "

3. ทำไจดีล ้ เส ิฮ หร ิอยํ ้มร ับได้ เม ิ ่ฮภัยมา เช่น ไนการพูด 

ต่อที ่ชุมนุมชน เมํ ่อผู ้ -พูดเกิดความบระหม่า ไม ่ม ีความม ั ่นไจไนตนเอง วิธีแก้ก็ดีอ 

บล ุกไจตนเองไห ้ เข ้มแข ็ง  ทำไจดีล ้ เส ิฮ น ึก เส ีย ว ่า เ ราก ็คน เชาก ็คน  จ ะ ไบ เก ร ง  

กลัวทำไม

4. ลงม็อบฏิบ ัต ิด ้วยตนเอง ส ิงส ุดท้ายที ่จะทำไห้ เก ิดความ 

เชื ่อม ั ่นไนตนเองก็คิอ ลงม ็อบฏ ิบ ัต ิการท ี ่ เ ราเร ียนร ู ้ส ิงต ่างๆ ไม ่ว ่าจะละเอ ียดหร ิอ  

หยาบเพ ียงไดก ็ตาม ถ ้าเราไม ่ เคยบฏ ิบ ัต ิแล ้วก ็ เบร ิยบเสม ็อนคนที ่ เร ียนแต ่ทฤหฏ ี

วสันต บ ัผหะวงศ (2523 :  38 -45  ) ย ังกล ่าวว ่า การท ี ่จะสร ้าง 

ความเช ื ่อม ั ่นไห ้ เก ิดแก ่ตนเองจนเก ิดเป ็นน ิส ัยน ั ้น บฎิบัติได้ดังนั ้

1. สำรวจข ้อบกพร ่องของตนเองด ้วยไจบร ิส ุทธ ํ ่  เพิ ่อแก้ไข

2. พยายามห ัดแก ้ไขอ ุบสรรคท ี ่ละเล ็กท ึละน ้อยเร ื ่อยไบ

3. ไห ้ เ วลาแก ่ตน เองตามสมควรไนการท ี ่จ ะกระทำส ิงไดไห ้

สำ เ ร ็จผลตามบระสงค
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4 . แ ส ว งห า ภ า ว ะก า ร amจะทำให ้ เก ิดอ ุบสรรคอย ู ่ เสมอเพ ิ ่อ เข ็น  

การบร ิหารจ ิตไจ ๆ.ห ้ เก ิดความแข็งแกร ่งอย ู ่ เสมอ

นอกจากน ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง สามารถ เก ิดจากการได ้ร ับ  

ความร ัก  ความ เอาไจไส ่จ ากบ ิด ามารดา  การส ่ง เสร ิมไห ้แสดงความค ิด เห ็น  การ 

ม ีอ ิสระไนการต ัดส ินไจด ้วยตนเอง เนึ ่อพบบัญหาก็สามารถแก้ไขปัญหาได้  (สมพงษ 

ติระพั«น 2517: 13) และจากการยอมร ับของคร ู  อ าจารย  ชิ ่งคร ูจะเป็นบุคคล 

นอกบ้านคนแรกที ่ เด ็กจะยึดเป็นที ่พ ิ ่ ง คร ูไม ่ได ้ เพ ียงแต ่สอนไห ้ความร ู ้ด ้านว ิชาการ 

อย ่าง เด ียว เท ่าก ัน  แต ่คร ูต ้องเข ้าไจพฤต ิกรรมท ี ่ เด ็กแสดงออกด ้วย ถ้าครูบฏิบัติต่อ 

เด ็กด ้วยการไห ้ความร ัก  ความอบอุ ่น และไห ้ เด ็กช ่วยตนเอง จ ัดก ิจกรรมไห ้ เด ็ก 

ได ้แสดงความค ิดเห ็นอย ่างอ ิสระ และไห ้ เด ็กได ้ซระสบความสำเร ็จจากงานท ี ่ ได ้ทฯ 

เด ็กจะม ีความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง สาเหต ุท ี ่สำค ัญอ ีกบระการหน ึ ่ง เก ิดจากการฝ ิกผน 

อบรมเพ ิ ่มเต ิมเป ็นพ ิ เศษอย ู ่ เสมอ ๆ จนม ีท ักษะและความสามารถส ูง  นอกจากน 

ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองย ังขนอย ู ่ก ับระด ับอาย ุ  ระคับพั«เนา และกลุ ่มท ี ่ เด ็กร ่วมเล ่น 

หรี1อร ่วมทำงาน ตลอดจนสถานการณที ่กำล ัง เ ผข้ญอยู่ ( B r e c k e n r i d g e  1955:

80,  249)

3. ล ักษณะทั«เนาการของความเชื ่อม ั ่นไนตนเอง

ล ักษณะพั«เนาการความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็กช ิ ่ งจะกล ่าวถ ึงต ่อ 

ไบนํ ้  เป ็นส ่วนหนึ ่งของพัดเนาการทางบุคลิกภาพของเด็กตามทฤษฎีและแนวคิดของ 

อีริค อิริคสัน ( E r i k  E r i k s o n  อ ้างถ ึงไน บระดินันท่  อุบรมัย 2524: 38) 

น ักจ ิตว ิ เคราะห ่แห ่งมหาว ิทยาล ัยฮาร ่  เว ิด (H a r v a r d )  สหร ัฐอเมร ิกา  สิงที ่อิร ิดสัน 

เน้นและไห้ความสำคัญมากที ่ส ุดว ่าม ีผลต่อ พ ัดเนาการทางบ ุคล ิกภาพและการม ีความ 

เช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็ก คิอการปฏิบัติตนของห่อแม่ที ่ม ีต่อเด็ก ส ิงแวดล ้อมรอบๆ 

ต ัวเด ็ก และบระสบการณต ่าง ๆ ท ี ่ เด ็กได ้ร ับไนว ัยเด ็ก ขั ้นต่าง ๆ ของพัดเนาการ 

ตามทฤษฎีของอิร ิคสัน แบ ่งได ้ดามว ัยของเด ็กต ังน ึ ่

ข้ันท่ี 1 ค ว าม ไว ้ว า ง ไจ -ค ว าม ไม ่ไ ว ้ว า ง ไจ  ( T r u s t - M i s t r u s t )  

พั«เนาการไนขั ้นนึ ่จะอยู ่ไนวัยแรกเก ิดถ ึง 1 ปี เป็นขั ้นเร ิ ่มด้น 

แห่งบุคลิกภาพ เด ็กจะ เก ิดความไว ้ว างไจต ่อไลก  มีทัศนคติที ่ดีต่อสิงแวดล้อม ถ้า
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ได ้ร ับการตอบสนองจากแม ่หร ีอบ ุคคลรอบข ้างด ้วยความร ัก  ความอบอุ ่น ความอ ่อน 

‘ไยน เด ็กจะพึงพอไจร ู ้ส ีกว ่าตนมีความส'ฯคัญ ร ู ้จ ักตนเองและพัฒนาไบส ่การร ักผ ู ้อ ี ่น 

เด็กจะมอง'โลก*ไนแง่ดีและเชื ่อมั ่นว ่า ส ิงที ่แวดล้อมตนอยู ่ เรนมิตร

ข้ันท่ี 2 ความเป ็นอ ิส ระ  -  ความละอายและสงส ัยไม ่แน ่ ’ไจ 

( I n d ep en d e n ce  -  Shame and Doub t )

อยู ่ไนช่วงอายุ  1 -3  ปี เป ็นการพ ั»นาท ี ่ต ่อเน ํ ่องมาจาก 

ค ว าม ไ ว ้ว า ง ไจ -ไ ม ่ไ ว ้ว า ง ไจ  เด ็กท ี ่ ได ้ร ับการเลยงด ูอย ่าง เอาไจไส ่  ได้ร ับ

ความร ัก  ความอบอุ ่น อย ่างสม ่ฯ เสมอจากมารดา จะมีความร ู ้ส ิกนึกดีดที ่ เก ี ่ยวกับ 

ตนไนแง่คี  ร ู ้ส ีกว ่าตนเป ็นที ่ ร ักและม ีคุณค่า ม ีความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองและพร ้อมท ี ่จะ 

เร ียนร ู ้ เพ ื ่อช ่วยตนเอง ต ้องการทฯส ิงต ่าง ๆ ด ้วยตนเอง ข ํ ่ งเป ็นการแสดงออก 

ถ ึงความต ้องการเป ็นอ ิส ระ  เป ็นต ัวของต ้ว เอง ผู ้ไหญ่จ ึงควรไห้ไอ’กาสเด ็กได ้

แสดงความสามารถ  เพราะการอบรมเลยงด ูไดยการควบค ุมพฤต ิกรรมท ุกอย ่าง

จะทฯไห ้ เด ็ก เก ิดความสงส ัยไนความสามารถของตน ช ึ ๋ งจะนฯไบส ์ความไม ่แน ่ไจ 

ไม ่ เช ื ่อม ั ่น ว ่าตนเองสามารถช ่วยตนเองได ้  เช ่น เด ียวก ับการเร ่งหร ีอบ ังต ับไห ้ เด ็ก  

ช ่ว ยตน เอง เ ร ็ ว เก ิน ค วามสามา รถ  เด ็กก ็จะกลายเป ็นเด ็กขาดความอบอ ุ ่นทางไจ 

ดีดว ่าผ ู ้ ไหญ่ไม ่ร ักจ ึงบ ังต ับพร ้อมทงจะเกิดความร ู ้ส ิกผิด ร ู ้ส ิกละอายที ่ไม ่อาจตอบ

สนองความต้องการของผู ้ไหญ่ได ้  ไม ่แน ่ไจไนความสามารถของตน และจะขาด 

ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเ องไนที ่สุด

ข้ันท่ี 3 ความร ิ เ ร ํ ่ ม -ความร ้ส ิกผ ิด  ( I n i t i a t i v e - G u i l t )

เป ็น ร ะยะก ่อนว ัย เ ร ียน  อายุ 3 -6  ปี ไนข ั ้นนเด ็กจะเร ํ ่มม ี  

ความด ีดร ี เ ร ิ ่ ม  ม ีความอยากร ู ้อยากเห ็น  ร ู ้จ ักแสดงความด ีดเห ็นแบลก ๆ กล้า 

ซักถาม ทงนเป ็นผลมาจากพ ัฒนาการไนข ั ้นต ้นที ่ เก ิดความไว ้วางไจผ ู ้อ ี ๋น และสร ้าง  

ความเช ื ่อม ั ่นไห ้แก ่ตนเอง และจะม ีความม ั ่นไจไนตนเองมากข ั ้น  ถ ้าได ้ร ับความร ัก 

ความเข ้าไจและแบบอย ่างท ี ่ด ีจากพ ่อแม ่  สามารถจะพ ัฒนาความน ึกด ีดเก ี ่ยวก ับ

บทบาทของตนได้สอดคล้องกับที ่ส ังคมยอมรับ ร ู ้จ ักความดี  ความชั ่ว ระ เบ ียบกฎเกณซั 

ม ีว ิน ัยไนตนเองตลอดจนร ับผ ิดขอบต ่อตนเองและส ิวนรวม ไนข«ะเด ียวก ันถ ้าควบค ุม  

พฤต ิกรรมไห ้ เด ินตามกฎเกณฑหร ีอส ังคมมากเก ินไบ เด็กก็จะขั ้อาย เก็บตัว ขยาด
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ต่อการที ่จะคิดหรือทำลิงา.หม่  ๆ ขน เพราะกล ัวผ ิด เด็กจะร ู ้ล ิกด้อย ขาดความ 

สำคัญ ความร ู ้ล ิกที ่ไม ่ด ี เหล่านจะบั ่นทอน ความเช ื ่อม ั ่นๆ,นตนเอง‘ให้หมดไน

ขนที่ 4 ความอ ุตสาหะ-ความร ู ้ส ิกว ่าม ีนมด ้อย ( I n d u s t r y  -

I n f e r i o n i t y )

ช ่วงอายุ  6 -11  ปี เ ร น ร ะ ย ะ ท ี ่ เ ด ็ก เ ร ิ ่ ม เ ข ้า ๆ ร ง เ ร ีย น

ล ักษณะสฯคัญของพั«นาการของเด็กๆนว ัยน ํ ้  คือ ถ ้า เด ็กประสบความสำเร ็จ ในล ิงท ี ่  

ได ้กระทำแล ้วจะทำไห ้ เด ็กม ีความขย ันและเพ ํ ่มความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองข ั ้น  แต่ถ้า

เด ็กนระสบความล ้มเหลวบ ่อย ๆ ก ็จะเก ิดนมด ้อยลดความเช ื ่อม ั ่นๆนตนเอง เกิด 

ความร ้ล ิกต่ำด ้อยน้อยหน้า ไม ่กล ้า ไปๆรง เร ียน  ม ีความก ังวล ล ัง เลไจ พยายาม 

หาที่พึ๋ง ด ังน ั ้นคร ูจ ึงเป ็นบ ุคคลสำคัญๆนการพั«เนาบุคล ิกภาพของเด ็กๆนระยะน ั ้

ข้ันท่ี 5 การร ู ้ จ ักตน เอง -การไม ่ร ู ้ จ ักตน เอง  ( I d e n t i t y  -

R o l e  )

เป ็นช ่วงระยะว ัยร ุ ่น อาย ุ  1 2 - 1 7  ปี เป็นวัยที ่แสวงหา 
ลักษณะประจำตน ถ้าพัฒนาการระยะต้นตั ้งแต่ว ัยทารกพั«เนาด้วยดี  ก ็จะช่วยไห้การ 
เล ิอกลักษณะประจำต ัวๆนช่วงว ัยร ุ ่นเป ็นไนได้ไม่ยาก เด ็กจะม ีความเป ็นต ัวของ
ต ัว เอ ง  และเป็นพนฐานที ่จะนำไนลิวัยผู ้ใหญ่ที ่สมบูรณ์

จากพัฒนาการทางบุคลิกภาพทง 5 ขั ้นของอีร ิคสัน จะเห ็น  

ว่า ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็กเป ็นล ิงท ี ่ต ้องสะท ้อนมาจากการปฏ ิบ ัต ิตนของพ ่อ 

แม่ที ่มีต่อเด็ก ตลอดจนล ิงแวดล ้อมรอบต ัว เด ็กและประสบการณ ์ต ่าง  ๆ ที ่ เด็กไต้ร ับ 

ไนว ัยเด ็ก  ๆดยอิร ิคลัน กิอว่า ความร ู ้ล ิกไว ้วางไจหร ีอไม ่ไว ้วางๆจท ี ่ เก ิดข ั ้นๆนข ั ้น  

พ ัฒนาการไนระยะ 2 ขวบแรก ของช ีว ิตน ั ้นเป ็นพนฐานสำคัญที ่จะนำไนล ิความเป ็น 

หร ีอไม ่ เป ็นค ัวของต ัวเองไนระยะพ ัฒนาการข ั ้นท ี ่  2 และใยงไนล ิการม ีความต ิด  

ร ิ เ ร ิ ่ ม  กล ้าแสดงออก หร ีอความร ู ้ล ิกขลาดกลัว ไนพัฒนาขั ้นที่  3 จน'ไนที ่สุดจะ 

สร ้างเสร ิมล ักษณะและพฤต ิกรรมของเด ็กท ี ่ม ีความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง หรือมั ่นทอนไห้ 

เด ็กม ีล ักษณะและพฤติกรรมที ่ไม ่ม ีความเชื ่อม ั ่นในตนเองไนพัฒนาการขั ้นที ่  4 และ 5 

ช ื ่ งถ ้าเด ็กสามารถผ ่านพ ัฒนาการแต ่ละข ั ้นได ้  อย ่างม ีความสุข ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม -  

ค ับข้องไจ ก ็จะสามารถปร ับค ัวและเผช ิญต ่อล ิงแวดล ้อมไหม ่  ไ ไต้อย่างมั ่นไจ
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4 . ป ัจจ ัย !นการส ่ง เสร ิม !ห ้ เด ็ทม ีความเช ื ่อม ั ่น !นตนเรง
ความเช ื ่อ ม ั ่น !นตนเองของ เด ็ก  จะเก ีดขนได ้ต ้องอาศ ัยบระสบการณี  

และสิงแวดล ้อมรอบต ัวเด ็ก บุคคลผู ้ เป็นปัจจัยสฯศัญที ่ก่อไห้ เกิดความเชื ่อมั ่นไน
ต น เอ ง ข อ ง เด ็ก  คีฮพ่อแม่  ครู และบุคคลที ่ เด็กรู ้จ ัก ชิ ่งบุคคลเหล่านํ ้ เป็นผู ้มีส่วน!น 
การสร ้างประสบการณี  และส ิงแวดล ้อม!ห ้ก ับเด ็กอย ่างมาก ตังนั้น สิงแวดล้อม 
ทางบ้าน ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท าง !ร ง เร ีย น  และสิงแวดล้อมทางสังคม จึงเป็นปัจจัยสำศัฤ!
ท ี ่ส ่ง เสร ิมความเช ื ่อม ั ่น!นตนเองของเด ็กได ้ เป ็นอย ่างด ี  (มหาว ิทยาลัยสุ !ฃท้ย
ธรรมาธ ิราช  2 5 2 4 :  4 0 )

4 . 1  ครอบคร ัวก ับการส ่ง เสร ิมความเช ื ่อม ั ่น !นตนเองของเด ็ก  
สถาบันครอบครัวมีความสฯศัญและมีอิทธิหลต่อการพัดเนา

บุคล ิกภาพของเด ็กแต่ละคน เพราะเด ็กม ักจะเล ิยนพฤต ิกรรมของผ ู ้ !หญ่ท ี ่ เด ็ก!กล ้  
ช ิดเสมอ การนั ้ เด ็กแสดงพฤติกรรมออกมาแล ้วเป ็นที ่ยอมร ับของบุคคล!นครอบครัว 
จะทฯ!ห ้ เด ็กม ีความเช ื ่อม ั ่น!นตนเองและเก ิดการเร ียนร ู ้ท ี ่จะแสดงพฤต ิกรรมนั ้น   ๆ
อย ู ่ เสมอ จนกลายเป ็นล ักษณะเฉพาะต ัวของเด ็ก  นอกจากนั ้บระเพณี  ความเช ื ่อ  
ค ่านิยม!นสังคม ศาสนา ก ็ เป็นลิงที ่ เด ็กได้ร ับถ่ายทอด ไดยผ ่านทางครอบคร ัว 
ทงสิน (กวินทรี  ธรรมบุต 2 5 2 2 :  1 7 - 1 8 )

4 . 2  คร ูก ับการส ่ง เสร ิมความเช ื ่อม ั ่น !นตนเองของเด ็ก
! นการส ่ง เฝ ีร ิมความเช ื ่อม ั ่น!นตนเอง!ห ้ก ับเด ็กน ํ ้  นอกจาก 

สถาบันครอบครัวแล้ว สถาบันทางการสืกษายังเป็นอีกสถาบันหนํ ่งที ่มีส่วน!นการส่ง 
เสร ิมความเช ื ่อม ั ่น !นตนเอง!ห ้ก ับ เด ็ก  คร ูจ ึงควรสร ้างบรรยากาศท ี ่ช ่วย!ห ้ เด ็ก
ทุกคนรู ้สิกอบอ่นเมํ ่ฮอยู ่กับครู  ด ้วยการแสดงความเป ็นม ิตรก ับ เด ็ก  พูดคุยกับเด็ก 
อย ่าง เ ป็นกัน เอง  อดทนที ่จะพังเขาพูดอย่างตั ้ง!-จ เป ็ดไอกาส!ห ้ เด ็กแสดงออก 
อย ่างเต ็มที ่  และยอมร ับ!นความสามารถท ี ่ เด ็กม ีอย ู ่ต ่ างก ัน ไดยไม ่ เปร ียบเท ียบ 
ความสามารถของเด ็กก ับคนที ่ม ีความสามารถเหน ิอกว ่า  แต่ควรยกย่องหริอใเไห้
เด ็กแต ่ละคนเห ็นว ่าท ุกคนต ่างก ันม ีความสามารถพ ิ เศษเฉพาะต ่างก ัน เด็กแต่ละ
คนควรแสดงความสามารถของตนไห้ เต ็มท ี ่  (แจ่มจันทรี  เกียรติกุล 2 5 3 1 :  24 )
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4 . 3  เ พ ื ่อนก ับการส ่งเสร ิมความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเ ด็ก 
เพื ่อนมีสํวน'เนการส่งเสริมหรือบั ่นทอนความเชื ่อมั ่นไน

ตน เองขอ งเด ็ก เช ่น ก ัน  เพ ร าะ เพ ื ่อ เด ็ก เร ิ ่ม อ อ ก จาก บ ้า น ม าส ่ไ ร ง เร ีย น  หรือออก 
จากบ้านไปส่ช ุมชนที ่ต ้องมีการพบปะก ับเด ็กร ุ ่นราวคราวเค ียวก ัน อิทธิพลของเพื ่อน 
จะเข ้ามาม ีบทบาทก ับการม ีดวามเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็กมากขน เพ ร า ะ เด ็ก จ ะ  
ติดเพื ่อนที ่อย ู ่ไนวัยเดียวกัน ม ีดวามด ีดความอ ่านไกล ้ เด ียงก ัน และม ีรสน ิยมคล ้าย- 
คลึงกัน ดังนั ้นปฏิกิริยาที ่ เพื ่อน  ๆ แสดงกับเด ็กไนเช ิงยอมร ับหรือปฏ ิ เสธก ็จะมีผล 
ต ่อความร ู ้ล ึกน ิกด ีดเก ี ่ยวก ับตนเองของเด ็ก ที ่ล ึงผลต่อไปถึงการมีหรือไม่มีความ
เช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็กด ้วย

4 . 4  ผ ู ้ไกล้ช ิคและบุคคลที ่ เด ็กร ู ้จ ักก ับการส่งเสร ิมความเชื ่อมั ่น 
ไน ต น เอ งข อ ง เด ็ก

ผู ้ไกล้ช ิดก ับเด ็กนอกเหนิอจากพ่อแม่สฯหร ับไนสังคมไทยนั ้น 

มักได้แก่  ปูย่า ตายายหร ิอญาติสนิทที ่ช ่วยพ่อแม่ เลยงดู เด ็ก บุคคลเหล่านั ้ถ้ายิ ่งมี  

ไอกาสไกล ้ช ิดหร ือเลยงด ู เด ็กอย ู ่ เบ ็นเวลานานเท ่าไดก ็จะย ิ ่ งม ีอ ิทธ ิพลต ่อการม ีหร ือ 

ไม ่ม ีความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็กได ้มากเท ่าน ั ้น  นอกจากนํ ้บุคคลที ่ เด็กรู ้จ ักก็มีผล 

ต ่อการส ่ง เสร ิมหร ือบ ั ่นทอนความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็ก กล่าวดีอ ถ้า เด็กได้พบ 

กับบุคคลที ่มีน้ฯไจ เพ ื ่อพบเด ็กก ็ย ํ ้มแย ้มเป ็นก ันเองมากกว ่าจะทำหน ้าตาด ุด ัน หรือ 

คอยสำรวจความบกพร ่องของเด ็กอย ู ่ เสมอ ย ่อมทำไห ้ เด ็กเก ิคความกล ้าท ี ่จะเข ้า  

ไบมีความสัมพ้นธไกล้ชิด ไนทางตรงก ันข ้าม ถ้าบุคคลที ่ เด็กร ู ้จ ักมีลักษณะตรงข้าม 

กับที ่กล่าวข้างต้น แม ้ เด ็กจะม ีดวามเช ื ่อม ั ่นไนตนเองอย ู ่บ ้าง ท่าทีที ่ได้รับจากบุคคล 

แปลกหน ้าก ็อาจบ ั ่นทอนความร ู ้ล ึกเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็กลงได ้  และถ ้าเด ็กม ีดวาม 

เชื ่อม ั ่นไนตนเองอยู ่น ้อยด้วยแล้ว ท่าทีด ังกล ่าวก ็จะย ิ ่ งทำไห ้ เด ็กขาดความเช ื ่อม ั ่น 

ไนตนเองมากขน

5 .  ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองก ับผลส ัมฤทธทางการเร ียน
ค ว า ม ส ำ เร ็จ ไ น ก า ร เร ีย น ข อ ง เด ็ก  นอกจากจะประกอบด ้วยความ 

สามารถไนด้านสติปัญญาแล้ว องคบระกอบอื ่น  ๆ ก ็ม ีอ ิทธ ิพลต่อผลการเร ียนเช่น 
เด ียวกัน จีรพร ไพธํ ่สุวรรณ ( 2 5 1 9 :  1 5 )  กล ่าวว ่าองดประกอบที ่ไม ่ไข ่ความ
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สามารถทางด้านสติป ัญญาต่างก ็ม ีอ ิทธพลต่อผลสัมฤทธิ ้ทางการเร ียน ความรู ้นึกนึก 

คิดเกี ่ยวกับตน เซ่น ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองก ็ม ีอ ิทธ ิพลต ่อผลการเร ียนด ้วย ดังเซ่น 

บระดินันท อุบรมัย (2524 :  261 ) กล ่าวว ่า ความนึกคิดเกี ่ยวกับตนมีความส้มพันธิ  

ก ับผลส ้มฤทธ ํ ่ทางการเร ียน ช ิ ่ งเด็กที ่ม ีความนึดคิดเกี ่ยวกับตน มักจะมีพฤติกรรมที ่  

น ำ ไ บ ส ่ก า รบ ร ะส บ ความ สำ เ ร ็จ ไน ก า ร เ ร ีย น  ไนขณะที ่ เด็กที ่มีบัฤเหามักจะมีความนึก 

คิดเกี ่ยวกับตนไนทางที ่ไม่ดี  ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็ก เป ็นส ่วนหน ิ ่ งของความ 

นึกค ิดเก ี ่ยวก ับตนของเด ็ก และได้พ้«นาขีนมาควบต่ไบกับความนึกคิดที ่ด ี เก ี ่ยวก ับตน 

ไนด้านอื ่นๆ ดังนั ้น ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็กจ ีงม ีความส้มพ ันธ ิไกล ้ช ิดผลส ้มฤทธ 

ทางการ เร ียนของเด ็กด ้วย  เด ็กท ี ่ม ีความสฯเร ็จไนการเร ียนส ูง  ม ีความเช ื ่อม ั ่นไน 

ตนเอง ม ักจะเห ็นว ่าตนม ีความสามารถและเป ็นท ี ่ยอมร ับของผ ู ้อ ื ่น และไนขผะ
เด ียวก ัน เด็กเหล่านิ ่ก ็จะมีความนึกคิดที ่ด ี เซ่นเดียวกันนิ ่ต ่อผู ้อ ื ่นด้วย (Combs

1964: 264)

นอกจากนิ ่  เส้าส่  ( H o u s e  1 9 8 8 :  264  ) ย ังกล ่าวว ่า  องคบระกอบ 
แรกที ่มีต ่อผลส้มฤทธํ ่ทางการเร ียนก็ค ิฮ ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง เพราะว ่าถ ้าไม ่ม ี  
ความเชื ่อมั ่นไนตนเองและความนึกค ิดที ่ด ี เก ี ่ ยวก ับตนแล้ว นักเรียนผู ้นั ้นก็ไม่สามารถ 
ท ี ่ จะบระสบความสำเร ็จไนการเร ียนได ้  ด ังเซ ่น นักเร ียนที ่ เช ื ่อว ่า ตนไม่สามารถ 
เร ียนว ิชาคณิตคาสตร ีและว ิทยาศาสตร ีได ้  น ักเร ียนผู ้น ั ้นก ็จะไม่บระสบความสำเร ็จ 
ไนการเร ียนว ิชา เหล ่าน ั ้นจร ิง   ๆ ช ิ ่ งสอดคล้องกับเพฮรีก ีย ( P u r k e y  1 9 7 0 :  2 )
ที ่ เชื ่อว่า ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของเด ็ก เป ็นแรงผล ักด ันเบ ื ้องด ้น ( P r i m a r y
F o r c e )  ท ี ่ทำไห ้ เด ็กพยายามทำงานไห ้บรรล ุ เป ้าหมาย  อันมีผลต่อผลส้มฤทธํ ่ทาง 
ก า ร เร ีย น

จ ึงอาจกล ่าวได ้ว ่า  ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองม ีผลต ่อการกำหนดพฤต ิกรรม 
การ เร ียน ข องเด ็ก  เด ็กท ี ่ม ีความเช ื ่อม ั ่นว ่าตนม ีความสามารถไนการเร ียนอย ู ่ไน
ระดับได ก ็จะพยายามบร ับต ัวไห ้ม ีผลส ้มฤทธทางการเร ียนเท ่าท ี ่ตนค ิดว ่าควรจะเป ็น 
น ักเร ียนท ี ่ร ู ้ ว ่ าตนม ีความสามารถและเก ิดดวามเช ื ่อม ั ่นไนความสามารถของตน มัก 
จะบระสบความสำเร ็จไนการ เร ียนมากกว ่าน ัก เร ียนท ี ่ร ู ้ ว ่ าตนม ีความสามารถแต ่ไม ่  
ม ีความเชื ่อม ั ่นไนตนเอง นอกจากนนักเร ียนที ่ม ีความนึกคิดที ่ด ี เก ี ่ยวกับตนมีความ
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เช ื ่อม ั ่น!นตนเอง ม ัก จ ะ เ รนน ัก เ ร ียนท ี ่ม ีค ว ามสำ เ ร ีจ !นการ เ ร ียนและม ีก า รบ ร ับ ตัว 

ทางด้านอารมณ์และสังคมาด้ส ือ ีกด ้วย

งานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข ้อง

เร ียน

งานว ิจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข ้องก ับความเช ื ่อม ั ่น!นตนเองก ับผลส ัมฤทธ ํ ่ทางการ

1 .1  ง านว ิจ ัย !นบระ เท ศ

สมคิด ไชยยันบูรณ์  ( 2 5 1 1 :  2 0 - 2 1  ) ได ้ค ิกษาเบร ียบ 
เทียบบุคลิกภาพระหว่างนัก เร ียนท ี ่ม ีความสามารถ!นการเร ียนส ูงก ับน ักเร ียนท ี ่ม ี  
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร เร ีย น ต ่ำ  ไดย!ข ้กล ุ ่มต ัวอย ่าง เรนน ักเร ียนชนมัธยมศ ึกษา
ใรงเร ียนสาธต ิจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  จำนวน 52 คน ไดยแบ่งเรนกลุ ่มที ่ม ี
ความสามารถทางการ เร ียนส ูงและต ่ำกล ุ ่ม ละ  26 คน เครี ๋องมีอที ่ !ช้คิอ แบบสอบ 
ถามบ ุคล ิกภาพเอชเฮสพค ิว ( H i g h  S c h o o l - P e r s o n a l i t y  Q u e s t i o n n a i r e )  
ได้สร ุบผลการว ิจ ัยว ่า น ัก เร ียนท ี ่ม ีความสามารถ!นการเร ียนส ูง  ม ีความเชื ่อม ั ่น!น 
ตนเอง ความสามารถ!นการร ับผ ิดชอบ และความสามารถ!น การบ ังค ับ ตน เอง  
มากกว ่าน ัก เร ียน ท ี ่ม ีดวาม สามารถ!น การ เร ียนต ่ำ  ไดยอภ ิบราย เหต ุผลว ่า  ลักษณะ 
บ ุคล ิกภาพเหล่าน ็ ้ล ้วนช ่วยส ่งเสร ิมการเร ียนของนักเร ียนท ั ้ งส ัน

ชุตินันที บุญฉ่ำ ( 2 5 1 7 :  1 1 9 )  ได ้ศ ึกษาผลของการสอน 
แบบสืบสวนที ่ม ีต ่อความเช ื ่อม ั ่น!นตนเองและผลสัมฤทธํ ๋ทางการเร ียนพบว่า ผู้ท่ีมี
ความเช ื ่อม ั ่น!นตนเองส ูงนนไม่แน่นอนว ่าจะมีผลสมฤทธ ิ ้ทางการเร ียนสูง และผู ้ที ่ มี 
ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองต ่ำ  ก ็ไม ่แน ่นอนว ่าจะมีผลสัมฤทธทางการเร ียนต ่ำ

พวงรัตน่  ทวิรัตน่  ( 2 5 1 7 :  6 4 - 6 5  ) ศึกษาลักษณะบุคลิก 
ภาพและผลส ัมฤทธ ํ ่ทางการเร ียนของน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษา!นส ่วนกลางและส ่วนภ ูม ิภาค 
ผลการวิจ ัยสร ุบได ้ว ่า ล ักษณะอย่างหนํ ่งของนักเร ียน!นส่วนกลางที ่จะมีผลสัมฤทธ 
ท างก าร เร ีย น ส ูง  ควรมีบ ุคล ิกภาพด้านการยอมร ับตนเอง กล่าวศึอเป็นคนฉลาด 
กล้าพูด ม ีความเช ื ่อม ั ่น!นตนเอง แ ล ะ เ รนคน ร ่า เร ิง
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ร ุ ่ งนภา ที»!ะ ( 2522: 17 ) กล่าวถิงเด็กที ่มีผลลัมฤทธํ ่  

ท างการ เ ร ียนส ูง ว ่า  จะม ีอ ัตม‘ไนทัศนสูงกว ่าเด ็กที ่ม ีผลลัมฤทธ ํ ่ทางการเร ียนด ่ฯ

ซิ ่ งทั ้ งอ ัตมในทัศน ีแถะความเช ื ่อม ั ่นในตนเอง ด ่างก็ม ีความลัมพ้นธกันอย่างใกล้ช ิด 

ดังที ่ งานวิจ ัยของ ค ู เปอร ีสม ิธ ( C o o p e r s m i t h  1959: 87 -93  ) พบว่าเด็กหญิง 

ที ่มีอัตมในทัศนีสูง จะชอบประกอบก ิจกรรมทางล ังดม ม ีความเช ื ่อม ั ่นในความสามารถ 

ของตน ต ัดส ินใจด ้วยตนเอง มีบทบาทเป็นพู ้นฯ ชอบแสดงต ัว แม ้ว ่าจะเส ิยงต ่อ 

การไม ่ไค ้ร ับการยอมร ับจากผ ู ้อ ื ่นก ็ตาม แต่ผู ้ที ่มีอัตมในทัศนีต่ฯจะถอยหนีหร ีอเก็บต ัว 

ถ ้าตนร ับร ู ้ว ่ าผู ้อ ื ่นไม่ยอมร ับตน เขาจะไม ่ เข ้าไปร ่วมกล ุ ่มและไม ่ม ีความเช ื ่อม ั ่น ใน 

ความสามารถของตน

วาสุกรี  รัชชกุล ( 2 5 2 6 :  81 ) ได ้ศ ึกษาความคิดเห ็นของ 
คร ูและนักเร ียนเกี ่ยวก ับลักษณะเฉพาะของนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาป็ท ี ่  3 ที ่ มีผลลัมฤทธ 
ทางการเร ียนคณ ิตศาฝ ีตร ีส ูง  ใดยใข ้กล ุ ่มต ัวอย ่างบระขากรเป ็นน ัก เร ียXเชนมัธยม 
ศึกษาปีที ่  3 ใรง เร ียนม ัธยมศ ึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกร ุง เทพมหานคร 
จฯนวน 10 ใ ร ง เ ร ีย น  แยกเป็นครูผู ้สอนคผิดศาสตรี  38 คน นักเรียนที ่มีผลลัมฤทธ 
ทางการเร ียนคผ ิตศาฝ ีตร ีส ูง  42 คน และน ักเร ียนท ี ่ม ีผลล ัมฤทธทางการเร ียน 
คณิตศาสตรีไม่สูง 387  คน รวมทั ้งสิน 467  คน ได ้สร ุปผลการว ิจ ัยว ่า ลักษณะ 
เฉพาะที ่ เด ่นของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  3 ที ่ม ีผลสัมฤทธํ ่ทางการเร ียนคณิตศาฝีตร ี  
สูง ค้านบุคลิกภาพ สองอันดับแรก ศึอ ม ีความอยากร ู ้อยากเห ็นและม ีความเช ื ่อม ั ่น 
ในตนเอง

สุนีย่ รัตนี ฤทธิธงช ้ยเล ิศ ( 2 5 2 9 :  8 7 )  ได ้ศ ึกษาผลจาก 
การใช ้ก ิจกรรมกล ุ ่มล ัมทันธในการพ ั«นาความเช ื ่อม ั ่นในตนเองของนักเร ียนชั ้น 
ประถมศึกษาปึที ่  5 ท ี ่ม ีผลสัมฤทธํ ่ทางการเร ียนแตกต่างก ัน ใดยใช้กลุ ่มต ัวอย ่าง 
ประชากรเป็นนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาป็ที ่  5 ใ ร ง เร ีย น ว ัด แจ งร ้อ น  ก ร ุง เ ท พ -  
มหานคร จฯนวน 60 คน กลุ ่มทดลอง 30 คน กลุ ่มควบคุม 30 คน ได้สรุปผสการ 
ว ิจ ัยว ่า น ักเร ียนที ่ม ีผลส ัมฤทธํ ่ทางการเร ียนสูงและต่ฯของกลุ ่มทดลองมีความเช ื ่อ 
ม ั ่นในตนเองสูงกว่าน ักเร ียนที ่ม ีผสลัมฤทธ ํ ่ทางการเร ียนส ูงและต่ำของกลุ ่มควบคุม 
อย่างมีนัยสฯคัญที ่ระดับ . 0 5  จากการว ัดด ้วยแบบประเม ินความเช ื ่อม ั ่นในตนเอง 
ใดยคร ู  แต่จากการวัดด้วยแบบทดสอบไม่แตกต่างกันที ่ระดับความมีนัยฝึฯคัญ . 0 5
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และน ักเร ียนท ี ่ม ีผลสัมฤทธ ํ ่ทางการเร ียนบานกลาง ทั ้งกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบดุมมี  
ความเช ี ๋อม ั ่นไนตนเองไม ่แตกต ่างก ัน ทั ้ งจากการว ัดด้วยแบบทดสอบและแบบ
บระเม ินความเช ํ ่อม ั ่นไนตนเองใดยคร ู

อรทิน หงวนสิรี  ( 2 5 3 3 :  8 3 - 8 7 )  ได้สิกษาความสมพันธ 
ระหว่างคุณลักษณะของบุคลิกภาพนักว ิทยาศาสตรีก ับผลลัมฤทธํ ่ทางการเร ียน กลุ่ม 
ต ัวอย่างเป็นนักเร ียนชายและหญิงชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  4 แผนกวิทย-คณิต ป ึก าร 
สกษา 2533  ไนกรุง เทพมหานคร จำนวน 569  คน ได้สรุ บผลการวิจ ัยว ่าคุณลักษณ 
บุคล ิกภาพนักว ิทยาคาสตร ีต ้านความเช ิ ่อม ั ่นในตนเอง มีความส้มพันธกับผสลัมฤทธํ ่  
ทางการเร ียนว ิชาคณ ิตคาสตร ีและว ิทยาคาสตร ี  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

1 . 2  งาน ว ิจ ัยไน ต ่างบระ เท ศ
ร ีชมอนด (R ichm ond  1959: 959 ) ส ิกษาการว ัด

ผลลัมฤทธิของน ักเร ียนม ัธยมส ิกษาตอนต้น และเบร ียบเทียบลักษณะของนักเร ียนที ่ม ี  

ผลส้มฤทธํ ่ส ูงและผลส้มฤทธต่ำ ใดยไช ้กล ุ ่มต ัวอย ่างน ัก เร ียนเกรด 8 ใ ร ง เ ร ีย น ไ น  

เม ีองใอลคาใฮมา (O lk ah o m a ) จำนวน 3 ,8 06  คน ผลการว ิจ ัยบรากฏว ่า  

ลักษณะของนักเร ียนที ่คร ูจ ัดอันดับไห้ว ่า นักเร ียนที ่ม ีผลส้มฤทธสูงมีมากที ่สุด รองลง 

ไบคีอ น ักเร ียนที ่ม ีผลส้มฤทธบานกลาง และนักเร ียนที ่ม ีผลลัมฤทธิด ่ำมีน้อยที ่สุดได้ 

แก่ ความขอันขันแข็ง ค วามร ี เ ร ิ ่ม  ความร ่วมม ีอ ความร ับผ ิดชอบ ความเช ํ ่อม ั ่นไน 

ตนเอง ความม ั ่นคงทางอารมณิ และความม ุ ่งหว ังท ี ่จร ิงจ ัง

เดขินา ( D e s e n a  1 9 6 4 :  1 4 5 )  ไต ้ส ิกษาเบร ียบเท ียบ 
ระดับการบรับตัวของนักสิกษาที ่ เร ียนดี  บานกลาง และนักสิกษาที ่ เร ียนอ่อน ใดย 
ทำการสิกษากับนักสิกษามหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนียชั ้นป็ที ่  1 จำนวน 1 , 0 6 1  คน 
ผลบรากฎว ่า  น ักส ิกษาท ี ่ม ีผลการเร ียนสูงจะม ีความสามารถไนการบร ับตัวได ้ด ีและ 
รวดเร ็วกว ่าน ักค ิกษาท ี ่ เร ียนไนระด ับบานกลาง หร ีอระด ับต ่ำได ้อย ่างช ัด เจน และ 
ได้สรุบว่า น ักศ ึกษาที ่ เร ียนด ีจะมีความสามารถไนการบร ับต ัวได ้ด ี  ข ิ ๋ งการบรับตัว 
ทางสังคมไต้ดีทั ้น จะเรนลักษณะหใริ ่งของผู ้ม ีความเชิ ่อมั ่นไนตนเอง

ว ัทเทนเบิร ีก และคลิพพอรีด ( W a t t e n b e r g  a n d
C l i f f o r d  1 9 6 4 :  4 6 1 - 4 6 7 )  ได้ศึกษาความส้มพันธระหว่างทัศนคติกับผลลัมฤทธ 
ท างก าร เร ีย น ไ น ใร ง เร ีย น บ ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  พบว่า ถ ้า เด ็ก เ ร ิ ่ม เข ้ า ใ ร ง เ ร ีย น ด ้ว ย ค ว า ม
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ไม่ เช ื ่อมั ่นไนตนเอง ค ิดว ่าตนไม ่ม ีความสามารถแล ้ว ก ็อาจจะคาดหว ังได ้ว ่า
ความส ้มฤทธทางการ เร ียนของเด ็กอย ู ่ไนระด ับต ่ฯ  ตงแต่ไนชั ้นบระถมตอนด้นที เดียว

'พลาเฮอรีตํ ้  และร ุท เชล ( F l a h e r t y  a n d  R e u t z e l  
1 9 6 5 :  4 0 9 - 4 1 1  ) ไค ้ส ิกษาลักษอเะบุคลิกภาพของนักเร ียนที ่บระสบความสำเร ็จ 
ไนการเร ียนส ูง  และน ัก เร ียน ท ี ่บระสบความสำเร ็จไน การ เร ียนต ่ำ  กลุ ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนหญิงที ่ เรียนอยู ่ไนชั ้นป็ที ่  1 ของว ิทยาล ัย เม ้าท  เมอรีชี ่  ไดยพลาสเฮอร ี  
ไค้ไข้คะแนนเฉลี ่ยที ่ได ้จากการเร ียนไนชั ้นป็ที ่  1 ของกลุ ่มตัวอย่างเป็นผลส้มฤทธํ ่  
ท า ง ก า ร เ ร ีย น  และแบ ่งน ักเร ียนออกเป ็น 2 กลุ่ม คีอ กลุ ่มที ่มีผลส้มฤทธิ ้ทางการ 
เรียนสูง 37 คน และกลุ ่มที ่ม ีผลส้มฤทธํ ่ทางการเร ียนต่ำ 37 คน ผลบรากฎว ่า  
กลุ ่มที ่ม ีผลส้มฤทธิทางการเร ียนสูงไค้คะแนนบุคลิกภาพด้านความเชื ่อม ั ่นไนตนเอง 
มากกว่ากลุ ่มที ่ม ีผลส้มฤทธํ ่ทางการเรียนต่ำอย ่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .0 1

ช า เ ว ก  ( S a w a g e  1 9 6 8 :  5 4 3 )  ไค้สิกษาถึงความสัมพันธ์  
ระหว ่างองค ับระกอบของบ ุคล ิกภาพก ับผลส ้มฤทธ ํ ่ทางการเร ียนของเด ็กน ักเร ียนช ั ้น 
มัธยมสิกษาตอนค้น ไข้กล ุ ่มต ัวอย ่างทั ้ ง เด ็กขายและหญิง พบว่า ความส้มพันธ์
ระหว ่างการแสดงต ัว  และเขานบญญา ( I n t e l l i g e n c e - Q u o t i e n t ,  I . Q . )
มีค ่าเท่าก ับ . 0 6 7  และความสัมพันธ ์ระหว ่างการแสดงต ัวและ A .Q .
( A r i t h e r a e t i c - Q u o t i e n t ) ม ีค ่าเท ่าก ับ . 2 3 5  ไดยสหสัมพันธ์นํ ้ มีนัยสำคัญที ่  
ระดับ . 0 1  อาจกล ่าวได ้ว ่าน ักเร ียนท ี ่ม ีการแสดงต ัว ซึ ่งเป็นลักษอเะหนี ่งของผู ้มี  
ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองมากเท ่าไดก็จะย ํ ่ งม ีสต ิป ัญญาหร ีอผลส้มฤทธ ิ ้ทางการเร ียนสูง

ร ัสเชล ( R u s s e l l  1 9 7 1 :  1 3 7 - 1 4 3 )  ได ้ส ิกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างองคับระกอบของบุคล ิภาพกับผลส้มฤทธํ ่ทางการเร ียนของคร ูแอพรีก ัน 
กลุ ่มต ัวอย ่างเป็นนักสิกษาระดับว ิทยาลัย จำนวน 69 คน ไข้แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ 
ของแคทเทล ( C a t t e l l ) Form  C เป ็นเคร ึ ๋องม ีอไนการสิกษา พบว ่าอง คับระกอบ 
ของบุคลิกภาพที ่มีความส้มพันธ์กับผลส้มฤทธิ ้ทางการเร ียนคีฮ บุคลิกภาพด้านฮารมณ 
มั ่นคง ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง การถ ึฮตนเองเป ็นไหญ ่

ไกลค ั เบอร ีก ( G o l d b e r g  1 9 7 3 :  3 2 3 - 3 3 1 )  ได้สิกบา 
ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างความล้มเหลวกับความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง ไคยไข ้น ัก เร ียนขาย  
ไนว ิทยาล ัยอ ินเด ียนา จำนวน 49 คน ไข้แบบสอบถามว ัดความล้มเหลว และแบบ

3i
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สอบถา มว ั ดคว า มเ ช ื ่ อม ั ่ นไ นตนเ อง  พบว่ า น ั ก เ ร ี ยนท ี ่ ม ี ความล ้ มเ ห«วจะม ี ความข ั ด  
แ ย ้ ง แ บ บ อ ย า ก จ ะ เ ข ้ า ไ ก ล ้ แ ล ะ อ ย า ก จ ะ ถ อ ย ห ่ า ง  ( A p p r o a c h - A v o i d a n c e
C o n f l i c t )  ต ่ อ ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ข อ ง เ ข า  กล ุ ่ มที ่ ม ี ความเช ื ่ อม ั ่ นไนตนเองสู ง จะมี  
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ผ ล ส ฯ เ ร ็ จ ส ู ง ด ้ ว ย  และ เ ห ็ นว ่ าผลกา ร เ ร ี ยนสำ ต ั ช ุ มา กกว ่ ากล ุ ่ มท ี ่ ม ี
ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ นไ น ต น เ อ ง ต ่ ำ  กล ุ ่ มท ี ่ บระสบความล ้ ม เ หลวจะม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง  
ต่ ำ  และจะม ี ท ้ ศนคฅ ิ ทางลบต ่ อว ิ ทยาล ั ย

ร ิ บ เ ลท ( R i b l e t t  1 9 8 0 :  6 4 2 - A )  ไ ด ้ ศ ึ กษา อง ค บร ะ กอบ  
ท ี ่ ม ี ต ่ อผลกา ร เ ร ี ยนว ิ ชา ว ิ ทยา คา สตร ี ของ น ั ก เ ร ี ยนชนม ั ธยมศ ึ กษา ตอนบลา ย  ไนช่ วง  
เ ว ล า  10 ป็ ไ ด ย ไ ช ้ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง น ั ก เ ร ี ย น ไ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม เ ว ม ี ไ ก  จ ำ น ว น  3 6 6  
คน ป ็ การศ ึ กษา 1 9 6 9  ถึง 1 9 7 8  ไดยไห ้ น ั ก เ ร ี ยนตอบแ บบสอบถา ม 4 5 3  ข้อ พบ 
ว ่ า อ ง ค บ ร ะ ก อ บ ท ี ่ ท ำ ไ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น บ ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ไ น ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า ว ิ ท ย า ค า ส ต ร ี  
มากที ่ สุ ด ได้ แก่  ควา ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ นไ นตนเ อ ง  ควา มม ี ว ิ น ั ยไนตนเ อง  คร ู ผ ู ้ สอนและการ  
ศ ึ กษา ด ้ วย ตนเ อ ง

แชนนอน ( S h a n n o n  1 9 8 2 :  1 4 3 0 - A )  ได ้ ศ ึ กษา ผ ลกา ร  
ฝ ็ ก ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ ค ว า ม เ ข ้ า ไ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ถ น ั ด ไ น ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า ค ณ ิ ต ค า ส ต ร ี แ ล ะ ผ ล  
ส ้ ม ฤ ท ธ ์ ทา ง ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ชา ค ณ ิ ตค า ส ตร ี ขอ ง น ั ก เ ร ี ย น ผ ิ ว ดำ  กล ุ ่ มต ั วอย ่ าง เ ป ็ นน ั ก เ ร ี ยน  
ผ ิ วดำชายและหญิ ง  ไนชนม ั ธยมศ ึ กษาตอนบลายระด ั บ 11 จำ นวน 56  คน ไ ด ย ไ ข ้  
แบบทดสอบว ั ดความถนั ดของด ั ททอน ( T h e  D u t t o n  A t t i t u d e  S c a l e )  แบบ 
ท ด ส อ บ ว ั ด ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ไ น ต น เ อ ง ไ น ก า ร เ ร ี ย น ค ณ ิ ต ค า ส ต ร ี ข อ ง เ พ น เ น ม า - เ ช อ ร ี แ ม น  
( T h e  F e n n e m a - S h e r m a n  M a t h e m a t i c s  S e l f - C o n f i d e n c e  S c a l e )
แบบทดสอบผลส ้ มฤทธ ํ ่ ทางการ เ ร ี ยนคณิ ตคาสตร ี ของแคล ิ พอร ี เ น ี ย  ( T h e  C a l i f o r n i a  
A c h i e v e m e n t  t e s t - M a t h e m a t i c s ) พบว่ า ต ั วแบรที ่ ทำไห ้ ผลส ้ มฤทธ ิ ้ ทางการ  
เร ี ยนคณิ ตคาสตร ี ส ู งข ํ ้ น ศึอ คว า มถน ั ดไนกา ร เ ร ี ยนคณ ิ ตคา สตร ี  และความเ ช ื ่ อม ั ่ น  
ไนตนเ  อง

ก ิ ลฟิ เธอร ี  ( G i l f e r t h e r  1 9 8 9 :  3 8 9 8 - A )  ได้ ศ ึ กษา  
พนฐา นควา มค ิ ดรวบยอดไนว ิ ชา คณ ิ ตคา สตร ี ของ น ั ก เ ร ี ยนระด ั บ  4 และ  5 ไดย  
ส ั ง เ ก ต จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ  ก า ร จ ิ น ต น า ก า ร  การพู ด แ ล ะ ก า ร แ ก ้ บ ั ช ุ ห า ข อ ง เ ด ็ ก  พบว่ า 
คว า ม เ ช ื ่ อม ั ่ นไ น ตน เ อ ง ขอ ง น ั ก เ ร ี ย น จ ะ ช ่ ว ย ก ่ ง เ ส ร ิ มแ ล ะ ม ี คว า ม ส ้ มพ ั นธ ก ั บค ว า ม เ ข ้ า
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ๆ.จความคิ ดรว

ของว ิ ชาคผ ี ศา  
หญิ งจากว ิ ทยา  
บ ร ร ย า ย เ ก ี ่ ย ว  
เ ฮ อ ร ี เ บ อ ร ี ท  
คณิ ตศาสตร ี จะ  
ตนเ องๆ . นกา ร

บยอดทนว ิ ชาคณิ ตศาสตร
สตาร ี ก ี ย ( S t a r k e y  1 9 9 0 :  1 9 4 5 - A )  ได้ ศึ กษาอิ ทธิ พล 

สตรี ที ่ มี f i a อาชี พที ่ ด ้ องการ ต ั ว อ ย ่ า ง บ ร ะ ช า ก ร เ บ ็ น น ั ก เ ร ี ย น ช า ย แ ล ะ  
ล ั ยต่ าง ๆ ไนแคล ิ พอร ี เ น ี ยไต ้  จำ นวน 4 5 8  คน ไดยไช ้ คฯถามท ี ่  
ก ั บตนเ อง  ( T h e  S e l f - D e s c r i p t i v e  Q u e s t i o n n a i r e )  ชอง  
มาซ ( H e r b e r t  Ma s h )  พบว่ า น อ ก จ า ก ผ ล ล ั ม ฤ ท ธ ิ ้ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น  
มี อ ิ ทธ ิ พลต ่ อการทฯนายอาช ี พท ี ่ น ั กเร ี ยนต ้ องการแล ้ ว  ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไน  
เ ร ี ยนคณิ ตศาสตร ี ก ็ ม ี บทบาทต ่ อการ เ ล ิ อกอาช ี พของน ั ก เ ร ี ยนเ ช ่ นก ั น

2 .  งา นว ิ จ ั ยท ี ่ เ ก ี ่ ยวข ้ องก ั บความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องก ั บต ั วแบรอน
2 . 1  ง า น ว ิ จ ั ย ไ น บ ร ะ เ ท ศ

วรรผ ี  ร ักธรรม ( 2 5 1 5 :  6 0 )  ได ้ศ ึกษาเบร ียบเท ียบ
ความว ิตกก ังวลกับความต้องการผลลัมฤทธิ ้  ความร ู ้ส ิกร ับผ ิดชอบของเด ็กไทยเช ั ้อ 
ชาติไทย และ เด ็ก ไท ยเชอชาต ิจ ีน  ไข้กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาป็ที ่  
3 ป็การศึกษา 2 5 1 4  จฯนวน 240  คน เป ็น เด ็กไทยเชอชาต ิไทย 120  คน เด็ก 
ไทยเธ ิ ้อชาต ิจ ีน 120  คน สรุบผลจากการศึกษาด ้นคว ้าพบว่า ก ารอ บ ร ม เล ยงด ู  
ของคนไทยไข ้ระบบอาว ุไสมากกว ่าหล ักการ ทฯไห้บุตรเก ็บ กดความไม ่สบายไจ
เ อ า ไ ว ้  อ ันเป ็นสาเหต ุห'แงของความว ิตกก ังวลและขาดความม ั ่นไจไนตนเอง

ชูชีพ อ่อนไคกสูง ( 2 5 1 6 :  9 6 - 9 8 )  ศึกษาความสัมพันธ์  
ระหว่างบุคล ิกภาพแสดง ต ัวความวิตกกังวล ความเชื ่อมั ่นไนตนเองกับคุณธรรมแห่ง 
พลเมืองสี  ใดยไข้กลุ ่มตัวอย ่างเป็นนักเร ียนชั ้นบระถมศึกษาปึที ่  5 ทงชายและ 
หญิงจำนวน 300  คน พบว่า เด ็กชายม ีความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองส ูงกว ่า เด ็กหญิง 
อย ่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  เด ็กท ี ่ผ ู ้บกครองร ับราชการและค ้าขายม ีความเช ื ่อม ั ่นไน 
ตนเฮงสูงกว่าเด ็กที ่ผ ู ้บกครองบระกอบอาช ีพอ ี ่น  ๆ เด ็กที ่ม ีความเชื ่อม ั ่นไนตนเอง 
ส ูงจะมีบ ุคล ิกภาพแสดงตัวมากกว ่าเด ็กท ี ่ม ีความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองต่ำอย ่างม ีน ัยสำคัญ 
ทางสถิติ  และเด ็กท ี ่ม ีความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองสูงม ีความวิตกก ังวลต ่ำกว ่า เด ็กท ี ่ม ี
ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองต ่ำ  ล ิวนความเชื ่อมั ่นไนตนเองกับคุณธรรมแห่งพลเมีฮงสีไม ่  
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ชูศรี  หล ักเพชร ( 2 5 1 8 :  9 8 )  ส ิกษาความลัมทันธระหว่าง 
การอบรมเลยงด ูก ับความเช ื ่อม ั ่นไนตนเฮงและค ุณธรรมแห ่งพลเม ีองส ี  กลุ ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนชั ้นบระถมศึกษาปีที ่  5 ไนจ ังหวัดเพชรบุร ีทั ้งชายและหญิง จฯนวน 
350  คน พบว่า เด ็กท ี ่ได ้ร ับการอบรมเลยงด ูแบบประชาธ ิปไตย มีความเชื ่อมั ่นไน 
ตนเองส ูงกว ่า เด ็กท ี ่ได ้ร ับการเลยงด ูแบบเข ้มงวดกวดช ัน  ชื ่งสอดคล้องกับ สมพงษ 
ติรพั«น ( 2 5 1 7 :  52 ) ท ี ่ศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างว ิธ ีการอบรมเลยงดู  ความ 
เชื ่อม ั ่นไนตนเองและความรู ้ส ิกร ับผิดชอบ พบว ่า เด ็กท ี ่ได ้ร ับการอบรมเลยงดูแบบ 
เข ้มงวดจะม ีความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองต ่ำ  และเด ็กที ่ม ีความเช ื ่อม ั ่นไนดนเองสูงจะม ี  
ความรับผิดชอบสูง

ว ร า ภ ร ณ  อิ นทรชั ยศรี  ( 2 5 1 7 :  9 0 )  ศ ึ กษาความส้ มทั นธ  
ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ช ั ดแ ย ้ ง ก ั บพ ่ อ แ ม ่ ก า ร ย อ ม ร ั บต น เ อ ง แ ล ะ ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ไ น ต น เ อ ง ข อ ง  
เด็ กว ั ยร ุ ่ น กล ุ ่ มต ั วอย ่ างเป ็ นว ั ยร ุ ่ น 1 3 - 2 1  ปี จ า ก ไ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ข อ ง ร ั ฐ บ า ล ไ น  
เ ขตจ ั งหว ั ดขอนแก ่ นและอ ุ ดรธาน ี  และเ ด ็ กว ั ยร ุ ่ นท ี ่ กำล ั งศ ึ กษาอย ู ่ ไนว ิ ทยาล ั ยคร ู
อ ุ ดรธานี  พบว่ า เด ็ กว ั ยร ุ ่ นที ่ ม ี ความชั ดแย ้ งก ั บพ่ อแม่ ส ู งมี แนวไน้ มที ่ จะมี ความเชื ่ อมั ่ น  
ไ น ต น เ ฮ ง ต ่ ำ  บ ุ คคลท ี ่ ม ี กา รยอมร ั บตนเ องจะม ี ควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง  และเป็ นผู ้ ม ี  
สุ ขภาพจิ ตสี

นีพนธํ่  แจ ้ ง เ อ ี ่ ยม  ( 2 5 1 9 :  78 ) ศ ึ กษาบุ ลค ิ กภาพแสดงตั ว  
ค ว า มเ ช ื ่ อม ั ่ นไ นตนเ อ ง  และควา มภา คภ ู ม ิ ไจไนตนเ อง ของ น ั ก เ ร ี ยนช ั ้ นม ั ธยมศ ึ กษา ป ี  
ท่ี 3 ไ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  และจ ั งหว ั ดอ ุ ดรด ิ ตถ จำ นวน 2 4 0  คน พบว่ า บุ คลิก 
ภา พแสดง ต ั วม ี ความส ั มพ ั นธ ์ เ ช ิ ง เ ล ้ นตรงก ั บควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องอย ่ างม ี น ั ยสำค ั ญ  
ทางสถิ ติ

อุดม ส ำ อ า ง ค ก ุ ล  ( 2 5 1 9 :  9 0 )  ศ ึ กษาล ั กษณะควา มเ ป ็ น  
ผู ้ นำ ค ว า ม เ ค ร ่ ง ค ร ั ค  แ ล ะ ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ไ น ตน เ อ ง ข อ ง ว ั ยร ุ ่ น ไ ท ย  ไดยไซ้ กลุ ่ มตั ว  
อย ่ างเป ็ นนั กเร ี ยนช ั ้ นประถมศ ึ กษาป็ ท ี ่  6 และชั ้ นมั ธยมศึ กษาปี ที ่  2 จำ นวน 6 2 8  
คน พบว่ า ล ั กษณะความเ ป ็ นผ ู ้ นำม ี ความส ั มพ ั นธ ์ ทางบวกก ั บความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ ฮง  
อย ่ างม ี น ั ยสำค ั ญทางสถ ิ ต ิ

อาร ี ย  เ ศรษฐช ั ย  ( 2 5 2 0 :  4 6 - 4 8 )  ได้ ศ ึ กษาความสั มพั นธ์  
ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า เ ฉ พ า ะ ห น ้ า  ความร ู ้ ส ิ กร ั บผิ ดชอบ แ ล ะ ค ว า ม
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เช ื ่อม ั ่นไนตนเองของนักศึกษาพยาบาล ว ิทยาล ัยพยาบาลกาชาดไทย พบว่า ความ 
สามารถไนการแก ้ป ัญหาเฉพาะหน้า  ความรู ้ลีกรับผิดชอบ และความเช ื ่อม ั ่นไนตน 
เองของกลุ ่มต ัวอย ่างม ีความส ้มพ ันธ ์ทางบวกอย่างม ีน ัยสำคัญท า ง สถิติท่ี . 0 5

ส ุรเก ียรต ิ  ลมเจร ิญ ( 2 5 2 0 :  5 0 - 5 2 )  ได ้ศ ึกษาความ 
ส ้มพันธของความเชื ่อม ั ่นไนตนเอง ความว ิตกก ังวล ก ับระเบียบว ิน ัยไนซนเร ียน 
ของนักเรียนชั ้นบระถมศึกษาบีที ่  6 จำนวน 387 คน พบว่า ระเบียบวินัยแบบ 
บระชาร ิบไตย ม ีความส้มพันธทางบวกกับความเชื ่อม ั ่นไนตนเฮง แต่ความเชื ่อมั ่น 
ไนตนเองมีความส้มพันธทางลบกับความว ิตกกังวล และระเบ ียบว ิน ัยแบบเข ้มงวด 
กวดขันกับความเชื ่อมั ่นไนตนเองไม่มีความส้มพันธ์กัน

มานิดา ทองทวี  ( 2 5 2 6 :  7 0 - 7 1 )  ได ้ทำการส ิกษา
เบร ียบเท ียบผลของการไห ้คำบร ีกษาเป ็นกล ุ ่มและรายบ ุคคล ที ่มีต่อความเชื ่อมั ่นไน 
ตนเอง กับนักเรียนชนมัธยมสิกษาบีที ่  4 จำนวน 16 คน พบว่า นักเรียนที ่ได้รับ 
การไห้คำบริกษาแบบกลุ ่ม ม ีความ เช ื ่อ ม ั ่นไนตนเองส ูงกว ่าการไห ้คำบร ิกษาราย-
บุคคลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่  . 0 1  และนักเร ียนที ่ได ้ร ับการไห้คำบร ีกษาแบบ 
กลุ ่มกับนักเรียนที่ได ้ร ับการไห้คำบร ีกษาเป ็นรายบุคคล มีค ว า ม เช ื ่อ ม่ันไนตนเองส ูง 
กว ่าก ่อนการได้ร ับการไห ้คำบร ิกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่  . 0 1

มาลี  วงษแก้ว ( 2 5 2 6 :  5 9 - 6 0 )  ได ้ส ิกษาผสการไห ้คำ 
ปร ึกษาแบบกลุ ่มต่อการพัตเนาความเชื ่อมั ่นในตนเองของนักเร ียนชั ้นบระถมศึกษาบี  
ท่ี 6 จำนวน 20 คน แบ่งออกเป็นกลุ ่มทดลอง 10 คน กลุ ่มควบคุม 10 คน พบ 
ว่า นักเรียนกลุ ่มที ่ได้รับคำบริกษาแบบกลุ ่ม ม ีความเชื ่อมั ่นไนตนเองสูงกว่ากลุ ่มที ่  
ได ้ร ับแต่ เอกสารสนเทศอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่  . 0 5

ทัณทิมา ระเบ ียบดี  ( 2 5 2 9 :  103  ) ได ้ศ ึกษาผลการไข ้  
เทคนิคแม่แบบใ ด ย ก า ร ไ ข ้สไลด ีการ ีต ูนเพ ํ ่อพ ั«นาความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองของน ักเร ียน 
ชั ้นบระถมศึกษาบีที ่  6 จำนวน 40 คน แบ่งออกเป็นกลุ ่มทดลอง 20 คน กลุ่ม 
ควบคุม 20 คน พบว่า นักเร ียนที ่ได ้ร ับการผิกใดยไข้แม่แบบมีความเชื ่อม ั ่นใน
ตนเฮงสูงกว ่าน ักเร ียนที ่ได ้ร ับการสอนแบบบกติ  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ

.01
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สมเดช อารีสวัสดํ ่  ( 2 5 3 0 :  1 7 6 )  ได้ศ ึกษาความเชื ่อม ั ่น 
ไนตนเองของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาบีที ่  5 ที ่ เร ียนไดยไช้บทบาทสมมุติกับการสอน 
ตามคู ่มีอครู  กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาบีที ่  5 ไรงเร ียนวิส ุทธิกษัตร ี  
จ ังหว ัดสมุทรบราการ จฯนวน 80 คน พบว่า ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับความเช ื ่อม ั ่นไนตน 
เองของนักเร ียนที ่ เร ียนไดยบทบาทสมมุต ิก ับการสอนตามคู ่ม ีอคร ู  แตกต่างก ันอย ่าง 
มีนัยสฯตัญทางสถิติ

พธรมนณ์ เพ ียงคงชล ( 2 5 3 3 :  65 ) ได ้ศ ึกษาความเช ี ่อ  
ม ั ่นไนตนเองไนการเร ียนวิชาภาษาก ับว ั«นธรรมของนักเร ียนช ั ้นม ัธยมศึกษาป ็ท ี ่  4 
จากการสอนแบบนาฏการ และการสอนตามคู ่ม ีอแนวการสอนของหน่วยศึกษานิ เทศกั  
จฯนวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ ่มทดลอง 20 คน กลุ ่มควบดุม 20 คน พบว่า น ักเร ียน 
ท ี ่ได ้ร ับการสอนแบบนาฏการกับการสอนตามคู ่ม ็อแนวการสอนของหน่วยศึกษานิ เทศก 
มีความเชื ่อม ั ่นไนตนเองแตกต่างกันอย ่างไม่ม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ

2 . 2  งานว ิจ ัยไนต ่างบระเทศ
เพนเตอร ี  ( P a i n t e r  1 9 6 8 :  760A) ได ้ศ ึกษาความ 

ส ้มพ ันธระหว ่างความสามารถไนการจ ูงไจก ับความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง ของน ักเร ียน 
ชายระด ับว ิทยาล ัย 10 คน พบว่า ระดับความเชื ่อม ั ่นไนตนเองมีความส้มพันธ
ไดยตรงก ับ คว ามส าม ารถ ไน การจ ูงไจ  กล่าวศึอ คนที ่ม ีความเชื ่อมั ่นไนตนเองสูง 
จะม ีความสามารถไนการจ ูงไจส ูง  และมักจะได้ เป็นผู ้นฯ ชิ ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัย 
ของ บารุช ( B a r u c h  1 9 7 4 :  4 - 5  ) พบว่า ผ ู ้นำต้องมีระเบียบวินัย มีความรับ 
ผ ิดชอบและมีความเชื ่อม ั ่นไนตนเอง ต่อมาไนบี  ค . ศ . 1 9 6 9  ต ักเกอร ี  ( D u g g e r  
1 9 6 9 :  1 8 1 7 - A )  ได ้ทำการศ ึกษาเร ิ ่องความเป ็นผ ู ้นำและไม ่ เป ็นผ ู ้นำ พบว่า ผู้ 
นำจะม ีความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองส ูง และมีบุคลิกภาพแสดงตัว และสไตรส ( S t i r e s  
1 9 7 0 :  3 5 1 1 - A ) พบว่าผู ้นำเป็นผู ้ท ี ่มีความเชื ่อมั ่นไนตนเองสูง ย ิ ่งมีความเชื ่อมั ่น 
ไนตนเองส ูงมากเท ่าไรก ็ย ิ ่ งได ้ร ับศร ัทธาจากคนอ ิ ่นมากเท ่าน ั ้น

มุสเสน ( M u s s e n  1 9 6 9 :  2 6 1 )  ได้ศึกษาพบว่า พ่อ 
แม ่ท ี ่บล ่อยไห ้ เด ็กเป ็นอ ิสระไนการช ่วยIหล ็อตนเอง และสนองความต ้องการไน
ด ้านความอยากร ู ้อยากเห ็น  จะทำไห ้ เด ็กม ีความร ู ้ล ิกเป ็นต ัวของต ัว เองพ ํ ่ งตนเอง
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ม ี ความค ิ ดร ิ เ ร ิ ่ มสร ้ าง สร ร ค กล้ าคิ ดกล้ าตั ดสิ นา.จ กล้ าพู ด ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก  ส า ม า ร ถ  
เ ผช ิ ญสถานการอ ่ ทหม ่ ไดยไม ่ ว ิ ตกก ั งวล ม ี ดวามเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง

นอกจากนั ้  กั วริ  ( G o o r  1 9 7 4 :  3 5 1 4 - A )  พบว่ า เด็ ก 
ที ่ ม ี ความคิ ดสร ้ างสรรคิ ส ู ง  ม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องส ู ง  จ ะ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ า , น ก า ร  
แก้ ปั ญหา ก ล ้ าแ สดง คว า มค ิ ด เ ห ็ นไ หม ่  ๆ ไนการแก ้ ป ั ญหาได้ ด ี กว ่ าผ ู ้ ท ี ่ ม ี ความเช ื ่ อม ั ่ น  
ไนตนเ องต ่ ฯอ ี กด ้ วย

จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษา ง า น ว ิ จ ั ย เ ก ี ่ ยว ก ั บค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ไ น ต น เ อ ง ท ั ้ ง  
ไ น บร ะ เ ท ศ แ ล ะ ต ่ า ง บร ะ เ ท ศ แ ล ้ ว  อ า จ ก ล ่ า ว ไ ด ้ ว ่ า  ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ื ่ น ไ น ต น เ ฮ ง เ ป ็ น
ส ่ วนสำค ั ญไนการพ้ รเนาบุ คคลอย ่ างหนิ ่ งท ี ่ ส ่ งผลต่ อบ ุ คคลไนด้ านจ ิ ตไจมั ่ นคงมี ดวามร ั บ  
ผ ิ ดชอบกล ้ าแสดงออก กล ้ าต ั ดส ิ นไจ กล ้ าต ่ อล ้ ก ั บอ ุ ปสรรค สามารถแก ้ ป ั ญหาได ้  
ด ้ ว ย ต น เ อ ง  ไดยไม ่ คอยหว ั งพ ิ ่ งพาผ ู ้ อ ี ่ นตลอดเ วลา  ม ี ความว ิ ตกก ั งวลน ้ อย ช ิ ่ งจะทำ  
ไ ห ้ บ ุ ค ค ล น ั ้ น ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ไ น ก า ร ท ำ ง า น เ ส ม อ

ตังนั ้น ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องจ ึ ง เ ป ็ นส ่ วนสำค ั ญท ี ่ ควรปล ู ก  
ผ ั งไห ้ แก ่ เด ็ ก  เ พ ี ๋ อไห ้ เ ป ็ นพลเ ม ี องท ี ่ ด ี ของประเ ทศชาต ิ ต ่ อไป
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