
บทท 3

วิธีดฯเนินการวิจัย

ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อง  " ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บผ ล ส มฤ ท ธ ํ ่ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ค ณ ิ ตศ า ส ต ร ี  
ของนั กเร ี ยนขั ้ นมั ธยมสิ กษาปี ที ่  3 ท ี ่ ม ี ระด ั บความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องต ่ างก ั น" ผู ้ วิ จัย 
ได ้ ดฯเน ิ นการว ิ จ ั ยตามลฯดั บขั ้ นตอนดั งต ่ อไบนํ ้

1 .  ก า ร ส ิ ก ษ า เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ช ้ อ ง
2 .  บ ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ต ั ว อ ย ่ า ง บ ร ะ ช า ก ร
3 .  เคร ื ่ องม ี อท ี ่ ไข ้ ไนการว ิ จ ั ย
4 .  ก า ร เ ก ็ บรว บร ว มข ้ อม ู ล
5 .  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ข ้ อ ม ู ล
6 .  สถิ ต ิ ที ่ ไข ้ ไนการว ิ จ ั ย

การสิกษาIอกสารนละงานวิจ ัยที่ เกี่ยวข้อง

ผู ้ ว ิ จ ั ยสิ กษาค้ นคว้ า หลั กสู ตร หนั งส ิ อเร ี ยน คู ่ มี อครู ว ิ ชาดรเตศาฝึ ตรี  
( ค 3 1 2 )  เ อ ก ส า ร ง า น ว ิ จ ั ย  ท ี ่ เ ก ี ่ ยวข ้ องก ั บดวามเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง  ท ั ้ ง ไ น บร ะ เ ท ศ  
แ ล ะ ต ่ า ง บ ร ะ เ ท ศ  รวมทั ้ งได ้ ขอคฯแนะนฯจากผ ู ้ ทรงค ุ ผว ุ  ai เ ท ี ่ อ เ ร น แ น ว ท า ง ไ น ก า ร  
วิจั ย แ ล ะ สร ้ า ง เ ค ร ื ่ อ ง ม ี อว ิ จ ั ย

บระชากรและดัวอย่างบระชากร

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ไ ซ ้ ไ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น เ ป ็ น น ั ก เ ร ี ย น ข ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ิ ก ช า ป ี ท ี ่  3

ม ั ธ ย ม ส ิ ก ษ า  ส ั ง ก ั ด ก ร ม ส า ม ั ญ ส ิ ก ษ า  ก ร ะ ท ร ว ง ส ิ ก ษ า ธ ิ ก า ร  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร

ไ ร ง เ ร ี ย น  
ผู ้ วิ จัย
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ด ำ เ น ิ นก า ร ล ุ ่ มต ั วอ ย ่ า ง บร ะ ช า ก ร แ บบ หล า ย ข ั ้ นตอ น ( M u t i s t a g e  Random
S a m p l i n g )  ดั งน

1 .  ร ' เ ม ! ร ง เ ร ี ย น จ า ก ! ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  ล ั งก ั ดกรมสามั ญศึ กษา  
ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึ ก ษ า ธ ิ ก า ร  ซี ่ งมี ทั ้ งหมด 8 ก ล ุ ่ ม ! ร ง เ ร ี ย น  ! ดยลุ ่ มมากลุ ่ มละ 1 ! ร ง เ ร ี ย น  
ไ ด ้ จ ำ น ว น ! ร ง เ ร ี ย น  8 ! ร ง เ ร ี ย น

2 .  ล ุ ่ มต ั วอย ่ างบระชากรนั กเร ี ยนขั ้ นม ั ธยมศึ กษาป็ ที ่  3 ! ดยการล ุ ่ ม
แบบแบ่ งซ้ น ( S t r a t i f i e d  Random S a m p l i n g )  ม า ! ร ง เ ร ย น ล ะ  1 หฮง ได  
ต ั ว อ ย ่ า ง บ ร ะ ช า ก ร  3 6 5  คน แ ส ดง ไ ด ้ ด ั ง ต า ร า ง ท ี ่  1 ต่ อไบน

ตา รา ง ท ี ่  1 แ ส ด ง จ ำ น ว น ต ั ว อ ย ่ า ง บ ร ะ ช า ก ร ต า ม ก ล ุ ่ ม ! ร ง เ ร ี ย น ท ี ่ ล ุ ่ มไ ด ้

กลุ ่มที่ ซ ี ๋ อ ไ ร ง เ ร ี ย น จำ นว นน ั ก เ ร ี ยน

1 เ บญจมรา ชา ล ั ย 46
2 เทพศึรินทรี 56
3 ฤทธ ิ ยะวรร an ลัย 46
4 จั นทรี หุ ่ นบำเพ็ ญ 45
5 ม ั ธยมว ั ดบ ึ งทองหลาง 41
6 ว ั ด น า ย ! ร ง 44
7 บ า ง บ ะ ก อ ก ว ิ ท ย า ค ม 49
8 ไชยฉิ มพล ี ว ิ ทยาคม 38

รวม 3 6 5
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เ คร ํ ่ องม ็ อท ี ่ ใช ้ ใ นการว ิ จ ั ย

เดร ื ่ องมี อที ่ *1ข้ า,นการวิ จั ยครั ้ งนั ้ มี  2 ชุด ดีฮ
1 .  แบบทดสอบว ั ดความเ ช ื ่ อม ั ่ นในตนเ อง  ผ ู ้ ว ิ จ ั ยดำเน ิ นการด ั งนํ ้

1 . 1  ค ิ กษาแนวค ิ ด ทฤษฏี  จากหนั งส ื อ แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ต ่ า ง  ๆ ท่ี
เ กี ่ ยวข้ อง

ใ น ต น เ  อง 
สกล เ กี ยร 
ของวิ นั ย 
6 1 - 6 7  )

ก ั บความเช ื ่ อม ั ่ น*!นตนเอง
1 . 2  สร ้ างข ้ อความา เ ดยค ิ กษาแบบสอบถามว ั ดความเ ช ื ่ อม ั ่ น  

ของ ป ี เ ตอ ร ้  ล ั วฝ ึ เตฮร ้  ( P e t e r  L a u s t e r  อ้ างถี ง*!น วุฒิพล 
ติ 2 5 2 6 :  4 9 - 5 8 )  และงานว ิ จ ั ยท ี ่ เ ก ี ่ ยวข ้ องก ั บความเ ช ื ่ อม ั ่ น*!นตนเ อง  
ธรรมติ ลบ ( 2 5 2 7 :  1 0 9 - 1 1 5  ) และทั ณฑิ มา ระ เ ป ี ยบด ี  ( 2 5 2 9 :
ล ั กษณะของความเช ื ่ อม ั ่ น*!นตนเองที ่ แสดงออกมี ค ั งน ํ ้  ดีอ 

ก . มีจิต*!จมั ่นคง ได้ แก่
1 )  ไ ม ่ เ ช ื ่ อ ใ ด ย ไ ร ้ เ ห ต ุ ผ ล
2 )  ไม ่ หว ั ่ นไหวต ่ อคฯว ิ พากษว ิ จารณ์
3 )  ไม ่ หง ุ ดหว ิ ดว ิ ตกก ั งวล
4 )  ไม ่ ทำตามความค ิ ด เ ห ็ นของผ ู ้ อ ื ่ นง ่ าย  ๆ
5 )  เ ช ื ่ อ ว ่ า ต น จ ะ พ บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ  

ข .  ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก  ได้ แก่
1 )  ต อ บ ค ำ ถ า ม ค ร ู ด ้ ว ย ค ว า ม แ น ่ ใ จ ไ ม ่ ล ั ง เ ล
2 )  ช ั กถา มใ นส ิ ง ท ี ่ ตนย ั งไ ม ่ เ ข ้ า ใ จ
3 )  พูด บ ร ร ย า ย  อธ ิ บาย เ ล ่ า เ ร ํ ่ อ ง หน ้ า ช ั ้ น ใ ดย ไ ม ่ ร ี รอ
4 )  แสดง ควา มค ิ ด เ ห ็ นด ้ วย เ หต ุ ผล
5 )  ต ้ อ ง ก า ร ท ำ อ ะ ไ ร ด ้ ว ย ต น เ อ ง
6 )  ม ี ความกระต ิ อร ี อร ้ น ไม ่ สะทกสะท ้ านต ่ อเ หต ุ การณ์  

และบุ คคล
7 )  ไม ่ ขอา ย  ไม ่ บร ะ หม ่ า หว า ดผ ว า
8 )  สบตาคร ู และบุ คคลอ ื ่ น ๆ ในขณะที ่ พู ดหรี อตอบ

ค ำ ถ า ม

1
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ค .  ก ล ้ า ต ั ด ส ิ น ไ จ

ง .

จ .

1 )  ต ั ดส ิ นไ จ ไ ดย ไ ม ่ ล ั ง เ ล
2 )  ต ั ดส ิ นไจด ้ วยต ั ว เ อง  ไม่ พื ่ งพาความคิ ดเห็ น'ของคนอํ ่ น
3 )  รอบคอบม ี แผนงาน
4 )  แก ้ ป ั ญหาเฉพาะหน้ าได ้ ด ี
5 )  ก ล ้ า เ ล ี ่ ย ง
6 )  สนุ กต ่ อการตั ดส ิ นไจ แ ล ะ ว า ง แ ผ น  
กล้ า เ ผช ิ ญความจร ิ ง
1 )  ไม ่ หล ี กเล ี ่ ยงสถานการณที ่ เป ็ นป ั ญหา
2 )  พอไจไนสภาพของตนไม ่ ม ี บมด ้ อย
3 )  พ อ ไ จ ไ นง า นท ี ่ ทำ  และลั งคมที ่ ตนอยู ่
4 )  ร ั บผ ิ ดชอบไนผลงา นของ ตน
5 )  มานะ พ ย า ย า ม  อดทน 
ม ี ควา มค ิ ดร ิ เ ร ิ ่ มสร ้ าง สรรค
1 )  ห า แ น ว ท า ง เ ป ็ น ข อ ง ต น เ อ ง
2 )  ขอบทำส ิ งแบลก ๆ ไหม่  ๆ
3 )  พอ ไ จ ไ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญหา ด ้ ว ย ตน เ ฮง
4 )  ร ั กควา มเ ป ็ นอ ิ สระ

ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดความเชื่อมั่นไนตนเองฉบับน็้ 
ไดยแบ่งข้อความที่วัดเป็น 5 ด้าน ดังกล่าวข้างด้น ด้านละ 15 ข้อความ รวม 
เป็น 75 ข้อความ

ลักษณะของแบบทดสอบวัดความเชื่อมั่นไนตนเอง เป็นแบบ 
อกตอบ 3 ตัวเลีอก ไดยกำหนดการไห้คะแนน ดังน้ํ

ดัวเลีอกที่แสดงว่ามีความเชื่อมั่นไนตนเองมาก ไห้ 2 คะแนน
ดัวเลีอกที่แสดงว่ามีความเชื่อมั่นไนตนเองปานกลาง ไห้ 1 คะแนน
ดัวเลีอกที่แสดงว่ามีดวามเชื่อมั่นไนตนเองน้อยถึงน้อยที่สฺด ไห้ 0 คะแนน
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1 . 3  ผู ้ ว ิ จ ั ยนำแบบทดสอบว ั ดความเช ื ่ อม ั ่ นไนตนเองฉบั บนํ ้ ไบไห้ ผ ู ้  
ทรงค ุ ณว ุ ฒ ิ ทา งกา รส ิ กษา และทา ง จ ิ ตว ิ ทยา  รวม 3  ท่ าน ( ด ูร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ภ า ค ผ น ว ก  
ก . )  เ พ ื ่ อตรวจสอบความครอบคล ุ มของแบบทดสอบท ี ่ สร ้ างขน ผู ้ ว ิ จ ั ยจะตั ดข้ อความ  
ของ แบบทดสอ บค ว า มเ ช ื ่ อม ั ่ นไ นตนเ อ ง อ อ ก ไ ดย ม ี เ ก ณท ่ ไนก า ร ต ั ดส ิ น  ดั งนั ้ คอ

ก .  ข้ อความที ่ ผู ้ ทรงคุ ณวุ ฒิ  1 ท ่ านเห ็ นว ่ า  "ควรบร ั บบร ุ ง"  
ไดยไห้ เหต ุ ผลว ่ าข ้ อความนั ้ นไม ่ ตรงก ั บด ้ านท ี ่ ว ั ด

ข .  ข้ อความที ่ ผู ้ ทรงคุ ณวุ ฒิ  2 ท่ าน หร ้ อมากกว ่ า  2 ท่ าน
เห็ นว่ า "ควรบร ั บบร ุ ง"

ค .  ข้ อความที ่ ผู ้ ทรงคุ ณวุ ฒิ  2 ท่ าน ไ ม ่ แ ส ด ง ค ว า ม เ ห ็ น ไ ด ๆ  
ผู ้ ทรงคุ ณวุ ฒิ ได้ ไห้ ข ้ อเสนอแนะซํ ่ งสรุ บผลได้ ตั งนั ้  
ก .  ข้ อความที ่ ผู ้ ทรงคุ ณวุ ฒิ  1 ท ่ านเห ็ นว ่ า  "คารบร ั บบร ุ ง"  

ไดยไห้ เ หต ุ ผลว ่ าข ้ อความนั ้ นไม ่ ตรงก ั บด ้ านท ี ่ ว ั ด ผู ้ ว ิ จ ั ยได้ ดั ดข้ อความนั ้ นออก ชึ ๋ งมี  
ทั ้ งหมด 5 ข้อ

ข .  ข้ อความที ่ ผู ้ ทรงคุ ณวุ ฒิ  2 ท ่ านหร ื อมากกว ่ า  2 ท่ าน 
เห็ นว่ า "ควรบร ั บบร ุ ง" ผู ้ ว ิ จ ั ยได้ ตั ดข้ อความนั ้ นออก ชึ ๋ งมี ทั ้ งหมด 11 ข้อ

ค .  ข้ อคาามที ่ ผู ้ ทรงคุ ณวุ ฒิ  2 ท ่ า น ไ ม ่ แ ส ด ง ค ว า ม เ ห ็ น ไ ด ๆ  
ผู ้ ว ิ จ ั ยได้ ตั ดข้ อความนั ้ นออก ขี ่ งมี ทั ้ งหมด 1 ข้อ

รวมข้ อความที ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ยดั ดออกไบทั ้ งสิ น 17  ข้อ และผู ้ ว ิ จ ั ยได ้  
ดั ดเล ี อกข้ อความที ่ ไข ้ ได ้ ท ั ้ งส ิ น 58 ข้อ ดังนํ ้

ข ้ อควา มท ี ่ เ ป ็ นการว ั ดความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องด ้ านจ ิ ตไจม ั ่ นคง
จำนวน 12 ข้อ

จำนวน 13 ข้อ

จำนวน 12 ข้อ

ข้อความที่เป็นการวัดความเชื่อมั่นไนตนเองด้านกล้าแสดงออก

ข้อความที่เป็นการวัดความเชื่อมั่นไนตนเองด้านกล้าตัดสินไจ

ข้อความที่เป็นการวัดความเชื่อมั่นไนตนเองด้านกล้าเผชิญ 
ความจริง จำนวน 11 ข้อ
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ข ้ อค ว า มท ี ่ เ ป ็ นกา ร ว ั ดคว า มเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง ด ้ านคว า มค ิ ด  
ร ิ เ ร ิ ่ มสร ้ า ง สร ร ค ิ  จำนวน 10 ข้อ

1 . 4  นำ แบบทดสอบว ั ดควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง  ที ่ ผู ้ -วิ จั ยได้ คั ดเลี อก 
ข้ อความที ่ ไข ้ ได ้ ไบไห้อ า จ า ร ย่ท่ีบร ิ กษา ตร ว จสอบ ช ิ ่ ง อ า จ า ร ย่ท่ีบร ิ กษา เ ห ็ นสมควร  
ว่ า ค ว ร ต ั ดข ้ อค ว า ม ท ี ่ เ ป ็ นกา รว ั ดค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ นไ นตนเ อ ง ไ นด ้ า น เ ด ี ยว ก ั นอ อ ก บา ง ข ้ อ  
เ ท ี ่ ฮไห ้ ได ้ จำนวนข ้ อความของแบบทดสอบท ี ่ เ หมาะสม พร ้ อมท ั ้ งแก ้ ไขภาษา ตั งนน 
ผ ู ้ ว ิ จ ั ยได ้ ต ั ดข ้ อความบา งข ้ อควา มท ี ่ อาจา รย ่ ท ี ่ บร ิ กษา เ ห ็ นว ่ าควรต ั ดออกไบ ชิ ่ งมีทั ้ ง 
หมด 9 ข้อ แ ล ะ เ หลีอข้ อความที ่ ไข ้ ได ้  4 9  ข้อ ผ ู ้ ว ิ จ ั ยได ้ นำมา เ ร ี ยงลำด ั บข ้ อไหม ่  
ตั งน

ข ้ อความท ี ่ เ ป ็ นการว ั ดความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องด ้ านจ ิ ตไจม ั ่ นคง  
จำ นวน 9 ข้อ ได้ แก ่  ข้อ 1 - 9

ข ้ อค ว า มท ี ่ เ ป ็ นก า ร ว ั ดคว า มเ ช ื ่ อ ม ั ่ นไ นตนเ อ ง ด ้ า นก ล ้ า แ สดง  
ออก จำ นว น 12 ข้อ ได้ แก่  ข้อ 1 0 - 2 1

ข ้ อความท ี ่ เ ป ็ นการว ั ดความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง ด ้ านกล ้ าต ั ดส ิ นไจ  
จำนน 11 ข้อ ได้ แก ่  ข้อ 2 2 - 3 2

ข ้ อ ค ว า มท ี ่ เ ป ็ นก า ร ว ั ดค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ไ น ตน เ อ ง ด ้ า น ก ล ้ า เ  ผชิฤ! 
ค ว า มจ ร ิ ง  จำ นว น 9 ข้อ ได้ แก่  ข้อ 3 3 - 4 1

ข ้ อค ว า มท ี ่ เ ป ็ นกา ร ว ั ดคว า มเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง ด ้ านคว า มค ิ ด  
ร ิ เ ร ิ ่ มสร ้ าง  สรรค จำ นว น 8 ข้อ ได้ แก่  ข้อ 4 2 - 4 9

1 . 5  นำ แ บบทดสอ บว ั ดค ว า มเ ช ื ่ อ ม ั ่ นไ นตนเ อ ง จ ำ นว น 4 9  ข้อ ท่ี
บร ั บบร ุ งแล ้ วไบทดลองไข ้ ก ั บน ั กเร ี ยนชนมั ธยมสิ กษาปี ท ี ่  3 ใ ร ง เ ร ี ย น ล า ด บล า เ ด ้ า  
ว ิ ทยาคม ช ิ ่ ง ไ ม ่ ไข ่ ต ั วอ ย ่ า ง บร ะ ช า ก ร  จำนวน 5 0  คน แ ล ้ ว ห า ค ่ า ค ว า ม เ ท ี ่ ย ง
( R e l i a b i l i t y )  ไ ด ย ไ ข ้ สูตรล้ มบระส ิ ทธแอลพา ( C* -  C o e f f i c i e n t )  ได้  
ค ่ า ค ว า ม เ ท ี ่ ย ง เ ท ่ า ก ั บ  0 . 8 2

1 . 6  นำ แบบทดสอบว ั ดควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ องท ี ่ ได ้ ไบไข ้ ก ั บต ั วอย ่ าง
บระชากร
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2 .  แบบทดสอบผลล ้ มฤทธทา งกา ร เ ร ี ยนคณ ิ ตคา สตร ี ชองน ั ก เ ร ี ยนข ั ้ น  
มั ธยมศึ กษาปึ ที ่  3 ผ ู ้ ว ิ จ ั ยดฯเน ิ นการด ้ งน

2 . 1  ด ี กษา เ ทคน ิ คก า ร ว ั ดผล  แ ล ะ ก า ร บ ร ะ เ น ิ น ผ ล  ก า ร เ ข ี ย น  
ข้ อสอบ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ ส อ บ จ า ก ห น ั ง ล ี อ เ อ ก ส า ร ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง  แ ล ะ แ บบทดส อ บต ่ า ง ๆ

2 . 2  ดี กษาคู ่ ม ี อคร ู ว ิ ชาคณิ ตคาสตร ี  (ค 3 1 2 )  แ ล ้ ว ท ฯ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  
เ นอหา แ ละ จ ุ ดบร ะ สง ค กา ร เ ร ี ยนร ู ้ เ ร ื ่ อง พ ิ ้ นท ี ่ ผ ิ วและ ป ร ิ มา ตร  ก า ร แ ย ก ด ้ ว บ ร ะ ก อ บ  
ชองพหุ นาม แ ล ะ ส ม ก า ร ก ฯ ล ้ ง ส อ ง  แ ล ้ ว ส ร ้ า ง ต า ร า ง ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ห ล ั ก ส ู ต ร  ตามจุ ด 
ประสง คก า ร เ ร ี ยนร ู ้ แ ล ะ พฤ ต ิ กร ร มท ั ้ ง  4 ด้ าน คีอ ค ว า ม ร ู ้ - ด ว า ม จ ฯ  ค ว า ม เ ช ้ า ไ จ
ก า ร น ฯ ไ ป ไ ข ้  แ ล ะ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์

2 . 3  สร ้ างแบบทดสอบผลล ้ มฤทธ ํ ่ ทา งกา ร เ ร ี ยนคณ ิ ตคา สตร ี  ไห้  
ค ร อ บค ล ุ ม เ น อ ห า แ ล ะ จ ุ ดบ ร ะ ส ง ค ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง พ น ท ี ่ ผ ิ ว แ ล ะ บร ี มา ต ร  กา ร แ ย ก ต ั ว  
ประกอบชองพหุ นาม แ ล ะ ส ม ก า ร ก ฯ ล ั ง ส อ ง  ไนคณิ ตคาสตร ี  ค 3 1 2  หลั กสู ตรมั ธยม 
คี กษาตอนด้ น พุ ทธศั กราช 2 5 2 1  และครอบคล ุ มพฤติ กรรมทั ้ ง  4 ด้ านคี อ ค ว า ม ร ู 
ดว า ม จ ฯ  ค ว า ม เ ข ้ า ไ จ  แ ล ะ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  จฯนวน 8 0  ข้อ เป็ นแบบทดสอบชนิ ด  
เ ล ี อกตอบ 4 ด ้ ว เ ล ี อก  ไห้ เล ี อกข้ อท ี ่ ท ู กต ้ องที ่ ส ุ ดเพี ยงข ้ อเด ี ยว

2 . 4  นๆแบบทดสอบผลสมฤทธทางการ เ ร ี ยนคณิ ตคาสตร ี ท ี ่ สร ้ างข ั ้ น  
ไปไห้ ผู ้ ทรงคุ ท!วุ ฒิ  3 ท่ าน ( ด ู ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ภ า ค ผ น ว ก  ก . )  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง  
ข อ ง เ น อ ห า  และไห ้ ข ้ อ เ สนอแนะเ พ ี ่ อปร ั บบร ุ งแก ้ ' ไช

เ กณห ์ ไนการด ้ ด เล ี อกข ้ อสอบหลั งจากผ ู ้ ทรงค ุ ณว ุ ฒิ ได ้ ตรวจ  
ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ช อ ง เ น อ ห า แ ล ้ ว  เป็ นด้ งน

ก .  ข้ อที ่ ผู ้ ทรงคุณวุฒิ 1 ท่ าน ไม ่ เห ็ นด ้ วย ไ ด ย แ ส ด ง ค ว า ม  
เห็ นว่ า  ไม ่ ตรงก ั บ เ นอหา หร ี อเ ก ิ นหล ั กส ู ตร  ผู ้ ว ิ จั ยจะตั ดข้ อนั ้ นออก

ข . แ ก ้ ไ ข ภ า ษา ข อ ง ข ้ อ ส อ บ แ ต ่ ล ะ ข ้ อ ไ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ต า ม ค ฯ
แนะนำของผู ้ ทรงคุ ณวุ ฒิ

ช ํ ่ งปรากฏผลด้ งนํ ้ ค ื อ
ก .  ข้ อที ่ ผู ้ ทรงคุณวุฒ ิ 1 ท่ าน ไม ่ เห ็ นด ้ วย ไ ด ย แ ส ด ง  

ค ว า ม เ ห ็ นว ่ า  ไม ่ ตรงก ั บเ น ั ้ อหาหร ี ฮเ ก ิ นหล ั กส ู ตร ผู ้ ว ิ จ ั ยได้ ตั ดออก ชิ ่ งมี ทั ้ งหมด 6 
ข้อ เหล ี อข้ อสอบที ่ ไข ้ ได ้  74  ข้อ
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ข . แ ก ้ ' เ ขภา ษา ของ ข ้ อสอบแต ่ ล ะ ข ้ อ ! ห ้ เ ห ม า ะ สม 
ตา มคำแนะนำของผ ู ้ ทรงค ุ ผว ุ &ม ี จำนวน 9 ข้อ

จากนั ้ นผ ู ้ ว ิ จ ั ยได ้ จ ั ดเร ี ยงลำด ั บข ้ อสอบไหม่  ไ ด ย เ ร ี ย ง ต า ม  
เ น ั ้ อ ห า จ า ก ง ่ า ย ไ บ ย า ก  จำนวนทั ้ งสิ น 74 ข้อ

2 . 5  นำแบบทดสอบผลส ั มฤทธทางการเ ร ี ยนคณิ ตศาสตร ี ท ี ่ บร ั บบร ุ ง
แก ้ ไขจา กผ ู ้ ทรงค ุ  on â แ ล ้ ว ไ บ ท ด ล อ ง ไ ข ้  ( T r y  o u t )  กั บนั กเร ี ยนขั ้ นมั ธยมดี กษาปี  
ท่ี 3 ใ ร ง เ ร ี ย น ส ต ร ี ว ิ ท ย า  2 ซ ื ่ ง ไม ่ ไข ่ ต ั วอย ่ าง บระซากร จำ นวน 52  คน และ  
น ำ ก ร ะ ดา ษค ำ ต อ บมา ตร ว จ ไ ห ้ คะ แ นนแ ต ่ ละ ข ้ อไ ดย ไ ห ้ คะ แ นนด ั ง น ํ ้  ตอบถู กได ้  1
คะแนน ตอบผิ ดหร ี อไม่ ตอบไห้  0 คะแนน

2 . 6  นำ ผ ล ก า ร ต รว จ แ บบทด ส อบไ นข ้ อ  2 . 5  ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ ห า ค ่ า  
ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย  ( P ) แ ล ะ ค ่ า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก  ( D ) ใ ด ย ม ี เ ก ณ ซ ้ ไ น ก า ร เ ล ื อ ก ข ้ อ ส อ บ  
ดั งนี  ค ่ าค วา มเ ท ี ่ ยง ต ้ อง ไ ม ่ น ้ อยกว ่ า  0 . 6  ค ่ า ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย ม ี ค ่ า ต ง แ ต ่  0 . 2 - 0 . 8  
แ ล ะ ค ่ า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก ต ั ้ ง แ ต ่  0 . 2  ขั ้ นไป ด ั ดเล ื อกข ้ อสอบท ี ่ เป ็ นไปตามเกเนฑได ้  
จำ นว น 4 9  ข้อ แ ล ะ ม ี ด ่ า ค ว า ม เ ท ี ่ ย ง  0 . 8 2

2 . 7  นำแบบทดสอบท ี ่ ค ั ด เ ล ื อกได ้ จากข ้ อ  2 . 6  ไปทดลองไข ้ อ ี ก
ครั ้ งหนํ ่ ง ใดยทดลองไข้ ก ั บนั กเร ี ยนขั ้ นมั ธยมศึ กษาป็ ท ี ่  3 ไ ร ง เ ร ี ย น ส า ร ว ิ ท ย า  
จ ำ น ว น  52 คน ช ิ ่ ง ไ ม ่ ไข ่ ต ั วอ ย ่ า ง ประ ชา ก ร  และไม ่ ไข ่ น ั กเร ี ยนที ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ยนำแบบ
ทดสอบไปทดลอง ไข ้ คร ั ้ งแ รก  น ำ ก ร ะ ด า ษ ค ำ ต อ บ ม า ต ร ว จ ไ ห ้ ค ะ แ น น ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ก า ร เ ช ่ น  
เด ี ยวกั บข้ อ 2 . 5

2 . 8  นำ ผ ล ก า ร ต ร ว จ แ บ บท ด ส อบ ไ นข ้ อ  2 . 7  ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ ห า ค ่ า  
ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย  อ ำ น า จ จ ำ แ น ก แ ล ะ ด ่ า ค ว า ม เ ท ี ่ ย ง  าดยไซ้ ส ู ตร K . R - 2 0  ของ  
K u d e r  R i c h a r d s o n  ช ิ ่ ง ได ้ ค ่ าควา มยา กง ่ า ยต ั ้ ง แต ่  0 . 2 1 - 0 . 7 9  ไ ด ้ ค ่ า อ ำ น า จ  
จำแนกตั ้ งแต ่  0 . 2 3 - 0 . 5 4  แ ล ะ ค ่ า ค ว า ม เ ท ี ่ ย ง  0 . 8 3  ร ว ม จ ำ น ว น  34 ข้อ

2 . 9  นำ แบบทดสอบจำ นวน 34 ข้อ ช ิ ่ ง ม ี ค ่ า ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย
0 . 2 1 - 0 . 7 9  แ ล ะ ค ่ า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก  0 . 2 3 - 0 . 5 4  ช ิ ่ งอย ู ่ ไนเ กณห้ ท ี ่ กำหนดไว ้ ไปไข ้  
ก ั บต ั วอย ่ า ง ปร ะ ชา กร
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กา รI ก ็ บรวบรวมข ้ อม ู ล

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยดำ เน ิ นการตามลำด ั บข ั ้ นตอนด ั งน
1 .  นำหน ั งส ื อขอควา มร ่ วมม ี อไนการว ิ จ ั ยจากกรมสาม ั ญส ื กษา  ก ร ะ ท ร ว ง  

ส ื กษาธ ิ กา รไบต ิ ดต ่ อห ั วหน ้ าสถานส ิ กษาท ี ่ น ั ก เ ร ี ยนเ น ิ นต ั วอย ่ างบระชากรเ พ ื ่ อขอ  
ค ว า ม ร ่ ว มม ี ฮ ไ น ก า ร ท ำ ว ิ จ ั ย  และน ั ดหมายว ั น เ ว ล า  ไ น ก า ร ส อ บ

2 .  ผ ู ้ ว ิ จ ั ยนำแบบทดสอบผลส ั มฤทธ ํ ่ ทางการเร ี ยนคณิ ตศาสตร ี  ค 3 1 2  
และแบบทดสอบว ั ดควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นไ นตนเ ฮง ไบไ ห ้ น ั ก เ ร ี ยนท ี ่ เ น ิ นด ั วอย ่ าง บระชา กรท ี ่  
ล ุ ่ มไว ้ ได ้ ด ้ วยตนเ อง  ใ ด ย น ั ก เ ร ี ย น  1 คน ทำแบบทดสอบ 2 ชุด ไ ข ้ เ ว ล า  1 
ชั ่ วใมง 3 0  นาที

3 .  นำแบบทดสอบว ั ดผลส ั มฤทธ ํ ่ ทางกา รเ ร ี ยนคณิ ตศาสตร ี  ม า ต ร ว จ ไ ห ้  
คะแนนตามเกเนชั ่ ท ี ่ ต ั ้ งไว ้  แ ล ้ ว รว มค ะ แ นนข อง น ั ก เ ร ี ยนแต ่ ละ ค นเ พ ื ่ อ ไ ข ้ ไนก า ร แ บ ่ ง  
ต ั วอย ่ างบระชากรออกเ น ิ นกล ุ ่ มท ี ่ ม ี ผลส ้ มฤทธ ํ ่ ทางการ เ ร ี ยนส ู ง  บ า น ก ล า ง  แ ล ะ ต ่ ำ

4 .  นำ แบบทดสอบว ั ดควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง  มา ตร ว จ ไ ห ้ คะ แ นน
ตามเกอเทที ่ ต ั ้ งไว ้  แ ล ้ ว หา ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น นค ว า มเ ช ื ่ อ ม ั ่ นไ น ต น เ อ ง แ ต ่ ล ะ ด ้ า น
เ พ ื ่ อบร ะ เ ม ิ นว ่ า น ั ก เ ร ี ยนแ ต ่ ละ คนม ี ดวา มเ ช ื ่ อม ั นไนตนเ อง อย ู ่ ไนร ะ ด ั บได

I ก ผ ท ก า ร บ ร ะ เ ม ิ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ นไ น ต น เ อ ง  เนิ นดั งนํ ้  
คะแนนรวมที ่ อย ู ่ ไนช่ วง 6 6 - 9 8  จ ั ดว ่ า เ น ิ นผ ู ้ ม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง

มากที ่ สุ ด
คะแนนรวมที ่ อย ู ่ ไนช่ วง 3 3 - 6 5  จ ั ดว ่ า เ น ิ นผ ู ้ ม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ ฮง

บานกลง
คะแนนรวมที ่ อย ู ่ ไนช่ วง 0 - 3 2  จ ั ดว ่ า เ น ิ นผ ู ้ ม ี ความเ ช ื ่ อม ั ่ นไนตนเ อง

น้ อยถึ งน้ อยที ่ สุ ด

การตรวจแบบทดสอบเ พ ื ่ อแยกกล ุ ่ มน ั ก เ ร ี ยนตา มระด ั บควา มเ ช ื ่ อม ั ่ นไ นตน  
เ องไ ด ้ ผลด ั งน ิ  จำนวนข้ อมู ลที ่ ได ้ จากแบบทดสอบตั ้ งหมด 3 6 5  ชุด เนิ นแบบทดสอบ 
ที ่ ไม่ สมบู รณิ  13 ชุด เ หส ื อข ้ อม ู ลท ี ่ นำมาว ิ เ คราะห ั  3 5 2  ชุด
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การว ิ เคราะหข ้อม ูล

ผู ้ว ิจ ัยวิ เ คราะหข้อมูลตามขนตอนดังน
1 .  แบ ่งต ัวอย ่างบระชากรออกเป ็นกล ุ ่มท ี ่ม ีผลลมฤทธ ํ ่ทางการเร ียน

ครเตศาลตรีสูง บานกลาง และต ่ำ  ใดยนฯคะแนนของน ัก เร ียนแต ่ละคนมาเร ียง
จากน ้อยใบมาก นักเรียนทื ่อยู ่ในกลุ ่มที ่ได้คะแนนสูง 31% เป็นกลุ ่มนักเรียนทื ่มีผล 
ล ัมฤทธํ ่ทางการเร ียนคณิตศาลตร ีส ูง  นักเรียนที ่อยู ่ ในกลุ ่มที ่ได้คะแนนต่ำ 31% เป็น 
กลุ ่มนักเร ียนทื ่ม ีผลสัมฤทธํ ่ทางการเร ียนคณิตศาลตร ีต ่ำ และนักเรียนที ่อยู ่ในกลุ ่มที ่  
ได ้คะแนนบานกลาง 38% เป็นกลุ ่มนักเร ียนที ่ม ีผลสมฤหธํ ่ทางการเร ียนคณิตศาลตรี  
บานกลาง (สวัสคิ ้  บระทุมราช 2 5 2 8 ;  2 2 2 )  และหาความถ ี ่และร ้อยละของ
นักเร ียนท ี ่ม ีระด ับความเช ื ่อม ั ่นในตนเองแต ่ละด้าน แยกตามผลสัมฤทธ ํ ่ทางการ
เรียนคณิตศาลตรีสูง บานกลาง และต ่ำ

2 .  หาค่ามัซณิมเลขคณิต และส ่วนเบ ี ่ยง เบนมาตรฐานของคะแนน 
ผลส้มฤทธ ํ ่ทางการเร ียนคณิตศาลตร ีของนักเร ียนที ่ม ีระด ับความเช ื ่อม ั ่นในตนเอง 
ต่างกัน

3 .  ว ิ เค ร าะ ห ค ว าม แ บ รบ ร ว น ท าง เด ีย ว  (O ne -W a y  A n a l y s i s  o f  
V a r i a n c e )  ใดยม ีระด ับความเช ื ่อม ั ่นในตนเองเป ็นต ัวแบรอ ิสระ และผลลัมฤทธ 
ทางการ เร ียนคณ ิตศาลตร ี เป ็นต ัวแบรตาม

4 .  เม ํ ่อพบความแตกต ่างในการว ิ Iคราะห ความแบรบรวนทางเด ียว
จ ะ ท ำ ก า ร เบ ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่า ง เป ็น รา ยค ู ่ ใ ด ยว ิธ ีข อ ง เช พ เพ  ( S c h e f f e
m e t h o d )

สถิติทื ่ ใข้ในการวิจ ัย

1 .  หาค ่าความเท ี ่ยงของแบบทดสอบว ัดความเช ื ่อม ั ่นในตนเอง ใดย 
ใช้สูตรสัมบระสิทธํ ่แอลพา { น -  C e c t t i c i e n t )  ของครอนบาด ( C r o n b a c h )



4 3

( X
ท

oL แทน
ท แทน
ร 2 j แทน
ร2 X แทน

- I s * ,

(บระคอง กรร{«สุต 2 5 2 5 :  52 )

2 .  หาค ่าความเท ี ่ยงของแบบทดร1อบผลสัมฤทธทางการเร ียนคณิตศาสตร 
‘ไดยไข้ส ูตรคู เดอร ี  ร ีชารีดสัน ( K . R . 2 0 )

X ,  * —
1 - 5£ p q

% แทน
ท แทน
P แทน
q แทน
ร 2 X แทน

ร 2 X J

N แทน

N

-  2
X *

N

N แทน จำนวนผู ้ เข ้าสอบทั ้งหมด
(ประคอง กรรณสูต 2 5 2 5 :  4 6 )
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3 .  ก ารค ำน วณ ห าค ่าค วาม ยากง ่าย  ( P ) อฯนาจจำแนก ( D ) ของ 
แบบทดสอบผลส้มฤทธํ ่ทางการเร ียนคณิตศาสตร ไดยไข้สูตร 

P Ru + R £
T

D Ru — R £
T
*2

ค ่า ค ว า ม ย า ก ง ่า ยP แทน
D แทน ค ่าอำนาจจำแนก
Ru แทน จำนวนคนที ่ตอบถูกไนกลุ ่มสูง

R1 แทน จำนวนคนที ่ตอบถูกไนกลุ ่มต่ำ
T แทน จำนวนน ักเร ียนท ี ่นำมาว ิ เคราะห

( G r o n l u n d  1 9 8 1 :  2 5 8 - 2 5 9 )

4 .  หาค ่าร ้อยละของจำนวนนักเร ียนที ่ม ีระด ับความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง 
แต่ละระดับ าข้สูตร

ร้อยละ จำนวนนักเร ียนที ่ม ีระดับความเชื ่อม ั ่นไนตนเองแต่ละระดับ
จำนวนนักเร ียนทั ้งหมด

เลขคณิตและส ่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความ

I I
N

เ ม่ัอ X แทน ค่ามัชณิมเลขคณิต
l x แทน ผลรวมของคะแนน

N แทน จำนวนคนไนกลุ ่ม

5 .  หาค่ามัชณิม 
เชื ่อมั ่นไนตนเอง

X

( F e r g u s o n  1 9 8 1 :  4 7 )
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S .D  / ] > x .  -  ( ,^ x ) 2 / n

1 ท--1

เบี ่อ S .D . แทน ค ่าล ่วนเบ ี ่ย ง เบนมาตรฐาน
^ > x 2 แทน ผลรวมของกำล ังสองของคะแนน

( J x ) 2 แทน ผลรวมของคะแนนทั ้งหมดยกกำล ังสอง
ท แทน จำนวนนักเร ียนไนกล่ม

6 . เแร ียบเทียบความแตกต่างของค ่าม ัชร ิ เมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธํ ่  
ทางการเร ียนคณ ิตคาสตร ีของน ักเร ียนท ี ่ม ีระด ับความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองต ่างก ัน ไดย 
การไซ ้ก ารว ิ เคราะห ์ค วาม แบ ร บ รวน ท าง เส ีย ว  (O n e - W a y  A n a l y s i s  o f
V a r i a n c e )  ไ'ซสูตร

แหล ่งของความแบรบรวน

ระหว่างกลุ ่ม

ภายไนกลุ ่ม

รวม

s s  d f  MS

SSb J - l  S S b / J - 1

SSw N - J  S S w / N - J

F

MSb/MSw

SSt  N - l

เ มิอ SSb

S i x 2,,  z  (รุ :)1 )'

N
SSw
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I I X 2 ( X X x J 2SSt = J i i.i _  v ,) i ÏJ'
N

nj แทน ขนาดของกล ุ ่ มต ั วอย ่ าง
J แทน จฯนวนกลุ ่ ม
N แทน จฯนวนสมาชิ กทั ้ งหมด

(บ ุ ญเร ี ยง ขจรศิ ฝ็ ป้  2 5 2 5 :  2 3 - 2 4 )

7 .
ว ิ ธ ี ขอ ง เ ข ฟ เ ฟ

เ บ ร ี ย บเ ท ี ยบค ว า มแ ตก ต ่ า ง ร ะ หว ่ า ง ม ั ชณ ิ ม เ ล ขค ณ ิ ต เ ป ็ นร า ย ค ู ่ ต า ม  
( S c h e f f e  M e t h o d )  ไซ้ สู ตร

ร XI -  X 2 ____
y  MSw c ทิ1 ^ TT2)

ไดยค ่ าว ิ กฤต ิ  คฯนวณจาก

ร« / น - ท F « ( l ) , ( k - l ) ( N - k )

เ ม๋ีอ X
( k - 1 )

ท

แทน มั ชณิ มเลขคณิ ตของกลุ ่ ม 
แทน ช ั ้ นแห่ งความเ ป ็ นอ ิ สระ  
แทน จ ฯ นว นต ั วอ ย ่ า ง บร ะ ช า ก ร

( Z a r  1 9 7 4 :  1 5 9 )
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