
บททิ 5

ฝ ืร ุบผลการว ิจ ัย  อ ภ ิบ ร าย ผ ล แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

ก ารว ิจ ัย เร ี ๋ฮ ง  "การเบร ียบเท ียบผลส ัมฤทธทางการเร ียนคณ ิตศาสตร 
ของนักเรียนขั ้นมัธยมศึกษาป็ที ่  3 ท ี ่ม ีระด ับความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองต่างก ัน" ลรุบได้  
ดังนํ้

ว ัต ถ ุบ ร ะ ส ง ค ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

1 .  เท ี ่อศ ึกษาผลสัมฤทธํ ่ทางการเร ียนคณิตคาสตรีของนักเร ียนที ่ม ี  
ระด ับความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองต ่างก ัน

2 .  เท ี ่อ เบร ียบเท ียบคะแนนผลสัมฤทธ ิ ้ทางการเร ียนคณิตศาฝีตร ีของ 
น ักเร ียนท ี ่ม ีระด ับความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองต่างก ัน

ด ัว อ ย ่า ง บ ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ไ ข ้ ไ น ก า ร ว ิจ ัย

ตัวอย่างบระชากรที ่ไข ้ไนการว ิจ ัยครงนํ ้ เป ็นนักเร ียนขั ้นมัธยมศึกษาป็ท ี ่  
3 ไรงเร ียนม ัธยมสิกษาส ังก ัดกรมสามัญศ ึกษา กระทรวงศ ึกษาธ ิการ กร ุง เทพ- 
มหานคร ปีการศึกษา 2 534  ล ุ ่มต ัวอย ่างบระชากรไข้ว ิธ ีการลุ ่มแบบหลายขั ้นตอน 
( M u l t i s t a g e  Random S a m p l i n g )  ไค ย ล ุ ่ม ไ ร ง เรย น จ าก  8 ก ล ุ ่ม ใร ง เร ย น  
กลุ ่มละ 1 ไ ร ง เ ร ีย น  ได้จฯนวน 8 ใ ร ง เ ร ีย น  ล ุ ่มด ัวอย ่างบระชากรน ักเร ียนมา 
ไ ร ง เร ีย น ล ะ  1 ห้อง ได ้ต ัวอย ่างบระชากร 352 คน แบ่งเป็นกลุ ่ม ตามระดับ 
ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง และระด ับผลส ัมฤทธํ ่ทางการเร ียนคณิตศาสตร ีของน ักเร ียน 
ศึอ กลุ ่มต ัวอย ่างนักเร ียนที ่ม ีผลสัมฤทธทางการเร ียนคณิตศาลตร ีส ูงชื ่ งม ีระด ับความ 
เช ื ่อม ั ่นไนตนเองมาก และบานกลาง จฯนวน 59 และ 50 ตามลฯดับ กลุ ่มตัวอย่าง
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นักเร ียนท ี ่ม ีผลล ้มฤทธํ ่ทางการเร ียนคณิตศาลตร ีมานกลาง ขิ ่ งมีระดับความเชื ่อมั ่น 
ไนตนเอ งมาก และบานกลาง จำนวน 75 และ 59 ตามลำด ับ และกลุ ่มตัวอย่าง 
น ักเร ียนท ี ่ม ีผลล ้มฤทธ ิ ้ทางการเร ียนคณิตศาลตร ีต ่ำ ซํ ่ งมีระดับความเชื ่อมั ่นไนตน 
เอ ง ม า ก  และบานกลางจำนวน 40 และ 69 ตามลำดับ

ว ิธ ีดำ เน ินการว ิจ ัย

เคร ิ ่องมีฮที ่ไข ้ไนการวิจ ัยม ี  2 ชุด ดีอ
1 .  แบบทดสอบว ัดความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองบองนักเร ียน ที ่ผู ้วิจัยสร้าง

บ็ ้นเอง ซื ่งแบ่งความเชื ่อม ั ่น'ไนตนเองเบ ็น 5 ด้าน ไดยคิก«าแบบสอบถามว ัด
ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองบอง บี เตอร ี  ล ัวฝ ี เตฮร ี  ( P e t e r  L a u s t e r :  1 976  ) ช๋ึง 
แบลทดยวุฒิพล สกุลเก ียรต ิ  ( 2 5 2 6 :  4 9 - 5 8 )  และงานว ิจ ัยท ี ่ เถ ี ่ ยวข ้องก ับความ 
เช ื ่อม ั ่นไนตนเองฃฮงวินัย ธรรมคิลบี  ( 2 5 2 7 :  1 0 9 - 1 1 5 )  และทัผทิมา ระเบ ียบด ี  
( 2 5 2 9 :  6 1 - 6 7  ) คอ มีจิตไจมั ่นคง กล้าแสดงออก กล้าดัดสินไจ กล ้า เผช ิญ 
ความจร ิง  และม ีความค ิดร ิ เร ิ ่มสร ้างสรรค ช ื ่ งม ีค ่าความเท ี ่ยงเท ่าก ับ 0 . 8 2

2 .  แบบทดสอบผลส้มฤทธิ ้ทางการเร ียนคณิตศาสตรีของนักเร ียนบน
นัธยมสืกษาบีที ่  3 เร ิ ่อง พนที ่ผิวและบริมาตร การแยกต ัวบระกอบบองพหุนาม 
และสมการกำล ังสอง แบบทดสอบฉบับนํ ้ผ ู ้ว ิจ ัยสร ้างขนเองตามจุดมระสงค่ เช ิง
พฤติกรรม ม ีความ ตรง เช ิง เน ั ้อห า  ม ีค ่าความเท ี ่ ยง เท ่าก ับ  0 . 8 3  ม ีค ่าความ 
ยากง ่ายต ั ้ งแต ่  0 . 2 1 - 0 . 7 9  และม ีค ่าอำนาจจำแนกตั ้ งแต ่  0 . 2 3 - 0 . 5 4

การว ิ เคราะหข ้อม ูล

ผู ้ 'ว ิจ ัยนำแบบทดสอบผลส้มฤทธทางการเร ียนคณิตศาฝึตรี  (ด 3 1 2 )
และแบบทดสอบวัดความเชื ่อมั ่นไนตนเองทั ้ ง 2 ฉบับ ไบไข้ก ับต ัวอย ่างบระชากร 
แล้วนำข้อมูลที ่ได ้มาทำการว ิ  เด ร าะ ห  ดังน็้

1 .  นำคะแนนจากแบบทดสอบผลล้มฤทธํ ่ทางการเร ียนคณิตศาสตร ีของ 
ต ัวอย ่างมระชากรมาแบ ่งออกเป ็นกล ุ ่มส ูง  บานกลาง และต ่ำ  และหาความถ ี ่และ
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ร ้อยละของนักเร ียนที ่ม ี 'ระดับความเชื ่อม ั ่นไนตนเองแต่ละด้าน แยกตามผลส้มฤทธํ ่  
ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร ีส ูง  บานกลาง และต ่ำ

2 .  หาค่าม ัชรมเลขคณิต และส ่วนเบ ี ่ยง เบนมาตรฐานของคะแนน
ผลส้มฤทธทางการเร ียนคณิตศาลตร ีของนักเร ียนที ่ม ีระด ับความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง 
ต่างกัน

3 .  ว ิ เค ราะห ด วาม แบ ร บ รว น ท าง เส ีย ว  (O ne -W a y  A n a l y s i s  o f  
V a r i a n c e ) และเบร ียบเท ียบความแตกต ่างระหว ่างค ่าน ัขรมเลขคณ ิตของคะแนน 
ผลส้มฤทธทางการเร ียนคณิตศาลตร ีของน ักเร ียนท ื ่ม ีระด ับความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง 
ต่างกัน เป ็น รายค ู ่ ใดยว ิธ ีของเซฟเฬ  ( S e h e f f e  M e t h o d )

สรุบผลการว ิจ ัย

1 .  นักเรียนขั ้นมัธยมสิก»าป็ที ่  3 ท ี ่ เป ็นตัวอย ่างบระขากรทื ่ม ีระดับ 
ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองมาก ได้แก่กลุ ่มที ่ม ีผลส้มฤทธิ ้ทางการเร ียนคณิตศาลตรีบานกลาง 
ส ูงและต่ำ  ตามลำดับ

นกเรียนขั ้นมัธยมสีกษาป็ที ่  3 ท ี ่ เป ็นตัวอย่างบระชากรที ่ม ีระดับ 
ความเช ื ่อม ั ่นไนตนเองบานกลาง ได้แก่กลุ ่มที ่ม ีผลส้มฤทธํ ่ทางการเรียนคณิตศาลตรี  
ต ่ำ  บานกลางและส ูง ตามลำดับ

ไม่มีนักเรียนขั ้นมัธยมสีกษาป็ที ่  3 ที ่ เป็นตัวอย่างบระซากรที ่ม ี
ระดับความเชื ่อมั ่นไนตนเองน้อยถึงน้อยที ่ล ุค

2 .  นักเรียนขั ้นมัธยมสีกษารที ่  3 ที ่ม ีระดับความเชื ่อมั ่นไนตนเอง
ต่างกัน มีผลส้มฤทธิ ้ทางการเร ียนคณิตศาลตรีต ่างก ันอย่างมีนัยลำดัญทางสถิต ิที ่
ระดับ 0 . 0 1
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อภิยรายผล

1 .  ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ํ่ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ล ต ร ีข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม  
ศ ิก ษ า ป ็ท ี่ 3  ท ี่ม ี' ร ะ ด ับ ด ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ,ใ น ต น เ อ ง ต ่า ง ก ัน

จ าก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  3 ท ี ่ เบนต ัวอย ่าง  
บ ร ะ ช า ก ร ท ี ่ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เช ื ่อ ม ั ่น ไ น ต น เอ ง บ า น ก ล า ง ส ่ว น ม า ก ม ีผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ํ ่ท า ง ก า ร เร ีย น  
คณิตศาลตรีต ่ฯ แ ล ะ ต ัว อ ย ่า ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่น ไ น ต น เอ ง ม า ก  ส ่วนมาก  
ม ีผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ล ต ร ีบ า น ก ล า ง  ต ัง น ั ้น อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่ า ค ว าม เช ื ่ อ ม ั ่น  
ไ น ต น เฮ ง ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ํ ่ท า ง ก า ร เ ร ีย น  นั่นศึฮ น ัก เร ียนท ี ่ม ีผลส ้มฤทธทางการ  
เร ีย น ส ูง ช ั ้น จ ะม ีค วาม เช ื ่ อ ม ั ่น ใน ตน เอ งม าก ช ั ้น ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี ่ม ีผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ท า งก าร  
เ ร ีย น ต ่ำ  จ า ก ง า น ว ิจ ัย ข อ ง ร ุ ่ ง น ภ า  ทีฆะ ( 2 5 2 2 :  17 ) กล ่าวถ ึง เด ็กท ี ่ม ีผลส ้มฤทธ ิ ้  
ท า ง ก า ร เ ร ีย น ส ูง ว ่ า เด ็ก ท ี ่ม ีผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ํ ่ท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง จ ะ ม ีอ ัต ม ใน ท ัศ น ั ่ส ูง ก ว ่า เด ็ก ท ี ่  
ม ีผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ํ ่ท า ง ก า ร เร ีย ต ่ำ  ช ิ ่ งน ั ้ งอ ัตมในท ัศน ั ่และความเช ื ่อม ั ่นไนตนเอง ต ่างก ็มี  
ความส ้มพ ันธก ันอย ่างใกล ้ช ิด  ด ังท ี ่ งานว ิจ ัยของ ค ู เบอร ีสม ีธ ( C o o p e r s m i t h  
1 9 5 9 :  8 7 - 9 3 )  พบว่า เด ็กหญิงท ี ่ม ีอ ัตมในท ัศน ั ่ส ูงจะชอบบระกอบก ิจกรรมทาง  
สังคม ม ีค ว า ม เ ช ื ่อ ม ั ่น ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น  แ ล ะ ก ล ้า ต ัด ส ิน ไ จ ด ้ว ย ต น เ อ ง  และ  
งานว ิจ ัยของสแบนนั ่  ( S p a n n  1 9 7 7 :  7 4 6 4 - A )  พบว่า ค ว า ม เ ช ื ่ อ ใ น ค ว า ม  
ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ไ ด ้ ไ น ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ี  
นัยสำคัญทางสถิต ิ

น อกจาก น ั ้ผ ล การว ิจ ัย ย ังพ บ ว ่า  ไม ่ม ีน ักเร ียนชั ้นม ัธยมศ ึกษาปีท ี ่  3 
ท ี ่ เป ็นต ัวอย ่างบระชากรท ี ่ม ีระด ับ ความเช ื ่ อม ั ่นในตนเองน ้อ ยถ ิงน ้อ ยท ี ่ส ุด  นั ้งนํ ้อาจ 
เ ป ็น เ พ ร า ะ ว ่ า  น ักเร ียนไนระด ับชั ้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี ่  3 น้ั ช ิ ่ ง เป ็นน ัก เร ียนท ี ่จะจบ 
บ ระใยคม ัธ ยม ศ ึก ษ าต อน ด ้น  แ ล ะ ต ้อ ง ม ีก า ร เต ร ีย ม ต ัว เพ ึ ่ อ ไ บ ส อ บ แ ข ่ง ข ัน เข ้า ศ ึก ษ า ต ่อ  
ไนระดับชั ้นที ่สูงชั ้นต่อไบ ย ่อ ม ต ้อ งม ีค ว าม เช ื ่ อ ม ั ่น ไน ต น เอ งอ ย ู ่บ ้ า ง  แต ่ไม่ถ ึงก ับน้อย 
ท่ีสุด ด ัง เ ข ่น  เล ้ าส ่  (House 1 9 8 8 :  264 ) กล ่า วว ่า  องคบระกอบแรกที ่ม ีต ่อ  
ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ํ ่ท า ง ก า ร เร ีย น  ก็ ศึอ คว าม เช ื ่อ ม ั ่น ไ น ต น เอ ง ช ิ ่ ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ เพ อ ร ีก ีย ่
( P u r k e y  1 9 7 0 :  2 )  ที ่ เช ื ่อว ่ า  ค ว า ม เช ื ่อ ม ั ่น ไ น ต น เอ ง ข อ ง เด ็ก เป ็น แ ร ง ผ ล ัก ต ัน
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เบ องต ้น  ( P r i m a r y  F o r c e )  ท ี ่ท ำ ! ห ้ เ ด ็ก พ ย า ย า ม ท ฯ ง า น ! ห ้บ ร ร ล ุ เ ป ้ า ห ม า ย  
อ ัน ม ีผลต ่อผลส ้มฤทธ ํ ่ทางการ เร ียน

2 . ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ํ ่ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ล ต ร ีข อ ง น ัก เ ร ีย น  
ขั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  3 ท ี ่ม ีระด ับ ค วา มเช ื ่ อ ม ั ่น !น ตน เฮ ง ต ่า งก ัน

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เ พ ี ่ อ เบ ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ ้ท าง ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าล ต ร ี  
ของน ักเร ียนข ั ้นม ัธยมศ ึกษาป ็ท ี ่  3 ท ี ่ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่น !น ต น เอ งต ่า งก ัน  พบว่า 
น ัก เร ีย น ท ี ่ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่น !น ต น เอ ง ม าก  ม ีผลส ้ม ฤท ธ ํ ่ท างการ เร ีย น คณ ิต ศาส ตร ี  
ต ่ างก ันอย ่างม ีน ัยสำด ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ 0 . 0 1  และน ัก เร ียนท ี ่ม ีระด ับความเช ื ่อม ั ่น  
! น ต น เ อ ง บ า น ก ล า ง  ม ีผลส ้มฤทธ ํ ่ท างก าร เร ีย น คณ ิต ศ าล ต ร ีต ่ า งก ัน อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ  
ทางสถิต ิท ี ่ระด ับ 0 . 0 1  ช ิ ่ ง เป ็นไปตามสมมต ิฐานท ี ่ต ั ้ งไว ้ว ่ า  น ัก เร ียนท ี ่ม ีระ ด ับความ 
เช ื ่อ ม ั ่น !น ต น เอ ง ต ่า ง ก ัน  ม ีผ ล ส ้ม ฤท ธ ํ ่ท างก าร เร ีย น คณ ิต ศ าล ต ร ีต ่ า ง ก ัน  ด ังน ั ้นอาจ 
เป ็น เพ ราะว ่าล ัก ษ ณ ะบ ุค ล ิก ภ าพ ท ี ่ส ำค ัญ อ ย ่า งห น ิ ๋ ง ส ำห ร ับ น ัก เร ีย น ท ี ่ป ระ ส บ ความ ส ำ เร ็จ  
! น ก าร เร ีย น ก ็ด ีอ  ก า ร ม ีค ว า ม เช ื ่อ ม ั ่น ! น ต น เ อ ง  (ประตินันที  อุปรมัย 2 5 2 4 :  3 9 )
น ัก เร ีย น ท ี ่ ร ู ้ ว ่ า ต น ม ีค ว าม ส าม า รถ แ ล ะ ม ีค ว าม เช ื ่อ ม ั ่น !น ค ว าม ส า ม าร ถ น ั ้น ข อ ง ต น  มัก 
จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ! น ก า ร เ ร ีย น ม า ก ก ว ่ า น ัก เ ร ีย น ท ี ่ร ู ้ ว ่ า ต น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ต ่ไ ม ่  
ม ีค วามเช ื ่อ ม ั ่น ไน ต น เอ ง

น อ ก จ าก น ั ้ ย ั ง ม ีง าน ว ิจ ัย ข อง เด ช ิน า  ( D e s e n a  1 9 6 1 :  1 4 5 )
พบว่า น ัก ศ ีก ษ า ท ี ่ม ีผ ล ก า ร เร ีย น ส ูง จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ !น ก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ต ้ด ี  และ
ร ว ด เ ร ็ว ก ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ท ี ่ เ ร ีย น ไ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ห ร ีอ ร ะ ด ับ ต ่ำ ไ ต ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  น่ัน 
แ ส ด ง ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ท ี ่ เ ร ีย น ด ีจ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ !น ก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ด ี  ช ิ ่ งการปร ับต ัวทาง  
ส ังคมไต ้ด ีน ั ้นจะเป ็นล ักษณะหนิ ่ งของผ ู ้ท ี ่ม ีความเช ื ่อม ั ่น!นดนเองอ ีกท ั ้ ง ส ม า ค ม ก า ร  
ศ ึก ษ า เ ด ก แ ห ่ง อ เ ม ร ิก า  ( C h i l d  S t u d y  A s s o c i a t i o n  o f  A m e r i c a  1 9 5 5 :  
1 8 5 - 1 8 6 )  ไ ต ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ไ ว ้ว ่ า  ค ว า ม เช ื ่อ ม ั ่น !น ต น เอ ง จ ะ เก ิด ข น ก ับ เด ็ก ท ี ่  
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ! น ก า ร ก ร ะ ท ำ ล ิง ต ่ า ง ๆ  เส ม อ ๆ  บ ุค ค ล ย ํ ่ ง ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ม า ก  
เ ท ่ า ไ ร  ย ่อ ม ท ำ !ห ้ม ีค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่น ไ น ต น เอ ง ม า ก ข น เท ่า น ั ้น  ช ิ ่ งสอดคล ้องก ับอ ัจฉรา  
เน ต รว ง ศ ล ้อ ม  ( 2 5 3 1 :  5 0 )  ไ ต ้ก ล ่า ว ว ่า  ผ ู ้ท ี ่ประสบความสำเร ็จหร ีอม ีผลส ้มฤทธ ํ ่  
ท า ง ก า ร เ ร ีย น ด ี  จ ะ ท ำ ไ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม ม ั ่น ไ จ ! น ก า ร ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ร ู ้ จ ักตนเอ ง  
ไนทุก ๆ ด ้ าน และม ีการปร ับต ัวด ี  ม ีค ว า ม เ ห ็น ไ จ แ ล ะ เ ข ้า ! จ ผ ู ้ อ ื ่น
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การ ท ี ่แ ต ่ล ะค น ม ีร ะด ับ ค วามเช ื ่ อม ั ่น ไน ต น เอ งต ่าง ก ัน ม ีผ ลต ่อ การม ี  
ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ต ่า ง ก ัน  อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ ค ว า ม เ ช ื ่อ ม ั ่น ไ น ต น เ อ ง น ั ้น พ ั» น า ม า  
จ า ก ก า ร ย อ ม ร ับ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม  จ า ก เ อ ก ส า ร บ ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ช ุด ก า ร
พัดเนาพฤติกรรมเด็ก ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุไ ฃ ท ัย ธ ร ร ม า ร ิร า ช  ( 2 5 2 4 :  3 8 - 4 0 )  กล ่าว  
ว่า บ ร ะ ส บ ก า ร ณ ิล ัง แ ว ด ล ้อ ม ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เ ก ิด ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่น ไ น ต น เ อ ง ข อ ง เ ด ็ก  บุคคล 
ท ี ่ม ีล ่ว น ล ่ง เส ร ิม ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่น ๆ น ต น เ อ ง ข อ ง เ ด ็ก  คิอ ผ ู ้ท ี ่ม ีล ่วนสร้างบระสบการณิ  
แ ล ะ ล ัง แ ว ด ล ้อ ม ๆ ห ้ก ับ เด ็ก  ล ัง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ! ร ง เ ร ีย น แ ล ะ ล ัง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ัง ค ม ก ็
เร น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เช ื ่อ ม ั ่น ๆ น ต น เ อ ง ๆ ห ้ก ับ เด ็ก  ข ิ ๋ งสอดคล ้องก ับ
มาน ิดา ทองทว ี  ( 2 5 2 6 :  1 2 )  ท ี ่ ว ่ า บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ล ่ง เ ส ร ิม ไ ห ้ เ ด ็ก เ ก ิด ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่น  
ๆ น ต น เ อ ง  คีอ บ ร ร ย า ก า ศ ๆ น ก า ร อ บ ร ม ข อ ง พ ่อ แ ม ่ท ี่เ ร น บ ร ะ ช า ร ิบ ไ ต ย  ช ื ่ ง เ บิด 
! อ ก า ส ๆ ห ้ เ ด ็ก ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก  กล ้าค ิด ก ล ้ า ท ำ  แ ล ะ บ ร ะ ก า ย ศ ร ี  แคนทอง ( 2 5 3 4 :  
8 1 )  ย ัง ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี ่ ได ้ร ับ ก าร อ บ ร ม เล ย งด ูแ บ บ บ ระ ช าร ิบ ไต ย น ั ้น ม ี
ผลสัมฤท ร ิท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิด ศ า ส ต ร ีส ูง  เ พ ร า ะ น ัก เร ีย น ท ี ่ ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม เล ํ ้ ย ง ด ู
แบบ บ ร ะ ซ าร ิบ ไต ย จ ะ เบ ็น ค น ม ี เห ต ุผ ล  ม ีค วามเป ็น อ ิส ระ  ก ล ้า แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  มี 
ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่น ๆน ต น เอ ง ส ูง  ตลอดจนม ีไอ กาส ฝ ็กค ิดและต ัดส ินไจ  อ ันเป ็นส ิงสำค ัญๆน  
ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ี  ช ื ่ ง เป ็น ว ิช าท ี ่ เป ็น นามธรรม น อ ก จ า ก น ส ุร เก ีย ร ต ิ  ลม เจร ิญ  
( 2 5 2 3 :  53  ) ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม เช ื ่อ ม ั ่น ๆ น ต น เอ ง  ๆนซนเร ียนที ่ม ีว ิน ัยแบบบร ะ ช า ร ิบ ไตย  
แบบ เข ้ม งว ด ก ว ด ข ัน  แ ล ะ แ บ บ บล ่อ ย บ ล ะ ล ะ เ ล ย  พบว่า น ัก เร ียนท ี ่อย ู ่ ๆนชนเร ียน  
แ บ บ ป ร ะ ช า ร ิบ ไตย ม ีค วามเช ื ่ อม ั ่นไนตนเอ งส ูงส ุด

ข้อ เ สนอแนะ

1 .  ข ้อ เส น อ แ น ะ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ล ก ารว ิจ ัย
1 . 1  ค ร ูผู ้สอนวิชาคณิตศาสตร ี  ค ว ร จ ัต ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ไ ห ้ผ ู้

เร ียน ร ู ้ล ัก บ ระ ส บ ด ว าม ส ำ เร ็จ ม ีค ว าม ร ู ้ แ ล ะท ัก ษ ะท างค ณ ิต ศ าส ต ร ีท ี ่ ด ี  ม ีความม ั ่นไจ 
และม ี เจตคต ิท ี ่ด ีต ่อว ิชาคณ ิตศาสตร ี  ตลอดจนคร ู  ค ว ร จ ะ ได ้ไ ข ้ก ลว ิธ ีก ารส อน ต ่าง   ๆ
จ ัดก ิจกรรมแบ ลก  ๆ ไหม่   ๆ หลายชน ิด เพ ึ ๋ อ ไ ห ้ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช าค ณ ิต ศ าส ต ร ี  
ม ีความสนุกสนาน น ักเร ียนร ู ้ จ ักค ิด รู ้จักแก้ปัญหา และม ีท ักษะทางคณิตศาสตร ีท ี ่ส ื
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1 . 2  คร ูผ ู ้สอนควรส ่ง เสร ิมให ้น ัก เร ียนได ้ฝ ิกผนทำแ บบฝ ืกห ัดพ ิ เศ ษ  
เพ ิ ่ม เต ิมอย ู ่ เส มอ   ๆ จน ม ีท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ว าม ส ามา รถ ส ูง  ไน ท ี ่ส ุด จ ะ ท ำ ไ ห ้ เก ิด ค ว า ม  
เช ื ่อม ั ่น'ไนตนเองขน ช ิ ่ งจะม ีผลให ้น ัก เร ียนม ีผลส ้มฤทธ ํ ่ทางการเร ียนส ูงข ั ้นด ้วย

1 . 3  คร ูควรสร ้างบรรยากาศท ี ่ข ่วยไห ้น ัก เร ียนท ุกคนร ู ้ส ิกอบอ ุ ่น
เมํ ่ออยู ่ก ับครู  ใ ด ย ก า ร เ ป ็ด ไ อ ก า ส ไ ห ้น ัก เ ร ีย น ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง เ ต ็ม ท ี ่  และยอมร ับ  
ไน ค วามส าม าร ถท ี ่น ัก เร ีย น ม ีอ ย ู ่ต ่ า งก ัน  ใ ด ย ไ ม ่ เ บ ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก  
เร ียน ก ับ ค น ท ี ่ม ีด ว าม ส าม าร ถ เห น ีฮ ก ว ่า  แต ่ควรยกย ่อ งหร ีอข ั ้ ไ ห ้น ัก เร ีย นแต ่ล ะคน
เห ็นว ่า ทุกคนต ่างก ็ม ีคว าม ส า ม า ร ถ พ ิ เ ศ ษ เ ฉ พ า ะ ต ่ า ง ก ัน

1 . 4  ป ็ด ามารคาหร ือ ผ ู ้บ กค รอง  ค ว ร ไ ห ้ก า ร ย อ ม ร ับ แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม  
ไ ห ้ เ ด ็ก ไ ด ้บ ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ บ ้ า ง  ช ิ ่ ง จ ะ ช ่ว ย ไ ห ้ เด ็ก ม ีก าร พ ั« น าด ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่น ไ น ต น  
เ อ ง  ขั ้นได้

2 .  ข ้อ เฝ ีน อ แ น ะส ำห ร ับ ก าร ว ิจ ัย คร ั ้ งต ่อ ไ บ
2 . 1  ค ว ร ม ีก า ร ด ีก ษ า ว ิธ ีก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม  

เช ื ่อ ม ั ่น ไ น ต น เอ งต ่างก ัน  เพ ิ ่ อ ด ูผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ํ ่ท างก าร เร ีย น
2 . 2  ค ว ร ม ีก าร ว ิจ ัย  เข ิง ท ด ล อ ง  ของน ัก เร ีย น ท ี ่ม ีความ  เช ื ่อมั ่นไน 

ต น เ อ ง ต ่ ำ  เพ ิ ่อห ั«นาระด ับ ความเช ื ่ อ ม ั ่น ไนตนเอ งไห ้ส ูงข ั ้น  อ ันจะส่งผลต่อผลส้มฤทธํ ่  
ท า ง ก า ร เ ร ี ย น

2 . 3  ค ว ร ม ีก า ร ว ิจ ัย ท ำ น อ ง เด ีย ว ก ัน น  
บระชากรในระด ับช ั ้นอ ื ่นและว ิชาอ ื ่น  ๆ

ใ ด ย ด ีก ษ าก ับ ต ัว อ ย ่า ง
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