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สรุปผลการวีจ ้ยและข้อเสนอแนะ

วัตทุประสงค์'ซองการ'วิจ้ย

เพื่อสืกษาผลของการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ต่อการลดความเครียดของบิดามารดา 
ที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอช ไอ วี

สมมติฐาน*ซ-องฑาทวีจ้อ

คะแนนความเครียดของบิดามารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอซ ไอ วี หลังจากไติ’รับ 
การปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว จะลดลงกว่าก่อนเข้ารับการบรีกษา

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างไนการวิจัยครั้งนี้ เป็นบิดามารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอซ ไอ วี ท่ี 
นำบุตรมาตรวจที่โรงพยาบาลเดืก ระหว่างวันท่ี 10 มกราคม ถึง 4 กุมภาพันลั 2537 การคัดเลือกกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจง โดยนำข้อมูลจากแบบสอบถามทั่วไปของครอบครัวที่ติดเชื้อเอซ ไอ วี 
มาเป็นเกณฑ์คัเดเลือก กลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติดังนี้

1. เป็นครอบครัวที่แพทย์ไติวินิจฉัยแลัวว่าบิดามารดา ไดัรับเช้ือเอซ ไอ วี และบุตรเกิดจาก 
มารดาติดเชื้อเอซ ไอ วี

2. บุตรมีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง18 เดือน และเป็นบุตรคนแรก
3. ลักษโนะครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว คอมีเฉพาะบิดามารดา และบุตรเพยงคนเดืยว 

อาคัยอผู่ในกรุงเทพมหานคร
4. กลุ่มตัวอย่างที่ไติมีอายุระหว่าง 20-30 ปี
5. การสืกษาระดับประถมดืกษาปีที่ 4 ถึง มัธยมดืกษาปีที่ 3
6. มารดาอาซิพแม่บ้าน บิดาอาซิพรับจ้างรายวัน รายไติเฉล่ีย'วันละ 130 - 170 บาท 

หรีอประมาณ 4,000-5,000 บาทต่อเดือน
7. มีความสมัครใจที่จะเข้ารับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว



8. เป็นครอบครัวที่แพทย์ประจำกลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลเดีก 
ไดัลงความเห็นและรับรองว่า เป็นผู้มีความเครียดและสมควรไดัรับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว

กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติดังกล่าว มีจำนวน า0 ครอบครัว มีบุตรปวยระหว่างการดำเนิน 
การวิจัย 1 ครอบครัว และมารดาไดัรับอุบัติเหตุ า ครอบครัว จึงเหลือเป็นกลุ่มตัวอย่างเข้ารับการ 
ปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัวเพียง 8 ครอบครัว

รูปนบบการ'วิจัย

การออ,ๆแบบงานวิจัย เป็นการวิจัยเซิงทดลองแบบมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว มีการทดสอบ 
ก่อนและหลังการทดลอง (One Group Prettest-Posttest Design)

เครีองมีอทใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใซ้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ
ใ. แบบวัดความเครียดของบิดามารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอซ ไอ วี
2. มาตรวัดสมพันธภาพ ของบิดามารดาที่มีบุตรติดเชื้อเอช ไอ วี
3. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของครอบครัวผู้ติดเช้ือเอซ ไอ วี

ว ิธ ีดำเน ินการวิจัย

การวิจัยครังนี้ แบ่งการดำเนินการออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง และระยะ 
ทดลอง ชี่งมีรายละเอียดดังนี้

ผู้วิจัยดำเนินการดังต่อไปนี้
ใ. ระยะก่อนการทดลอง ดำเนินการดังนี้

ใ.ใ ผู้วิจัยไดัเตรียมตัวเพิ่มประสบการณ์ไนดัานการให้การปรกษาเซิงจิตวิทยา 
ครอบครัว และการให้การปรึกษาเกี่ยวกับผู้ติดเชื้อเอซ ไอ วี โดยการเข้าร่วมประชุมเซิงปฏิบัติการ และ 
การรี]กอบรม ดังน้ี

ใ.ใ.ใ เข้าร่วมประชุมเซิงปฏิบัติการเร่ือง ''การให้การปรึกษาเกี่ยวกับ 
โรคเอดส์', ซ่ึง'จัด'โดยศูนย์วิจัยการ'วางแผนครอบครัว โรงพยาบาลคิริราช โดยวิทยากรผู้เป็นห้วหน้ารี]ก 
อบรมคร้ังน้ี คือ ศาสตราจารย์นายแพทย์สุพร เกิดสว่าง ระหว่างวันท่ี 4-9 พฤษภาคม 2536 รวม 6



1.1.2 เข้าร่วมสัมมนาเร่ือง "การควบคุมดูแลและป้องกันโรคเอดสัใน 
เด็ก', จัดโดยโรงพยาบาลเด็ก กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ระหว่างวันท่ี 20-22 กันยายน 2536 
รวม 3 วัน

1.1.3 ไตัให้การปรึกษาแก่ครอบครัวที่มีบุตรติดเชื้อเอซไอ วี ทั้งผู้ 
ป่วยในและผู้ปวยนอก ที่มารักษาที่โรงพยาบาลเด็ก เริ่มตั้งแต่เดือนมิฤนายน 2536 โดยจะให้คำ 
ปรึกษาปัญหาแก่บิดามารดา และแนะนำการดูแลบุตรท่ีติดเชื้อเอซ ไอ วี ทุกสัปดาห์  ๆ ละ 2 วัน คือ 
วันอังคารและวันทุธ เวลา 13.00 - 16.00 น. เป็นระยะเวลา 8 เดือน ที่ผู้วิจัยไตัคลุกคลีกับครอบครัวที่มี 
บุตรติดเช้ือเอซ ไอ วี ทำให้ได็ทราบถึงปัญหาและเป็นแนวทางในการทำวิจัย

1.1.4 เข้ารับการ'รึ!กอบรมเรือง "ครอบครัวบำบัด,' ซ่ึงเป็นโครงการต่อ 
เน่ือง 3 ปี จัดโดยศูนย์สุขวิทยาจิต กระทรวงสาธารณสุข ผู้รึ!กอบรมคือ นายแพทย์ยงยุทธ วงคํ’ภิรมย์ 
ศานต์ คร้ังท่ี 1 วันท่ี 22-26 มีนาคม 2536 รวม 5 วัน คร้ังท่ี 2 วันท่ี 22-25 มีนาคม 2537 รวม 5 วัน ใน 
ระหว่างเข้ารับการรึ!กอบรม 2 ปี จะมีการนำเสนอรายงาน case และเข้าร่วมประชุมทุกเดือน เดือนละ 
1-2 คร้ัง ต่อเนื่องกันตลอดโครงการ 3 ปี

1.1.5 เข้ารับการรึ!กอบรมเร่ือง "ครอบครัวบำบัดและการให้การ 
ปรึกษาแก่ครอบครัว,’ จัดโดยภาคจิตวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วิทยากรผู้นำการอบรม ได็'แก่ 
Maria Gomori ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของ Satir ระหว่างวันท่ี 17-19 พฤศจิกายน 2536 รวม 3 วัน

1.1.6 ผู้วิจัยติดต่อขออนุญาตทำการวิจัยกับผู้อำนวยการโรงพยาบาล 
เด็ก และแพทย์หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวช

1.2 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากบิดามารดาที่นำบุตรมาตรวจที่
โรงพยาบาลเด็ก ในช่วงวันท่ี 10 มกราคม ถึง 4 ๆมภาพันธ์ 2537 คัดเลือกเฉพาะผู้ที่มีคุณสมบัติครบ 
ตามเงื่อนไขโดยผู้วิจัยไตัประเมินครอบครัวให้ตอบแบบวัดความเครียดและมาตรวัดส้มพันธภาพขของ 
บิดามารดาเป็นรายครอบครัวได็ทั้งสินจำนวน 10 ครอบครัว

1.3 สอบถามความสมัครใจจากบิดามารดาเป็นรายครอบครัวที่มีบุตรเกิดจาก 
มารดาติดเชื้อเอช ไอ วี เพื่อเข้ารับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว พบว่า ท้ัง 10 ครอบครัวมีความ 
สมัครใจในการเข้ารับการปรึกษา

1.4 นำรายชื่อครอบครัวที่ติดเชื้อ เอซไอวี และสมัครใจเข้ารับการปรึกษาไป 
ปรึกษาแพทย์หญิง รัตโนทัย พลับ!การ แพทย์ประจำกลุ่มงานจิตเวช เพื่อขอความเห็นและการรับรอง 
จากแพทย์ว่า เป็นผู้มีความเครียดและสมควรได็รับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว

1.5 เก็บผลจากการตอบแบบวัดความเครียดและมาตรวัดส้มพันธภาพของ 
บิดามารดาเป็นการทดสอบครั้งแรก
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2. ข้ันดำเนินการทดลอง 
ผู้วิจัยไค้ดำเนินการดังต่อไปนี้

2.1 เร่ิมการทดลอง โดยกลุ่มทดลองไดัรับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ซ่ึง 
ทำเป็นรายครอบครัว ท่ีห้องจิตวิทยา โรงพยาบาลเค้ก ตามวันเวลาที่นัดหมาย สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๅละ 
2 ซัวโมง ติดต่อกันเป็นเวลา 5 สัปดาห์ คือระหว่างวันท่ี 7 ๆมภาพันธี- 11 มีนาคม 2537 โดยมี
ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการ

2.2 ระยะทำการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการทดลองตามโปรแกรมการปรึกษา
เซิงจิตวิทยาครอบครัว โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อลดความเครียดของบิดามารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดา
ติดเช้ือเอช ไอ วี และดำเนินการตามโปรแกรมกระบวนการการปรึกษาเซิงจิตวิทยา 5 ข้ันตอน
1. การประเมินครอบครัวและการสรัางสัมพันธภาพ 2. การสำรวจปัญหา 3. การเข้าไจปัญหา
4. การวางแผนแกัไขปัญหา 5. การปฏิบัติและติดตามผล ดังน้ี

2.2.1 ผู้วิจัยลรัางสัมพันธภาพกับครอบครัว ช้ืแจงวัตถประสงค์ของ 
การปรึกษาเซิงจิตวิทยา ระยะเวลา วิธีการส่ือสารของครอบครัว และจรรยาบรรโนของนักจิตวิทยาการ 
ปรึกษา

2.2.2 ผู้วิจัยใช้เทคนิคการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ช่วยให้
สมาซิกครอบครัวไดัสำรวจปัญหาเกี่ยวกับความเครียดของครอบครัว ซึ่งเกิดจาก การติดเช้ือเอซ ไอ วี 
โดยให้มีการสื่อสารโดยตรง ระหว่างบิดามารดา และการสื่อสารดัวยภาษาท่าทางที่ใช้กับบุตร ผู้วิจัย 
ทำหน้าที่เซ่ึอมโยงไห้เกิดการส่ือสารภายไนครอบครัว เกิดความเข้าใจ ยอมรับปัญหา และเกิดการ 
วางแผนแห้ไขปัญหา เพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครอบครัวไนอนาคต และสามารถนำ
ประสบการโนการสื่อสารไปใช้กับปัญหาอ่ืน ๆ กับบุคคลอื่น ไดัต่อไป

2.2.3 ผู้วิจัย ใช้ทักษะของการปรึกษาแบบรายบุคคล เช่น ทักษะการ
พัง (Listening! การทวนช้ืา (Restatement) การสะท้อนความเสึก (Reflection) การทำให้กระจ่าง 
(Clarification) การส3ป (Summarization) และการใช้คำถามเชื่อมโยง (Circulate questioning) ให้มีการสือ 
สารโดยตรงต่อการให้และรับข้อมูล เพื่อให้เข้าใจปัญหาความไม่สบายใจ ความกังวลใจเกี่ยวกับการ 
ติดเช้ือของบุตร และครอบครัวที่เกิดจากความไม่สอดคสัองในการสื่อสาร (Incongruence
Communication) ระหว่างตนและคู่ครอง ช่วยไห้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว ช่วยกันค้นหา
แนวทางในการแห้ปัญหา หรือยอมรับปัญหาที่เกิดชื้น

2.2.4 ตลอดระยะเวลาการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ผู้วิจัยไค้ 
สังเกตุพโ]ติกรรมบรรยากาศการส่ือสาร สัมพันธภาพของครอบครัว และจดบันทึกภายหลังสินสุดการ 
ปรึกษาในแต่ละคร้ัง
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2.3 หลังสินสุดการปรึกษา ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัดความเครียดและมาตร 
วัดส้มพันธภาพของบิดามารดา เพ่ือเกับคะแนนการ'ทดสอบคร้ังหลัง (Posttest)

การว ิเคราะห ้ข ้อม ูล

1. ผู้วิจัยทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความเครียดของบิดา 
มารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอซ ไอ วี คะแนนรวมของบิดามารดา และคะแนนรวมท้ังฉบับ 
ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการเข้ารับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ตัวยวิธีการทดสอบค่าท ี
(Dependent t-test)

2. ผู้วิจัยทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดส้มพันธภาพ 5 ตัาน ตัวย 
วิธีการทดสอบค่าที ( Dependent t-test) เพ่ือเป็นหลักฐานสนับสนุนว่า ปฎิส้มพันธีท่ีเกิดช้ืนในกระบวน 
การปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ไตัเอ้ือให้เกิดส้มพันธภาพหรือไม่

สรุปผลการวิจัย

บิดามารดาที่มบุตรเกิด'จากมารดาติดเชื้อเอช ไอ วี หลังจากไตัรับการปรึกษาเซิงจิตวิทยา 
ครอบครัว มีความเครียดลดลงกว่าก่อนเข้ารับการปรึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความ 
เช่ือม่ัน .01

ข้อเสนอแนะ

1. ผลการวิจัยพบว่า การปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว สามารถลดความเครียดของบิดา 
มารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอช ไอ วี ไตั จึงควรจะนัาการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ไป 
ทดลองไข้กับกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภาวะวิกฤติอื่น  ๆ เข่น ครอบครัวท่ีมีบุตรปวยตัวยโรคเลือด เพราะ 
บิดามารดาจะมีความเครียด และควรไตัศึกษาในครอบครัวครอบครัวขยาย หรือครอบครัวท่ีมีบุตรมาก 
กว่า 1 คน ชื่งจะทำให้เห็นถึงการลี่อสาร และเทคนิคที่ใข้ในกระบวนการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว 
ไตัชัดเจนย่ิงช้ืน

2. การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาในระยะเวลาส้น (Short term) และวัดผลทันทีภายหลัง 
การปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ตังนั้นจึงควรทำการศึกษาในระยะยาว (Long term) และมีการติด 
ตามผลในระยะเวลาต่อมา
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3. นักจิตวิทยาการปรึกษาครอบครัว หรือ ผู้ทำหน้าท่ีเก่ียวกับการให้การปรึกษาครอบครัว
น่าจะน้าวิธีการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ไปใช้กับผู้ติดเช้ือเอช ไอ วิ และผู้ท่ีมีความเครียดกลุ่ม
อ่ืน ๆ
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