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ภ า ค ผ น ว ก  ก.

สถต ิท ี่ใรTIน ก ารว ิจ ้ย
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1. สถิติพ้ีนฐาน ไติ'แก่
1.1 ค่าเฉลี่ย โดยใช้สูตร

XI = S x
N

เม่ือ X แทน คะแนนเฉล่ีย
S x แทน ผลรวมรองคะแนนทังหมด
N แทน จำนวนคน

ค่าส่วน,.บยงเบนมาด รฐ'าน
S.D. ร  (Xt - X)2

N - 1
ร.อ. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาด?ฐาน
X แทน คะแนนเฉล่ีย

CN><X แทน ความ'แตกด่างไ:องคะแนนแด่ละคน จากคะแนนเฉลย
ยกกำลงสอง

N แทน จำนว,นคน

ติสำหรับวิเคราะห์คุทแทาพของเค?องมือ
2.1 ค่าอำนาจ'จำแนก'ข องแบบ1วัดความเค?ยด

t - independent test

t X 1 - x 2

V
(ท1 - 1) ร ๅ 2  + (ท2 - 1] ร 2 2  /  1 + 1 1

ว \ท1 + ท2 - 2  ท'] ท2

เม ื่อ d f  = ท1 + ท2  - 2

XI แ ท น ค ะ แ น น เฉลี่ยช อ ง ก ล ุ่ม ส ูง

x 2 แ ท น ค ะ แ น น เฉลี่ยข อ ง ก ล ุ่ม ต ํ่า

ก 1 แ ท น จ ำ น ว น ค น ใ น ก ล ุ่ม ส ูง

ท2 แ ท น จ ำ น ว น ค น ใ น ก ล ุ่ม ด ํ่า

ร , 2 แ ท น ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ช อ ง ค ะ แ น น ก ล ุ่ม ส ูง

CN แ ท น ค ว า ม แ ป ? ป ? ว น ช อ ง ก ล ุ่ม ต ํ่า

ur.



2.2 ค่าความL'รอมั่น,ไ!องน.ไL11เว้?เค1วาน่วิ?iกกังวล โดย'ไร้สูด?

a  = ท
ก  - 1

1 - Z  ร21

3.

a นทน ค่าล้บประลทรรองควาบเรึ่อบั่น
ก แทน จำนวนร้อรองน»เร่ืองบอวัด

ร ร 2, แทน «ลรวบ'รองความแปรปรวนเบ็นรายร้อ
ร21 แทน ควาบแป?ปรวนรองเครื่องบอพั้ฉบ้บ

สกิติดำหรับกา?ทดลองทบบติ*าน
3..1 ทดลอบควาบแดกต่างรองค่าเฉลี่ยคะแนนควาบวํดกกังวล รองหญิงดั้งครรภ์ทบี 

ภาวะ'.ลี่ยง โดยไร้สูตร 
t - dependent test

S d

[n I d 2 - ( Z  Di 2 ] / ( ก - บ

d! = ก - า
เบ่ือ D แทน ควาบแดกต่างรองคะแนนแต่ละคู่

N แทน ' จำนวนคู่



ภ า ค ผ น ว ก  ข.

เค ร ื่อ งม ีอ ท ี่พ ใน ก าร ่ว จ ัย
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ข ้อ ค ว า ม ! ส ึก ม า ก ! ส ึก

ป า น ก ล า V

! ส ึก  

น ้อ ย

ไ ม ่! ส ึก

1. ฉ ัน ! ส ึก ก ัง ว ล ใ จ เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ป ่ว ย ข อ ง บ ุต ร  

ใ น ข ณ ะ น ี้ ......................

2 . ฉ ัน ! ส ึก ก ล ัว  เ ม ื่อ บ ุต ร ป ่ว ย ต ้ว ย อ า ก า ร ท ้อ ง เ ด ิน  

ห ร อ ป อ ด บ ว ม

3  ฉ ัน ? ส ึก เศ ? า ใ จ ท ี่บ ต ร ป ่ว ย บ ่อ ย  ๆ6 า  1

4 . ฉ ัน ! ส ึก ก ัง ว ล ว ่า บ ุต ร จ ะ เบ ิน โ ร ค ? า ย ท ี่ไ ม ่ม ีท า ง  

ร ัก ษ า ห า ย ................................................................................................

5 . ฉ ัน ! ส ึก เค ร ีย ด ท ี่ต ้อ ง ร อ เว ล า  เพ ื่อ พ ัง ผ ล ก า ร  

ต ร ว จ เล ือ ด ข อ ง บ ุต ร .........................................................................

6 ฉ ัน ? ส ึก เ ,บ ิน ,ห ่ว ง อ น า ค ต ข อ ง บ ต รil ^ ..........................................................

ๆ. ฉ ัน ! ส ึก ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ  

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง บ ุต ร ..........................................................................

8 . ฉ ัน ! ส ึก เบ ิน ห ่ว ง ว ่า  ไ ค ร จ ะ ด ูแ ล บ ุต ร ต ่อ ไ ป

ก ัา ห า ก ฉ ัน ต ้อ ง  เล ีย ช ีว ี ต ไ ป ก ่อ น ..................................................

9 . ฉ ัน ! ส ึก ท ้อ แ ท ้ท ี่บ ุต ร ป ่ว ย ต ้ว ย โ ร ค ท ี่ไ ม ่ม ีท า ง ร ัก ษ า  

ใ ห ้ห า ย ไ ต ้..................................................................................................

1 0 . ฉ ัน ! ส ึก เล ีย ใ จ ท ี่บ ุต ร ป ่ว ย ต ้ว ย อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ท ี่เ ล ี่ย ง  

ต ่อ ก า ร เล ีย ช ีว ิต ........................

11 . ฉ ัน ! ส ึก ล ัง เ ล ไ จ ใ น ก า ร ท ี่จ ะ พ า บ ุต ร ไ ป พ บ ก ับ แ พ ท ย ์. ...

12 . ฉ ัน ! ส ึก เบ ื่อ ห น ่า ย ท ี่ต ้อ ง ด ูแ ล บ ุต ร จ น ไ ม ่ม ี

เว ล า พ ัก ผ ่อ น ...........................................................................................

1 3 . ฉ ัน ! ส ิก ล า บ า ก ใ จ ใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร ท ี่เ จ ็บ ป ่ว ย  

ต ้ว ย โ ร ค ? า ย แ ร ง ....................................................................................
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ข ้อ ค ว า ม เ ล ึก ม า ก เ ล ึก

ป า น ก ล า '

f  ส ี ก  

น ้อ ย

ไม ่!;ล ึก

1 4 . ฉ ัน ก ล ัว ว ่า  อ า ก า ร ป ว ย ซ อ ง บ ุต ร ใ น แต่ล ะ ค ร ั้ง  

จ ะ ท ำ ใ ห ้ต ้อ ง เส ีย ช ีว ิต

15. ฉ ัน เล ึก เบ ิน ห ่ว ง ท ี่บ ุต ร ก ิน น ม  ห ร ือ อ า ห า ร ต ่า ง   ๆ
ไต้น ้อ ย ...........................................................................

1 6 . ฉ ัน ร ้ส ึก ก ัง ว ล  เม ื่อ น ํ้า ห น ัก ข อ ง บ ุต ร ไม่เพ ิ่ม ช ื้น . ..

1 7 . ฉ ัน เล ึก ว ิต ก ก ัง ว ล  เ ว ล า ท ี่บ ุต ร ถ ูก เ จ า ะ เล ือ ด ต ร ว จ  

แต่ล ะ ค ร ั้ง ......................................................................................

18 . ฉ ัน ค ิด ม า ก เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ี่จ ะ ย ก บ ุต ร ใ ห ้ผ ู้อ ื่น  ด ูแ ล ต ่อ ไ

19. ฉ ัน ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใ จ  อ ย า ก 'จ ะ ! 'ว ่า บ ุต ร เบ ิน ่โ ร ค  

ติดจ า ก ฉ ัน ห ร ือ ไ ม ่.................

2 0 . ฉ ัน !1ล ึก เส ีย ใ จ ท ี่เบ ิน ต ้น เ ห ต ใ ห ้บ ต ร ป ว ย ..............................il t ๆ

2 1 . ฉ ัน เล ึก โ ก ร ธ ค ู่ค ร อ ง อ ย ู่บ ่อ ย   ๆ ท ี่ท ำ ใ ห ้ค น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ต ิด โ ร ค  . ..............................................

2 2 .ฉ ัน ค ิด ซ า แ ล ัว ช ื้า อ ีก เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ป ่ว ย จ น น อ น ไม่หลั, 
2 3  ฉ ัน เล ึก ก ัง ว ล เร ื่อ ง ส ข ภ า พ ข อ ง ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ............

2 4  ฉ ัน เล ึก ท ้อ แ ท ้ต ่อ ช ีว ิต  จ น ท ำ ง า น ไ ม ไ่ต .้...............................

2 5  ฉ ัน ร ัล ึก ห ม ด ห ว ัง ต ่อ อ น า ค ต ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว .......................il

2 6 . ฉ ัน เล ึก ก ล ัม ใ จ ท ี่ต ้อ ง เ ผ ช ิญ ก ับ โ ร ค ท ี่ค ุก ค า ม ช ีว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ัน  ................................................................

2 7  ฉ ัน เล ึก เศ ร ัา ใ จ ว ่า ช ีว ิต ข อ ง ฉ ัน ไรัคุณค ่า ...............................

2 8  ฉ ัน เ ล ึก เส ีย ใ จ ท ี่เ ล ือ ก ค ่ค ร อ ง ค น น ี้............................................

2 9 . ฉ ัน พ ย า ย า ม ด ิ้น ร น ต ่อ เ ท ุก อ ย ่า ง เ พ ื่อ ช ่ว ย ใ ห ้

ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ู่อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข  ..................................................
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ข ้อ ค ว า ม { [ส ีก ม า ก เส ีก

ป า น ก ล า ร

{[ส ิก

น ้อ ย

ไม ่{[ส ีก

3 0 . ฉ ัน เส ีก อ ย ู่เส ม อ  ๆ  ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ัน

ม ีแ ต ่ค ว า ม ท ก ฃ ์. ....................................................................................

3 1 . ฉ ัน { [ ส ีก เบ ื่อ ห น ่า ย ต ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ............

3 2 . ฉ ัน { [ ส ีก เป ็น 'ห ่ว ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่จ ะ ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่ต ่อ ไ ป  

โ ด ย ไ ม ่ม ีฉ ัน .............................................................................................

3 3 . ฉ ัน { [ ส ีก ก ล ัว ท ี่จ ะ บ อ ก ใ ห ้ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง { [ ว ่า

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ัน เป ็น โ ร ค ร ัา ย ....................................................

3 4 . ฉ ัน ล ัอ ง ก า ร พ ูด ค ุย ก ับ ค น ท ี่เข ้า ใ จ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ฉ ัน .................................................................................

3 5 . ฉ ัน ค ิด ท ี่จ ะ แ ย ก ท า ง ก ับ ค ู่ค ร อ ง  เม ื่อ ท ร า บ ว ่า

บ ุต ร ต ิด โ ร ค ...............................................................................................

3 6 . ฉ ัน { [ส ีก เส !ๆ ใ จ  ท ี่ช ีว ิต ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ัน  

อ ย ู่อ ย ่า ง 'ไ ? '«จ ด ห ม า ย ...........................................................................

3 7 . ฉ ัน เส ีก โ ก ร ธ ค ู่ค ร อ ง  เม ื่อ { [ ว ่า บ ุต ร อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ เท ี่ย ง  

ต ่อ ก า ร เป ็น โ ร ค ......................................................................................

3 8 . ฉ ัน {[ส ีก ก ัง ว ล 'ใจ  เก ร ง เพ ื่อ น บ ้า น จ ะ { [ ว ่า บ ุต ร ข อ ง ฉ ัน  

ต ิด โ ร ค !1า ย แ ร ง .......................................................................................

3 9 . ฉ ัน ก ล ัว ว ่า ผ ู้ค น ใ น ส ัง ค ม  จ ะ ร ัง เก ีย จ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ับ

4 0 . ฉ ัน { [ ส ีก ห จ ุด ห ง ิด เพ ื่อ น บ ้า น ท ี่ช อ บ ม า อ ุ่น ว า ย ก ับ บ ุต ร  

แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ัน ......................................................................

4 1 . ฉ ัน ก ัง ว ล ก ับ อ า ก า ร ป ่ว ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  จ น เป ็น  

อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น ...................................................................

4 2 . ฉ ัน { [ ส ีก ห น ัก ใ จ ก ับ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล บ ุ?
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ข ้อ ค ว า ม ร ู้ส ึก ม า ก ร ก

ป า น ก ล า ง

ร ก
น ้อ ย

ไ ม ่ร ู้ส ึก

4 3 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ก ัง ว ล ก ับ ก า ร เง ิน ท ี่จ ะ ใ ช ้ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

4 4 . ฉ ัน ร ู้ส ึก เค ร ีย ด ท ี่ต ้อ ง ท ำ ง า น ห น ัก ข ึ้น  เพ ื่อ ช ่ว ย  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ีร า ย ไ ต ้ม า ก ข ึ้น

4 5 . ฉ ัน ร ู้ส ึก โ ก ร ธ ท ี่เห ็น เจ ้า ห น ้า ท ี่ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  

แ ส ด ง ก ิร ิย า ร ัง เก ีย จ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ัน  .

4 6 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ไม่พ อ ใ จ ท ี่เ จ ้า ห น ้า ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ฉ ัน แ ล ะ บ ุต ร  

แ ต ก ต ่า ง จ า ก ผ ้ป ว ย ร า ย อ ื่น  ๆ .................................................

4 7 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ย ุ่ง ย า ก ใ จ ก ับ ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร พ า บ ุต ร

ม า พ บ แ พ ท ย ์. .......................................................................................

4 8 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ไ ม ่ส บ า ย ใ จ  ท ี่จ ะ พ ูด ค ุย ก ับ เจ ้า ห น ้า ท ี่

ถ ึง อ า ก า ร ป ่ว ย ข อ ง บ ุต ร ฉ ัน ............................................................
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ต ้วอย ่างแบบว ้ดความเคร ืยดฃฉงบดามารดาท ี่ม ึบ ุตรตดเข ึ้อIอช ไอ  ว ทผ่านการ

ต ร ว จ ส อ บ ค ุก i f ท พ แ ล ้ว

ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ร ุด น ี้ เป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เส ีก  ห ร ือ ค ว า ม ค ิด ข อ ง ท ่า น  

ต ่อ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  เ ฉ พ า ะ ก ับ ต ัว ท ่า น  ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ท ่า น ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  ข อ ใ ห ้ท ่า น พ ิจ า ร โ น า ข ้อ ค ว า ม  

แ ต ่ล ะ ข ้อ ว ่า  ต ร ง ก ับ ค ว า ม ร ัส ึก ข อ ง ท ่า น ม า ก น ้อ ย เ พ ีย ง 1ใด  แลัว ก ร ุณ า ท ำ เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ  

ค ว า ม เ ส ึก ข อ ง ท ่า น ม า ก ท ี่ส ุด  ต ัง น ี้

ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่อ ง  เ ส ีก ม า ก  เม ื่อ ท ่า น เ ห ็น ว ่า ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ต ร ง ก ับ ค ว า ม { [ส ิก

ข อ ง ท ่า น ม า ก ท ี่ส ุด

ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ซ ่อ ง  ร ัส ีก ป า น ก ล า ง  

ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่อ ง  เ ส ืก น ้อ ย  

ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่อ ง  ไ ม ่ร ัส ึก

เม ื่อ ท ่า น เ ห ็น ว ่า ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ต ร ง ก ับ ค ว า ม ร ัส ืก

ข อ ง ท ่า น ใ น ร ะ ด ับ ก ล า ง  ๆ

เม ื่อ ท ่า น เ ห ็น ว ่า ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ต ร ง ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ีก

ข อ ง ท ่า น น ้อ ย  ห ร ือ  เป ิน บ า ง ค ร ั้ง

เม ื่อ ท ่า น เ ห ็น ว ่า ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ไ ม ่ต ร ง ก ับ

ค ว า ม เ ส ีก ห ร ือ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ท ่า น

ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ ข อ ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม  ใ ห ้' ท ่า น เล อ ก ต ธ บ เพ ิย ง ค ำ ต อ บ เด ย ว  ไ ม ่ม ่ค ำ ต อ บ ท ี่ถ ูก ห ร ือ ผ ํด  

แ ล ะ เป ็น ค ว า ม ล ับ ส ำ ห ร ับ ค ร อ บ ค ร ัว ท ่า น  ก ร ุณ า ต อ บ ท ุก ข ้อ



ะเ t_

2. ม า ต ร ว ัด ส ้ม พ ัน อ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ด า ม า ร ด า

ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร ต อ บ  ใ ห ้ท ่า น เ ล ือ ก ต อ บ ว ่า  ใ ช ่ ห ร ือ  ไ ม ่ใ ช ่ โ ด ย ท ำ เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่อ ง  

ค ำ ต อ บ ท ี่ท ่า น ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

ห ม า ย เ ห ต ุ

ค ำ ว ่า  " ค ู่ค ร อ ง ,' ใ น ข ้อ ค ำ ถ า ม  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส ์ม ่พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว ท ่า น  แ ล ะ  ส า ม ี ห ร ือ  ภ ร ร ย า  

อ ย ู่ต ัว ย ก ัน บ ัจ จ ุบ ัน เท ่า น ั้น
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2 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง ต ่า ง เ ก ็บ ค ว า ม ? ล ืก ฃ อ ง ต น ไ ว ้เ ส ม อ  .....................................บ่ บ่
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ต ก ล ง ก ัน ก ่อ น ..................................................................................................
5 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง ไ ม ่ค ่อ ย ใ ช ้คำส ั่ง ต ่อ ก ัน .............................................................
6. ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง ม ัก จ ะ ใ ช ้เ ว ล า ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ใ น บ ้า น .........................................................

7. ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง ล า ม า ร ถ พ ด ค ุย ก ัน ไ ต ้ท ก ร ื่อ ง .....................................................................

8 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง ม ัก ไ ม ่แ ส ด ง ค ว า ม โ ก ร ธ อ อ ก ม า ใ ห ้เ ห ็น ...................................................
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11 , ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง ใ ห ้ค ว า ม สำคัญต ่อ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  ใ น บ ้า น ม า ก ...........................

12 . เม ื่อ คู่ค ร อ ง แ ล ะ ท ่า น เก ิด เร ื่อ ง ว ิว า ท ก ัน  เป ็น เร ื่อ ง ย า ก ท่ีจ ะ ร ะ ง ับ โ ด ย ไ ม ่ใ ห  ้

เก ิด ผ ล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น ต ่อ ผ ้'ห น ึ่ง ผ ้ใ ด ............................................................จ จ

13. ใ น บ า ง ค ร ั้ง ท ี่ค ่ค ร อ ง ข อ ง ท ่า น โ ก ร ธ  เข า ม ัก จ ะ ใ ช ้ก า ร ข ว ้า ง ป า ส ิ่ง ข อ ง

14 . เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร บ า ง ส ิ่ง ใ น บ ้า น ข อ ง ท ่า น ม า ใ ช ้ ม ัก ค ้น ห า ไ ต ้ย า ก  .....
1 5  ท ่า น ห ร ือ ค ่ค ร อ ง  เป ็น ผ ้ต ัด ส ิน บ ้โ น ห า ต ่า ง   ๆ เ พ ีย ง ผ้เด ีย ว ส ่ว น ใ ห ญ ่

16. ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง  มีค ว า ม ร ้ล ืก เป ็น น า ห น ึ่ง ใ จ เด ีย ว ก ับ ท ่า น ..............................บ่ บ่
17. เม ื่อ มีบ้ญห ''ส ่ว น ต ัว  ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง ม ัก จ ะ ป ร ึก ษ า ก ัน .................................
18. ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร 'อ ง  ไ ม ่ค ่อ ย ย แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์เ ล ืย .................................................บ่
1 9  ก า ร ต ร ง ต ่อ เว ล า เป ็น เ ร ื่อ ง สำคัญ ส ำ ห ร ับ ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง ............................V บ่
2 0 . ก า ร ก ร ะ ท ่า ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ใ น บ ้า น ข อ ง ท ่า น  ม ัก มกี ฎ เก ณ ฑ ์ก า ร ป ฏ ิบ ัต  ิ

ที่แ น ่น อ น  .....................................................................................................
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2 2 . ท ่า น แ ล ะ ค ู่ค ร อ ง  เม ื่อ ค ิด อ ย า ก จ ะ ท ำ อ ะ ไ ร ก ัจ ะ ท ำ ท ัน ท ี ......................................

2 3 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง  ม ัก จ ะ ว ิพ า ก ว ิจ า ร ณ ์ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน เ ส ม อ ..........................................

2 4 . ท ่า น แ ล ะ ค ู่ค ร อ ง  มัก เป ล ี่ย น ใ จ ป อ ย   ๆ ............................................
2 5 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร 'อ ง  จ ะ ต ้อ ง ป ภ ิบ ้ต ต า ม ก ภ ร ะ เ บ ีย บ อ ย ่า ง เ ค ร ่ง ค ร ัด .............................ข่ «J
2 6 . ท ่า น แ ล ะ ค ู่ค ร อ ง  ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง .......................

2 7 . ค ่ค ร อ ง ข อ ง ท ่า น เส ีก ไ ม ่ส บ า ย ใ จ ห ร ือ เ ส ีย ใ จ  เม ื่อ ท ่า น บ ่น  ........................................

2 8 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร 1อ ง  ต บ ต ีก ัน เป ็น บ า ง ค ร ั้ง  .............................................................................

2 9 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง  ดแ ล ค ว า ม เร ีย บ ร ัอ ย ใ น บ ้า น ด ี ..............................................................

3 0 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง  ม ีส ิท ธ ิใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เท ่า เท ีย ม ก ัน ......................................................

3 1 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง  ม ีค ว า ม ส า ม ัค ค ีก ัน น ้อ ย ม า ก ....................................................................

3 2 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร 1อ ง  พ ค ถ ึง เ ร ื่อ ง เ ง ิน ห ร ือ ก า ร ใ ช ้จ ่า ย อ ย ่า ง เ ป ีด เ ผ ย ................................

3 3 . เม ื่อ ม ีเร ื่อ ง ข ัด แ ย ้ง ก ัน  ท ่า น แ ล ะ ค ู่ค ร อ ง พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ใ ห ้ผ ่า น ไ ป อ ย ่า ง

ส ง บ เร ีย บ ? อ ย .............................................................................................................................................

3 4 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง  ก ำ ห น ด บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี่ร อ ง แ ต ่ล ะ ค น ไ ว ้อ ย ่า ง ขัดเจ น ......บ่

3 5 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง ส า ม า ร ถ ท ำ อ ะ ไ ร ไ ต ้ต า ม ท ี่ต ัว เอ ง ต ้อ ง ก า ร .........................................บ่

3 6 . ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง เข ้า ก ัน ไ ต ้ด ี..............................................................................................................บ่

3 7  ท ่า น แ ล ะ ค ่ค ร อ ง ม ัก จ ะ ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ค ำ พ ด เม ื่อ ค ย ก ัน .........................................................บ่ บ่ i
3 8  ท ่า น แ ล ะ ค ,ค ร อ ง  พ ย า ย า ม ชิงดีชิงเด ่น ก ัน ...............................................................................บ่
3 9  ท ่า น แ ล ะ ค ,ค ร อ ง ไ ม ่ไ ต ้ม ีก า ร ด แ ล ก า ร เง ิน ใ ห ้ร ัด โ } ม ..............................................................

4 0  ก ภ ร ะ เบ ีย บ ต ่า ง  ๆ ใ น บ ้า น ข อ ง ท ่า น  ไ ม ่ค ่อ ย จ ะ ม ีก า ร ย ืด หย ่น .........

41 ท ่า น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีเ ว ล า เ อ า ใ จ ใ ส ่ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ม า ก .................................................





คำตอบมาพรวัดฟ ิมพ ันธ ุภาพ

า. ใช่
2. ไม่ใช่
3. ใช่
4. ใช่
5. ไม่ใช่ 
6.. ไม่ใช่
7. ใช่
8. ไม่ใช่ 
9. ใช่
า0. ไม่ใช่
11. ใช่
12. ไม่ใช่
13. ใช่
14. ไม่ใช่
15. ใช่
16. ใช่
17. ใช่
18. ไม่ใช่
19. ใช่
20. ใช่

21. ไม่ใช่ 
22. ใช่
23. ใช่
24. ไม่ใช่
25. ใช่
26. ใช่
27. ไม่ใช่
28. ใช่
29. ใช่
30. ไม่'ใช่
31. ไม่,โซ่
32. ใ1ร
33. ไม่,ใช่
34. ใช่
35. ไม่ใช่
36. ใร!
37. ไม่ใช่
38. ใช่
39. ไม่ใช่
40. ใช่

41. ใช่
42. ใช่
43. ไม่ใช่
44. ใช่
45. ใช่
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แสดงผลการทดสอบค่าที (t-test) ของข้อค่าทามรายข้อและค่าสหลัมพันย์ (r) ของข้อค่าถาม 
รายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดความเครียดของบิดา มารดาที่มีบุตรติดเชื้อเอช ไอ ว

ข้อความ t r

1. ฉัน!สึกกังวลใจเกี่ยวกับอาการป่วยของบุตรในขณะน 3.01* 0.49*
2. ฉัน!สึกกลัว เมื่อบุตรป่วยต้วยอาการท้องเดินหรือปอดบวม 1.45 0.26
3. ฉัน!สึกเศร้าใจที่บุตรป่วยบ่อย ๆ 1.69 0.3
4. ฉัน!สึกกังวลว่าบุตรจะเป็นโรคร้ายที่ไม่มีทางรักษาหาย 3.58* 0.56*
5. ฉัน!สึกเครียดที่ต้องรอเวลา เพื่อพังผลการตรวจเลือดของบุตร 3.34* 0.53*
6. ฉัน!สึกเป็นห่ววงอนาคตของบุตร 2.24 0.38
7. ฉัน!สึกกังวลเกี่ยวกับการเจรีญเติบโตและพัฒนาการของบุตร 3.36* 0.56*
8. ฉัน!สึกเป็นห่วงว่า ใครจะดูแลบุตรต่อไปกัาหากฉันต้องเลืยชีวิตไปก่อน 2.74* 0.45*
9. ฉัน!สึกท้อแท้ที่บุตรป่วยต้วยโรคที่ไม่มีทางรักษาให้หายไต้ 2.98* 0.49*
10. ฉัน!สึกเสียใจที่บุตรป่วยต้วยอาการของโรคที่เสียงต่อการเสียชีวิต 2.76* 0.46*
11. ฉัน!สึกลังเลใจไนการที่จะพาบุตรไปพบกับแพทย์ 3.56* 0.55*
12. ฉัน!สึกเบื่อหน่ายที่ต้องดูแลบุตรจนไม่มีเวลาพักผ่อน 1.1 0.2
13. ฉัน!สึกลำบากใจในการเลี้ยงดูบุตรที่เจ็บป่วยต้วยโรคร้ายแรง 2.82* 0.47*
14. ฉันกลัวว่าอาการป่วยของบุตรในแต่ละครั้ง จะทำให้ต้องเสียชีวิต 3.3* 0.52*
15. ฉัน!สึกเป็นห่วงที่บุตรกินนมหรืออาหารต่าง ๆ ไต้น้อย 1.87 0.33
16. ฉัน!สึกกังวลเมื่อนํ้าหนักของบุตรไม่เพื่มชื้น 2.99* 0.49*
17. ฉัน!สึกวิตกกังวลเวลาที่บุตรถูกเจาะเลือดตรวจแต่ละครั้ง 4.01* 0.6*
18. ฉันคิดมากเกี่ยวกับการที่จะยกบุตรให้ผู้อื่นๆ ดูแลต่อไป 1.38 0.25
19. ฉันกระวนกระวายใจอยากจะ!ว่าบุตรเป็นโรคที่ติดจากฉันหรือไม่ 1.88 0.33
20. ฉัน!สึกเสียใจที่เป็นต้นเหตุทำให้บุตรป่วย 2.28 0.39
21. ฉัน!สึกโกรธดู่ครองอยู่บ่อย ๆ ที่ทำให้คนในครอบครัวติดโรค 5.07* 0.69*
22. ฉันคิดชื้าแลัวชื้าอีกเกี่ยวกับอาการป่วยจนนอนไม่หลับ 3.55* 0.56*



ข้อความ t r

23. ฉัน?สึกกังวล!.รืองสุขภาพของคนในครอบครัว 3.24* 0.52*
24. ฉันแสึกทํอแบ้ต่อชีวิตจนทำงานไม่ไต้ 2.76* 0.46*
25. ฉัน?สึกหมดหวังต่ออนาคตของครอบครัว 2.8* 0.46*
26. ฉันเสึกกลัมใจที่ต้องเผชิญกับโรคที่คุกคามชีวิตครอบครัวของฉัน 2.94* 0.48*
27. ฉันเสึกเศ?าใจว่าชีวิตของฉันไ?คุโนค่า 2.69* 0.45*
28. ฉัน?สึกเสึยใจท่ีเสือกคู่ครองคนน้ี 1.66 0.29
29. ฉันพยายามดิ้นรนต่อลัทุกอย่าง เพื่อช่วยให้ครอบครัวอยู่อย่างมีความสุข 0.48 0.09
30. ฉันเสึกอยู่เสมอว่า ครอบครัวของฉันมีแต่ความทุกข์ 3.21* 0.51*
31. ฉัน?สึกเบ่ือหน่ายต่อชีวิตครอบครัวในปัจจุบัน 3.02* 0.49*
32. ฉัน?สึกเป็นห่วงครอบครัวท่ีจะดำรงชีวิตอยู่ต่อไปโดยไม่มีฉัน 2.98* 0.49*
33. ฉัน?สึกกลัวที่จะบอกให้ญาติพ่ืน้อง เว่าครอบครัวของฉันเป็นโรค?าย 3.41* 0.54*
34. ฉันต้องการพูดคุยกับคนที่เข้าใจการเจ็บปวยของครอบครัวฉัน 4.18* 0.62*
35. ฉันคิดที่จะแยกทางกับคู่ครอง เม่ือทราบว่าบุตรติดโรค 2.41 0.41
36. ฉัน?สึกเศ?าใจท่ีชีวิตคนในครอบครัวของฉัน อยู่อย่างไ?จุดหมาย 4.17* 0.61*
37. ฉันเสึกโกรธคู่ครองเมื่อเว่าบุตรอยู่ในภาวะที่เสึยงต่อการเป็นโรค 2.25 0.39
38. ฉันเสึกกังวลใจเกรงเพื่อนบ้านจะ!ว่า บุตรของฉันติดโรค?ายแรง 3.07* 0.5*
39. ฉันกลัวว่าผู้คนในลังคม จะรังเกียจครอบครัวของฉัน 3.66* 0.56*
40. ฉัน?สึกห'}ดหงิดเพ่ือนบ้าน ที่ชอบมาอุ่นวายกับบุตรและครอบครัวของฉัน 2.94* 0.48*
41. ฉันกังวลกับอาการปวยของครอบครัวจนเป็นอุปสรรคต่อการทำงาน 2.1 0.36
42. ฉัน?สึกหนักใจกับค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลบุตร 1.96 0.34
43. ฉัน?สึกกังวลกับการเงินท่ีจะใช้ในครอบครัว 2.07 0.36
44. ฉัน!สึกเครียดที่ต้องทำงานหนักข้ึน เพ่ือช่วยครอบครัวให้มีรายไต้มากขึ้น 0.96 0.17



ข้อความ t r

45. ฉันเสีกโกรธที่เห็นเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลแสดงกิริยารังเกียจ 
ครอบครัวของฉัน

46. ฉันเสีกไม่พอใจที่เจ้าหน้าที่ปฏิบัติต่อฉันและบุตรแตกต่างจาก 
ผู้'ป่วยรายอ่ืน ๆ

47. ฉันรัสีกยุ่งยากใจกับขั้นตอนในการพาบุตรมาพบแพทย์
48. ฉันเสีกไม่สบายใจที่จะพูดคุยกับเจ้าหน้าที่ถึงอาการป่วย 

ของบุตรฉัน

1.4 0.25

2.66* 0.45*

2.84* 0.47*
2.52 0.43

P < .05 ( t = 2..66 - 5.07 , r = 0.45 - 0.69)
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ตารางท่ี 5 ค่าคะแนนความเครยดฃองบิดามารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาที่ติดเชื้อเอช ไอ

ระยะก่อนและหลังการทดลอง

บิดา มารดา
คนท่ี ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ

ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง
1 71 26 81 36
2 68 30 69 23
3 78 27 61 32
4 77 21 73 17
5 67 32 68 31
6 78 38 82 27
7 76 28 81 26
8 75 44 81 48

X 69.63 26.75 68.5 28.88
(S.D.) 7.52 10.32 5.37 7.75

ÎC-



ตารางท่ี 6 แสดงค่าคะแนนจากมาตรวัดส้มพันธภาพระหว่างบิดามารดา ระยะก่อนการทดลอง

ครอบครัวท่ี Cohesion Expression Conflict* Organization Control*
1. บิดา 3.5 2.5 3.0 4.0 2.5

มารดา 3.5 2.5 3.0 4.0 2.5

2. บิดา 3.0 2.5 3.0 1.5 1.5
มารดา 3.5 3.0 2.5 2.0

3. บิดา 3.0 3.0 2.5 2.5 1.0
มารดา 3.5 2.5 3.0 2.5 1.5

4. บิดา 2.0 3.5 3.5 2.5 1.5
มารดา 2.0 4.5 2.5 2.5 1.5

5. บิดา 3.5 2.5 3.5 3.0 1.5
มารคา 3.5 2.5 4.0 3.0 1.5

6. บิดา 3.0 3.0 3.5 3.0 2.0
มารดา 3.5 3.0 2.5 3.5 2.0

7. บิดา 3.0 3.0 3.0 3.0 3.5
มารดา 3.5 4.0 3.0 3.5 3.5

8. บิดา 3.0 2.5 3.5 1.5 1.5
มารดา 3.0 2.5 3.0 1.5 1.5



ตารางท่ี 7 แสดงค่าคะแนนจากมาตรวัดลัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา ระยะหลังการพคลอง

ครอบครัวท่ี Cohesion Expression Conflict* Organization Control*
1. บิดา 5.0 4.5 4.0 5.5 4.5

มารดา 4.5 4.5 4.0 5.0 4.0

2. บิดา 4.5 4.5 4.0 5.0 4.0
มารดา 5.5 4.5 4.0 4.5 4.5

3. บิดา 4.5 4.5 1.5 4.5 2.5
มารดา 4.5 4.5 1.5 4.5 2.5

4. บิดา 5.0 4.5 4.0 4.5 4.0
มารดา 4.5 4.5 4.0 5.0 4.0

5. บิดา 45 4.5 4.0 4.0 4.0
มารดา 4.5 4.5 4.0 4.0 4.0

6. บิดา 4.5 4.5 4.0 4.5 4.0
มารดา 4.5 4.5 4.0 4.5 4.5

7. บิดา 4.5 4.5 4.0 4.0 4.5
มารดา 4.5 4.5 4.0 4.0 4.5

8. บิดา 4.5 4.0 4.0 4.0 4.0
มารดา 4.5 4.0 4.0 4.0 4.0
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ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัว ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะทั่วไปใกล ั
เคยงกัน คือ เป็นครอบครัวของผู้ท่ีติดเช้ือเอซ ไอ วี และมีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอช ไอ วี อายุ 
ระหว่างแรกเกิดถึง 18 เดือน เป็นบุตรเพียงคนเดียว บิดามารดาอายุระหว่าง 20-30 ปี การศึกษาอยู่ใน 
ระตับประทมศึกษา บิดามารดาภูมิลำเนาเติมอยู่ต่างจังหวัด แต่ย้ายมาทำงานกรุงเทพฯ อาชีพรับ 
จ้างฑยวัน วันละ 130 - 170 บาท ส่ว,นมารดาปัจจุบันเป็นแม่บ้านเล้ียงดูบุตร โดยเช่าบ้านอยู่ตาม 
ลำพังบิดามารดาและบุตร แบ่งเป็นครอบครัวท่ีมีบุตรชาย 4 ราย บุตรหญิง 4 ราย อายุบุตร 2 เดือน 1 
ราย, 4 เดือน 2 ราย, 6 เดือน 2 ราย, 9 เดือน 2 ราย และ 12 เดือน 1 ราย รวม 8 ครอบครัว

พิจารณาจ าก ข้อมูลท่ัวไปรองกลุ่มตัวอย่างท่ัง 8 ครอบครั และข้อมูลท่ีไตัจากการลังเกต ุ
กระแสการเปล่ียนแปลงในระหว่างการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัว พบว่าลักษณะบ้ญหาเกิดจาก
ความเครียดของการติดเช้ือเอซ ไอ วี เช่นเดียวกัน และเกิดการเปลี่ยนแปลงตามข้ันตอนชองกระบวน 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัว 5 ข้ัน พิจารณาโดยรวมของท่ัง 8 ครอบครัว ไตัตังน้ี

ข้ันสรัางลัมพันรภาพระหว่างผู้วิจัยกับครอบครัว และกับสมาชิกครอบครัวด้วยกัน พบว่า 
สมาชิกแต่ละครอบครัวมีลักษณะคลัายคลึงกัน คือ มีท่าทียังไม่ไว้วางใจ ไม่เปิดเผย พูดถึงเร่ืองท่ัว  ๆ
ไป หรือบ้ญหาท่ีเก่ียวข้องกับด้านการเจริญเติบโตของบุตร บ้ญหาการเลี้ยงดู เช่นว่า อายุ 4 เดือน ยัง 
ไม่คว่ํา หรือ อายุ 1 ขวบยังไม่เดิน ไม่พูด ยังไม่แสดงถึงความ!ลึกกังวลใจที่ต้องการทราบว่าอาการ 
ต่าง  ๆ เหล่านี้จะเกี่ยวข้องกับการติดเช้ือเอช ไอ วี ของบุตรหรือไม่ ซ่ึงสอดคลัองกับกระบวนการการ 
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ Rogers ข้ันท่ี 1 ท่ีพบว่า ผู้มาปรึกษายังไม่เต็มใจท่ีจะเล่าเร่ืองเก่ียวกับตนเอง 
ยังไม่ต้องการเปลี่ยนแปลง เช่นเดียวกับข้ันตอนท่ี 1 ของการเปล่ียนแปลงครอบครัวตามแนวของ Satir 
ที่พบว่าสภาพครอบครัวยังอยู่ในสภาพเดิม เมื่อผู้วิจัยสรัางความไว้วางใจโดยหันความสนใจไปท่ีบุตร 
เพื่อเป็นการเชื่อมโยงที่จะบิดามารดาได้แสดงความ!ลึกโดยการสื่อสารออกมาให้มากชื้น และเพ่ือเป็น 
การประเมินบ้ญหาของครอบครัวว่ามีความเครียดเก่ียวกับบุตร หรือความเครียดในด้านใดบ้าง ข้ัน 
ตอนน้ีพบว่า ตอนท้ายของการพบคร้ังแรก บิดามารดารื่มแสดงความต้องการเปลี่ยนแปลงโดยให้ 
ความสนใจ ใล่ใจกับบ้ญหาสุขภาพของบุตรที่ตนเองมีความ!ลึกกังวล ตังตัวอย่างที่บอกว่า “ลูกด่ืมนม 
ได้น้อย ตัวค่อนข้างเล็ก ไม่!'จัก,โต” หรือ “ลูกถ่ายเหลวอยู่บ่อย  ๆ ! ลึกกังวลท่ีน้ีาหนักไม่เพ่ืมช้ืน ตัว 
เห่ียว เล็กลง  ๆ จะเกี่ยวข้องกับอาการติดเชื้อเอช ไอ วี หรือไม่“ บิดามารดาเกิดความ!ลึกไม่สบายใจ 
มีความต้องการการปรึกษาจากนักจิตวิทยา ซ่ึงแสดงถึงความเปลี่ยนแปลงตนเองและครอบครัว สอด 
คล็องกับข้ันท่ี 2 ของการเปลี่ยนแปลงครอบครัวตามแนวของ Satir และข้ันท่ี 2 ของ Rogers ท่ีผู้มา
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ปรึกษา เม่ือไต้รับความไว้วางใจและการยอมรับแห้ว จะเกิดคววามยินดีท่ีจะรับการปรึกษาในขันตอน 
ต่อไป
กา?ปรึกษาคร้ังท่ี 2

ข้ันสำรวจปัญหา เมื่อบิดามารดาเกิดความไว้วางใจและเขัาใจเปัาหมายต่าง  ๆ ของการให้ 
การปรึกษาเชิงจิตวํทยาครอบครัวแห้ว ในข้ันน้ีพบว่า บิดามารดาเร่ิมแสดงความ^สึกของตนในการ 
สำรวจปัญหาและประสบการณ์ในอดีตท่ีทำให้ตนเองติดเชื้อเอซ ไอ วี แต่ยังไม่ยอมรับถึงสาเหตุท่ีทำให้ 
ตนเองติดเช้ือเอช ไอ วี และส่งผลมาถึงบุตร สอดคห้องกับข้ันท่ี 3 ของ Rogers ท่ีผู้มาปรึกษาเร่ิมแสดง 
ความ![สึกและประสบการณ์ในอดีต แต่การยอมรับตัวเองค่อนช้างน้อย ยังมีความสับสนและปรับ
เปล่ียน เซ่น โทษว,'ๆอีกฝ่าย หรือเล่าว่า “ติดมาจากการไตัรับเลือดตอนเกิดอุปตเหตุ ต้องเช้ารับการ 
รักษาตัวในโรงพยาบาล ตั้งแต่ครั้งก่อนแต่งงาน” หรืออีกครอบครัวบอกว่า “ติดมาจากการบริจาค 
เลือด” พยายามสำรวจปัญหาที่มาของการติดเชื้อเอซ ไอ วี แต่จะยังไม่เปิดเผยประสบการณ์เร่ืองทาง 
เพศสัมพันธี อีกครอบครัวหนึ่งทางฝ่ายมารดาบอกว่า แต่งงานเป็นคร้ังแรก ห้าจะติดก็น่าจะมาจาก 
สามี ตอนอผู่ต้วยกันก็ไม่เห็นเขาไปเท่ียวท่ีไหน สอดคห้องกับข้ันท่ี 3 ของการเปล่ียนแปลงครอบครัว 
ตามแนว Satir ท่ียังมีความสับสน ปรับเปลี่ยน เพี่อเปลี่ยนแปลงสภาพที่เป็นปัญหา ท่ีทำให้ตนติดเช้ือ 
จากสาเหตุท่ีสังคมไม่ยอมรับมาเป็นว่าาตนติดเช้ือจาากสภาพท่ีสังคมท่ัวไปไม่ยอมรับ เพ่ีอตนเองจะไต้ 
อยู่ในสภาพปกติ เซ่นคนท่ัว  ๆ ไป จะมีบางครอบครัวท่ีภรรยาาบอกว่า “สามีเที่ยวเก่งตอนแต่งงาน แต่ 
หลังจากแต่งงานกันก็ไม่ไต้ไปเท่ียวไหน” ลักษณะนี้จะลอดคห้องกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในข้ันท่ี 4 
ของ Rogers ท่ีผู้มารับการปรึกษายังไม่แน่ใ จ  กลัว และลังเลท่ีจะแสดงความ![สึกออกมา มีการยอมรับ 
ประสบการณ์ แต่เป็นประสบการณ์อดีตไม่ใช่ปัจจุบัน การสำรวจปัญหาของบิดามารดาเกี่ยวกับการ 
ติดเช้ือเอซ ไอ วี ของตน ยังขาดการยอมรับหรือขาดความเช้าใจปัญหา 
การปร ึกษาคร ั้ง ท่ี 3

เช้าใจปัญหา ในขั้นนี้หลังจากที่บิดามารดาไต้มีการสำรวจปัญหาท่ีมาจากการติดเช้ือเอช
ไอ วี ของตนเอง และส่งผลมาถึงบุตรท่ีไต้รับเช้ือจากมารดา รวมท้ังมีโอกาสติดไต้รัอยละ 20 - 50 โด่ย 
การไต้รับช้อบุลเพ่ีมช้ืน บิดามารดาเกิดการผสมผสานการเรืยน![ใหม่ท่ีว่า บิดามารดาไม่าจะติดเชื้อมา 
โดยวิธีใด ตั้งแต่เม่ือไรก็ตาม เชื้อนั้นก็ติดอยู่ในตัวบิดามารดา และเม่ือต้ังครรภ์บุตรก็จะไต้รับเช้ือจาก 
มารดา โอกาสของการที่จะติดเช้ือเอช ไอ วี มีไต้เท่า  ๆ กับโอกาสของการไม่ติดเชื้อเอช ไอ วี บิดา 
มารดาเร่ิมชัดเจนในปัญหา และยอมรับความ![สึกเก่ียวกับตนเองในปัจจุบันไต้ดีช้ืน สอดคห้องกับข้ันท่ี 
5 ของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ Rogers และข้ันท่ี 4 ของการเปลี่ยนแปลงตามแนว Satir ตังตัวอย่าง 
ครอบครัวหน่ึงบิดาเล่าว่า “ตอนเป็น'วัย(นก็มีเท่ียวกับเพ่ีอนยู่งซวนกัน’โปสนุกสนาน เฮฮา ด่ืมเหห้า 
หลังเลิกงาน ตอนน้ันก็![สึกสนุก ไม่มีภาระอะไรต้องรับผิดชอบ หลังจากน้ันก็บวชให้แม่ สึกออกมาก ็
แต่งงาน ห้าแฟน (หมายถึงมารดาของบุตร) จะติด(คือติดเช้ือเอช ไอ วี) ก็ต้องติดจากผม ตอน'น้ีI ว่าลูก



ติดเช้ือ ดูร่างกายเขาก็แข็งแรงดี ไม่มีอาการอะไร เหมือนเด็กปกติ ผมไม่คิดอะไร แรก  ๆ เว่าลูกติดเชื้อ 
ก็กังวล คิดมาก ท้อใจ ห่วงอนาคตของลูก และของครอบครัวท้วย ตอนf lหม่  ๆ ก็ไม่เ1ช่ือ1ว่าเด็กเท้ก  ๆ
เพิ่งเกิดจะติดเช้ือโรคน้ีไท้อย่างไร” เม่ือไท้มาคุยกันถึงตอนนี้เข้าใจปัญหาไท้ดีชื้น ไม่jFสึกท้อ คิดว่าจะ 
หางานทำเพิ่มชื้น เพ่ิอเกับเงินชื้อบ้านให้ลูก จะไท้เรียนในกรุงเทพฯ ในครอบครัวน้ีจะพบว่ากระบวน 
การของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัวขั้นที่ 4 คือการวางแผน เกิดร่วมกับข้ันท่ี 3 คือ การเข้าใจ 
ปัญหาท้วย 
การปรึกษาครั้งท่ี 4

การวางแผนแกัไขปัญหา ในขั้นนี้ครอบครัวที่เข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัวจะ
ยอมรับความเป็นจริงตามความเลืกที่แท้จริงของตน ซึ่งเป็นคววามสอดคท้องระหว่างความคิดของตน 
เกี่ยวกับการติดเชื้อเอซ ไอ วิ ของบุตรตามความเป็นจริงที่ว่าบุตรไท้รับเชื้อโดยไม่บิดเบือนความเป็น 
จริง ข้างเหตุผล ห่รึอปฏิเสธความเป็นจริง ทำให้ความเครียดเริ่มลดลง ซึ่งตรงกับขั้นที่ 6 ของการ 
ปรึกษาเชิงจิตวิทยารอง Rogers ที่ผู้มาปรึกษายอมรับความเลืกและประสบการณ์โดยไม่มีการปฏิเสธ 
หรือต่อต้าน เพิ่มความสอดคท้องให้กับตนเอง และทำให้เกิดการเรียนเที่จะเปลี่ยนแปลงครอบครัว 
โดยมีการสื่อสารต่อกันโดยตรง เพื่อการวางแผนร่วมกัน ลอดคท้องกับขั้นตอน'ที่ 5 รองกาารเปลี่ยน 
แปลงครอบครัวตามแนว Satir ที่สมาชิกครอบครัวเริ่มมีการ'รึ]กหัด ให้การสื่อสารต่อกัน เพื่อทำให้ 
ครอบครัวเกิดสภาพการณ์ใหม่ที่มีความมั่นคงเป็นการแกัไขปัญหาร่วมกัน และช่วยให้มีลัมพ้นธภาพ 
ต่อกันเพิ่มมากชื้น 
การปรึกษาครั้งที่ 5

ปฏิบัติและติดตามผล ขั้นนี้เป็นขั้นสุดท้ายของกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบ
ครัว พบว่า หลังจากจบการปรึกษาครั้งที่ 4 ในขั้นการวางแผน ครอบครัวไท้มีการส่ือสารต่อกันโดยตรง 
และไท้มีการนำวิธีการส่ือสารไปใช้ โดยไท้กลับไปพูดคุยยกันถึงแผนการดำเนินชีวิตครอบครัว และ
อนาคตของบุตรที่มีความสอดคท้องกับสภาพครอบครัวปัจจุบัน ซ่ึงพบว่าบางครอบครัว กระบวนการ 
ปรึกษาข้ันท่ี 5 เกิดควบคู่กับขั้นที่ 4 คือ การวางแผน ตัวอย่างเช่น ครอบครัวหน่ึงเม่ือพบครั้งสุดท้าย 
เล่าว่า “หบุ (หมายถึงมารดา) ไท้คุยกับพ่อ (หมายถึงบิดาของเด็ก) เขามาหลายวันแท้วว่า จะทำ 
อย่างไรดีกับลูก ท้าเราไม่เป็นอะไรก็เลี้ยงเองไม่ให้ใครอยู่แท้ว แต่ท้าเกิดเราสองคนเป็นอะไรไปก่อน ลูก 
ยังเท้กใครจะดูแล จะให้ทางตายาย หรือยู่ย่าเลี้ยงดี คุยกันแท้วก็เห็นวว่าาทั้ง 2 ฝ่ายอายุมากแท้ว กลัว 
ว่าจะดูแลเด็กเท้ก  ๆ ไม่ไหว จึงตกลงกันว่าจะยกให้ปัา (พ่ีสาวแม่) ดีกว่า เพราะเขาก็ไม่มีลูกและรักเด็ก 
ตอนน้ีพ่อเขากลับบ้านเรึวชื้นมาช่วยดูลูก หบุก็มีเวลาทำงานบ้านมากชื้น และคิดว่าจะหางานพิเศษทำ 
ช่วงว่าง  ๆ จะไท้มีรายไท้เพ่ิมช้ืน ข้ันตอนน้ีสอดคท้องกับข้ันตอนท่ี 6 ของการเปลี่ยนแปลงครอบครัว 
ตามแนว Satir ที่ครอบครัวมีการดำเนินชีวิตที่สอดคท้องกลมกลืนกับสภาพครอบครัวปัจจุบันและมี 
ทางเลือกใหม่แทนท่ี สอดคท้องกับขั้นท่ี 7 ของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ Rogers ที่ผู้มารับการ



ปรึกษาจะยอมรับเร้าใจความจริง มีการยืดหยุ่นเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ีเป็นจริงนำไป^การ 
เปล่ียนแปลง การ'โดีล่ีอสารเปิดเผยความรู้สึกต่อกันเซ่น'น้ี ช่วยให้ความเครียดลดลง ส้มพันธภาพ 
ระหว่างบิดามารดาและบุดรดีขึ้น และนำประสบการณ์ที่เกิดชื้นในกระบวนการปรึกษาที่ไดีรับไปใช้ไดี 
ในชีวิตครอบครัวต่อไป 
ส̂ ป

จากกระบวนการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัวทั้ง 5 คร้ัง พบว่า แต่ละครอบครัวไดี 
เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองและครอบครัว โดยการสือสารทางตรงต่อกัน ซึ่งก่อให้เกิดการสื่อสารที่มี 
ความสอดคดีองกันระหว่างความจริงท่ีบุตรติดเช้ือเอซ ไอ วี กับความคาดหวัง การปฏิเสธไม่ยอมรับ 
ความจ ร ิง ว่า บุตรติดเชื้อเอข ไอ วี เกิดความเร้าใจ มีการยอมรับ และค ิด หาวิธีวางแผนร่วมกันระหว่าง 
บิดามารดา ที่จะพัฒนาครอบครัวโดยการเลือกตัดสินใจในการด่าเนินชีวิตครอบครัวอย่างอิสระ ช่วย 
เพ่ิมส้มพันธภาพครอบครัว ทำให้ความเครียดที่เกี่ยวกับการติดเชื้อเอซ ไอ วี ของบุตรลดลง และเกิด 
ความรู้สึกมองเห็นคุณค่าในความเป็นบิดามารดาและคุณค่าในตัวบุตร ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้จะช่วยให ้
ครอบครัวสามารถเปลี่ยนแปลงการด่ารงชีวิตครอบครัวปัจจุบัน และพัฒนาความเป็นอยู่ในชีวิตประจำ 
วัน ให้สามารถด่ารงชีวิตอยู่ในส้งคมไดีโดยไม่รู้สึกวว่าเคริยด
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นางสาวสมจิตต์ ธีรมโนภาพ เกิดเม่ือ'วัน'ท่ี 10 ตุลาคม พ.ศ. 2498 ท่ีจังหวัดชลบุริ 
สำเร็จการสืกษาปริญญาวิทยาศาสตริบัณฑิต (จิตวิทยา) จากมหาวิทยาลัยรามคำแหง ในปีการ
สืกษ■ า 2520 และเช้าสืกษาต่อในหลักสูตรคํลปศาสตริมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา
ในปีการสืกษา 2532 - 2536 ปัจจุบันรับราชการตำแหน่งนักจิตวิทยาคลนิค กลุ่มงานจิตเวชเด็กและ 
วัยfu  โรงพยาบาลเด็ก กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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