
บทที 1

บทนำ

ทวาฆ เป็นมาและความสำคั{นของปัญหา

ความพ งพ อใจใน ท ีว ิดสมวส  เป ็น เป ๋าห มายสำค ัญ ปวะกาวห น งข องกาว เขาส ู่สกาV๓ าฑ 

สมวสใน ล ังคมป ัจจ ุบ ัน  ท ั๋งน ํ่ เพ วาะความพ ึงพ อใจใน ท ีว ิต สมวส  เป ็นกาวสะท ้อนไห  เป็น{างคุ{นภาพ

ท ีาตฝ ีมวส  (จ ันทว ์เพ ็ญ  ค ุปด ้กาญจนาจ ุล 2526  ะ 1) และค ุ{นภาพของท ีว ิดสมวสนนน ับว ่าม ีความ  

สำค ัญ อย ่างย ิ่งต ่อค ุ{นภาพท ีว ิตของมน ุษย ์ ( R e t t in g  and B u lb o lz  1 9 8 3 ; W i l l ia m s  1988  

อ ้า ง ถ ิง ใ น  เส า ว ร ย ์ ตนะต ุลย ์ 2533  ะ 4 )  กาวข าดความพ ึงพ อใจใน ท ีว ิตสมวส  น ับ เป ็น ส า เห ต ุ 

ข องก าวแต ก แย ก ภ าย ใน ค วอบ ค ว ัว  อ ัน จะ เป ็น ก าวแสด งถ ิงค วาม ลม  เห ลวข องก าวค วองท ีว ิต ค ู่

ท ีง อ าจ จ ะน ำไ ป ส ู่ก าว ห ย ่าว ้า งได ้ใน ภ าย ห ล ัง  (จ ันทใว ัตน ้ เจวิญลันที 2533 ะ 11)

ล ังคมไทยป ัจจ ุบ ัน  ส ถ ิต ิก าวห ย ่าว ้างใน ป ี 2531 ใน เข ตกๆงเทพ มห าน คว เม อ เป ว ีย บ  

เท ียบอ ับจ ังห ว ัดร ่นๆ ใน ป วะ เท ศ ไท ย  ม ีก าว ห ย ่า ว ้า ง  เก ิดฃ ี้นด ังน ค ีอกๆ[งเทพมหานคว 8 ,9 9 4  คู่ 

ค ิด เป ็น อ ัด ว าส ่ว น ว ้อ ย ล ะ  2 7 .0  สงข ลา 7 ,3 7 8  คู่ ค ิด เป ็น ว ้อ ย ล ะ 2 2 .1  เท ียงให ม ่ 1 ,5 4 6  คู่ 

ค ิด เป ็น ว ้อ ย ล ะ  4 .6  น คววาช ส ิมา 1 ,3 2 9  คู่ ค ิด เป ็น ว ้อ ย ล ะ  4 .0  และอ ุบ ลวาช ป ิาน ี 739 คู่

ค ิด เป ็น ว ้อ ย ล ะ  2 .2  (ก ว ะท ว า ง ม ห า ด ไ ท ย , กวมกาวปกค วอง 2 5 3 1 , 1 7 6 -1 8 0 )  ด ังน ั๋นจะ  

เป ็นได ้ ว ่าแ น วโน ้ม ข องก าวห ย ่าว ้า งข องค น ใน ก ๆ[ง  เท พ มห าน ควอส ู่ใน วะด ับทส ูงกว ่าจ ังห ว ัดร ่น ๆ  

อ ย ่า ง  เป ็นได ้ฟ ้ต แล ะใน ป ี 2 5 2 5 -2 5 3 0  ส ถ ิต ิก าวห ย ่าว ้างข องค น ก ๆง เท พ มห าน ควม ีก าวห ย ่าว ้าง  

เพมฃ ิ้นจาก 7 ,7 1 1  คู่ ในป ี 2525 เป ็น 8 ,7 7 3  คู่ ในปี 2530 (สำน ัก งาน สถ ิต ิแ ห ่งช าต ิ ะ 

2 5 3 1 ) ว ิงน ับ ได ้ว ่า  ก าว ห ย ่าว ้า งม ีแ น ว โน ้ม จ ะม ีอ ัต ว าส ูงข น เว ี่อ ย ๆ

สา เห ต ุสำค ัญ ข องก าวห ย ่าว ้างปวะกาวห น ้งท ีพ บใน  เม ีอ งห ลวงม ัก  เก ิด จ าก ก ว ะบ าน ก าว  

กลายสภาพ เป ็นสภาพล ังคม เม ีอ ง  ( U r b a n iz a t io n ) และกาวก ลายสภ าพ  เป ็น ล ังค มอ ุดสาห ก ววม
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( i n d u s t r ia l i z a t io n )  ทำให ้ต ้อนกาวแวน น าน  เพมฃน จีน เอต โอ ก าสให ้ส ต ว ีไต ้ เช ้าวาม ใน  

แวน น าน ภายน อกวะบบควอบคว ัวได ้มากฃ ี้น  ทำให ้สตว ีม ีส ่วน  เกี้อหน ุนใน เอน เศวษ ฐก ิจต ่อควอบคว ัว  

เป ็นผ ลให ้ความแตกต ่านวะหว ่านบ ุๅ [ษก ับสตว ีในต ้านอำนาจและก ิทธ ิต ่าน  ๆ ววมท ั๊น ความ  เห ลอมลำ  

ในบทบาทขอนชายและหญ ินม ีแนวโน ้มลดลนอย ่านมาก ในขณะ เด ียวก ัน ก ็น ำไปล ู่กาว เว ียกวอน ให ้ม ี 

ก าวน ิย าม บ ท บ าท สต ว ีภ าย ใน ค วอบ ค ว ัว เก ิบ ให ม ่ (พนษ ์สว ัสด ี สวัสดพนษ์ 2525 ะ 16 ) ร ่น อาจ  

น ำไปล ู่ค วามไม ่สน บ ส ุฃ ใน ควอบ คว ัวไต ้ ตันนั้น สตว ีผ ู้ม ีบทบาทและหน ้าท ี่ต ่อควอบคว ัวในฐานะ

ภ ว ว ย า แ ล ะม า ว ต า  ร ่น เป ็นห ัวใจสำค ัญ ใน กาวสว ่าน ความส ุข ให ้ควอบคว ัา  (อ ,ยอหันต ้ สบุทวณิช 

อ ้านก ินใน  ฐ ะป ะน ิย ์ นาควทววพ และคณ ะ 2523  ะ 130) จ ีนคาวจะล ู่จ ักแน ่น  เว ล า แ ล ะ

พล ันนานให ้ เหมาะสมก ับสภาพ ควอบคว ัาขอน ตน  เอน เท ี่อก ่อปวะโบชน ้แก ่ตน  เอน ควอบคว ัว

ล ันคม แ ล ะป ว ะ  เทศช าต ิตามสมคววแก ่สถานภาพ  (สุพั«เนา เตชาต ิวนศ ์ ญ อ ย ุธย า 2526  ะ 16) 

ทนนั้ เพ วาะผ ลท ี่อ าจต ามมาจาก ก าวท ี่สต ว ีป วะก อบอ าป ีพ น อ ก บ ้าน  เพมฃนนั้นก็คีอ กาวข าดความส ุข  

ใน ค วอบ คว ัว  และย ัน อ าจ  เป ็น เห ต ุให ้สมาป ีกในควอบคว ัวม ีพ ฤต ิกววม เบยน เบน โดย เฉ พ าะบ ดา  

ม า ว ด า  และแน ่น อน ว ่าบ ุตวย ่อม  เป ็นผ ู้ได ้ว ับผลกวะทบโดยตวน  ร ่น อาจห ำให ้ เด ็ก เส ิยคนไต ้น ่าย  

(ก ่อ  สว ัสด ีพาน ิชย ์ 2519  ะ 1 1 4 -1 1 8 )

ความพ นพ อใจในป ีว ิตสมวฟ ิจะม ีอ ิทธ ิพ ล ต่อบ ุคคลมากท ี่ส ุด ในซ ่านว ัยผ ู้ใหญ ่ตอนด้น ร่น 

อย ุ่ในข ่วน  2 0 -4 0  ปี เท ี่อนจาก เป ็นซ ่านว ิกฤตแห ่นกาวปว ับต ัว เป ็น ว ัย แ ห ่น ก าวบ ววล ุๆ«ภ าวะ

เป ็นว ัยแห ่นปีญหา เป ็น ว ัยแห ่น กาวสำววจ  (ว ัยแห ่น กาวท ำน าน ) เป ็นว ัย เช ้าล ู่ก าวแด ่น นาน  เป ็น 

วัยแท ่นกาวม ีความด ้น  เคว ียตทานอาวมณ ์ วามท ัน  เป ็นว ัยแท ่นกาว เวมสว ่านหล ักฐานข อนป ีว ิต

( เป ียวด ีว ี ว ิวิธก ิว ี 2 5 2 7 ) แนวด ีตน ั้สอดคลอนก ับท ี่ Havighurst (1 9 7 2 ) ท ี่ได้กล ่าวก ิน

นานพ ั«นากาวขอนบ ุคคลในว ัยผ ู้ใหญ ่ตอนด ้นไอ ้ว ่า ปวะกอบด ้วย  กาว เล ีอกถ ู่ควอน กาวใช ้ป ีว ิตค ู ่

หว ีอกาวแด ่น น าน  ความ  เป็นพ่อ เป ็นแม ่ ก า ว ป ว ะก อ บ อ า ปีพ แ ล ะก าว เล ีอ ก ก ล ุ่ม ล ัน ค ม  (ด วีานค ์ 

ท ับสายทอน 2530  ะ 116)

ด้วย เหตุท่ีว่า สตวีไทยท่ีสมวสแลววัยผู้ใหญ่ตอนต้นใน เขตกวน เทพมหานคว เป็นกลุ่ม
บุคคลท่ีมีนานพั«นากาวอยุ่ในซ่านท่ีมีแนาโน้มจะเกิดยัญหาได้มากกว่ากลุ่มอิน ๆ ทันนิ เนิอนจาก
เป็นข่วนท่ีมีกาว เปลยนแปลนจากวัยๆนเป็นวัยผู้ใหญ่ ทันยันต้อนวับบทบาทและหน้าที เป็นทันภววยา
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แม ่บาน  และมารดารามท ั้วด ้อวประก อบอาช พ น อกบ ้าน ใน ฃ ถ !ะ เด ียวก ันด ้วย  จ ึวก ่อ ใบ ้ เกิดปัญvn  

ด ามมา ที่เวต่อดน เอ ว  ลาม ี บ ุดว ครอบคร ัว  และด ่ออ ัวคม  โดย เฉ พ าะอ ย ่าวย วค วาม ไม ่พ ึวพ อใจ  

ในช าดสมรสอ ันอาจน ,าไป ส ู่ก ารห ย ่าร ้าวได ้ใน ท ี่ส ุต

จากปัญหาที่ เก ิดฃ ี้น ต ัวก ล ่าวแล ้วบ ้าวด ้น  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึวสน ใจจะค ิก ษ าว ่า  ป ัจ จ ัย ค ัด ส รรอ ะไ ร  

ท ี่บ ุคคลควรค 'าน ึวถ ีวมากท ี่ส ุต  หากสตร ีสมรสว ัยผ ู้ใหญ ่ดอนด ้นท ี่ทฯวานแล ้ว ใน เฃ ดกๆว เท ค -

มหานคร ด ้อ ว ก ารจ ะส ร ้าว ค วาม ห ึว พ อ ใจ ใน ช ว ิด ส ม รส  เท ี่อป ๋อจก ันป ัญ หาการหย ่าร ้าว

แนวคิดพน;รานและท ุกษภีท ี่ เท ี่ย วบ ้อว

1 . แนวค ิดหนฐาน เกยวก ับความห ึ'งพ อใจในช ว ิดสมรส

ความห ึวพ อใจใน ช าดสมรส  เป ็นอวค ์ประกอบหน ื่วฃอวค ุท !ภาพชว ิดสมรส ( M a r i t a l  

Q u a l i t y )  ต ัวท ี่ จ ันทร้เพ ็ญ  ค ุปตกาญจนาคุล (2 5 2 6 )  อ ร ิบ าย ไ ร ้ว ่า

ค ุถ!ภาพชวิดสมรส เป ็น มโน ท ัศน ์ท ี่น ักน ัวคมว ิท ยาและน ักว ิช าการท าวศรอบคร ัวใบ ้ความ  

สน ใจมาโดยดลอด  และม ักใบ ้มโนท ัศน ์น ครอบคล ุมความห มายห ลายม ีด ิ ( d im in s io n s )

ต ัวนด ีอ

1 . ก ารปร ับ ต ัวใน ช ว ิต สมรส  ( M a r i t a l  a d ju s tm e n t )

2 . ความส ุข ใน ช าดสมรส  ( M a r i t a l  h a p p in e s s )

3 . ความห ึวพ อใจใน ช ว ิดสมรส  ( M a r i t a l  s a t i s f a c t i o n )

1 . ก ารป ร ับ ต ัวใน ช ว ิด สม รส  ( M a r i t a l  a d ju s tm e n t )

B u r r  (1 9 7 6 )  เสนอแนวค ิด  เต ิมฃอว B u rg e s s  แ ละ C o t t r e l l  (1 9 3 0 )  

โด ย ใบ ้ค วาม ห ม าย อ อ ก ม าใน รป ฃ อ วก ารป ระ  เม ิน ประสบการถ ่!ใน ช ว ิดสมรสใน แว ่บ ุมด ่าวๆ แ ละ  

ครอบคล ุมอวค ัประกอบท ี่วห มด  ต ัวด ่อไปนค ีอ



(1 )  ค วาม  เฟ ้น ท ั่สอดคลองก ัน วะห ว ่างภ ู่สมวส  เกยวก ับ  เว ีอ งท ั่ถ ึอ ว ่า  เป ็น

ป ว ะ  เฟ้นส''าคัญ

(2 )  ก าวม ีส ่วน ว ่วมก ัน ใน ก ิจกววม  และความสน ใจท ั่ว  ๆ ไป

(3 )  ก าว แ ส ด งอ อ ก ถ ึงค ว าม ว ัก  ค ว าม ไว ้ว างใ จ ต ่อ ก ัน อ ย ่า ง  เป ิด เผย 

( ว ั)  ก าวม ี เวองท ั่อ ้องบ ่นหว ีอข ัดข องใจก ันน ้อย

(5 )  ก าวม ีค ว าม ว ้ส ิก ท ั่โด ต เด ย ว  อ ้า ง ว ้า ง  หว ีอม ีความท ุกข ์ หง ุตหง ิดน ้อย

2 . ความส ุขในข ์ว ิดสมวฟ ึ ( M a r i t a l  h a p p in e s s )

B u r r  (1 9 7 6 )  ไอ ้กล ่าวว ่าน ักทฤษ ฎ ี ( L a n d is ,  1 963 ) ม ักให ้ความห มาย  

ของความส ุขใน?}ว ิดสมวสในล ักษ™ ะท ั่ใกอ ้ เอ ีย งก ับ คฯว ่า  ความพ ึงทอใจใน?)ว ิดสมาส แ ต ่อ ย ่า งไ ว  

ก ็ตาม O rden  แ ล ะ  B ra d b u rn  (19 68  ะ 7 1 5 -7 3 1 )  ไอ ้ฝ ีว ้างต ัวแบบ  เ? }งท ฤษ ฎ ีโค วงสว ้าง  

ความส ุขใน?}ว ิดฝ ีมวล ในลักษ™ะฃองมีด ิ 2 มีดิท ั่ เป ็นอ ิสวะต ่อก ัน  คีอ ความพ ึงทอใจ  ( s a t i s 

f a c t i o n )  แ ล ะค ว า ม เค ว ีย ด  ( t e n s io n )  ข ี้นมา ท ั่งท ั่ง  2 ม ีด ินม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับความส ุขใน  

ซว ิดฝ ีมวส แ ต ่ต ่า งก ็ม ีอ ิส วะใน ก าวก ฯห น ตวะด ับความส ุข  โดยความพ ึงท อใจม ีค วามล ัมพ ัน ธ ์ท าง  

บากก ับความส ุขใน?}ว ิดสมวส แ ล ะค วาม  เคว ียตม ีความล ัมพ ันธ ์ทางลบก ับความส ุข ใน?)ว ิดสมาส

นั่นคีอ ความส ุขใน?)ว ิดสมวสอาจมองในล ักษณ ะท ั่ เป ็น ต ัวท าห น ้าท ั่ส ว ้างค วาม ส ม ต ุล ย ์ว ะห ว ่างค วาม  

พ ึงพ อใจก ับความ  เดว ียด

3 . ความพ ึงพอใจใน?}ว ิดสมาส ( M a r i t a l  s a t i s f a c t i o n )

(ท ั่ง ว า ย ล ะ  เอ ีย ด จ ะไอ ้ก ล ่า ว ถ ึงต ่อ ไ ป )

A
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ความพ ึงพ อใจใน ด ูๆ ด สมรส  เป ็น เป ๋าหมายท ี่ส ,าค ัญ ประก ารห น ึ่งข องกาวสมรส  เป ็นส ิง  

ที่สะทอนถึงค ุ™ ภาพด ูๆ ต สม รส ข อ งแ ต ่ล ะค รอ บ ค ร ัว  ความพ ึงพ อใจใน ด ูๆ ดสมรสจะก ่อให ้บ ุคคล  เก ิค 

ความ พ ึงพ อใจใน ด ูๆต โค ย รวม  แ ล ะส ่งผ ล ถ ึงค ว าม แ ข ็งแ ก ร ่งข อ งค รอ บ ค ร ัว  การข าดความพ ึงพ อ  

ใจใน ด ูๆ ต ส ม รส จ ะ  เป ็นสา เห ต ุข องการแดกแยก แ ส ด งถ ึงค วาม ล ้ม  เห ล ว ข อ งก าร ค รอ ง ด ูๆ ตคู่

ค วามห มายข องค วามพ ึงพ อ ใจใน ด ูๆ ตสมรส

ความหมายของ "ความพึงพอใจ" มิแนวติด 2 แนวทาง ติอ แนวทางแรก ความ 
พึงพอใจหมายถึงระดับความสอดคล้อง (congruence) ระหว่างความคาดหวังของบุคคล และ 
สิงดอบแทนท่ีบุคคลน้ันไดรับจริงๆ ดู่งมิไต้ เป็นการประ เมิน เดูงดัศนคติหริอการประ เมิน เดูงอัด
ๆลัย (a t t itu d in a l  or su b je c tiv e  assessm ent)

แนวทางท่ีสอง ความพึงพอใจ หมายถึงปรากฎการ™ในแง่นามธรรม เท่ียวกับความ 
เพลิด เพลิน หริอความสบายใจ หริอความสุฃท่ีไต้ประสบมา การสืกษาต้านครอบครัวจีงไต้นฯ 

ความหมายแนวทางนั้มาใหกั้นอย่างแพร่หลายมากท่ีสุด เข่น Hawkins (1968 ะ 648) ไต้ 
กล่าวว่า "ความพึงพอใจในดูๆดสมรส หมายถึง ความ•รู้สิกเดูงอัดๆ ลัย (su b je c t iv e
fe e lin g )  ในลักพนะของความสุข ความพึงพอใจ และความ เพลิด เพลิน ดู่งสามีหริอภรรยาไต ้
รับ โดยพิจาร™าจากดูๆตสมรสในแง่ต่าง  ๆ ทุกต้าน ตัวแปรน้ั เป็นตัวแปร เดูงทัศนคติ มีลักษ™ะ 
ต่อ เนองโดย เรียงจากความพึงพอใจมากไปหาความพึงพอใจนอย กาววัตความพึงพอใจในดูๆต 
สมรส เป็นลักษ™ะ เฉพาะของคู่สมรส และ เป็นการวัตครอบคลุมทงหมด โดยท่ีผู้ดอบจะไต้รับ
การถาม เที่อให้แสดงความ•รู้สิกพึงพอใจมากหริอน้อย โดยพิจาร™าถึงแง่บุมต่าง ๆ ที เฉพาะ 
เจาะจงหลาย  ๆ ต้าน เข่น สถานภาพทางกาว เงนภายในครอบครัว กิจกรรมท่ีสามีภรรยา

กวะทฯร่วมกันนอกบาน การแสดงออก เท่ียวกับความรักความผูกทันวะหว่างสารภรรยา ภาวะ 
งานภายในครอบครัว การตัดสินใจในเรองหลักๆ และสฯคัญภายในครอบครัว เป็นต้น" ตังน้ัน 
ความพึงพอใจในดูๆดสมรสในความหมายน้ั ลิง เน้นการรับ•รู้ เท่ียวกับดูๆตสมรสของ
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บุคคล เป ็นหน ่วยในกาวว ิ เค า า ะ ท ์ เน ั่อนจาก เป ็นกาว เน้นความ■รู้จัก เส ินอ ัดว ิจ ัย  ส ิน ค าวจ ะ เป ็น

ความ•ร ู้จ ักขอนสาม ีหว ีอภววยาฝ ่ายใดฝ ่ายหน ั่นท ี่ม ีด ่อส ิว ิตลมวล (A n d e rs o n , R u s s e l l  and  

Schumm 1983 ะ 127) นั่น เอน แด่ขถ)ะ เต ิยาก ันอ ันม ีน ักว ิจ ัยบานคนใซ ่กาว เปว ียบ เส ิยบ ค วาม  

ลอดคล ้อนวะหว ่านกาวว ับ •ร ู้ เก ิ่ย วก ับ ส ิว ิด ลม วล ข อ น ล าม ีแ ล ะภ ววย า  เป ็นห น ่วยในกาวว ิ เค ว า ะท ์

ร

จันทว์เพ ็ญ ค ุปต ้กาญจนาๆล (2 5 2 6  ะ 2 4 ) ไ ต ้ก ล ่าวว ่า  ความพ ็นพ อใจในส ิว ิดลมวล  

หมายกิน ความ•ร ู้จ ักพ ินพอใจขอนสาม ีหว ีอภววยาท ี่ม ีด ่อสถานกาวท!ในส ิวดลมวลขอนต ัว เอน ในแน่ 

ด่าน ๆ ด ีอ ต ้าน เศ วษ ฐก ิจ  จ ันคมและจ ิดว ิทยา

อ ุบลว ัดน ์ พิชญ์ขยะนนท์ (25 31  ะ 4 5 ) กล ่าวก ินความพ ินพ อใจในส ิว ิดสมวลหมายก ิน  

ความ•ร ู้จ ักพ ินพอใจท ี่ผ ู้ดอบม ีด ่อสภาพส ิวดลมวลขอนตน เอนในต ้านด ่านๆ ค ิอสถานภาพ ทานกาว เนิน 

ภายใน ควอบคว ัว  ก ิจก ววม ท ั๋ส าม ีภ ววย าก วะท าว ่าม ก ัน น อ ก บ ้าน  กาวแสดนออก เก ิ่ย วก ับ ค วาม ว ัก  

ความผ ูกพ ัน วะห ว ่าน สาม ีภ ววยา ภ าวะน าน ภ าย ใน ค วอ บ ค ว ัว  ความ  เก ิ่ยวฃ ้อนทาน เคว ีอญาต ิ แ ล ะ  

ความจ ัมพ ันธ ์ทาน เพศ

จ ันทวว ัตน ่ เจวีญจันติ (2 5 3 3  ะ 2 6 ) กล ่าวก ินความพ ิน พ อใจใน ส ิวดลมวล  เป ็นกาว  

ว ับ■ร ู้วะต ับความส ุขและความพ ินพอใจขอนบ ุคคล เมอพ ิจาวททส ิว ิดฝ ืมวล ค ู่สมวลและจ ัมพ ันธภาพ  

ใน ค วอบ คว ัาใด ยววม  ส าม าวถ  เปท ี่ยนแปลนไต ้ตามซ ่านส ิว ิดขอนบ ุคคลและดามกาว เปลยนแปลน  

ขอนส ิว ิดควอบคว ัว

เสาวฌ ีย ์ ตนะต ุลย ์ (2 5 3 3  ะ 2 8 ) ไ ต ้ก ล ่า ว ว ่า  ความพ ินพ อใจในส ิว ิดควอบคว ัวหว ีอ  

ส ิว ิดฝ ีมวล หมายก ินวะต ับความพ ินพอใจท ั๋บ ุคคลม ีด ่อค ู่สมวลขอนตน เอน ในส ่วนท ี่ เท ี่ยวขอนก ับ

ความว ัก  ความ เข าใจ  ค ว าม ว ับ ผ ิด ข อบ ต ่อห น ้าท ี่ส าม ี/ภ ววย า ความจ ัมพ ันธ ์ทาน เพศ ฝ ีภาพทาน  

กาว เน ินภายในควอบคว ัว

B u r r  (1 9 7 3  ะ 4 1 ) ไต ้เสน อแน วค ิด  เท ี่ย วก ับค วามพ ิน พ อใจใน ส ิว ิดสมวลไวว ่า  

ความพ ินพ อใจเป ็น  เบ ้าห มายสำต ัญ ใน ส ิว ิดลมวล  ความพ ินพอใจ ห มาย ก ิน วะต ับ ค วามป วาวถ น าท ี่
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ไต ้ร ับกาวตอบสน อาฃ อาบ ุคคล  มโนท ัศน ์น ีอาจกำหนดแนวค ิด  เป ็นความฟ ้าพอใจก ับสถานการณ ์ใน  

ส ิว ิด ส ม รส โด ย ส ่วน รว ม  ส ิาน ิย มใซ ่ค าว ่า  "ค วาม ฟ ้าพ อ ใจ ใน ส ิว ิต ส มรส " หว ีอ ความฟ ้าพ อใจใน  

แาใตแาห น าท ี่ เฉพ าะ เจ าะจาฃ อาสถ าน ก ารณ ์ใน ส ิว ิต ส มรส  เป ็นต ้นว ่า ความฟ ้าพ อใจท าา เพศ 

ห ว ีอ ความฟ ้าพ อใจใน ความ  เป ็น เพอนภ ู่ส ิว ิด  ความฟ ้าพ อใจจ ึา  เป ็น ค วามร ู้ส ิกใน แาอ ัด ว ิอ ับ  หวีอ  

นาม?!รวม ( a b s t r a c t )  ฃอาบ ุคคล

Rhyne (19 81  ะ 9 4 2 ) ไต ้ให ้ความห มายฃ อาความฟ ้าพ อใจใน ส ิว ิดสมรส  ว ่า เป ็น  

สภาวะการณ ์ท ี่ เก ิดข ี้น โดยภ ู่สมรส ในการปฏ ิอ ัมพ ันธ ์ การพ ูดค ุยสนทนา ดลอดท ี่าร ุปแบบฃอา

พ ฤต ิกรรม แ ล ะส า ม า ร ถ  เป ล ี่ยน แปลาไต ้ดามซ ่วาส ิว ิตฃ อาบ ุคคล

R oa ch , e t  a l .  (19 81  ะ 5 3 7 -5 3 9 )  ให ้ความห มายฃ อาค วามฟ ้าพ อใจใน ส ิว ิด  

ส ม ร ส ว ่า  เป ็นกาวร ับร ู้ฃ อาบ ุคคลท ี่ม ีด ่ออ ัมพ ัน ? !ภาพ ในครอบคร ัวใน ซ ่วาระยะ เวลาห น ึ่าๆ  ว ่า

ฟ ้าพ อใจมากหว ีอน ์อย  เฟ ้ยาใด  ค วามฟ ้าพ อใจน สามารถ  เป ล ี่ยน แปลาไต ้ต ามการ เปล ี่ยนแปลาฃอา  

สภาพ ครอบคร ัว

B a rh , e t  a l .  (1 9 8 3  ะ 7 97 ) ไต ้ให ้ความห มายฃ อาความฟ ้าพ อใจใน ส ิว ิตสมรส  

ว ่า  เป ็น ระด ับ ข อ าด วาม ร ู้ส ีก ส ่วน บ ุค ค ล ใน ก ารป ระ เม ินค ุถ !ภาพ ฃอาส ิว ิตสมรสโดยรวม เป ็นระด ับท ี ่

แ ส ด าส ืาค ว าม ส ม ห ว ้าด าม ค ว าม ต ้อ าก าร  ความคาด ห ว ้า  แ ล ะค วาม ป รารถ น าใน ส ิว ิต ส ม รส

M oore  (1 9 8 3  ะ 7 4 ) ไต ้ให ้ค วาม ห ม าย ค วาม ฟ ้าพ อ ใจใน ส ิว ิต สม รสจะต ้อาป ระก อบ  

ด ้วย อ ัมพ ันธภาพท ี่ม ิพนฐาน,ขอา เส ว ีภ าพ ระห ว ่า าภ ู่ส ม รส  การร ับร ู้ล ี่าท ี่ต ิฃ อาก ัน และก ัน  ก า รร ่ว ม  

ม ิอ ร ่วม ใจก ัน ฃ อ าภ ู่ส ม รส แ ละก าวต ิด ด ่อ ล ี่อ ส าวอ ย ่าาม ิป ระส ิท ธ ิภ าพ  รวม ท ี่าป ระส บ ก ารณ ์ด ่าาๆ  ท่ี 

สนับสน ุนให ้ เก ิด ป ัจจ ัย ด ่าาๆ  ด ัาก ล ่าวฃ ้าาต ้น

ส ร ุป ค วาม ห ม าย ฃ อ าค วามฟ ้าพ อ ใจใน ส ิว ิด ส ม รสโด ย รวมไต ้ว ่า  ห มายถ ึาระด ับท ี่บ ุคคล  

ร ู้ส ิกฟ ้าพ อใจใน ภ ู่สมรส  อ ัมพ ันธภาพ ในครอบคร ัว  แ ล ะสภ าพ ส ิว ิด สม รสโด ย ส ่วน รวม  ส ิา ส า ม า ร ถ  

เปล ี่ยน แปลาไต ้ดลอดซ ่าาส ิว ิดฃ อาบ ุค คลห ว ีอค รอบค ร ัว
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แต่ความหมายขอ'3ความหึ'3พอใจในข้วิดสมวส ยั'3มีปวะ เด้นท่ีแตกด่า'3กัน คือ กาว 

กฯหนดแจ่มุมขอ'3สภาพ!}วิตฟิมวส น่ัน เอ'3

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความหึจพจใจใน!}วิพสมวส

ได้มีผู้พยายามจะสว้า'3ตัวแบบสมุฏฐาน (C asual Model) ฃึนมา เพอคืกษาปัจจัย 
ด่า'3  ๆ ท่ีมีผลต่อความหึ')พอใจใน!}วิตสมวส โตยมีปวะ เต็นส’าคัญ ท่ีจะอธิบายตั'3น่ัคือ

B urr (1976 ะ 295-325) ได้วาบวามปัจจัยด่า'3  ๆ ท่ีมีผลต่อความหึ'3พอใจใน
ซวิตสมวส เป็นกาว เสนอในจักษพะตัวแบบสมุฏฐาน ท่ี'!มี เหตุผลทา'งทฤษฎีสนับสมุน1ในกาวสิน เอา 
ปัจจัยด่า')  ๆ เข้ามาไว้ในตัวแบบ ปัจจัยท่ีส'าคัญ ได้แก่ ความสอดคล้อ'3วะหว่า'3ความคาดหวั') 
ทา'3บทบาท ( r o le  e x p e c ta t io n )  และพฤติกววมทาจบทบาท ( r o le  b eh a v io r)  ความ 
สมานฉันท์ เกยวกับความคาดหวั'งทา'3บทบาท ความ เข้าใจคู่สมาสอย่า'3ถูกด้อ') ความ เสืย เปวียบ 
จัมหึทธ แต่ตัวแบบ เธิ'3สมุฏฐานขอ’ง B urr îb  ไม่ได้ทดสอบกับปวะชากวในข้วิดจวิ’ง

lb  พอสวุป เป็นแผนภาพได้ตั'3แผนภ‘าพท่ี 1
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แผนภาพที 1 ตัวแบบสบุฎฐานความพี'งพอใจในทีวิคสมาฝี ขอ'ง B urr (1976)
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M ille r  (1976 ะ 643-657) สวาจตัวแบบเสิจทฤษฎีความพจพอใจในสิวิดสมวล 
สิจปวะกอบด้วยตัวแปวรลวะ 7 ตัว ได้แก่ (1) ปวิมาถ!กาวทำดามสัจร่คาดคะเนไว้ล่วจหน้า 
(Amount o f a n t i c ip a to r y  s o c ia l i z a t io n )  (2) ความจ่ายต่อกาวเปลั๋ยนแปลจบท 
บาทไนควอบครัว (Ease o f f a m i l ia l  r o le  t r a n s i t i o n )  (3) วะยะ เวลาฃอจกาว 
สมวส (Length o f m arriag e) (4) จ’'านวนบุฅว (Number o f c h i ld re n )  (5) 
ความ เป็น เพ่ีอนคู่สิวิด (Com panionship) (6) สถานภาพหาจ เศรษฐกิจฟ้จคม (Fam ily 
s o c ia l  economic s t a tu s )  และ (7) ความห่าจฃอจกาวมีบุดว (C h ild  sp ac in g ) 
โดยมีสมมติฐานตัจน

1. ปวมาท!ฤาวทำดามสจคมทคาดคะ เนไว้ล่วจหน้า มีผลกวะทบทาจดวจกับความ 
จ่ายต่อกาว Iปร่ยนแปลจบทบาทในควอบครัว

2. ความจ่ายต่อกาวเปล่ิยนแปลจบทบาทไนควอบครัว มีผลกวะทบทาจตวจกับความ 
พึจพอใจในสิวิตสมวล

3. วะยะเวลาขอจกาวฝืมวล มีผลกวะทบทาจดวจกับจำนวนบุดว
4. จำนวนบุดว มีผลกวะทบไนทาจดวจกันขำมกับความห่าจฃอจกาวมีบุตว
5. สถานภาพทาจเศวษฐกิจสจคม มีผลกวะทบทาจดวจกับความห่าจขอจกาวมีบุดว
6. สถานภาพทาจ เศรษฐกิจสจคม มีผลกวะทบไนทาจดวจกันขำมกับจำนวนบุดใ
7. จำนวนบุดว มีผลกวะทบในทาจดวจกันขำมกับความกิในกาวทำกิจกววม',ร่วมกัน

ขอจคู่สมวล
8. ความถในกาวทำกิจกววมว่วมกันขอจคู่สมวล มีผลกวะทบทาจตวจกับความห์จพอ 

ใจในสิวิดสมวล

ขํอyลในกาววิ เคราะห์ได้จากกาวสมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าจ สิจ เป็นคู่สมวสทอยู่ใน เมีอจ 
และซานเมีอจ M inneapolis จำนวน 212 คู่ ผลฃอจกาววิเควาะห์โดบใขํเทคมีคกาววิ 
เควาะห์เสิจวิกิ (P ath  s n a ly s i s )  พบว่า
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1. สถานภาพทาจ เศรษฐกิจล้จคม มีผลกวะทบทาจตรจกับความหจพอใจใน?}วิดสม 
รส สำหรับภู่สมรสพ่ีมีการทำกิจกรรมร่วมกันต่ำ (ความเป็นเพอนภู่?}วิต) แต่มีผลกระทบในทาจ 
ดรจกันข้าม สำหรับภู่สมรสพ่ีมีการทำกิจกรรมร่วมกันดูจ

2. ความจ่ายต่อการเปล่ํขนแปลจบทบาทในครอบครัว มีผลกระทบทาจตวจกับความ 
พึจพอใจใน?}วิดสมรส

3. ระยะ เวลาฃอจกาวสมรส มีผลกวะทบทาจตวจกับจำนวนบุตร
4. จำนวนบุตร มีผลกระทบในทาจดรจกันข้ามกับความห่า•งขอจกาวมีบุตร
5. สถานภาพหาจ เศรษฐกิจล้จคม ไม่มีผลกระทบต่อจำนวนบุตร หวีอความห่าจฃอจ

การมีบุตร
6. สถานภาพทาจ เศรษฐกิจล้จคม มีผลกระทบทาจตรจกับความ เป็น เพ่ีอนภู่?}วิด
7. จำนวนบุตร มีผลกวะทบในทาจตรจกันข้ามกับความ เป็น เพ่ีอนภู่?}วิดแม่ว่าบุตรจะ 

เป็นพ่ีมาฃอจความสมหวัจ หรอความพึจหอใจ ตามแนวคิดฃอจ R u sse ll  (1974 ะ 294 -  
302) แต่ในทาจปฏิบัติแล้วจำนวนบุตรจะไปลดความถฃอจการทำกิจกรรมร่วมกันระหว่าจภู่สมรส

ตัวแปรพ่ีมีผลกวะทบทาจตวจกับความพึจพอใจใน?}วิดสมรส ในทัศนะขอจ M ille r  
ได้แก่ ความจ่ายต่อการ เปลยนแปลจบทบาทในครอบครัว และความถในการทำกิจกรรมร่วมกัน 
ส่วนสถานภาพทาจ เศรษฐกิจล้จคม หวีอจำนวนบุตรไม่มีผลกวะทบทาจตรจกับความพึจพอใจใน
สิวิตสมรส แต่ตัวแปร เหล่านีมีผลต่อความ เป็น เพ่ีอนภู่?)วิต ระยะ เวลาฃอจการสมรส ไม่มีผล 
ทาจตวจกับความพัจพอใจใน?}วิดสมรส แต่มีอิทธิพลต่อจำนวนบุตร ส่วนความห่าจฃอจกาวมีบุตร 
ล้มพันธ์กับระยะ เวลาฃอจกาวสมรส และจำนวนบุตร แต่ไม่มีผลต่อตัวแปรอนในตัวแบบ

พ่ีจพอส'}ป เป็นแผนภาพได้ดัจแผนภาพพ่ี 2



12

- J L - A ___
ความพวพอใจ 
ใน!}วิตสมรส

----- มีผลกระทบทาวตรว
. . .  มีผลกระทบในทาจ 

' ฅร■ งกัน1ฟ้าม

ความว่ายต่อการ เปร่ยนแปลว 
บทบาทในครอบครัว

1

จฯนวนบุตร
........ -*•»*

ระยะ เวลาฃอวการสมรส
— ร*

_ J l ____

ความห่าวฃอวการมีบุตร

แผนภาพที 2 ตัวแบบสบุฎฐานความพึวพอใจใน!}วิตสมรสฃอว M ille r  (1976)
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Lewis และ s p a n ie r  (1979) ไต้กล่าวไว้ว่ๆ คุณภาพดูวิตสมวลไต้รับกาวนำมา 

ไข้ไนความหมายหลายอย่าว เช่นความทีวพอไจในดูวิดสมวล ความสุขในดูวิดสมวล กาวปรับตัว 
ในดูวิดสมวลและปวะสิทธิภาพฃอวกาวสิอลาว กล่าวคีอ คุณภาพดูวิดสมวล เป็นสิวท่ิมีความหมาย 
ควอบคตุมอวค์ปวะกอบหลายอย่าวท่ีแสตวถึวคุณค่า และกาวปวะ เมินความสัมพันธ์ฃอวกาวสมวล 
โดยปวะ เมินไนสักษฌะท่ี เป็นความด่อ เม่ือวฃอวกาวปฏิสัมพันธ์วะหว่าวภู่สมวล คุณภาพดูวิตฟิมวลท่ี 
ดี เกยาข้อวกับกาวปรับตัวท่ีดี กาวสิอสาววะหว่าวภู่ลมๆสท่ีดี กาวมิความสุขในดูวิดสมวลสุว
กาวมิความทีวพอไจดู่วกันและกัน กาวมิความขัดแข้วด่ำ กาวมิกาวปวะลานกันวะหว่าวภู่สมวล 
เป็นอย่าวดี ดู่วคุณภาพดูวิตลมๆสในลักษณะตัวกล่าวนอาจจะสุวหวีอด่ำ ดู้นอสุ่กับกาวปฎีสัมพันธ์

ขอวภู่สมวล ว่าจะแฟิดวออกด่อกันไต้ดี เทียวใดและดูนอสุ่กับภู่ลมๆสจะปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีขอว 
กาว เป็นสามีภววยาไต้มากน้อย เทียวไดต้วย

Lewis และ S p an ie r (1979 ะ 269) บัวไต้วาบวามผลกาวคิกษาและผลวานวิจัย 
ท่ีมิผุ้คิกษาไว้แล่วไนปวะ เด็นท่ี เกยวข้อวกับคุณภาพดูวิดสมวล และนำแนวคิด เหล่าม่ันมาจัดวะบบ 
เป็นกวอบทฤษฎี เท่ียวกับคุณภาพดูวิตสมวล และความม่ันควไนดูวิดลมวล โดยกำหนดว่าคุณภาพ

ดูวิดลมวล เป็นตัวบ่วดู้ท่ีสำคัญฃอวความม่ันควไนดูวิดลมวล ท่ีวน้ี เพวาะความม่ันควไนดูวิดลมวล 
(M a rita l  s t a b i l i t y )  เป็น เป้าหมายขอวดูวิดลมวลปๆะกาวหม่ืว ดู่วมักจะนำมาไข้ เป็น
แนวคิดบ่อย ๆโดยหมาย!ไวกาวท่ีดูวิดลมวลดำ เนินต่อไปไต้ เท่ีอดูวิดสมวสท่ีม่ันคว จะสินสุดต่อ เม่ือ 
ฝ่ายหมื่วฝ่ายใด เสียดูวิด ส่วนดูวิดสมวฝิท่ีไม่ม่ันควจะสินสุดต้วยความตัวไจท่ีจะแยกทาวกันหวีอ
หย่าว้าวกัน

ดู่วพอสๅ[ป เป็นแผนภาพไต้ตัวแผนภาพท่ี 3
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จันทธ์ เพ็ญ คุปต์กาญจนาภูล (2526) ได์ทำกาวสืกษาเกยากับตัวแบบฝิบุฎฐานความ 
พีจพอใจในข้วิดฝืมวส โดนใซกตุ่มตัวอย่าจ เป็นข้าวาซกาวพ่ืมีบุตรในกวะทวาจอุดสาหกรวม จำ 
นาน 310 ตัวอย่าจสืกษาความสัมพันธ์วะหว่าจปัจจัย เกยวกับภูมิหลัจทาจสัจคม กับความพ็จพอใจ 
ในข้าดลมวลและทดสอบตัวแบบสบุฎฐานความพ็จพอใจในข้วิดสมวล โดยมีสมมติฐานตัจด่อไปนคีอ

1. ความเสิยเปวียบกัมพัทธ์ มีผลกวะทบในทาจดวจกันข้ามกับความพืจพอใจในข้วิต
สมวส

2. ความเป็นเพื่อนภู่ข้วิด มีผลกวะทบทาจดวจกับความพ็จพอใจในข้วิดสมวส
3. ความ เป็น เพ่ือนภู่ข้วิดมีผลกวะทบในทาจดวจกันข้ามกับความ เกัย เปรียบสัมพัทธ์
4. ความสมานฉันท์ทาจบทบาท มีผลกวะทบทาจดวจกับความพึจหอใจในข้วิตสมวส
5. ความสมานฉันท์ทาจบทบาท มีผลกวะทบทาจตวจกับความเป็นเพ่ือนคู่ข้วิด
6. ความสมานฉันท์ทาจบทบาท มีผลกวะทบในทาจดวจกันข้ามกับความ เสีย เปรียบ

กัมพัทธ์
7. จำนวนบุดว มีผลกวะทบในทาจดวจกันข้ามกับความพ็จพอใจในข้วิดสมวส
8. จำนวนบุดว มีผลกวะทบในทาจตวจกันข้ามกับความ เป็น เพ่ือนคู่ข้วิด
9. จำนวนบุดว มีผลกวะทบทาจดวจกับความ เสีย เปรียบสัมพัทธ์

10. ความคล้ายคสีจกันฃอจภูมีหสัจหาจสัจคม มีผลกวะทบทาจดวจกับความพึจพอใจ 
ในข้วิดสมรส

11. ความคล้ายคสีจกันฃอจภูมิหสัจหาจสัจคม มีผลกวะทบทาจดวจกับความสมานฉันท์ 
ทาจบทบาท

12. ความคล้ายคสีจกันฃอจภูมิหสัจทาจสัจคม มีผลกวะทบในทาจตวจกันข้ามกับความ 
เสีย เปรียบสัมพัทธ์

13. ความคล้ายคสีจกันฃอจภูมิหสัจทาจสัจคม มีผลกวะทบทาจดวจกับความเป็นเพ่ือน
ถู่ข้วิด

14. ความห่าจฃอจกาวมีบุดว มีผลกวะทบทาจดวจกับความพ็จหอใจในข้วิดสมวส
15. ความห่าจฃอจกาวมีบุดว มีผลกวะทบในทาจดวจกันข้ามกับความเสียเปรียบ

สัมพัทธ์

0 1 8 4 0 6



16. ความห่า!ขอ!กาวมีบุตว มีผลก'!ะทบทา'3ตว!กับความ เป็น เท่ีอนภู่!}วิต
17. วะยะ เวลาขอ!กาวสมวส มีผลกวะทบทา!ตว!กับความพี!พอไจในข้วิตสมใส
18. วะยะเวลาขอ'!กาวสมวส มีผลกวะทบทา'!ตว'!กับความสมานฉันท์ทา'!บทบาท
19. วะยะ เวลาขอ'!กาวฝีมวส มีผลกวะทบในทา!ตว!กันข้ามกับความ เสียเปวียบ

สมพัทธ์

16

ผลกาวตักษาพบว่า ปัจจัย เที่ยวกับภูมีทส!ทา!ส!คม ได้แก่ เพศ อาบุ วะตับกาว 
ตักษา และวะตับต'าแหน่'! ไม่มีความสมพันธ์กับความพี!พอใจในข้วิตสมวส โดยไข้วะตับความมี 
นัยส'าตัญท่ี .05

กาวทดสอบตัวแบบสบุฎฐานความพี!พอใจในข้วิตสมวส โดยไข้ เทคนิคกาวร เควาะท์ 
เข้!วิถีตักโ;ทความสมพันธ์ในรูปขอ! เทตุ และผลวะหว่า'!กลุ่มตัวแปว พบว่า

1 . วะยะ เวลาขอ!กาวสมวสและความคล้ายคสี!ขอ!ภูมีทส!ทา!ส!คม ไม่มี-นัยส''าตัญ 
ไนกาวแสด'!ผลกวะทบทา'!ตว'!ต่อความสมานฉันท์ทา'!บทบาท

2. จ'านวนบุตว ความห่า'!ขอ'!กาวมีบุตว ความคล้ายคสี!ขอ!ภูมีทส!ทา!ส!คม และ 
สมานฉันท์ทา'!บทบาท มีผลกวะทบทา'!ตว'!กับความ เป็น เพอนคู่ข้วิต และตัวแปวท่ี'!สีสามาวถ 
อธิบายความแปวผัน ในความเป็นเท่ีอนภู่ข้วิดได้ปวะมา{น 11 เปอธ์เชนต

3. ความสมานฉันท์ทา'!บทบาท และความเป็นเพอนดู่ข้าตเท่านัน ท่ีมีผลกวะทบ
ทา'!ตว'!กับความ เสีย เปวียบฟ้มพัทธ์ และตัวแปวทั'!สอจสามาวถอธิบายความแปวผันในความ เสีย 
เปวิยบฟ้มพัทธ์ได้สี! 23 เปอธ์ เชนด้ อย่า'!ไวก็ตาม ผลกวะทบตั'!กล่าว ส่วนทน'! เป็นผล
กวะทบทา'!อ้อมขอ'!จำนวนบุตว ความห่า'!ขอ'!กาวมีบุตว ความคล้ายคล'!ขอ'!ภูมีทส'!ทา'!ส'!คม 
และความสมานฉันท์ทา'!บทบาทด้าย

4. ความสมานฉันท์ทา'!บทบาท ความเป็นเที่อนภู่ข้1วิต และความ เสีย เปวืยบฟ้มพัทธ์
เท่าท่ีน ท่ีมีผลกวะทบทา'!ตว'!กับความพี!พอใจไนข้วิตสมวส จากกาว เปวืยบ เทียบผลกวะทบ

ขอ!ที่!สามตัวแปวแล้ว ความสมานฉันท์ทา!บทบาท มีผลกวะทบต ่อ ความพี!พอใจในข้วิตสมวส
มากท่ีสุต และความ เป็น เท่ีอนภู่ข้วิด มีผลกวะทบตัวแปวตั!กล่าวน์อยท่ีสุต และตัวแปวทั!สาม
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สามารถอธิบายความแปรฝันในความพึจพอใจใน?}วิดสมรสไต้ 54 เปอร เ,ชนต้ และผลกระทบ 
ดัจกล่าวส่วนหน่ึจ เป็นผลกวะทบฃอจจำนวนบุตร ความท่าจขอจกาวมีบุตร ความคล้ายคลีจฃอจ 
ภูมิหสัจทาจสัจคม ความ เป็น เพ่ีอนคู่ซ่วิดและความสมานฉันท์ทาจบทบาท

หลัจจากตัดวิถีพ่ีไม่มีนัยสำคัญ 10 วิถีออกไปแล้ว ตัวแบบพ่ีไต้คีอตัวแบบพ่ีตัดแปลจแล้ว 
(m od ifiod  model) พ่ีจเหลีอวิถีพ่ีมีนัยสำคัญ 9 วิถี เท่านน จากกาวนำตัวแบบตัจกล่าวไป 
ทดสอบต้วยการวิ เคราะท์กาวถดถอยสิกครจหนจ ปรากฏว่า ตัวแบบพ่ีตัดแปลจแล้วสามารถ
อธิบายความแปรฝันในความพึจพอใจใน?}วิดสมรสไต้ 53 เปอร์ เซนต์

สำหรับวิถีพ่ีไม่มีนัยสำคัญ 10 วิถี คีอ

1. ระยะ เวลาขอจกาวสมรสตับความสมานฉันท์ทาจบทบาท
2. ความคล้ายคลีจฃอจภูมิหลัจทาจสัจคม ตับความเลียเปรียบสัมหัทจ์
3. ระยะ เวลาขอจกาวสมรสตับความ เลีย เปรียบสัมพัทธ์
4. จำนวนบุตรตับความ เลีย เปรียบสัมพัทธ์
5. ความท่าจฃอจการมีบุตรตับความ เลีย เปรียบสัมพัทธ์
6. ความคล้ายคลีจฃอจภูมิหสัจทาจสัจคมตับความเลีย เปรียบสัมพัทธ์
7. ระยะเวลาฃอจกาวสมรสตับความพึจพอใจใน?}วิดสมรส
8. จำนวนบุตรตับความพึจพอใจใน?}วิดสมรส
9. ความท่าจขอจการมิบุตรตับความพึจพอใจใน?}วิดสมรส
10. ความคล้ายคลีจขอจภูมิหสัจทาจสัจคมตับความหืจพอใจในถีวิตสมรส

สำหรับวิถีพ่ีมีนัยสำคัญ 9 วิถีน๋ัน ส่วนใหญ่ก็สนับสบุนสมบุติฐานพ่ีไต้กำหนด เอาไว้

ยก เว้นความท่าจฃอจการมิบุดวตับความ เป็น เพ่ีอนภู่?}วิด และความคล้ายคลีจฃอจภูมิหสัจทาจ
สัจคมตับความ เป็น เพ่ีอนภู่?}วิด เนอจจากไต้ด๋ั'จสมบุดีฐานไว้ว่า ความท่าจฃอจกาวมีบุตรมิผล
กวะทบทาจตรจต่อความ เป็น เพ่ีอนภู่ถีวิต และความคล้ายคลีจขอจภูมิหสัจทาจสัจคม มิผลกวะทบ 
ทาจตรจตับความ เป็น เพ่ีอนภู่?}วิด เซ่น เดียวตัน แต่ผลฃอจการวิ เคราะท์ปวากฎว่าทิศทาจความ
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สมพันธ์ เซ'3ฟิมุฎฐานระหว่า'3ความห่า'3ขอ'รการมีบุตรกับความ เป็น เพื่อนคู่ซาตและความคลีายคลี'3 
ขอ'3ภูมิหลั'3ท าค ม ก ับ ค ว าม  เป็น เพ่ือนคู่ซวิด เป็นไปในทา'3ดร'รกันขามกัน

ซ่'3พอส•รุป เป็นแผนภาพไต้ ดั\)แผนภาพท่ี 4
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แผนภาพท่ี 4 ตัวแบบ เข้งสบุฎฐานความพึงพอใจในข้วิตสมวส ของจันท'? เพ็ญ คุปตักาญจนาฦล
(2526) แหล่งอางอิง ะ จันท'? เพ็ญ คุปตักาญจนาคุล (2526 ะ 88)

5| ความคล้ายคสืงของ 
ภูมิหลังทางจังคม

ความ เสิย เปรียบลัมพัทธ์ 
-------------- ----------

---------> ความพืงพอไจ 
ในข้าตสมวส

--------------- วิถีท่ีมีนัยส,าคัญ + มีผลกวะทบไนทางตวง
................... วิถีท่ีไม่มีนัยสฯตัญ -  มีผลกวะทบในทางตวงลันข้าม
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อุบล•รัตน์ พิชญ์ซยะนนท์ (2531) ไตสืกษาคุณภาพสิวิตสมรสในมิติฃอชความพืชพอใจ 
ใน'สิรัตสมรส โตยพืกษากรณีฟ้าวาชการล้ชกัดกๆช เทพมหานคร จฯนวน 291 ตัวอย่าชโตยใฟ้ 
แบบสอบถาม ฟ้ชมีสมมติฐานตัชนฅีอ

1. ความคล้ายคลชกันทาชอายุ มีความล้มพันธ์ทาชบวกกับความพืชพอใจในฟ้รัต
สมรส

2. ความคล้ายคสืชกันทาชการสืกษา มีความล้มพันธ์ทาชบวกกับความพืชพอใจใน
ฟ้รัตสมรส

3. อายุ เม่ือสมรส มีความล้มพันธ์ทาชบวกกับความพืชพอใจในฟ้รัตสมรส
4. ระยะ เวลาในการสราชความคุ้น เคยก่อนสมรส มีความล้มพันธ์ทาชบวกกับความ 

พืชพอใจในฟ้รัตสมรส
5. คุณภาพฟ้วิตสมรสฃอชบิดามารตา มีความล้มพันธ์ทาชบวกกับความพืชพอใจใน

ฟ้วิตสมรส
6. การสนับฝินุนจากบุคคลทมีความส■ าคัญในฟ้รัต มีความล้มพันธ์ทาชลบกับความพืช 

พอใจในฟ้าตสมรส
7. วายไดฃอชครอบครัว มีความล้มพันธ์หาชบวกกับความพืชพอใจในฟ้าตสมรส
8 . ระยะ เวลาขอชการสมรส มีความล้มพันธ์ทาชลบกับความพืชพอใจในฟ้รัตสมรส
9. อชค์ประกอบฃอชครัวเรอน มีความล้มพันธ์ทาชลบกับความพืชพอใจในฟ้วิตสมรส

10. การมีบุตร มีความล้มพันธ์ทาชบวกกับความพืชพอใจในฟ้วิตสมรส
11. ประสิทธิภาพขอชกาวสิอสาร มีความล้มพันธ์ทาชบวกกับความพืชพอใจในฟ้รัต

สมรส
12. ความสมานฉันท์ทาชบทบาท มีความล้มพันธ์ทาชบวกกับความพืชพอใจในฟ้รัต

สมรส
13. ความ เป็น เพอนคุ่ฟ้รัต มีความล้มพันธ์ทาชบวกกับความพืชพอใจในฟ้รัตสมรส
14. ความเสิยเปรัยบล้มพัทธ์ มีความล้มพันธ์หาชลบกับความพืชพอใจในฟ้รัตสมรส
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ผลจากกาวทดสอบปัจจัยด่าจ  ๆ ทคาดว่ามีอิทธิพลต่อความทีจพอใจในสิวิดสมาสจาก 
กาฯทดสอบสมมดิฐาน และกาวทดสอบค่าไคสแควฯ พบว่า ตัวแปวทมีความสมพันธ์ต่อความ
ทีจพอใจในสิวิดสมาส ได้แก่ อายุเมื่อฝืมวส คุณภาพสิวิดสมาสขอจอตามาวตา กาวสนับสนุน'จาก 
บุคคลทมีความสำคัญในสิวิด (พ่อแน่ ญาติพ่ํน้อ'ง) วะยะ เวลาขอ'งกาวสมวส กาวมีบุตว ปวะสิทธิ 
ภาพขอจกาวสิอสาว ความสมานฉันททา'งบทบาท ความ เป็น เพ่ือนคุ่ปีวิด และความเสืยเปายบ 
สมพัทธ์

ส่วนตัวแปวพ่ืไม่พบว่ามีความสมพันธ์กับความที'งพอใจไนสิวิดสมวส ทีอความคลายคสืจ 
กันทาจอายุ ความคลายคสืจกันทาจกาวสืกษา วะยะ เวลาในกาวสวา'งความคุ้น เคยก่อนสมวส 
วายได้ขอจควอบควัว และอจค์ปวะกอบขอจควอบคว้า

จากกาว เปวียบ เทียบขนาดความสมพันธ์วะหว่า'งตัาแปวด่า'ง  ๆ กับความที'งพอไจใน 
สิวิดสมวส เมื่อพิจาวณาค่า Gamma พบว่า ความ เสิย เปวียบสัมพัทธ์ เป็นปัจจัยทมีความสัมพันธ์ 
กับความทีจพอใจในสิวิตสมาสมากทสุต วอ'งล'งมาตามลำดับ คีอ ความสมานฉันท์ทา'งบทบาท 
ปวะสิทธิภาพขอจสิอสาว ความ เป็น เพ่ือนคู่สิวิด กาวมีบุดว กาวได้วับกาวยอมวับจากบุคคลทมี 
ความสำคัญในสิวิด (ญาติพ่ืน้อจ) คุณภาพสิวิดสมวสฃอจอดามาวดา วะยะ เวลาฃอจกาวสมาส 
กาวได้วับกาวยอมวับจากบุคคลทมีความสำคัญในสิวิด (พ่อแน่) และอายุ เม่ือสมาส เป็นปัจจัย 
พ่ืมีความสมพันธ์กับความทีจพอใจในสิวิดสมาสน้อยทสุด

สิจพอสๅ[ป เป็นแผนภาพได้ตัจแพนภาพท 5



แผนภาพท 5 ปัจจัยทมีความจัมพันธ์กับความหึจหอาจในสิจิตสมรส 
ฃอจ อุบลวัตน พิชญ์ซยะนนท์ (2531)

22

ปัจจัยก่อนสมรส

ความคล้ายคล้จกันทาจอาบุ 0
ความคล้ายคลึจกันทาจ 

กาวหึกษา 0
อาอุ เมอสมรส +

ระยะ เวลาในการสวาจความ 
ค้น เคยก่อนสมรส 0

คุถเภาพสิวิตสมรสฃอจ 
บิดามารตา +

กาวไค้วับการยอมวับจากบุคคลทมี 
ความสำคัญานสิจิต

ปัจจัยในท์วจสมรส

วายไค้ฃอจครอบครัว 0
ระยะ เวลาฃอจกาวสมรส
อจค้ประกอบฃอจครัว เรือน 0
กาวมีบุตร +

ประสิทธิภาพฃอจกาวฮ่อสาว +

ความสมานฉันท์ทาจบทบาท +

ความ เสิย เปรียบสิมพันธ์
ความ เป็น เพอนค่สิจิต +

ความ 
หึ'3พอาจ 
านสิจิต 
ลมาส
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จากที่กล่าวมาแล้ว ไน เร่ืองกาอบของแนวคิตพึนฐานทางทฤษฎี เกยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อ 
ความพึงพอใจในทีวิตสมาส ทำใท้ผู้วิจัยสามาาถสๅป เป็นตาาาง เปายบ เทียบผลกาาวิจัยทสอด
คล้องทาอแตกต่างกันา»ทว่างงานวิจัยของ M il le r  (1976) กับจันทา เพ็ญ คุปท์กาญจนาอุล 
(2526) ท่ีสืกษาปัจจัยท่ีมีผลกา»ทบต่อความพึงพอไจไนพึวิตสมาส แล»ของอุบล•รัตน์ พิชญ์ซย» 
นนท์ (2531) ท่ีสืกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในทีวิตสมาส ดังตาาางท 1 , 2
แล» 3 ตามลำดับ

ตาาางที 1 ปัจจัยท่ีมีผลกา»ทบต่อความพึงพอใจในทีวิตสมาสของ M il le r  (1976)
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พาๆางท่ี 2 ปัจจัยท่ีมีผลกๆะทบต่อความพีงพอใจในสืวิตสมๆสฃองจันทธ์เพ็ญ คุปท์กาญจนาคุล 
(2526)

ปัจจัย
วิถีท่ีมี 

นัยสำคัญ
วิถีท่ีไม่มี 
นัยสำคัญ ทางพๆง

มีผลกๆะทบ 
ใ.นทางพๆงกันขาม

ความคล้ายคลึงของภูมีหลัง
ทางลังคม / /

ๆะยะ เวลาขอ'งกาๆสนๆส / /
จำนวนบุพๆ / /
ควานท่า'งฃองกาๆมีบุพๆ / /
ความลมานฉันท์ทางบทบาท / /
ความ เลึย เปๆยบลัมพัทธ์ / /
ความ เป็น เท่ีอนคู่สิวิพ / /



พาวาชที 3 ปัจจัยทีมีความสัมพันธ์กับความพิชพอใจใน?}รีตฟินวส

ฃอชอุบลวัพน์ พิชญ์ซยะนนท์ (2531)

ไม่มีความ มีความสัมพันธ์
ปัจจัย สัมพันธ์ ในทาชบวก ในทาชลบ

ปัจจัยก่อนสมวส
ความคล้ายคสีชกันทาชอายุ /
ความคล้ายคลึชกันทาชกาวสืกษา /
อายุ เม่ือสมฯส /
วะยะ เวลาในการสว้าชความคุ้น เคยก่อนสมรส /
คุณภาพสีรีพสมวสบิตามาวตา /
กาวไต้วับกาวสนับสนุนจากบุคคลพ่ืมีความส'าคัญ

ใน'สิรีพ /
ปัจจัยในซ่วชฟิมวส
วายไต้ขอชควอบควัว /
วะยะ ทลาฃอชกาวสมวส /
อชต้งวะกอบฃอชควัา เรีอน /
กาวมีบุพว /
ปวะสิทธิภาพขอชกาวสีอสาว /
ความสมานฉันท์ทาชบทบาท /
ความ เป็น เพ่ือนคุ่สิรีพ /
ความ เสีย เปรียบสัมพัทธ์ /
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ดังน้ัน ในกาาสืกษาคางนั้ผู้วิจัยจึงไต้กำหนดกาอบของกาวสืกษาเกยวกับปัจจัยคัดสวา 
พ่ืมีผลต่อความพึงพอใจในสิวิดสมาส โดยดัดแปลงตัวแบบ เสิงสบุฏฐานความพึงพอใจในสิวิตสม
าสฃองจันทา เพ็ญ คุปต้กาญจ,นากุล (2526) ดังแผนภาพท่ี A ทอาดัยพนฐานจากดัวแบบ เสิง
สบุฏฐานความพึงหอใจในสิวิดสมาสของ B urr (1976) และของ M ille r  (1976) ดัง 
แผนภาพท๋ั 1 และ 2 ดามลำดับ กับของอุบลวัตน่ พิชญ์ซยะนนท์ (2531) ดังแผนภาพท 5 ท่ิ 
ใช้ตัวแบบเสิงสมมติฐานความพึงพอใจในสิวิตสมาสของ Lewis และ S p an ie r (1979) และ 
จันทาเพ็ญ คุปต้กาญจนากุล (2526) ดังแผนภาพท 3 ดังาายละเอียดด่อไปนั้

จันทา เพ็ญ คุปต้กาญจนากุล (2526) ไต้ส'ร้างตัวแบบฃ้ีนมาโดยนำตัวแปวในตัวแบบ 
ของ B urr (1976) สิงมี A ดัวแปา นำมาใช้ 2 ดัวแปา ไต้แก่ความสมานฉันท์ เกยวกับความ 
คาดหวิงทางบทบาท และความเสิยเปวียบลัมพัทธ์ ส่วนตัวแบบของ M ille r  (1976) มี 6
ดัวแปา นำมาใช้ A ดัวแปา ไต้แก่ าะยะ เวลาของกาาสมาส จำนวนบุตา ความห่างของกาามี 
บุดา และความเป็นเพ่ือนคุ่สิวิด วามเป็น 6 ดัวแปา ได้แก่าะยะเวลาของกาวสมาส จำนวน
บุตว ความห่างของกาามีบุตา ความสมานฉันท์ทางบทบาท ความ เสีย เปวียบจัมพัทธ์ และความ 
เป็นเพ่ือนคู่สิวิด จากนั้นเพื่มดัวแปาเขาอีก 1 ตัว สือ ความคลายคสีงทางกุมีหลังทางจังคม

นอกจากน้ันยังสืกษาใน-รูปของควานลัมพันธ์าวมกับดัวแปาอนๆ คีอ เพศ อายุ าะดับกาาพึกษา 
และาะดับดำแหน่ง

ทงมีผูวิจัย เห็นว่า มีดัาแปวในตัวแบบของจันทธ์ เพ็ญ ท่ีน่าสนใจนำมาติกษาในกาววิจัย 
น้ั 6 ดัวแปา คีอ วะดับกาาติกษา วะยะ เวลาของกาวสมาส จำนวนบุตา ความสมานฉันท์ทาง 
บทบาท ความ เสีย เปวียบลัมพัทธ์ และความ เป็น เพ่ือนคุ่สิวิต สิง เหทุผลจะไต้กล่าวต่อไป

อุบลวิตน่ พิชญ์ซยะนนท์ (2531) ไต้ติกษาตัวแบบของ Lewis และ S pan ie r
(1979) สิงมีตัาแปาที่นำมาติกษา 6 ดัวแปา ไต้แก่กาวทำความ'ฐ์จักคุ้น เคยสิงกันและกัน กาว 
สนับสบุนจากบุคคลท่ีมีความสำคัญในสิวิต ความเพียงพอทางต้านลังคมเศวษฐ?)จ(วายไต้ของ)
คาอบควิว จำนวนสมาสิกในควิว เาอน ปาะสิทธิภาพของกาาสิอสาว ความสอดคล้องหางบทบาท 
กับดัวแปาจากตัวแบบของจันทว์เพ็ญ คุปต้กาญจนากุล (2526) สิงมี 7 ตัวแปว ไต้แก่ ความ
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คลายคสืจฃอจภูมิหลัจทาจจัจคม ระยะ เวลาฃอจกาวสมรส ความสมานฉันท์ทาจบทบาท ความ 
เสิย เปรียบสิมพัทธ์ ความ เป็น เพ่ือนคู่รวิต จากน้ีนจึจตัคแปลจตัวแบบเพ่ืมตัวแปร เข้าไปอีก 3 ตัว 

แปร คอ อายุ เม่ือสมรส การมีบุตร คุณภาพรวิตสมรสฃอจบิดามารตา

พัจน้ีผู้วิจัย เห็นว่า มีตัวแปรในตัวแบบฃอจอุบลรัตน์พ่ืน่าสนใจนำมาอีก«าในครจน้ี 10 
ตัวแปร ไตแก่ อายุเมื่อสมรส ระยะเวลาในการสร์าจความคุนเคยก่อนสมรส คุณภาพรวิตสมรส 
ขอจบิดามารตา กาวได้รับกาวยอมรับจากบุคคลพ่ืมีความสำคัญในรวิต รายได้ขอจครอบครัว วะ 
ยะ เวลาฃอจการสมรส ประสิทธิภาพฃอจการร่อสาร ความสมานฉันท์ทาจบทบาท ความ เสิย 
เปรียบสิมพัทธ์ และความ เป็น เพ่ือนคู่รวิต

เหตุผลทน'าตัวแปรจากตัวแบบฃอจจันทร์เพ็ญ คุปด้กาญจนาๆล (2526) และอุบลรัตน์ 
พิชญ์ซยะนนท์ (2531) ตัจทกล่าวมาแลาเข้ามาสร์าจตัวแบบ เพ่ือนำมาอีกษาในจานวิจัยน้ี มีดีจน้ี

ผู้วิจัยเห็นว่า อายุเมื่อสมรส จากจานวิจัยฃอจอุบลรัตน์ พิชญ์ชยะนนท์ (2 531 )ให็ผล 
ทสอดคลอจกับพ่ื Bumpass and Sweet (1972) ไ ด ้เสนอแนะไว ้ว่า ช่าจวัยรุ่น และร า จอายุ 
20 กิจ 30 บิ เป็นช่วจระยะ เวลาทมีความสำคัญ เป็นอย่าจยจต่อความพิจหอใจในรวิตสมรสและ 
ความม่ันคจในรวิตสมรส

ตัจน้ีนผู้วิจัยจัจ เลีอก อายุ เม่ือสมรส เป็นปัจจัยคัดสรวทมืผลต่อความพ็จพอใจในรวิตสม 
รสกับกลุ่มตัวอย่าจพ่ื เป็นสตรีสมรสวัยผู้ใหญ่ตอนด้น ด้วย เหตุผลตัจกล่าว

ส่วนระดับการอีกษา ผู้วิจัย เห็นว่าจากจานวิจัยฃอจ จันทร์ เพ็ญ คุปตกาญจนาอุล
(2526) ไม่พบความจัมพันธ์กับความพึจพอใจในรวิตสมรส ท้ัจน้ีจากจานวิจัยฃอจ Booth and 
W hite (1980) เสนอว่า ผู้ทมีปัจจัยการอีกษาสุจจะ เป็นผู้พื่มีความรู้มากกว่าและกว้าจไกลกว่า 
สามารถแกไขปัญหาแนวทาจเลีอกได้มากกว่าผู้ทมีการอีกษาต่ำกว่า ร่จจะ เป็นร่จสนับสนุนให็มี
จัมพันอภาพพ่ืแน่นแพ็นในครอบครัว จืจท*าให็ เกิดความพึจพอใจในรวิตสมรสมากร้นด้วย



28

คั'งน้ันผู้วิจัยจี'ร เสือกฯะคับการสืกษา เป็นปัจจัยคัดสรรท่ีมีผลต่อความพี'รพอใจในคัวิตสม 
รส ใน'รานวิจัยคร้ั'3น้ั เห่ือยีนยันข้อสรุปให้คัด เจน

ระยะ เวลาในการสร้าจความคุ้น เคยก่อนสมรส จาก'รานวิจัยขอ'รอุบลรัตน์ พิชญ์ปยะ 
นนท์ (2531) ไม่พบความสมพันธ์กับความพี'3พอใจในคัวิตสมรส ท่ีจต้านกันกับ'งานวิจัยท่ีสืกษาใน 
ด่า'3ประ เทศ ท่ีพบว่าระยะ เวลาในการสร้าจความคุ้น เคยก่อนสมรสมีความสมพันธ์กับการปรับคัว 
และความพี'รพอใจในคัวตสมรส (Locke, 1951)

คั'รน้ันผู้วิจัยจี'ร เสือกระยะ เวลาในการสร้า'งความคุ้น เคยก่อนสมรส เป็นปัจจัยคัดสรร 
ท่ีมีผลต่อความพี'3พอใจในคัวิตสมรส เพอยีนยันว่าปัจจัยคั'3กล่าวมีผลต่อความพิ'3พอใจในคัวิดสม 
รสขอ'3บุคคลหรีอไม่

รายไต้ขอ'3ครอบครัว จาก'งานวิจียขอ'งอุบลรัตน์ พิชญ์ซยะนนท์ (2531) ไม่พบความ 
สมพันธ์กับความพี'3พอใจในคัวิตสมรส ท่ีต้านกับ'3านวิจัยด่า'3ๆ  ท่ีพบว่าปัจจัยคั'รกล่าวน้ัมีความสม 
พันธ์ก ับความพี'งพอใจในคัวิตสมรส (W ilcoxon and H o v estad t, 1983; S t in n e t t  and 
W a lte rs , 1984)

ตั'3น้ันผู้วิจัยจี'ร เสือกราบไต้ขอ'3ครอบครัว เป็นปัจจัยคัดสรรท๋ัมีผลต่อความพี'งพอใจใน 
คัวิตสมรส เท่ีอยีนยันว่าปัจจัยคั'รกล่าวมีผลต่อความพี'3พอใจในคัวิตสมรสขอ'รบุคคลทรอไม่

ระยะ เวลาขอ'รการสมรส จากการวิจัยขอ'3จันทร์ เพ็ญ คุปต้กาญจนาทุล (2526) พบ 
ว่าไม่มีความสมพันกับความพี'3พอใจในคัวิดสมรส แต่จากการวิจัยขอ'3อุบลรัตน์ พิชญ์ชยะนนท์
(2531) กลับพบว่าตัวแปรตั'รกล่าวมีความสมพันธ์ทา'รลบกับความพี'3พอใจในคัวิดสมรส ท่ี'3สอด 
คล้อ'3กับคฯ กล่าวท่ีว่าความพี'รพอใจในคัวิตสมรสจะ เปล่ียนแปล'3ไปตามระยะ เวลาขอ'3การสมรส 
(B u rr, 1970; M il le r ,  1975 and Anderson e t  a l . ,  1983)

คั'3นันผุ่[วิจัยจี'ง เสือกระยะ เวลาขอ'รการสมรส เป็นปัจจัยคัดสรรในการวิจัยน้ั
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กาวไต้•รับกาวยอม•รับจากบุคคลทมีความสำคัญในฟ้วิด จากจานวิจัยฃอจอุบล•รัตน์ พิชญ์ 
ชยะนนท์ (2531) พบว่าตัวแปวน้ัมีความสัมพันธ์ทาจลบกับความพิจฑอใจในฟ้วิตสมาส ส่จต้านกับ 
คำกล่าวทว่า ญาติผู้ใหญ่หวีอพ่ีน์อจ เป็นสา เหตุสำคัญปวะกาวหน้ัจททำให้กาวสมวสไม่วาบว่ํน
( เสนอ สินทวอุฃศวี 2516)

ดัจน้ันผู้วิจัยลีจ เลีอกป็จจัยคัตสาวตัจกล่าวมากสืกโ!ทอีกควจว่า จะมีผลต่อความพิ'งพอ 
ใจในสิวิตสมาส ในทิศทาจใต

จำนวนบุตว จากจานวิจัยขอ’งจันทว์เพ็ญ คุปต้กาญจนาๆล (2526) พบว่ามีความสัม 
พันธ์ในทาจลบ กับความพิจพอใจในอีวิตสมวฝี อย่าจไม่มีนัยสำคัญ แต่ผลจานวิจัยในต่าจงวะ เทศ 
พบว่ามีความสัมพันธ์ทาจลบกับความพิจพอใจในอีวิดสมาส (C h ris ten se n  and P h ib r ic k , 
1952; H urley  and P a lo nen , 1967)

ตัจน๋ัน เพ่ีอยีนยันฟ้อต้นพบฟ้ามวัพนจาวม ผู้วิจัยจึจ เลีอดตัวแปวตัจกล่าวสืกษากับกลุ่มตัว 
อย่าจในสจคมไทย ว่าจะมีผลอย่าจไว

คุถ)ภาพอีวิดสมวสฃอจบิตามาวดา จากจานวิจัยฃอจอุบล•รัตน์ พิชญ์ซยะนนท์ (2531) 
พบว่าตัวแปวน้ัมีความสัมพันธ์กับความพิจพอใจในอีวิตสมวส สอดคล้อจกับจานวิจัยฃอจ B u rg ess , 
Lock and Thomas, 1963 และฃอจอุวีย์ กาญจนาจต้ (2523)

ตัจน้ันผู้วิจัยจัจ เสือกยัจจัยตัจกล่าวมาสืกษาอีกควจ เพ่ีอยีนยันฟ้อต้นพบในสัจคมไทยสิก
คน้ัจ

ปวะสิทธิภาพฃอจกาวส่อสาว จากกาววิจัยฃอจอุบล•รัตน์ พิชญ์ชยะนนท์ (2531) พบ 
ว่าป็จจัยตัจกล่าวมีความสัมพันธ์ทาจบวกกับความพิจพอใจในอีวิดสมวส สอดคลอจกับจานวิจัยฃอจ 
L evinger 1967 และ R usbu lt e t  a l . ,  1986 เป็นต้น ผู้วิจัยจึจเลีอกตัวแปวดัจกล่าว 
มาสืกษาในจานวิจัยนั้ต้วย
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ความสมานฉันท์ทางบทบาท จากงานวิจัยของจันทธ์เพ็ญ คุปต์กาญจนาอุล (2526) 
และอุบลรัตน์ พิชญ์ขยะนนท์ (2531) พบว่าตัวแปวดังกล่าวมีดวามอัมพันธ์ทางบวกกับความพิงพอ 
ไจใ.นราตสมาส แต่จากทงสองงานวิจัยพบว่า ดัาแปาดังกล่าวมีความอัมพันธ์กับความพิงพอใจใน 
รวิตสมาสของกลุ่มตัวอย่างแดกต่างกัน กล่าาคีอ จันทา เพ็ญพบว่าดัวแปาดังกล่าวมีผลกวะทบมาก 
ท่ีสุด ส่วนของอุบลรัตน์น้ัน พบว่าดัวแปาน้ัมีความสำคัญ เป็นอันดับสองวองจากความ เสืย เปวียบอัม 
พันธ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสืกษาตัวแปาดังกล่าวชำ เพ่ีอดาวจสอบผลกาะทบต่อความพิงพอใจในรวิต
สมาส ว่ามีผลกาะทบมากน์อย เพียงใด

ความ เสิย เปายบอัมพันธ์ จากงานวิจัยนั้งสอง พบว่ามีผลกวะทบไนทางตางกันขาม
กับความพิงพอใจในราตสมาส แต่ไนงานวิจัยของจันทา เพ็ญ คุปต์กาญจนาคุล (2526) ดัวแปา 
น้ัมีผลกาะทบ เป็นอันดับสอง าองจากความสมานฉันท์ทางบทบาท ส่วนของอุบลรัตน์ พิชญ์ชยะ
นนท์ (2531) พบว่ามีความอัมพันธ์ต่อความพิงพอใจในรวิตสมาสมากท่ีสุด ดังน้ันผู้วิจัยจึงสืกษา 
ดัวแปาดังกล่าวชํำ เท่ีอดาวจสอบผลกาะทบต่อความพิงพอใจไนราตสมาส ว่ามีผลกวะทบมาก
น์อย เพียงไต

ความ เป็นเพอนคู่1ร ว ิต จากงานวิจัยทงสอง จันทา เพ็ญ คุปต์กาญจนาคุล (2526)พบ 
ว่าตัวแปาน้ัมีผลกวะทบไนทางตางอย่างมีนัยสำคัญ แต่มีผลกาะทบน์อยสุด เมอ เปายบ เทียบกับ
ความสมานฉันท์ทางบทบาท ความ เสิย เปวียบอัมพัทธ์ ส่านของอุบลรัตน์ พิชญ์ชยะนนท์ (2531) 
พบว่าตัวแปวน้ัมีความอัมพันธ์ทางบวก และมีผล เป็นอันดับสามาองจากความสมานฉันท์ทางบทบาท 
และปาะอัทวิภาพของกาาสิอสาว ดามลำดับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสืก»าดัวแปาดังกล่าวข่เำ เพ่ีอดาวจ
สอบผลกวะทบต่อความพิงพอใจไนร ว ิตสมาส ว่ามีผลกวะทบมากน้อย เพียงใด

ดังนั้น ผู้ว ิจ ัยจึงสวางแผนภาพแสดงความอัมพันธ์วะทว่างซจจัยคัดสาวที่ส ืก»ากับความ

พิงพอใจในรวิตสมาส สำทรับกาาวิจัยน ั้ ดังแผนภาพที่ 6



31

แผนภาพพ่ื 6 แสด'3ปัจจัยคัดสรรทมีความสัมพันธ์กับความพึจพอใจในช้วิดสมวสพื่ผู้วิจัยใช้รกษา

ใน'3านวิจัยนี

อายุ เมอสมรส____________ _____________
ระดับการรกษา_________________________
ระยะ เวลาในการสรา'3ความคุ้น เคยก่อนสมรส
รายไดขอN]ครอบครัว __
ระยะ เวลาขอ'3การสมรส

การ'ใตํ[รับการยอมรับจาก
บุคคลทมีความสำคัญ-----
ในช้วิด

จำนวนบุดว___________
คุณภาพช้าดสมรสขอจบิดามารดา
ประสิทธิภาพขอ'3กาวสีอสาร __
ความสมานฉันท์ทา'3บทบาท ___
ความ เฉย เปรียบสัมพันธ์ _____
ความ เป็น เพ่ือนคู่ช้วิด ________

• พ่อแม่ขอ'3ดน______
■ ญาติพ่ืนอ'3ขอ'รตน___
- พ่อแม่ฃอจคู่สมรส___
• ญาติพ่ืนอ'3ขอจคู่สมรส
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2 . แนวคดหีนฐาน เก่ียวกับสดวีสมวสหทำงานแล้ว

ในว«ยะแวกเวม ผู้หญิงส่วนใหญ่จ«ออกไปทำงานทไม่ใช่งานปว«จำ ( f u l l  tim e) 
เป็น เพึยงงานบัวควาว (p a r t - t im e )  เน่ืองจากยังคงตว«หนักกงความวับผิดชอบหลักของบท 

บาทดามปา«เทญิ ( t r a d i t i o n a l  r o le )  คีอ กาวดูแลบ้านแล«กาวอบวม เลียงภูบุดว แด่ใน 
บัจจุบัน 80% ของผู้หญิงททำงานนอกบ้าน ไซ้เวลาทำงานไม่แดกด่างจากผู้ชายเลย(บ.ร.
Bereua o f Census ,1973)

จากข้อ!เล เปวียบเทียบจำนวนผู้ใซ้แวงงานทังหมด โดยแบ่ง เป็นแวงงานชาย แวง
งานหญิงทีแด่งงานแล้ว แล«แวงงานหญิงโสต ทบว่า ผู้หญิงทแต่งงานแล้ว ออกไปทำ
งานนอกบ้าน เหมฃนเวอย  ๆ จาก 3.8% ในปี 1921 เทมข้นเป็น 25.9% ในปี 1979 
(Rimmer and Popay,1982)

ทำนอง เดียวกัน บทบาทของภววยาในลังคม เมีองของไทย เวาในบัจจุบันน่ืน ก็กำลัง 
จะ เปล่ียนแปลงบทบาทของดนเอง เหมขน โดยออกไปช่วยสามีทำงานนอกบ้าน (นภาภวท่! ห«วา 
นนห 2520 ะ 3)

ในลังคมบัจจุบัน ลีงถีอว่า กาวออกไปทำงานนอกบ้านของผู้หญิงทแต่งงานแล้ว เป็น
ทอง'ธใวมตา แต่ผลกว«ทบท เดีตข้นมีอยู่หลายต้าน กล่าวคีอ

1. ผลกว«ทบต่อภววยา หวีอดัวมาวดา เอง ในต้านสุขภาพว่างกาย เนื่องมาจาก 
กาวทำงานหนักในกาววับภาว«ทั้งงานบ้าน ปว«กอบกันกับความบัดแบ้งทIดีดข้นในกาวออกไปทำ 
งานนอกบ้านว่า ดนมีความทืงหอใจหวีอไม่ และ เกดความบกพว่องข้ีนในบทบาทภายในควอบควัว 
หวีอไม่

2. ผอกว«ทบต่อสามีหวีอบิดา ในต้านลดบทบาทหลักในกาวหาเล้ียงควอบควัวลง 
เป็นผลทำใบ้อำนาจของดนลดลงไป ข้งส่งผลต่อความพึงทอใจในข้วีดสมวสฃองสามีใบ้มีน้อยลง

3. ผลกวะทบต่อบุตว อย่างไวก็ดาม ปว«มาท)ควงหน่ืงของมาวดาทออกไปทำ
งานนอกบ้าน ต้องอาทัยความช่วย เหลีอจากผู้!)น ข้งอาจจะ เป็นญาติทน้อง คนใข้ หวีอบุตว ๆ
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ควยกัน1อ'ง และมิเทียจหน้ีจในสามก่ีญาติผุใหญ่มาช่วยดูแล (P re s s e r ,  1986) ผูหญิจจึจไม่จำ' 
เป็นค้อจออกจากจาน และสามา•ไรถกลัน เข้าทาจานไค้ เว็าขน แค่ทำให้ เกิดกาว เปลยนแปลจค่อ 

ปวะสบกาวผ์กี่เด็กจะไค้วับกาวดูแล เอาใจใส่จากมาวตา (O 'C onnell and Bloom, 1987) 
'โดยกาวทบุตวจะ เกิดความภาคภูมิใจในตัวมาวดา ภู้จักช่วยแน่จ เบาภาวะทาจบ้าน หวออาจจะ 
กลายเป็น เด ็กเกเว เหล่าน้ี เป็นค้น

ความกดตันก่ีผุ้หญิจไค้วับจากกาวหำจานนอกบ้าน

Leonard P e a r l in  (1975) ไค้ตักษาวิจัย เก่ียวกับบทบาททาจ เทศ และความขัม 
เศว้า ทบว่า มิความขัม เศว้า เกิดฃ้ีนท’จในกลุ่มหญิจก่ีมิความพึจทอใจในกาว เป็นแม่บ้าน เด็มขน 
และกลุ่มหญิจก่ีมิความพึจพอใจในหน้าก่ีแม่บ้าน และกาวทำจานนอกบ้าน แต่มิความแดกด่าจใน
สา เหตุ กล่าวคีอ

กลุ่มแม่บาน เค็มฃ๋ัน
ความขัม เศว้าจะ เกิดจากความขัดแบ้จในใจวะหว่าจกาวดอบสนอจค่อกาว เวียกว้อจ 

ฃอจบุคคลในควอบควัว และความบุ่จมาดปวาวถนาทบุคคลมีค่อดน เอจในกาวใข้ขัวิดนอกบ้าน

กลุ่มหญิจก่ีทำจานนอกบ้าน
ความขัม เศว้าจะ เกิดฃ้ีนจากความขัดแบ้จในใจวะหว่าจจานกี่วับผดขอบ และภาวะ

หน้าก่ีในควอบควัว (หน้ากี่กาว เป็นแม่ หน้าก่ีด่อดู่สมวส ภาวะในบ้าน ฯลฯ)
นอกจากน้ีนยัจทบรกว่า ผุ้หญิจก่ีมิความผุกทันกับกาวทำจานนอกบ้าน และกาวมิความ 

บุ่จมาดปวาวถนาด่อขัวิดนอกบ้านสูจ จะยจมิความขัม เศว้าและความไม่ เป็กบานในขัวิดอย่าจมาก

P e r lm u tte r  e t  a l . (1985) พบว่า กลุ่มผุหญิจก่ีออกทำจานนอกบ้านค้าย เหตุผล 
ทาจเศวษฐกิจ มีแนวโน้มจะมีความสุขน้อยกว่ากลุ่มอน  ๆ ท๋ัจน้ี เทวาะผุ้หญิจไค้วับแวจกดดัน 
จากควอบควัวและจานอาขัพ จืจ เป็นค้น เหตุให้ เกิดความขัดแบ้จในใจ เน้ีอจมาจากกาวมีบท
บาทล้นมีอ ( r o le  o v e rlo ad )



ผู้หญิจสมรสแล้วในโลกฃอจการทำจาน จีจไม่ประสบความสำ เร็จ เท่าผู้หญิจโสดท่ีแนว 
โน้มฃอจดูวิด เป็นไปดามลำดับฃ๋ัน และมีดูวิดการทำจานคล้ายคลึจกับผู้ชายในหลายๆ ทา■ ง และ 
ยัจมีความก้าวหน้าน้อยกว่าผู้ชายในโลกฃอจการทำจานอีกต์วย mm เพราะ เกิดจากการชะ’งัก
รันในดูวิตฃอจผู้หญิจสมรสแล้ว เนอ'รมาจากลา เหตุดั'รน้ีคึอ

1. การออกจากจานเที่อดูแลบานหรือ เลยจดูลูก ในดูว'3อายุ 25-35 ปี ดู่'3 เป็น 
ดูวจท่ีบุคคลจะประสบความสำ เว็จในอาดูพ จี'3 เป็นสา เหตุท่ีทำให้ความก้าวหน้าในหน้าท่ีการจาน 
ตอจซะ'รัก'รันล'3

2. บทบาททา'ร เพศ ทำให้ผู้หญิจเผดูญกับฟ้อจำกัดมากมายอันสาเหตุให้หนทาจเสิอก 
อาดูพแคบล'3

J
3. ความคาดหวัจขอจอัจคม ผู้หญิจด้อจรับบทบาทความ เป็นแม่ จีจทำให้ความรับผิด 

ชอบต่อการทำจานอาดูพน้อยลจ จี'รปฏิเสธการยายจาน หรือออกจากจานใน เวลาใตก็ไต
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3 . แนวคิดฑ่ํนฐาน เก่ียวกับพัพนากา'รของวัยผู้ใหญ่ดอนด้น

ทฤษฎีหั*นากาววงจวช่รดของวัยผู้ใหญ่ดอนด้น

แนวคิดของ D an iel L evinson

Levinson ได้แบ่งวงจวช่วิดออก เป็น 4 วะยะต่อ เนองกันโดยมีวะดับอายุต่างกัน 
20 ปี ดังน ะ

ลฯดับท วะดับอายุ ลักษณะของกลุ่ม

1 0 -  20 ปี วะยะก่อนวัยผู้ใหญ่ (p re  -  ad u lth o od )
2 20 -  40 ปี วะยะวัยผู้ใหญ่ดอนด้น (e a r ly  -  adu lth o od )
3 40 -  60 ปี วะยะวัยผู้ใหญ่ดอนกลางหวอวัยกลางคน (m iddle -  

ad u lth o od  หวีอ m iddle age)
4 60 ปิฃ่ํนไป วะยะวัยผู้ใหญ่คอนปลายจนถึงวะยะปลายของช ่ร ด  

( l a t e  -  adu lth o o d  and la te - l a te - a d u l th o o d )

ในแต่ละวะยะทั«นากาวจะมีลักษณะและกาว เปลยนแปลงท เป็นแบบฉบับของดัามัน เอง 
และกาว เปลยนแปลงดังกล่าวจะมีความลาดัญอย่างมากต่อางจวช่รตโดยส่วนว่วมของบุคคลด้วย

วะยะดั«นากาวในช่วงวัยผู้ใหญ่จากกาวคิกษาฃอง Levinson (L ev in so n , 1978)
(ดัง'3ป)

I 1 5 1 9 น 9 7
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วิกฤตกาว»ไนวะยะหัเ«นากาว ขอM Levinson

22

65

60

55

50

45

40

33

28

วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย

วะยะ เสือมต่อขอ'3วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย

พัพนากาวสู’งสุดขอ\)วัยผู้ใหญ่ตอนกลา'3

วะยะ เสือมต่อข่า'3อาบุ 50 ปี

กาว เข้าสู่โลกขอ'3วัยผู้ไหญ่ตอนกลา'3

วะยะ เสือมต่อข่า'3กลา'3คน

กาววา'3หสกฐานสืวิต

วะยะ เสือมต่ออาบุ 30 ปี

กาว เข้าสู่โลกขอ'3ผู้ไหญ่

วะยะ เสือมต่อไนวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

วัย เด็กและวัยสุ่น

วัยผู้ใหญ่ตอนกลา'3

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น
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จากแนวคิด เกยวกับจิกฤดิการญ่ในระยะพัพนาการ จะ เห็นไต้ว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็น 
วัยมร่ต้อจมีการปรับตัวอย่าจมาก

ตามท L evinson (1978) ไต้กล่าวถึจวิฏฤดิกาวท!ส,าคัญๆ  ร่เกิดร่นในระยะ เร่อม 
ต่อน้ีไว่ตัจน้ีคีอ

1. ระยะ เร่อมต่อในวัยผู้ใหญ่ดอนต้น (17-22 ปี) เป็นช่าจทบุคคลมีกาวปรับตัวจาก 
การ เป็นวัยวุ่นไปสู่การ เป็นผู้ใหญ่

2. ระยะเร่อมต่ออายุ 30 ปี เป็นวะยะร่บุคคลชอบ เร่ยจและมีการเปร่ยนแปลจอยู่
ตลอด เวลา

3. ระยะ เร่อมต่อช่าจวัยกลาจคน (40-45 ปี) เป็นระยะร่บุคคลเวมหันเข้าสู่ตน 
เอจและมีความวุ่สีก เร่อหน่ายต่อสภาวะและบุคคลแวดล่อม

จานหัพนาการขอจวัยผู้ใหญ่ดอนต้น

กัจคมไต้มอบหมายหน้าร่ความรับผิดชอบให้แก่บุคคลในวัยน้ีอย่าจมาก ตัจจะ เห็นไต้
จากปรัมาทเจานพั«นากาว

H av ig h u rst (1972) ไต้กล่าวว่า จานหั«นากาว (D evelopm ental Tasks) 
เป็นหน้าร่ความรับผิดชอบร่จในต้านปีวาทยา จิตและกัจคมทหัจคมไต้มอบหมายให้แก่สมาปีกทุกคน 

ในฟ้จคม ทจะต้อจทฯให้สฯ เร็จในช่าจ เวลา เฉหาะฃอจปีวิต กาวประสบความสฯ เว็จในจานพัพ 
นากาวตัจกล่าว นอกจากจะนฯไปสู่ความชุขสมบุวญ่ ความห็จพอใจ และความจอกจามใน
ตัวบุคคลและในสืจคมมนุษย์แล่ว ยัจ เป ิดโอกาสให้บ ุคคลไต้มีโอกาสประสบความสฯ เร็จในจานพัพ

นาการร่นสุจๆ ต่อไปอีกต้วย
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งานพพนาการ'วัยผู้ใหญ่ตอนพ้น

H av ig h u rst (1972) กล่าวถีงงานพั«นากาวรัยผู้ใหญ่ตอนพ้นว่า ประกอบพ้วย

1. กาวเสือกคู่ครอง การใช่ช่วิตคู่หรีอกาวแต่งงาน
2. ความเป็นพ่อเป็นแม่
3. การประกอ่บอาช่พ และ
4. การเสือกกลุ่มสังคม

1. การ เสือกคู่ครอง การใช่ช่วิตคู่หรีอการแต่งงาน 

การ เสือกคู่ครอง

เน่ือมนุษย์จำ เป็นท่ิจะพ้องมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เน่ืองจากความสัมพันธ์ดงกล่าว 
มีความสำคัญต่อพั«นากาวตงแต่ว่'ย เร่ิมแรกถีงรัยผู้ใหญ่ของมนุษย์ เรา การ เสือกคู่ครองสับว่า เป็น 
จุด เร่ิมพ้นท่ีสำคัญของช่าตอีกช่วงหน่ืง เพราะ เป็นกาวสร้างความสัมพันธ์ก่อนท่ีจะมีครอบครัวกับ 
บุคคลท่ีตน เสือก เพอใช่ช่วิตคู่ร่วมกันตลอดช่วิต น่ัน เอง

ในปัจจุบันหญิงซานมีอิสระ เสรีในกาว เสือกคู่ครองมากฃ้ีน กาว เสือกคู่ครองใดยวิธี
คลุมลุงซนวิงลตน้อยลง เนื่องจากสังคมไพ้ เปัดมีโอกาสให้มีการพบปะสังสรรค์กันระหว่างซาน
หญิงท่ีรักใคร่ซอบพอกัน เป็นกระบวนการที่แต่ละฝ่ายต่างใช่ เที่อทำความรู้จัก และค์กษาถีงอุปนิสัย 
ใจคอ บุคลิกภาพต่าง  ๆ ของคน ท่ีตนดัตลินใจจะแต่งงานพ้วย ช่งพ้องใช่ระยะ เวลานานพอสม 
ควร วิงจะทำให้สามารถ เรียนรู้อุปนิสัยใจคอของพ่ายตรงกันช่าม และวิธีกาวนื่จะทำให้ซาย
หญิงทราบความแตกต่างและ เรียนรู้ว่าตนสามารถปรับตัว เช่ากับอีกฝ่ายหน่ืงไพ้หรีอไม่ หากไม่
สามารถยอมรับในความแตกต่างน่ืไพ้ ก็จะ เลิกรากันไป หากยอมรับในความแตกต่างน่ืไพ้ควาน 
สัมพันธ์ ก็คงจะตำ เนินอยู่ต่อไป และตัดสินใจแต่งงานกันในท่ีสุต (B lood, 1969)
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อจค์ปวะกอบทาจสัจคมไต้มีอิทธิพลอย่าจมากต่อการ เลีอกภู่ควอจด้วยตน เอจ 

ไนการเลีอกภู่บุคคลจิจมีแนวโน้มท่ีจะ เลีอกบุคคลท่ีมีควานคล้ายคสืจกับตนในต้านต่าจ  ๆ

กาวแต่จจานท่ีภู่สมรสมีความคล้ายคสืจกันทัจในต้านสัจคมและจิตใจนัน (homogamous 
m arriag e) และการแต่จจานแบบน เอจทำให้สัจคมดำวจอยู่

ทุกษฎีขอุจความคล้ายคสัจกัน (Homogeny Theory)

Eshlemman (1988) ไต้กล่าวสัจจานวิจัยจำนวนมาก เก่ียวกับทฤษฎีฃอจความคล้าย 
คลืจกัน ท่ีพบว่ามีความสอดคล้อจกันนัน ติ'จ เซ่น

H i l l ,  Rubin and P eplau  (1 9 79 )ไต้ติกษาภู่สมรสในภาคตะวันออกเฉียจ เหนือ 
ฃอจสหรัฐอเมริกา จำนวน 220 ภู่ มีภู่สมรสท่ียัจอยู่ร่วมกัน 117 ภู่ และมีภู่สมรสท่ีหย่าร้าจแล้ว 
103 ภู่ โดยภู่ท่ียัจอยู่ร่วมกันไต้เลีอกสมรสกับบุคคลท่ีมีความคล้ายคสีจกันในต้านอายุ แบบแผน 
การติกษา และสติกัญญา ส่วนเหตุผลท่ัวไปท่ีทำให้ เกิดการหย่าร้าจนั้นมาจาก ความแตกต่าจ 
ต้านความสนใจ ภูมีหสัจ ทัศนคติทาจ เพศ และความติด เก่ียวกับการแต่จจานน่ัน เอจ

M urstein  (1980) กล่าวว่า บุคคลมีแนวโน้มจะแต่จจานกับผู้ท่ีมีความคล้ายคสืจกัน 
ในเวอจอายุ เซ่อซาติ สติกัญญา (ไอคิว) การติกษา สถานะทาจเศรษฐกิจ และ ศาสนา 
นอกจากน้ัตามหสักฐานยัจพบอีกว่า ภู่สมรสมีแนวโน้มจะแต่จจานกับบุคคลท่ีมีความคล้ายคสัจกัน
ในต้านความสนใจ ค่านืยม และบุคสักภาพด้วย

S te rn b e rg  (1986) พบว่า ความเหมีอนกัน ( s im i l a r i ty )  เป็นส่วนประกอบ 
ท่ีสำทัญฃอจพั«นากาวทาจต้านสัมพันธภาพแห่จความวัก ดัจน้ันจีจ เป็นไปไต้ท่ีบุคคลจะพั«นาความ 
สัมพันธ์และแต่จจานกับผู้ท่ี เหมีอนกับตน เอจ และมีแนวโน้มท่ีจะมีความสุขกับความสัมพันธ์ติ'จกล่าว 
มากกว่าภู่สมรสท่ีมีความ เหมือนกันน้อยกว่า
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C h a m b e r s ,  C h r i s t i a n s e n  a n d  K u n z  ( 1 9 8 3 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม เห ม ีอ น ก ัน ข อ า  
ล ัก ษ ณ ะ ท า า ก า ย ภ า พ อ า จ จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ว  เ ล ีอ ก ค ู่ค า อ า ด ้ว ย  โ ด ย ม ีก า ว น ำ ภ า พ ข อ า ค ู่ท ั๋ส ม า ส ใ ห ม ่ แ ล ะ  
ค ู่ท จ ัด  { ต า ย ม ไ ว ้'ใ ห ้ผ ู้ด ัด ส ิน  พ ย า ย า ม จ ัข ค ู่แ ล ะ พ ิจ า า { น า ล ัก ษ ณ ะ ฃ อ า ห น ้า ต า  เซ ่น  เ ด ีย ว ก ับ ว ุป ว ่า า  แ ล ะ  
ส ิฃ อ า ผ ม  ผ ิว  แ ล ะ ด า  ผ ้ด ้ด ส ิน ส า ม า ว ถ จ ับ ค ู่ไ ด ้อ ย ่า า ถ ูก ด ้อ า โ ด ย ม ีไ ด ้อ า ด ้ย ก า ว  { ด า  ด ้า น น
C h a m b e r s  { เล ะ ค ณ ะ  จ ึา ส ๆ ป ว ่า  ค ว า ม  เห ม ีอ น ก ัน ข อ า ล ัก ษ ณ ะ ท า า ก า ย ภ า พ  เป ็น อ า ค ์ป า ะ ก อ บ ห น า  
ใ น ก า ว ส า า า ค ว า ม ล ัม พ ัน ข ้า ะ ห ว ่า า บ ุค ค ล

ต า ม ข ้อ ค ้น พ บ ต ัา ก ล ่า ว ข ้า า ด ้น  ไ ด ้เ ส น อ แ น ะ ว ่า  ท ฤ ษ ฏ ิฃ อ า ค ว า ม ค ล ้า ย ค ส ืา ก ัน ม ีผ ล ต ่อ  
ค ่า น ิย ม  ล ัก ษ ณ ะ  เฉ พ า ะ ต ัว ห า า บ ุค ล ิก ภ า พ  ( p e r s o n s l i t y  t r a i t )  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท า า ก า ย ภ า พ ไ ด ้

ก า ว ใ ข ้ข ้ว ิด ค ่ห ว ีอ ก า า แ ต ่า า า น

จ ัย ผ ้ใ ห ญ ่ต อ น ด ้น  เป ็น ซ ่ว า  เ ว ล า ท บ ุค ค ล จ ฯ น ว น ม า ก ท ำ ก า า แ ต ่า า า น ค ว า แ า ก  
( S t e v e n s - L o n g  1 9 8 4  ะ 1 5 )  ข ้า ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้ม ีก า ว เ ป ล ํ่ย น แ ป ล า แ บ บ แ ผ น ก า า แ ด ่า า า น  ท 
เข ้ม ป า า ก ฎ ใ ห ้ เห ็น  เด ่น ซ ่ด ม า ก ข ี้น ใ น ล ัา ค ม ไ ท ย  โ ด ย  เ ฉ พ า ะ ก า ว  เป ล ั๋ย น แ ป ล า ฃ อ า อ า บ ุ เม ํ่อ ส ม า ส

ห ว ีอ ล ัด ส ่ว น ข อ า ผ ู้ห ญ ิา ไ ว ้ค ู่ อ ัน  เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า า  เป ส ืย น แ ป ล า บ ัจ จ ัย ด ้า น ป ว ะ ข า ก ว  เค า ษ ฐ ก ิจ
ล ัา ค ม  แ ล ะ ว ัฒ น ธ ว า ม  แ ล ะ ว ว ม ไ ป { า า ว ะ บ บ ก า ว  เส ือ ก ค ู่อ ัก ด ้า ย  ( ฝ ีก ัญ ญ า  ท ุด ะ  เ ค า (5 แ ล ะ ค ณ ะ
อ ้า า ถ ึา ใ น  ส ำ น ัก า า น ค ณ ะ ก ว า ม ก า า พ ั« น า ก า ว  เค า ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ัา ค ม แ ห ่า ข า ด  2 5 3 2  ะ 3 0 )  ด า ม  
ห ล ัก ฐ า น จ ะ  เ ห ็น ไ ด ้จ า ก ก า ว ท ั๋ส ด ว ีจ ำ น ว น ม า ก ท ล ุด ท ท ำ ก า ว ส ม า ส ใ น ข ว า อ า บ ุป า ะ ม า ณ  2 0  -  3 0  ปี 
แ ล ะ ย ัา ค า ด ำ เ น ิน อ ย ู่ด ล อ ด ข ว า  1 0  ป ีก ัต ไ ป ด ้ว ย  ( P r a m u a l r a t a n a ,  1 9 8 5  ะ 2 0 7 )

จ ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ด อ น ด ้น ก ิอ  เ ป ็น ข ่ว า แ ว ก ฃ อ า ก า ว แ ต ่า า า น  ข ้า อ ย ู่ใ น ข ่ว า อ า บ ุ 2 0 - 4 0  ป ี ข ้ข ้ต  
ค ว า ม  เป ็น อ ย ู่ข อ า ผ ุ้ด ีส ม า ส แ ล ้ว จ ะ ม ีก า ว  เ ป ล ย น แ ป ล า อ ย ่า า ม า ก  ก ล ่า ว ค ้อ บ ุค ค ล ไ ม ่ไ ด ้ม ีข ้ว ิด อ ย ู่ต ัว
ค น  เด ีย ว อ ัก ต ่อ ไ ป แ ล ้ว  แ ต ่จ ะ ม ีส า ม ีห ว ีอ ภ า ว ย า ท ิ่จ ะ ด ้อ า ใ ซ ข ้ว ิด ว ่ว ม ก ัน ป ฏ ิบ ัต ิด า ม บ ท บ า ท ห น า ๆ  ข อ า  
ค ู่ส ม า ส  ( B u r r ,  1 9 7 6  ะ 3 0 7 )
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ต ั'3น ั้น  เม ื่อ ช า ย ห ญ ิง  เข ้า ส ่ซ ่ว ัต ส ม ร ส แ ล ้ว  ต ่า ง ฝ า ย ค ว ร ต ้อ ซ  เร ีย น ร ู้ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ท า ง บ ท  
บ า ท ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ห า ก ส า ม ีแ ล ะ ภ ร ร ย า ม ีค ว า ม ค า ด ท ว ัง ท า ง บ ท บ า ท ส อ ต ค ล ้อ ง ก ัน  จ ะ ท า ใ ห ้ม ีค ว า ม  
ป ร อ ง ด อ ง ก ัน  เก ิด ข น  ร ว ม ท ั้ง ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ถ ีง ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน ห ร ีอ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ค ว า ม ค า ด  
ห ว ัง ท า ง บ ท บ า ท ข อ ง ด น  เอ ง แ ล ะ บ ุค ด ล อ น  เ ร ีย ก ว ่า  ก า ร ส ว ม บ ท บ า ท ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ง  ( T a k i n g
t h e  r o l e  o f  t h e  o t h e r )  เซ ่น  ส า ม ีต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ภ ร ร ย า  เ ป ็น ผ ู้ด ูแ ล ง า น ภ า ย ใ น บ า น  ท ั้ง  เป ็น  
บ ท บ า ท ข อ ง ส ต ร ีใ น ก ัง ค ม แ บ บ  เ ก ่า  ใ น ข ณ ะ ม ื่ภ ร ร ย า ต ้อ ง ก า ร อ บ ุ่ใ น บ ท บ า ท ข อ ง ส ต ร ีส ม ัย ใ ห ม ่ ก ล ่า ว  
ค ีอ  ม ีโ อ ก า ส ไ ต ้อ อ ก ไ ป ท ำ ง า น น อ ก ป ้า น  เม ื่อ ห า  เ ล ี้ย ง ค ร อ บ ค ร ัว  เซ ่น  เด ีย ว ก ับ ส า ม ี เป ็น ต ้น  แ ล ะ ห า ก  
ส า ม ีภ ร ร ย า ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท 'า ใ ห ้ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น บ ท บ า ท  ข อ ง แ ต ่ล ะ ฝ า ย ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ก ็จ ะ  เป ็น ผ ล ใ ห ้ 
เก ิด ค ว า ม ข ัด แ ป ้ง ก ัน ฃ ี้น  แ ล ะ น ำ ไ ป ล ่ค ว า ม ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ ใ น ซ ่ว ัต ส ม ร ส ไ ต ้

P a r s o n s  แ ล ะ  B a l e s  ( 1 9 5 9 )  ค ิก ษ า พ บ ว ่า บ ท บ า ท ห ส ำ ค ัญ ข อ ง ส า ม ีจ ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ  
ก า ร  เป ็น ผ ู้น ำ ค ร อ บ ค ร ัว  ( i n s t r u m e n t a l  r o l e )  ก ล ่า ว ค ีอ พ ่อ จ ะ ไ ต ้ร ับ ก า ร ค า ด ห ว ัง ใ ห ้ เป ็น ผ ู้ห า  
เ ล ี้ย ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ต ี ( g o o d  p r o v i d e r )  เม ื่อ  เป ็น ห ล ัก ป ร ะ ก ัน ท ต ีแ ก ่ซ ่ว ัด ใ น ล ัง ค ม  ส ่ว น บ ท บ า ท  

ข อ ง ภ ร ร ย า จ ะ ร ับ ผ ิด ซ บ อ ต ่อ ค ว า ม ร ู้ล ึก ข อ ง ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ( e x p r e s s i v e  r o l e )  น ั่น ค ีอ  แ ม ่ไ ต ้ 
ร ับ ก า ร ค า ด ห ว ัง ใ ห ้ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร  เป ็น ผ ู้ต อ บ ส น อ ง ท า ง จ ิต ใ จ  เซ ่น  ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  ก า ร ใ ห ้ 
ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม อ บ อ ุ่น ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ด ู่ส ม ร ส ม ื่ เต ิบ โ ต ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ั้ง พ ่อ แ ม ่ไ ต ้แ ส ด ง บ ท บ า ท  
ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้อ ย ่า ง  เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ล ัง ค ม ย ่อ ม ม ีภ า พ พ จ น ์ท ด ีต ่อ  
บ ิด า ม า ร ด า ข อ ง ต น  ท ั้ง จ ะ ล ่ง ผ ล ใ ห ้บ ุต ร ม ีค ว า ม ส ุฃ แ ล ะ ม ีค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใ จ ต ่อ ซ ่ว ัต ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว
เด ิม  ค ร ั้น  เม ื่อ  เข ้า ล ่ซ ่ว ัต ส ม ร ส แ ล ้ว ค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใ จ ท ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  เด ิม ก ็จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ซ ่ว ัด ใ น ค ร อ บ  

ค ร ัว ใ ห ม ่โ ด ย ผ ู้ช า ย ย ัง ค ง จ ะ ม ีภ า พ พ จ น ์ข อ ง บ ิด า ผ ิง ใ จ อ บ ุ่จ ึง แ ส ด ง บ ท บ า ท  เซ ่น  เด ีย ว ก ับ บ ิด า  ส ่ว น ผ ู้
ห ญ ิง ก ็จ ะ แ ส ด ง บ ท บ า ท  เซ ่น ท ม า ร ด า  เ ค ย ก ร ะ ท ำ

นอกจ า ก น่ันก า ร  เ ล ึย  เป ร ีย บ ล ัม พ ัท ธ ์ อัน เป ็แ ม 'โ น ทัศน์ส ำ ค ัญ 'ใ น ท ฤ ษ ฎ ี เซ ่ง ป ฏ ิล ัม พันธ์ม ื่ว ่า  
ต ้ว ย ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ น ั่น ม ีแ น ว ค ิด ว ่า  ก า ร ป ร ะ  เม ีน ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ส ถ า น ก า ร ท ่! ข อ ง ท ัว  เ อ ง  เน อ บ ุ่ก ับ  
ก า ว  เป ร ีย บ  เท ีย บ ก ับ บ ุค ค ล อนม่ืม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ  เ ร า  ( S i g n i f i c a n t  o t h e r s )  ( R o l l i n s  
แ ล ะ  G a n l i g a n ,  1 9 7 8  ะ 9 1 ;  B u r  e t  a l . ,  1 9 7 9  ะ 7 1 )  ท ั้ง น ับ  เป ็น แ น ว ค ิต ท ไ ต ้ร ับ
ค ว า ม ส น ใ จ อ ย ่า ง ม า ก ท ัง ท า ง ต ้า น ล ัง ค ม ว ิท ย า แ ล ะ จ ิต ว ิท ย า



42

ท า • ง ต ้า น จ ิต ว ท ย า  เ ม อ ก ส ่า า ถ ึจ  R e f e r e n c e  g r o u p  ห ร ีอ  R e f e r e n c e  i n d e v i -  
d u a l  ท ม า ย f i '0 ก า ว ท บ ุค ค ล ร ด ห ล ัก ห ว ีอ แ บ บ อ ย ่า จ บ า จ อ ย ่า จ  เพ ื่อ ใ ช ้ เป ็น แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิ ช ้จ อ า จ  เป ็น
ห ล ัก ข อ 'ง บ ุค ค ล ห ร ือ ห ล ัก ข อ 'ง ก ล ุ่ม  เม อ น ำ แ น ว ค ิด น ี้ม า ป ร ะ บ ุก ต ้ใ ช ้ก ับ ส ภ า พ ก า ร ณ ์ช ้ว ิด ส ม ร ส แ ล ์ว  พบ 
ว ่า  ท ฤ ษ ฎ ีน ี้จ ะ ท ำ น า ย ว ่า ห า ก บ ุค ค ล ค ิด ว ่า ส ภ า พ ช ้ว ิด ก า ว ส ม ร ส ข อ จ ด น  เอ จ ด ีก ว ่า ห ร ีอ  เห ม ีอ น ก ับ ช ้ว ิต  
ส ม ร ส ข อ จ ค น ร ่น ๆ  พื่ เ ข า ใ ช ้ เป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร  I t เร ีย บ  เท ีย บ  บ ุค ค ล ม ีแ น ว โ น ้ม พ ื่จ ะ พ ี'ง พ อ ใ จ ก ับ ช ้ว ิด
ส ม ร ส ข อ จ ด น  เอ 'ง  ใ น ท า จ ก ล ับ ก ัน  ห า ก  เข า ค ิด ว ่า ส ภ า พ ช ้า ด ส ม ร ส ห ร อ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ จ ต น  เอ จ ต ้อ ย
ก ว ่า ช ้ว ิด ส ม ร ส ฃ อ จ ค น ร ่น  เ ข า จ ะ ม ีแ น ว โ น ้ม พ ื่จ ะ พ ีจ พ อ ใ จ ใ น ช ้ว ิด ก า ร ส ม ร ส ข อ จ ด ัา  เอ จ น ้อ ย ล จ ห ร อ  
ไ ม ่ม ีค ว า ม พ ีจ พ อ ใ จ ใ น ช ้ว ิด ส ม ร ส ข อ จ ด น  เ อ จ  เ ล ย  ( S t o u f f e r  e t  a l . ,  1 9 7 9 )

ส ่ว น ค ว า ม  เป ็น  เพ ื่อ น ค ู่ช ้ว ิด น ี้น  น ับ ว ่า  เ ป ็น ร ่จ จ ำ  เป ็น อ ย ่า จ อ ่จ ใ น ช ้ว ิด ก า ว แ ด ่จ จ า น ข อ จ
บ ุค ค ล  ท จ น ี้ เ พ ร า ะ ค ว า ม  เป ็น  เพ ื่อ น ค ู่ช ้ว ิด จ ะ  เน ้น ค ว า ม  เป ็น อ ัน ห น ี้จ อ ัน  เด ีย ว ก ัน  ช ้จ  เป ็น ผ ล ม า จ า ก  
ค ว า ม ว ัก พ ื่ม ีด ่อ ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ล ะ ก า ร  เ ช ้อ ม โ ย จ ค ว า ม  เป ็น น ้ำ ห น ี้จ ใ จ  เด ีย ว ก ัน ฃ อ จ ส า ม ีภ ร ร ย า  น ั่น
ค ือ ท ำ ใ ห ้ค ู่ส ม ร ส ก ล า ย  เป ็น  เพ ื่อ น พ ื่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก ัน  แ ล ะ ก ่อ ใ ห ้ เก ิด ก า ว ต ้ำ จ ุน ท า จ อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ
ล ัจ ค ม ต ่อ ก ัน  ค ัจ น ั้น ค ว า ม  เป ็น  เพ ื่อ น ค ู่ช ้ว ิต จ ิจ  เป ็น ก ว ะ บ ว น ก า ว  เส ร ิม ส ว า จ ค ว า ม ล ัม ฟ ้'น ธ ์ฃ อ จ ค ู่ส ม ร ส  
น ั่น  เอ จ

B l o o d  แ ล ะ  W o l f e  ( 1 9 6 0  ะ 1 5 1 )  จ ำ แ น ก แ บ บ แ ผ น ค ว า ม เ ป ็น เพ ื่อ น ค ู่ช ้ว ิด  
( t y p e s  o f  c o m p a n i o n s h i p )  อ อ ก เ ป ็น  4  ป ร ะ เ ภ ท  ค ือ

1 .  ค ว า ม เ ป ็น เ พ ื่อ น ถ ู่ช ้ว ิด ใ น เ ช ้จ อ จ ค ์ก า ร  ( O r g a n i z a t i o n  c o m p a n i o n s h i p )  
ห ม า ย ! 1เจ  ก า ร ท ส า ม ีแ ล ะ ภ ร ร ย า ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น อ จ ค ัก า ว ป ร ะ  เภ ท ใ ด ป ร ะ  เภ ท ห น ี้จ  ห ร ีอ ห ล า ย ป ร ะ  เภ ท  
ใ น ล ัจ ค ม ร ่ว ม ก ัน

2 .  ค ว า ม เ ป ็น  เ พ ื่อ น ถ ู่ช ้ว ิด ใ น ก า ร ใ ห ้ข ่า ว ส า ร  ( I n f o r m a t i v e  c o m p a n i o n s h i p )  
เป ็น ก า ร ร ่อ ส า ร  เพ ื่อ แ ล ก  เ ป ร ่ย น ร ่จ ด ่า จ  ๆ ท ด ่า จ ฝ ่า ย ด ่า จ ไ ต ้ร ับ '3ม า  ท ำ ใ ห ้ท จ ส อ จ ฝ ่า ย ม ีค ว า ม • ฐ ้ร ึเก  

ว ่า ด ่า จ ก ็ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ว  เป ็น  เพ ื่อ น ค ู่ช ้ว ิด ต ่อ ก ัน
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3 .  ค ว า ม  เป ็น  เพ ื่อ น ค ู่ช ่ว ิด พ ื่เก ี่ย ว ฟ ้อ ง ก ับ  เ พ ื่อ น ว ่า ม ง า น ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ฝ า ย  ( C o l l e a g e  
c o m p a n i o n s h i p )  ค ือ  ก า ว ท ด ่า ง ฝ ่า ย ด ่า ง ร ู้จ ัก  เพ ื่อ น ร ่ว ม ง า น ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ิ่ง  ร ว ม ท ั๋ง ม ีก า ว ไ ป  
เ ย ย ม  เ ย ีย น  เพ ื่อ น ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ฝ า ย ด ้ว ย ก ัน

4 .  ค ว า ม  เป ็น  เพ ื่อ น ค ู่ข ัว ิด ใ น เข ัง ม ีด ว ภ า พ  ( F r i e n d s h i p  c o m p a n i o n s h i p )
ห ม า ย ก ัง  ก า ว ม ีส ่ว น ว ่า ม ใ น ม ีด ว ภ า พ จ า ก ก า ว ไ ป  เ ย ย ม  เย ีย น  เพ ื่อ น ^ ง ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ฝ ่า ย ด ้า ย ก ัน น ั่น
ท " า ใ ห ้ส า ม ีแ ล ะ ภ ว ว ย า ม ีค ว า ม ส น ิท ส น ม ก ับ  เพ ื่อ น ว ่ว ม ง า น ท ั้ง ส อ ง ฝ ่า ย  เป ็น อ ย ่า ง ด ีน ั่น  เ อ ง

ต ัง น ั่น  จ ะ  เห ็น ไ ด ้ว ่า ค ว า ม ส ม า น ฉ ัน ท ์ท า ง บ ท บ า ท  ค ว า ม เ ส ิย เ ป ว ีบ ส ัม พ ัท ธ ์แ ล ะ ค ว า ม  เป ็น  
เพ ื่อ น ค ู่ข ัว ิด พ ื่ก ล ่า ว ม า แ ล ์ว ด า ม ล ,าต ับ  ม ีส ่ว น ส " า ค ัญ น า ไ ป ส ่ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ข ัว ิด ส ม ว ส ฃ อ ง บ ุค ค ล ไ ด ้ 

ท า ก บ ุค ค ล ไ ม ่ส า ม า ว ถ  เ ส ว ิม ส ว า ง ส ิง  เห ล ่า น ั่ว ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ว ฝ ิข อ ง ต น ไ ด ้ อ า จ น " า ไ ป ส ่ค ว า ม ข ัด แ ย ่ง
ภ า ย ใ น ค ว อ บ ค ว ัว  จ น ก ว ะ ท ั้ง ท 'า ใ ท ์ไ ม ่ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ข ัว ิต ส ม ใ ส  เก ิด น ั่น ม า ไ ด ้

เ ก ีย ว ด ีว ว ว ผ  อ ม า ด ย ๆ ล  ( 2 5 2 8  ะ 1 0 0 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ก ัง  ว ะ ย ะ อ ัน ค ว า ย พ ื่ส า ม า ว ก น ั่น  
ท อ น อ ัม พ ัน ธ ภ า พ ว ะ ท ว ่า ง ส า ม ีแ ล ะ ภ ว ว ย า ว ่า ม ัก  เก ิด น ั่น ไ ด ้ใ น ว ะ ย ะ  ต ัง ด ่อ ไ ป น ั่ค ีอ

ว ะ ย ะ แ ว ก ค ือ ช ่า ง ท ส า ม ีภ ว ว ย า แ ต ่ง ง า น ก ัน ใ ห ม ่ ๆ ท ัง ค ู่จ ะ ด ้อ ง ม ีก า ว ป ว ับ  เป ล ี่ย น ว ิถ ีข ัว ิด  
แ ล ะ ป ว ับ ต ัว ใ ท ์ เ ฟ ้า ก ับ ก า ว ใ ฟ ้ข ัว ิด ค ู่ท ั้ง ย ัง ด ้อ ง ป ว ับ ต ัว ใ ห ้ เฟ ้า ก ับ ค ว อ บ ฅ ว ัว ข อ ง ฝ ่า ย ส า ม ีห ว ีอ  
ฝ า ย ภ ว ว ย า อ ีก ด ้ว ย  ว ะ ย ะ น ั่จ ึง  เป ็น ว ะ ย ะ พ ื่ส า ม ีภ ว ว ย า ด ้อ ง ม ีค ว า ม อ ด ท น  ร ู้จ ัก ใ ท ์อ ก ัย  เส ืย ส ล ะ แ ล ะ  
ร ู้จ ัก ! เว ับ ต ัว  เ อ ง  เพ ื่อ ท จ ะ ไ ด ้ม ีข ัว ิต ส ม ว ฝ ืพ ื่ว า บ ว น

ว ะ ย ะ พ ื่ส อ ง  ค ือ  ว ะ ย ะ พ ื่ภ ว ว ย า ด ง ค ว ว ภ ์แ ล ะ ม ีบ ุต ว  ส า ม ีม ัก จ ะ อ ด ค ิด ไ ม ่ไ ด ้ว ่า ด น เ อ ง ถ ูก  
ท อ ด ท ั้ง แ ล ะ  เ อ า ใ จ ใ ส ่ล ูก ม า ก ก ว ่า ต น  ห า ก ส า ม ีไ ม ่ เ ฟ ้า ใ จ ภ ว ว ย า อ า จ ก ่อ ใ ห ้ เก ิด ค ว า น ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ ใ น  
ข ัว ิด ส ม ว ส  ต ัง น ั่น ค ู่ส ม ว ส จ ึง ค า ว จ ะ ย อ ม ว ับ  แ ล ะ เ ฟ ้า ใ จ น ั่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  เ ก ี่ย ว ก ับ ภ า ว ะ ท อ า จ เ ก ิด น ั่น ไ ด ้

ว ะ ย ะ พ ื่ส า ม  ช ่า ง  เว ล า ป ว ะ ม า { น ห ล ัง จ า ก  7  ป ิฃ อ ง ก า ว ส ม ว ส  ใ น ช ่ว ง น ั่ค ู่ส ม ว ส ม ัก จ ะ ม ี 
ก า ว  เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ว ่า ง ก า ย พ ื่ เห ็น ไ ด ้ค ่อ น ฟ ้า ง ข ัต  เจ น ไ ม ่ว ่า  เป ็น ด ้าน ■ ร ูป ว ่าง  ห น ้า ด า ห ว ีอ



ผ ิว พ ร ร ณ ท  I ว ม  เ ร ่อ ม ถ อ ย ไ ป ต า ม ว ัย อ ัน ค ว ร แ ล ่า  ภ า ร ะ ห น ้า ท ีใ น ค ร อ บ ค ร ัว  จ ึง ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ผ ู้ส ิก ท
เ ค ย ม ีต ่อ ส า ม ีห ว ิอ ภ ร ร ย า อ า จ  เป ล ี้ย น แ ป ล ง ไ ป

ร ะ ย ะ ท ร ่ ค ีอ  ซ ่ว ง ท ผ ู้ห ญ ิง ห ม ด ร อ บ  เด ีอ น น ัน  เป ็น 'ร ะ ย ะ ท ีผ ู้ว ิอ ัย ไ ม ่ไ ต ้ด ีก ษ า  เ ร ่อ จ จ า ก  
เป ็น ซ ่ว ง ท ํ่ม ัก ม ีก า ร  เก ิด ข ี้น ใ น ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ต อ น ก ล า ง  ( 4 0 - 6 0  ป ี)  อ ัง น ัน จ ึง ไ ม ่ไ ต ้ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น ท น

2 .  ค ว า ม เป ็น พ ่อ เป ็น แ ม ่

ค ว า ม  เป ็น แ ม ่

อ ม ร า ก ุล  อ ิน โ อ ซ า น น ท ์ ( 2 5 3 4 )  ก ล ่า ว ถ ึง เ ร อ ง  แ ม ่ก ับ อ ีก บ ท บ า ท ท ร ่ง ใ น อ ัง ค ม ไ ว ้ว ่า  
ผ ู้ห ญ ิง ไ น ว ัน น  น อ ก จ า ก จ ะ ล า ม บ ท บ า ท ซ อ ง ค ว า ม  เป ็น ภ ร ร ย า แ ล ะ แ ม ่ไ น บ า น แ ล ่ว  ย ัง ด อ ง ส ว ม บ ท
บ า ท ซ อ ง ท ัว ห น ้า แ ล ะ ล ูก น ้อ ง ใ น อ ัง ค ม น อ ก บ ้า น อ ีก ด า ย  อ ีง น ับ  เป ็น ภ า ร ะ ท ิ่ห น ัก  เ อ า ก า ร ท ี เ ด ีย ว

เห ต ุก า ร ณ ์ว ิก ฤ ต ใ น พ ั« น า ก า ร ซ อ ง ล ูก  จ ึง  เก ิด ฃ ี้น  เ ร ่อ ง จ า ก ก า ร ซ า ด ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ะ ห ว ่า ง  
แ ม ่ก ับ เด ็ก  ต ัง ท  John Bowlby ( 1 9 6 9 )  ส ๅ ป ไ ว ้ว ่า  ก า ร ซ า ด ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ะ ห ว ่า ง แ ม ่ก ับ เ ด ็ก ม ี 
ส ่ว น  เอ ีอ ม โ ย ง ก ับ ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ต ้า น อ า ร ม ณ ์ ล ัง ค ม แ ล ะ ส ต ิฟ ้ญ ญ า ฃ อ ง  เด ็ก  อ ัง น ัน แ ม ่จ ึง ค ว ร จ ะ  
ส น ใ จ ล ูก อ ย ่า ง  เต ็ม ท ใ น ซ ่ว ง  2 - 3  ป ีแ ร ก ข อ ง อ ีว ิต

ค ว า ม ไ ม ่พ ึง พ อ ไ จ ไ น บ ท บ า ท ซ อ ง ค ว า ม  เป ็น แ ม ่

ด ีร า ง ต ้ ท ับ ส า ย ท อ ง  ( 2 5 3 0 )  ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า ค ว า ม ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ ใ น บ ท บ า ท ซ อ ง ค ว า ม  เป ็น  
แ ม ่จ ะ  เก ิด ซ น ก ับ แ ม ่ท ต ้อ ง ท ำ ง า น น อ ก บ ้า น  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ก า ว ห น ้า ใ น อ า อ ีพ ส ุง  แ ต ่ก ล ับ ต ้อ ง ว ับ  
ภ า ร ะ ก า ร  เ ล ี้ย ง ต ุล ูก  ท ำ ใ ห ้ไ ม ่อ า จ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ  เ ใ จ ใ น อ ีว ิต  อ ัน จ ะ  เป ็น ส า  เห ต ุซ อ ง ค ว า ม ซ ัด แ ย ง  
ใ น ไ จ แ ล ะ  เ ก ิด ค ว า ม 1อ ีม  เ ศ ร ้า ใ น  เ ว ล า ต ่อ ม า  ก า ร บ ุ่ง ห ว ัง ค ว า ม ส ม ล ูร ณ ์แ บ บ ท อ ัง ค ม ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว น ัน  
เป ็น ส า  เห ต ุส ำ ด ัญ ท ีก ่อ ใ ห ้ เก ิด ค ว า ม ก ด ด ัน ต ่อ ผ ู้ เป ็น แ ม ่ ด ัง น น ห า ก อ ัง ค ม จ ะ ย อ ม ร ับ ค ว า ม ไ ม ่ส ม เ , ( ร ณ ์

แ บ บ ข อ ง ผ ู้ เป ็น แ ม ่ร า ม ท ัง ด ัา  เด ็ก ใ ห ้ม า ก ข ี้น  โ ด ย ซ ่ว ย ก ัน ล ด ค ว า ม ก ด ด ัน ห ิ่อ ัง ค ม ม ีต ่อ ผ ู้ เป ็น แ ม ่ อ ัน จ ะ  
ก ่อ ใ ห ้ เก ิด ค ว า ม ผ ู้ส ิก ท ีด ีต ่อ ค ว า ม  เป ็น แ ม ่ไ ต ้อ ีก ต ้ว ย
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แ ม ่ท ี่ท ฯ 'ง า น น อ ก บ ้า น

ก า ร ท ี่ผ ู้ห ญ ิจ อ อ ก ไ ป ท ฯ'ง า น น อ ก บ ้า น น น  ไ ม ่ไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า จ ะ ส า ม า ร ถ ล ะ  เล ย บ ท บ า ท  
ต า ม ป ร ะ  เพ ท ีเฃ อ 'ง ต น ไ ป ไ ด ้ บ ท บ า ท  เต ิม ข อ 'ง ผ ู้ห ญ ิ'ง ท ี่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว จ ิ'ง  เป ล ย น แ ป ล จ ไ ม ่น า ก น ัก  ผ ู้ เป ็น  
แ ม ่ย ั'ง ค 'ง ด ้อ 'ง ด ูแ ล บ ้า น  ท 'า อ า ห า ร  แ ล ะ  เล ีย 'ง ด ูล ูก  เช ่น  เต ิม  ( E a s t e r l i n ,  1 9 8 4  อ ้า 'ง ถ ื'ง ใ น
จ ิร า พ ร  ต ีค 'ง ,  2 5 3 3  ะ 2 )

ก า ร ท ี่แ ม ่ไ ป ท ฯ'ง า น น อ ก บ ้า น  จ ะ ท 'า ใ ห ้ เด ็ก ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ แ ม ่ เป ล ย น แ ป ล จ ไ ป จ า ก  เม ื่อ ก ่อ น  
ก ล ่า ว ค ีอ  เ ด ็ก จ ะ ม ีค ว า ม ผ ู้ล ีก ว ่า  พ ่อ แ ม ่ข อ 'ง ต น ม ีบ ท บ า ท  เ ท ่า  เท ีย ม ก ัน  ล ูก ป ร ะ  เม ิน อ ำ น า จ ข อ 'ง ผ ู้ห ญ ิ'ง  
ส ู'ง ข ี้น  แ ล ะ  เด ็ก  เอ 'ง ด ้อ 'ง  เ ข ้า ม า ช ่ว ย แ บ ้'ง  เ บ า ภ า ร ะ 'ง า น ใ น บ ้า น ม า ก ข น ด ้ว ย

ก ล ุ่ม แ ม ่บ ้า น ท ี่อ อ ก ไ ป ท ฯ'ง า น น อ ก บ ้า น น ้อ ย ท ี่ส ุด  ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ห ญ ิ'ง ท ี่แ ต ่'ง 'ง า น แ ล ้ว  แ ล ะ ม ีล ูก ย ั'ง  
เ ล ็ก ไ ม ่ไ ด ้ เ ข ้า  เ ร ีย น  แ ต ่จ ะ ก ล ับ  เ ข ้า ท ฯ'ง า น อ ีก ค ร ั๊'ง  เม ื่อ ล ูก ม ีอ า ย ุ 5  ข ว บ ฃ ี้น ไ ป  ( S t o k a r d  a n d  

M . J o h n s o n , 1 9 8 0  อ ้า 'ง ถ ึ'ง ใ น จ ิร า พ ร  ต ิค 'ง  2 5 3 3  ะ 4 )

3 .  ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ่พ

ล ัก ษ ล ! ะ ก า ร  เล ่น ใ น ว ัย  เด ็ก ข อ 'ง  เด ็ก ผ ู้ห เ 'ง  ม ีไ ด ้ต ร ะ  เ ต ร ัย ม  เด ็ก ใ ห ้ เ ข ้า ล ่โ ล ก ข อ 'ง ก า ร ท ฯ 
'ง า น อ ย ่า 'ง  เพ ีย 'ง พ อ  จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ฃ อ 'ง  M a r g a r e t  H e n n i g  a n d  A n n e  J a r d i n  ( 1 9 7 7 )  
พ บ ว ่า  ผ ู้ห ญ ิ'ง จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ู'ง ใ น ก า ว  เล ่น ก ีฬ า  เท ี่ย ว  แ ล ะ น ัก ข า ด โ อ ก า ส ใ น ก า ร  เ ร ีย น ร ู้จ า ก  
ก า ร เ ล ่น  เป ็น ท ีม  ท ี่'ง จ ัด  เป ็น ว ิก ฤ ต ก า ร ณ ์ต ่อ ค ว า ม ลฯ ท จ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร  ( m a n a g e m e n t )  ที่
เน ้น ค ว า ม ร ่า ม ม ีอ  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ฉ ัน ท ม ิต ร  ก า ร ก ร ะ ท ำ ต า ม  ก า ว ล ัญ ญ า  แ ล ะ ก า ร ต ิด ต ่อ  แ ล ะ ท ี่ลฯ 

ค ัญ อ ีก ป ร ะ ก า ร ห ม ื่'ง  ค ีอ ผ ู้ห ญ ิ'ง น ัก จ ะ ไ ม ่ค ่อ ย ก ล ้า  เส ี่ย 'ง  เม ื่อ 'ง จ า ก ห า ก ฝ็ตพล า ต จ ะ ท ฯ ใ ห้ตฯแ ห น ่'ง ห น ้า  
ท ี่ใ น ก า ร ท ฯ'ง า น ล ัน ค ล อ น ไ ด ้

ค ว า ม ค า ต ห ว ั'ง ต ั๋'ง  เต ิม ท ี่ล ั'ง ค น ม ีต ่อ ผ ู้ห เ 'ง ก ็ค ึอ  บ ท บ า ท ข อ 'ง ค ว า ม  เป ็น แ ม ่ ด ั'ง น น ล ูก ผ ู้ห ญ ิ’ง 
จ ิ'ง ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ว ม  เล ี้ย 'ง ด ูใ ห ้ม ีค ว า ม อ ่อ น โ ย น  ท ี่'ง พ ิ'ง ค น ม ื่น  ม ีค ว า ม ส ุภ า พ  เห น อ ก  เห ์น ใ จ  แ ล ะ  เม ื่อ ผ ู้



ห ญ ่ว  เข ้า ส ู่โ ล ก ฃ อ ว ก า ว ท ำ ว า น  ล ัว ค ม จ ึว ค า ด ห ว ัว ใ ห ้ผ ู้ห ญ ิว ท ำ ว า น ท ต ้อ ว อ า ต ัย ท ัก ษ ะ ฃ อ ว ค ว า ม อ ่อ น  
โ ย น  เซ ่น  พ ย า บ า ล  ค"2 เ จ า ห น ้า พ ื่ธ ุว ก า ว  บ ว ใ { น า ว ัก ษ ์ ห ว ีอ เ ป ็น เ ล ข า น ุก า ว  ฯ ล ฯ  ห ว ีอ เ ป ็น " ผ ู้ 
ซ ่า ย "  โ ด ย ม ิไ ต ้ค ำ น ึว ถ ึว ก า ว ป ว ะ ส บ ค ว า ม ล ำ เ ว ็จ ข อ ว ค น เ อ ว  ก า ว ท ผ ู้ห ญ ิว ไ ต ้ว ับ ก า ว ค า ด ห ว ัว ต ัว  
ก ล ่า ว ม ิล า  เ ห ต ุม า จ า ก  ภ า พ พ จ น ้ป ว ะ จ ำ  เพ ศ ห ญ ิว  (fe m in in e  s t e r e o t y p e s )  ข ้ว จ ะ ม ีล ัก ษ { น ะ  
ฃ อ ว ก า ว ไ ว ้ค ว า ม ล า ม า ว ถ  ม ีว ะ ด ับ ค ว า ม น ุ่ว ม า ด ป ว า ว ถ น า ด ่ำ  ม ีค ว า ม ว ิค ก ก ้ว ว ล ด ่อ ค ว า ม ล ้ม  เห ล ว  
ไ ม ่ค ่อ ย ค 'า น ึว ถ ึว ค ว า ม ล ำ  เ ว ็จ ฃ อ ว ว า น  ฯ ล ฯ  แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ว ล ัว ค ม ใ น ล ัก ษ { น ะ ต ัว ก ล ่า ว ท ำ ใ ห ้ผ ู้
ห ญ ิว ย า ก จ ะ ก ้า ว ไ ป ส ู่ว ะ ด ับ บ ว ิห า ว ใ น ว ว ก า ว ธ ุว ก ิจ

4. กาว เลีอกกนุ่มลัวคม

ต้วย เหตุทว่า ลัวคมคาดหวัวให้สมาข้กฃอวลัวคมมีความลัมพันธ์กับผู้อ่ืน ตัวน้ันผู้ใหญ่
จึวไม่อาจจะหลีก เอ่ืยวความผูกพันทมีต่อลัวคมไต้ เพ่ือนจว เข้ามามีบทบาทฟิำคัญ เพ่ือมิให้บุคคล
ต้อวอยู่อย่าวโดด เดยว

เพ่ือนจะ เป็นผู้คอบสนอวด่อความลัมพันธ์ทาวอาวม{นขอวบุคคล เป็นความลัมพันธ์พ่ื เกิด 
ข้นโดยความตวใจหวีอความปวาวถนาฃอวบุคคล เอว วัยผู้ใหญ่1ข้วมีความ เป็นตัวฃอวคัว เอวมาก 
น้ัน เพ่ือนจึวมีอิทธิพลในแว่ฃอวความสุขทาวใจ ก่อให้ เกิดความม่ันใจในคน เอว วามทวยัวสา 
มาวถอยู่ในลัวคมไต้อย่าวมีความสุข
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บ ุค ค ล ใ น ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ค อ น ต ้น  จ ึว ม ัก ม ี เ พ ื่อ น ต ุ่น ว า ว ค ว า ว  เด ีย ว ก ัน  แ ล ะ  เป ็น ผ ู้ม ีก า ว ก ้า ว ไ ป  
ด า ม น ั้น ค อ น ข อ ว ว ว จ ว ข ้ว ัค ว ่ว ม ก ัน  ว า ม น ั้ว เป ็น ผ ู้พ ื่ม ีค ว า ม  เห ม ีอ น ก ัน ใ น ต ้า น ท ัศ น ค ด ีแ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ  
ต ้ว ย  น ั้ว น ั้เ พ ว า ะ  เพ ื่อ น ส า ม า ว ถ ช ่ว ย ห า ข ้อ น ุล ด ่า ว  ๆ พ ื่บ ุค ค ล ด อ ว ก า ว  เซ ่น  ก า ว เ ว ีย น ผ ู้ บ ท บ า ท  
ใ ห ม ่ ๆ ใ น ก า ว  เ ป ็น ส า ม ีภ ว ว ย า  ห ว ีอ พ ่อ แ ม ่ แ ล ะ ย ัว ท ำ ห น ้า ท ีค ว บ ค ุม พ ฤ ด ีก ว ว ม ฃ อ ว อ ิก ฝ า ย ห ป ึว ต ้ว ย  
(Hess, 1972)

ม ิต ว ภ า พ ท แ น ่น แ พ ัน  เก ิด น ั้น ใ น ว ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ ม ัก จ ะ ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ัน ไ ป น ั้ว ข ้ว ัต ต ้ว ย  แ ล ะ ใ น ว ัย  
ผ ู้ใ ห ญ ่ด อ น ต ้น น ีเอ ว ท ีบ ุค ค ล จ ะ ม ีค ว า ม ข า บ ข ้ว ใ น ก า ว ส น ับ ส น ุน  แ ล ะ ผ ูก พ ัน ว ัก ใ ค ว ่ข อ ว  เพ ื่อ น ้ น อ ก จ า ก
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น ั้น ย ัา พ บ ว ่า  ใ น ซ ่ว า ป ล า ย ฃ อ า ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ด อ น ต ้น  ผ ู้ใ ห ญ ่ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ร า ย า า น ว ่า ต น ม ี เพ ื่อ น  เป ็นจ■ านวน 
ม า ก  แ ต ้จ ะ ม ี เพ ื่อ น ฝ ีน ท ท  เป ็น  เ พ ื่อ น ด า ย เ พ ีย า  2 - 3  ค น  เท ่า น ั้น  ( H a a n  a n d  D a y ,  1 9 7 4 )

า า น า จ ัย พ ื่ เ ก ข า ข ้อ า

ต ัา น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ึา า า น ว ิจ ัย ท  เก ย ว ฃ ้อ า ก ับ ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร พ ื่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ้อ ค ว า ม พ ึา พ อ  
ใ จ ใ น ซ ่ว ิด ส ม ร ส  ห ร ีอ ค ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ท ใ ซ ้ใ น ก า ร ต ิก ษ า ค ร า น ั้ไ ว ์ค ัา น ั้ค ีอ

1 .  อ า ย ุ เม ื่อ ส ม ร ส
2 .  ร ะ ด ับ ก า ร ต ิก ษ า
3 .  ร ะ ย ะ  เ ว ล า ใ น ก า ร ส ร า า ค ว า ม ค ุน  เค ย ก ่อ น ส ม ร ส
4 .  ร า ย ไ ต ้ฃ อ า ค ร อ บ ค ร ัว
5 .  ร ะ ย ะ เ ว ล า ฃ อ า ก า ร ส ม ร ส
6 .  ก า ร ไ ต ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก บ ุค ค ล ท ม ีค ว า ม ส ฯ ค ัญ ใ น ซ ่ว ิด  ( พ ่อ แ ม ่ข อ า ด น ,  ญ า ต ิพ ื่ 

น ้อ า ข อ า ด น ,  พ ่อ แ ม ่ฃ อ า ค ู่ส ม ร ส  แ ล ะ ญ า ต ิพ ื่น ้อ า ฃ อ า ค ู่ส ม ร ฝ ี)
7 .  จ ฯ น ว น บ ุต ร
8 .  ค ุ{ น ภ า พ ซ ่ว ิด ส ม ร ส ฃ อ า บ ิด า ม า ร ต า
9 .  ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ 'ข อ า ก า ร ร ่อ ส า ร

1 0 .  ค ว า ม ส ม า น ฉ ัน ท ์ท า า บ ท บ า ท
1 1 .  ค ว า ม  เส ิย  เป ธ ิย บ ล ้ม พ ัท 'ร
1 2 .  ค ว า ม  เป ็น  เพ ื่อ น ภ ู่ซ ่ว ิด

1 .  อ า ย ุเ ม ื่อ ส ม ร ส

ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ด อ น ต ้น  เป ็น ซ ่ว า  เว ล า ท บ ุค ค ล จ ฯ น ว น ม า ก ห ฯ ก า ร ส ม ร ส ค ร า แ ร ก  ( S t e v e n s  
- L o n g  1 9 8 4  ะ 1 5 )  เ พ ร า ะ ก า ร แ ต ้า า า น พ ื่เ ก ัด น ั้น ใ น ซ ่ว า ว ัย ๅ น ม ีว ัด ร า ก า ว ห ย ่า ร า า ฝ ีา ก ว ่า ก า ร  
แ ต ้า า า น พ ื่ เ ร ม น ั้น ภ า ย ห ล ้า อ า ย ุ 2 0  ป ี ( B a r h ,  1 9 8 9  ะ 3 4 6 )  เ ม ื่อ า จ า ก ผ ู้พ ื่ม ีอ า ย ุน ้อ ย ม ัก ม ี
อ า ร ม { ร ไ ม ่ม ั่น ค า  ต ้า น ด ัด ส ิน ใ จ แ ต ้า า า น โ ด ย ท ย ัา ผ ู้จ ัก ก ัน น ้อ ย  ท,า ใ ห ซ ่ว ิต ส ม ร ส ไ ม ่ว า บ ม ื่น ไ ม ่ส า ม า ร ถ
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แ ก ้ป ็ญ ห า ท ิ่จ ะ ด ้อ ง ป ว ะ ส บ ใ น ม ีร ด แ ต ่ง ง า น ไ ด ้ ด ัง น ัน ม ีร ด ส ม า ส ร ง ค า ว  เว ม ด ้น  เม ีอ ท ัง ส อ ง ฝ ่า ย ส ำ  
เ ว ็จ ก า ว ค ิก ษ า แ ล ะ ม ีอ า ม ีพ ต ีพ อ จ ะ ป ว ะ ก ัน ไ ด ้ว ่า  เศ ว ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ว อ บ ค ว ัว จ ะ ไ ม ่ค ล อ น แ ค ล น  แ ล ะ  

ก า ว ม ีบ ุค ค ล ส ม า ล เม ั่อ ม ีอ า ย ุม า ก ฃ ี้น  ย ่อ ม ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้ก ัง 1 ก ค แ ล ะ  เวียน■ รู้ เ ว อ ง ม ีร ด ส ม า ส จ า ก ม ีร ด
จ ว ิง ไ ด ้ม า ก ข น  า ว ม ท ั้ง ส า ม า ว ถ ด ัด ส ิน ใ จ ไ ด ้ว ่า ต V เ ม ีค ว า ม พ า อ ม ใ น ก า ว แ ต ่ง ง า น แ ล ะ ส า ม า ว ถ  เผ ม ีญ  
ป ็ญ ห า ใ น ก า ว ต ำ  เน ิน € ว ิด ส ม า ส ไ ด ้ห ว ิอ ไ ม ่

B u m p a s s  แ ล ะ  S w e e t  ( 1 9 7 2 )  ไ ด ้เ ส น อ แ น ะ ว ่า  ด ้ว ง ว ัย ล ุ่น แ ล ะ ด ้ว ง อ า ย ุ 
2 0 - 3 0  ป ีน ั้น  เป ็น ด ้ว ง ว ะ ย ะ  เ ว ล า ท ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  เ ป ็น อ ย ่า ง ย ง ต่อค ว า ม ห ึง พ อ ใ จ ใ น ม ีร ด ส ม ว ส  แ ล ะ  
ค ว า ม ม ั่น ค ง ใ น ม ีร ต ส ม า ส  แ ล ะ  อ ุบ ล ว ัด น ์ พ ิช ญ ์ช ย ะ น น ท ์ ( 2 5 3 1 )  ไ ด ้พ บ ว ่า  อ า ย ุเ ม ั่อ ส ม า ส ม ีค ว า ม  
ก ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ค ว า ม ห ึง พ อ ใ จ ใ น ม ีร ด ส ม า ส

2 .  ว ะ ด ับ ก า ว ค ิก ษ า
ห ม า ย ถ ึง  ว ะ ด ับ ก า ว ค ิก ษ า ส ูง ส ุด ข อ ง บ ุค ค ล

ก า ว ค ิก ษ า  เป ็น ก า ว พ ัพ น า บ ุค ค ล  ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีค ว า ม  เฃ ้า ใ จ พ น ฐ า น ข อ ง ก า ว ม ีม ีร ด  
ท ด ีแ ล ะ ม ีค ว า ม ค ิด ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ใ น ส ิง ต ่า ง  ๆ ไ ด ้ง ่า ย  ด ัง ท  B o o t h  แ ล ะ  W h i t e  ( 1 9 8 0 )  
เส น อ ว ่า  ผ ุ้ท ม ีว ะ ด ับ ก า ว ค ิก ษ า ส ูง จ ะ  เ ป ็น ผ ู้ท ม ีค ว า ม ร ู้ม า ก ก ว ่า แ ล ะ ก ว ่า ง ไ ก ล ก ว ่า  ส า ม า ว ก แ ก ้ไ ข  

ป ีญ ห า แ ล ะ ม อ ง  เ ห ็น ถ ึง ท า ง  เ ล ือ ก ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ร ู้ท ม ีว ะ ด ับ ก า ว ค ิก ษ า ด ่ำ  ( อ ้า ง ถ ึง ใ น  บ ุญ ป ว ะ ค อ ง  ภ า ฤ / 
ว ัด น ์,  2 5 3 1  ะ 2 5 )  ม ีง จ ะ  เป ็น ส ิง ท ิ่ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ม ีก ัม พ ัน จ ภ า พ ท ิ่แ น ่น แ ฟ ้น ใ น ค า อ บ ค ว ัว  ว ว ม ท ั้ง ก ่อ  
ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม ห ึง พ อ ใ จ ใ น ม ีร ด ส ม า ส ด ้ว ย

จ า ก ก า ว ค ิก ษ า ส ต ว ีจ ำ น ว น  5 7 1  ค น  ใ น ม ีค า โ ก  ฝ ีๅ [ ป ไ ด ้ว ่า  ส ด ว ีท ี่ม ีค ว า ม
เก ึ่ย า ข ้อ ง ก ับ ก ล ุ่ม ก ัง ค ม แ ล ะ ม ีโ อ ก า ส ได้ว ับ ก า ว ค ิก ษ า  เด ้น  เค ิย า ก ับ ส ต ว ิร ่น ๆ ส ู้ร ่ม ีว ะ ด ับ ก า ว ค ิก ษ า สูง 

ว า ม ท ั้ง ม ีค ว า ม ส า ม า า ถ ใ น ก า า บ ว ิห า า แ ล ะ ม ีค ว า ม ค ิด ว ิ เ ว ิม  ม ีค ว า ม  เป ็น ไปได้ห จ ะ ม ีค ว า ม ห ึง หอใ จ  
ใ น ด น เ อ ง  แ ล ะ ม ีค ว า ม ห ึง พ อ ใ จ ใ น ม ีร ด ส ม า ส ม า ก ก ว ่า ผ ู้ท ั๋ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ว ง ก ัน ข ้า ม  ( L a p o t a ,  1 9 7 1 )  
แ ล ะ จ า ก ก า ว ค ิก ษ า ฃ อ ง  เ ส า า ฌ ีย ์ ด น ะ ต ุล ย ์ ( 2 5 3 3 )  พ บ ว ่า  ว ะ ด ับ ก า ว ค ิก ษ า ม ีค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ท า ง
บ ว ก ก ับ ค ว า ม ห ึง พ อ ใ จ ใ น ม ีร ด ส ม า ส
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3 .  ร  ะ  ย ะ  เ ว ล า ใ น ก า ร ส ร า จ ค ว า ม ค ุ้น  เค ย ก ่อ น ส ม ร ส

ห ม า ย ! Ï\J ร ะ น ะ  เว ล า ท ั่บ ุค ค ล '3 จ ัก ซ อ บ พ อ ก ับ ค ู่ส ม ร ส ค น ป ัจ จ ุบ ัน จ น ก า ร ะ ท ั่จ แ ต ่จ จ า น

ร ะ ย ะ  เว ล า ฃ อ จ ก า ร - เ ก ัก ก ่อ น แ ต ่จ จ า น จ ะ ม ีส ่ว น ก ัน พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ  เ ว ็จ  
ใ น 'ส ิว ิด ส ม ร ส  โ ด ย ท ั่ว ไ ป ร ะ ย ะ  เว ล า ข อ จ ก า ว ค ุ้ก ัก ค ุ้น  เค ย ก ัน  ถ ้า ' เก ัก ก ัน ม า น า น จ ะ ม ีส ่ว น ท ำ ใ ต ้ส ิว ิต  
ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ส ุข  ม ีค ว า ม ป ร อ จ ด อ จ ก ัน โ ด ย  เฉ พ า ะ ผ ุ้ท ั่ร ู้'ก ัก ก ัน ม า น า น ก ว ่า  1 ป ี จ ะ ม ีค ว า ม ส ุข ใ น  
ส ิว ิด ส ม ร ส ม า ก ก ว ่า ผ ู้ท ี่ร ู้ก ัก ม า น ้อ ย ก ว ่า  1 ปี ร ะ ย ะ  เว ล า ข อ จ ก า ร ร ุ่[ ก ัก ก ัน ม า น า น จ ะ  เป ็น 'โ อ ก า ส ต ิท  
ท ำ 'ใ ต ้ค ู่ส ม ร ส ไ ต ่เร ิย น ร ู้น ิจ ค ว า ม ค า ด ห ว ัจ ฃ อ จ ก ัน แ ล ะ ก ัน ใ น ก า ร ต ำ  เน ิน ส ิว ิด อ ีก ท ั่จ ย ัจ ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ร ่อ  
ส า ร ท ั่ม ีป 'ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ อ ีก ต ้ว ย  ( ว ร ร ภ า  ล ำ เ จ ีย ก เ ท ศ ,  2 5 3 0  ะ 2 5 )

L o c k e  ( 1 9 5 1  : 8 5 )  ไ ต ้ท ำ ก า ร ต ิก ษ า เ ร ่อ จ ก า ร ท ำ ค ว า ม ร ู้จ ัก แ ฉ ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน  
ท ม ีต ่อ ก ัน ก ่อ น ก า ร แ ต ่จ จ า น  พ บ ว ่า  ร ะ ย ะ เ ว ล า ข อ จ ก า ร ท ำ ค ว า ม ร ู้จ ัก ค ุ้น เ ค ย ท ั่น า น ก ว ่า แ ล ะ ก า ร ไ ม ่ม ี 
ค ว า ม ข ัด แ ย ้จ ก ัน ก ่อ น แ ต ่จ จ า น ม ีค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ท า จ บ ว ก ก ับ ก า ร ป ร ับ ค ัว แ ล ะ ค ว า ม ส ุข ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส

4 .  ร า ย ไ ต ้ฃ อ จ ค ร อ บ ค ร ัว
ห ม า ย น ิจ  ร า ย ไ ต ้ค ู่ส ม ร ส ไ ต ร ับ ใ น แ ต ่ล ะ  เต ีอ น ร ว ม ก ัน

จ า ก ก า ร ต ิก ษ า ฃ อ จ  P h i l l i p s  O u t r i g h t  ( 1 9 7 1  ะ2 9 6 - 2 9 9 )  ไ ต ้พ บ ว ่า
ว า ย ไ ต ้ข อ จ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส  แ ล ะ ค ู่ส ม ร ส ท ั่ม ีร า ย ไ ต ้ส ูจ  จ ะ ม ี
ค ว า ม ม ัน ค จ ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส ม า ก ก ว ่า ค ู่ส ม ร ส ท ั่ม ีร า ย ไ ต ้ต ่ำ  แ ล ะ ก า ร ต ิก ษ า ข อ จ  S t i n n e t t  แ ล ะ
W a l t e r s  ( 1 9 8 4  ะ 8 0 )  พ บ ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว ท ั่ม ีร า ย ไ ต ้ส ุจ ม ั่น ม ีค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส ม า ก ก ว ่า  
ค ร อ บ ค ร ัว ท ั่ม ีร า ย ไ ต ้ต ่ำ  F r e e d m a n  แ ล ะ  C o m b s  ( 1 9 6 6 a )  ; C o m b s  e t  a l .  1 9 7 0 )
อ ธ ิบ า ย ไ ว ้ว ่า  ร า ย ไ ต ้ส ูจ จ ะ  เป ็น ป ัจ จ ัย ส ่จ  เส ร ิม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ะ ส ม ท ร ัพ ย ์ส ม บ ัต ิ ใ น '3 ป แ บ บ  
ข อ จ ก า ร อ อ ม ก า ร ล จ ท ุน  แ ล ะ ก า ร ใ ส ิต ุลพ ิน ิจ ภ า ย ใ น บ ้า น  ด ัจ ม ั่น ภ า ว ะ ห ส ่จ  เส ร ิม ใ ต ้ค ู่ส ม ร ส ร ู้ส ิก ม ั่น ค จ  
ใ น ส ิว ิด จ ะ ท ำ ใ ต ้ เก ิด ค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส  น อ ก จ า ก ม ั่น จ า ก ก า ร ต ิก ษ า ฃ อ จ  W i l c o x o n
แ ล ะ  H o v e s t a d t  ( 1 9 8 3  : 4 3 1 - 4 3 4 )  ย ัจ พ บ ว ่า  ร า ย ไ ต ้ข อ จ ด ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร
ป ร ับ ค ัว ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส
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5 .  1  ะ ย ะ  เ ว ล า ข อ จ ก า า ฟ ึม า ส
ห ม า ย ? เจ  จ ำ น ว น ป ีท แ ต ่จ จ า น ก ับ ค ู่ส ม า ส ค น ป ัจ จ ุบ ัน

เป ็น ท ั๋ย อ ม ว ับ ก ัน ว ่า  ค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ ใ น ร ว ัต ส ม า ส ฃ อ จ บ ุค ค ล จ ะ  เป ล ั๋ย น แ ป ล จ ไ ป ต า ม  
ช ่ว จ ร ว ัต ใ น ร ก ษ { น ะ - 3 ป ต ัว ย ู ( บ - ร h a p e )  ต า ม ว จ จ า ร ว ัด ค า อ บ ค า ว  ( F a m i l y  l i f e  c y c l e )  
โ ด ย ค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ จ ะ ม ีม า ก ท ส ุต  เม อ  เร ่ม ต ้น ร า ต ค า อ บ ค ว ัว  จ า ก น ั้น ค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ จ ะ  เร ่ม ล ต ล จ
อ ย ่า จ า ว ด  เ า ว  เม อ ม ีบ ุต า ค น แ า ก  แ ล ะ ล ด ล จ  เ ร ่อ ย  ๆ จ น ? เ จ า ะ ย ะ บ ุต า อ ย ู่ใ น ว ัย  เ ร ีย น  ห ล ัจ จ า ก น ัน  
ค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ ใ น รว ัต ส ม า ส จ ะ  เพ ม ร ้น - จ น ? เจ า ะ ย ะ ท ี่บ ุต า  เร ่ม ม ีค า อ บ ค า ว ฃ อ จ ต น  เ อ จ  แ ล ะ แ ย ก
ค า อ บ ค ว ัว อ อ ก ไ ป  ( B u r r ,  1 9 7 0  ะ 2 9 - 3 7 ;  R o l l i n s  แ ล ะ  F e l d m a n ,  1 9 7 0 ;  F i g l e y ,  
1 9 7 3 ;  R o l l i n s  แ ล ะ  C a n n o n ,  1 9 7 4  ะ 2 7 1 - 2 8 2 ;  M i l l e r ,  1 9 7 6  ะ 6 4 3 - 6 5 7  
S c h u l t z ,  1 9 8 2  ะ 1 4 8 ;  A n d e r s o n ,  R u s s e l l  แ ล ะ  S c h u m m ,  1 9 8 3  ะ 1 2 7 - 1 3 9 )

จ า ก ก า า ค ัก บ า ฃ อ จ อ ุบ ล ว ัต - น  พ ิช ญ ์ข ย ะ น น ท ์ ( 2 5 3 1 )  พ บ ว ่า  า ะ ย ะ  เ ว ล า ข อ จ ก า า  
ส ม า ส ม ีค ว า ม ร ม พ ัน ธ ์ท า จ ล บ ก ับ ค ว า ม พ ึจ พ อ ใ จ ใ น ร า ต ส ม ร ส

6 .  ก า า ไ ต ้ว ับ ก า ร ย อ ม ว ับ จ า ก บ ุค ค ล ท ม ีท ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ร ว ัต
ห ม า ย ถ ีจ  ก า ว ท ค ู่ส ม า ส ไ ต ้ว ับ ก า ร ฝ จ  เส ว ีม แ ล ะ ย อ ม ว ับ จ า ก พ ่อ แ ม ่แ ล ะ  เค ว ีอ ญ า ต ิ

ใ น ก า ร ท จ ะ ต ัต ส ิน า จ แ ต ่จ จ า น ก ัน  ห ว ีอ ภ า ย ห ล ัจ ก า า แ ต ่จ จ า น ก ัน แ ล ้ว

น า ย แ พ ท ย ่เส น อ  อ น ท า ส ุข ศ ร ี ( 2 5 1 6 )  ก ล ่า ว ? ! จ ส า เ ห ต ุป ว ะ ก า า ห น จ ท ท ำ ใ ต ้ร  

ว ัต ส ม า ส ไ ม ่า า บ ร ่น  ค ีอ ญ า ต ิผ ูใ ห ญ ่ห ว ีอ พ น อ จ  โ ด ย จ ะ ก ่อ ใ ต ้เ ก ิด ค ว า ม ผ ิด ใ จ ก ัน  ข า ต ค ว า ม เ ค า ว พ น ับ  
ร อ ก ัน  ข า ด ส ำ น ัก ใ น ส ิท ร ีข อ จ แ ต ่ล ะ ฝ ่า ย ข ี้น ม า ไ ต ้ เ ม ื่อ ส า ม ีแ ล ะ ภ า ร ย า  เ ก ิด ค ว า ม ไ ม ่ล จ ว อ ย ก ัน  เช ่น น ั้ 
ค ว า ม แ ต ก แ ย ก ภ า ย ใ น ค า อ บ ค า ว  แ ส ะ ก า า ห ย ่า า า จ ย ่อ ม  เก ิด ข น ต ิด ต า ม ม า

จ า ก จ า น ว ัว ัย ฃ อ จ  อ ุบ ล ร ัต น ์ พ ิช ญ ์ซ ย ะ น น ท ์ ( 2 5 3 1 )  พ บ ว ่า  ก า า ไ ต ้ว ับ ก า ร  
ย อ ม ว ับ จ า ก บ ุค ค ล ท ม ีค ว า ม สำคัญใ น ร า ต ม ีค ว า ม รมพ ัน ธ ์ท า จ ล บ ก ับ ค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ ใ น รว ัต สมาส
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7 .  จ ำน ว น ใ -เพ ฯ
ห ม า ย ถ ึง  จ ำ น ว น บ ุด ว ท ั่ง ห ม ด ท บ ุค ค ล ม ีก ับ ค ู่ส ม ร ส ค น ป ัจ จ ุบ ัน

บ ุด ร  เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ว ม ีบ ุด ร ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล  เป ล ย น แ ป ล ง บ ท  
บ า ท จ า ก ส า ร ภ ร ร ย า ไ ป  เ ป ็น บ ิด า ม า ร ฤ า  ท ั๋ง ย ัง  เป ็น ก า ว ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ด ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ู่ส ม ร ส  เป ล ั๋ย น ไ ป
ด ้ว ย  ก ล ่า ว ค ือ  ภ า ว ะ ข อ ง ค ู่ส ม ร ส จ ะ  เท ม ฃ ึน  ด ้อ ง ท ำ ง า น บ ้า น  เท ม ส ิน  ท ำ ใ ห ้ว ุส ิก  เห น ็ด  เห น ื่อ ย ง ่า ย  
ฃ ิ้น  น อ ก จ า ก น ื่ย ัง ด ้อ ง ด ูแ ล  เ ล ย ง ภ ูบ ุด ร  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ  เป ็น พ ิ เศ ษ  จ น ก ว ่า บ ุด ว จ ะ  เค ืบ โ ต แ ล ะ
ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ด ัว  เ อ ง ไ ด ้ จ น ก ร ะ ท ั่ง  เ ข ้า ส ู่ว ัย  เว ีย น  ภ า ว ะ ด ่า ง ๆ  ส ิง ล ด ล ง บ ้า ง  ด ัง น น อ ่ง ม ีบ ุด ร ม า ก  
ข น ภ า ร ะ ก ็จ ะ ย ง ม า ก ข น ด า ม ล ำ ด ับ  ป ัญ ห า ข อ ง ว า ย ไ ด ้ เป ็น  เห ต ุใ ห ้ต ้อ ง ท ำ ง า น ท ั เศ ษ  ส ิง อ า จ น ำ ไ ป ส ู่ 
ค ว า ม  เค ร ีย ด แ ล ะ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล  เ ก ิด ค ว า ม  เบ อ ห น ่า ย  ไ ม ่พ ึง ท อ ใ จ ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส ไ ด ้

จ า ก ก า ร ด ิก ษ า ฃ อ ง  C h r i s t e n s e n  แ ล ะ  P h i l b r i c k  ( 1 9 5 2  ะ 3 0 6 - 3 1 2 ) ,  
B l o o d  แ ล ะ  W o l f e  ( 1 9 6 0  ะ 2 6 2 )  แ ล ะ  H u r l e y  แ ล ะ  P a l o n e n  ( 1 9 6 7  : 4 8 3 - 4 8 4 )  
ท บ ว ่า จ ำ น ว น บ ุด ร ม ีค ว า ม ด ัม พ ัน - ร ท า ง ล บ ก ับ ค ว า ม พ ึง ท อ ใ จ ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส

8 .  ค { น ภ า ท ส ิว ิพ ล ม 'ร ส -ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า
ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ค ู่ส ม ร ส ไ ด ้ด ัม ผ ัส ห ว ีอ  เก ิด ค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใ จ ก ับ ต ัว แ บ บ บ ท บ า ท ท ฝ ืม

บ ุร ท ํเใ น ส ิว ิด ส ม ร ส  ( r o l e  m o d e l s  f o r  m a r i t a l  f u n c t i o n a l )  ข อ ง บ ิด า ม า ร ค า

B u r g e s s ,  L o c k  แ ล ะ  T h o m a s  ( 1 9 6 3  ะ 7 2 ) ไ ด ้ท ำ ก า ร ด ิก ษ า เ ว ีอ ง ภ ุม ีห ด ัง  
ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ค ู่ส ม ร ส  ท บ ว ่า ค ู่ส ม ร ส ท ั่ม ีค ว า ม ส ุข ม ัก จ ะ ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ั่บ ิต า ม า ร ค า ม ีค ว า ม ส ุข  
ใ น ส ิว ิต ส ม ร ส  แ ล ะ ค ู่ส ม ร ส ท ม ีป ัญ ห า ก า ว ป ร ับ ต ัว ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส ก ็ม ัก จ ะ ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท บ ิด า ม า ร ต า  
ม ีป ัญ ห า ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส  เช ่น ก ัน

L e w i s  แ ล ะ  S p a n i e r  ( 1 9 7 9  ะ 2 7 5 - 2 7 7 )  ไ ด ้ เส น อ แ น ว ค ืต ว ่า ค ุณ ภ า พ ส ิว ิด  
ส ม ร ส ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เด ิม ม ีค ว า ม ด ัม พ ัน ธ ์ใ น ท า ง บ า ก ก ับ ค ุณ ภ า พ ส ิว ิด ส ม ร ส ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ม ่ โ ด ย  
เส น อ  เป ็น ส ม ม ? ! ฐ า น ว ่า  ค ุณ ภ า พ ส ิว ิด ส ม ร ส ข อ ง ค ร อ บ ศ ร ัว  เด ิม ท ค ู่ส ม ร ส อ า ต ัย อ บ ุ่ย ง ส ูง  เท ่า ไ ร ค ุณ ภ า พ



*

ซ า ด ส ม ๆ สา.น ค ๆ อ บ ค ร ัว ใ ห ม ่ก ็จ « ส ุง ข ึน  เท ่า น ัน  ห ๆ อ ก ล ่า ว อ ีก น ัย ห น ี่ง ว ่า ห า ก ๆ « ค ับ ข อ ง ค ว า ม ส ุข ใ น
ว ัน  เด ็ก ท ค ู่ส ม ๆ ส ไ ต ้ว ับ ส ูง  เท ่า ไ ร ค ุฌ ภ า พ ซ ว ิต ส ม ๆ ส ก ็ส ูง  เท ่า น ั้น
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น อ ก จ า ก น ั้น ข ั■ ง ม ีห ส ัก ฐ า น ย ีน ย ัน ว ่า  ค ว า ม ส ุข ห บ ุค ค ล ไ ต ้ว ับ ใ น ว ัย  เด ็ก  ๆวมน ั้■ งกาๆ 
ป ๆ « ส บ ค ว า ม ส ฯ เๆ จ ใ น ซ ว ิด แ ต ่ง ง า น ข อ ง พ ่อ แ ม ่จ « ม ีค ว า ม  เซ ่อ ม ใ ย ง ก ับ ค ว า ม ส ฯ เ ๆ จ ใ น ซ า ด แ ต ่ง ง า น  
ข อ ง ส ุก  ก ล ่า ว ค ีอ ป ุๆ « ส บ ก า ๆ ณ ์ค ัง ก ล ่า ว จ « ท ำ ใ ห ้ผ ู้เ ป ็น ล ูก ไ ต ้ เๆ ย น ๆ ถ ึง ม ีด ๆ ภ า พ ใ น ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ แ ล « ว ิธ ี 
ก า ๆ ป ุว ับ ค ัว ต ่อ บ ท บ า ท ข อ ง ก า ๆ  เป ็น พ ่อ แ ม ่ท ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ซ ว ิต  ( G o o d r i c h ,  R y d e r  แ ล «  R a u s c h ,  
1 9 7 3 )

จ า ก ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  P o p e  แ ล ะ  M u e l l e r  ( 1 9 7 7 )  พ บ ว ่า  บ ุค ค ล ท ม ีบ ิต า ม า ๆ ต า  
ห ย ่า ๆ า ง ก ัน ม ีแ น ว โ น ม ส ูง ท จ « ห ย ่า ๆ า ง ก ัน ม า ก ก ว ่า บ ุค ค ล ท บ ิด า ม า ๆ ด า ม ีซ ว ิต ค ๆ อ บ ค ว ัว ซ ่ เป ็น ส ุข

ก า ๆ ค ิก ษ า ฃ อ ง  ส ุร ีย ์ ก า ญ จ น า ง ศ ์ ( 2 5 2 3  ะ 2 1 - 2 3 )  ส ๅ ป ุไ ว ัว ่า  ค ู่ส ม 'ร ส
ม ีซ ว ิด ใ น ว ัย  เด ็ก อ ย ู่ใ น ค ๆ อ บ ค ร ัว ท อ บ อ ุ่น  บ ิด า ม า ๆ ต า  เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ด ีฃ อ ง ก า ๆ ม ีซ ว ิด ค ู่ ม ัก จ « ม ี
ค ว า ม ส ุข แ ล « ป ร « ส บ ค ว า ม ส ฯ  เๆ จ ใ น ซ า ต ข อ ง ต น ต ้า น  ซ ่ง ฝ ิอ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ๆ ว ิจ ัย ข อ ง  ส ม พ ๆ
บ ุษ ๆ า บ ิจ  ส ม ศ ร ี ท1 ๆ « น อ ง  แ ล « ว ัน เพ ็ญ  บ ุญ ป ๆ « ก อ บ  ( 2 5 2 4  ะ 5 7 )  ท พ บ ว ่า  บ ุค ค ล ท ม ีส ุข ภ า พ  
ด ีแ ล « ซ ว ิด ใ น ว ัย  เด ็ก  เป ็น ส ุข  ม ัก จ « ม ีซ ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ท ๆ า บ ๆ น  ส ่ว น บ ุค ค ล ท ม ีค ว า ม ท ุก ข ์ ม ีซ ญ ห า ใ น  
ว ัย  เด ็ก แ ล « ส ุข ภ า พ ไ ม ่ด ีม ัก จ « ม ีซ ว ิด ส ม ๆ ส ท ไ ม ่ร า บ ๆ น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

9 .  ป ุๆ « ล ีท ธ ิภ า พ ข อ ง ก า ๆ ล ีอ ฟ ึา ๆ  ( E f f e c t i v e  C o m m u n i c a t i o n )
ห ม า ย ถ ึง  ก ๆ « บ ว น ก า ๆ แ ล ก  เป ุล ย น ค ว า ม ค ิด  อ าๆ ม ท ่เ แ ล « ค ว า ม  เ ซ ่อ ถ ึอ โ ศ ย อ า ค ัย  

ภ า ษ า  ส า ย ด า  ก า ๆ  เล ีย น แ บ บ  ก า ๆ ซ ก ซ ว น  ซ ่ง ๆ ว ม ถ ึง ก า ๆ ล ีอ ส า ๆ โ ด ย ไ ม ่ใ ซ ภ า ษ า ท ุต ต ้ว ย

ค ู่ส ม ๆ ส ซ ่ป ุๆ « ส บ ก ับ ค ว า ม ส ำ  เๆ จ แ ล « ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ซ ว ิด ส ม ว ส น ั้น  ม ัก ม ีก า ๆ ล ีอ ส า ๆ  
ๆ « ห ว ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีป ุๆ « ล ีท ธ ิภ า พ  โ ด ย แ ต ่ล « ฝ ่า ย ส า ม า ๆ ถ  เบ ิต  เผ ย ค ว า ม • '[ ล ีก น ก ค ิด  แ ล « ห ำ ใ ห ้อ ีก  
ฝ ่า ย ห น ี่ง  เ ก ิด ค ว า ม พ ึง ห อ ใ จ ไ ต ้
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จ า น ว ิจ ัย ไ น ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้แ ฟ ิต จ ไ ท ์ เห ็น ว ่า  อ า จ  เป ็น ไ ป ไ ด ้ว ่า ด ู่ฟ ึม ว ล ท ม ีค ว า ม พ ึจ พ อ ไ จ  

ใ น ด ูว ิต ล ม ว ล จ ะ ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ว ร ่อ ล า ว ม า ก ก ว ่า ค ู่ฟ ิม ว ล ท ไ ม ่ม ีค ว า ม พ ึจ พ อ ไ จ ใ น ด ูว ิด ล ม ว ล  ( M a r g o l i n  
แ ล ะ  W a m p o l d ,  1 9 8 1 ;  L e v i n s o n  แ ล ะ  G o t t m a n ,  1 9 8 3 ;  O i s o n  e t  a l . ,  1 9 8 3 ;  
T i m - T o o m e y ,  1 9 8 3 ;  F o w e r s  แ ล ะ  O i s o n ,  1 9 8 6 ;  R u s b u l t  e t  a l . ,  1 9 8 6 )

L e v i n g e r  แ ล ะ  S e n n  ( 1 9 6 7 )  พ บ ว ่า  ก า ว ร ่อ ล า ว ว ะ ห ว ่า จ ค ู่ฟ ิม ว ล ท  เป ็น ไ ป  
อ ย ่า จ  เป ็ต  เ ผ ย  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า จ บ ว ก ก ับ ค ว า ม พ ึจ พ อ ใ จ ใ น ด ูว ิด ล ม ว ล  โ ด ย ถ ู่ฟ ิม ว ล ท ม ีก า ว  เป ิด  เ ผ ย  
ต ัว  เอ จ  จ ะ ม ีค ว า ม พ ึจ พ อ ไ จ ไ น ด ูว ิด ล ม ว ล ม า ก ก ว ่า ภ ู่ล ม ว ฟ ิท  เป ิด  เผ ย ค ว า ม ๅ เส ัก ท แ ท ์จ ว ีจ ข อ จ ต ัว  เอ จ  
น อ ย  ไ น ข ณ ะ ร ่อ ล า ว

1 0 .  ค ว า ม ล ม า น ฉ ัน ท ์ท า จ บ ท บ า ท  ( R o l e  C o n s e n s u s )
ห ม า ย ส ัจ  ว ะ ต ับ ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ จ  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม  เด ู่อ  ห ว ีอ ค ว า ม ป ว า ว ถ น า ไ น ก า ว  

ป ฏ ิบ ัต ิด า ม บ ท บ า ท ห น ํ่จ  ๆ ข อ จ ภ ู่ฟ ิม ว ล  ( B u r r ,  1 9 7 6  ะ 3 0 7 )

M a n g u s  ( 1 9 5 7 ) ,  B u r r  ( 1 9 7 1  ะ 3 6 8 - 3 7 2 ) ,  T i g g l e ,  K e l l y  แ ล ะ  
V i n c e n t  ( 1 9 8 2  : 2 0 9 - 2 1 9 )  พ บ ว ่า ค ว า ม ไ ม ่ล จ ใ อ ย ท า จ บ ท บ า ท  ( r o l e  d i s c r e p a n c i e s )
ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า จ ล บ ก ับ ค ว า ม พ ึจ พ อ ใ จ ไ น ด ูว ิด ล ม ว ล

S t u c k e r t  ( 1 9 6 3  ะ 4 1 5 - 4 1 9 ) ,  C h a w i c k ,  A l b r e c h t  แ ล ะ  K u n z  
( 1 9 7 6  ะ 4 3 1 - 4 4 0 )  แ ล ะ  H a w k i n s  แ ล ะ  J o h n s o n  ( 1 9 8 6 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ จ  เ ก ีย ว  
ก ับ ค ว า ม ค า ด ห ว ัจ ท า จ บ ท บ า ท ฃ อ จ ฟ ิา ม ีภ ว ว ย า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า จ บ ว ก ก ับ ค ว า ม พ ึจ พ อ ใ จ ใ น ด ูว ิด ล ม 'Î ล

จ า ก ก า ว ต ิก ษ า ฃ อ จ  จ ัน ท ธ ์ เพ ็ญ  ค ุป ด ้ก า ญ จ น ก ุล  ( 2 5 2 6 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม ล ม า น ฉ ัน ท ์ 
ท า จ บ ท บ า ท  ค ว า ม  เป ็น  เพ ี่อ น ภ ู่ด ูว ิด  แ ล ะ ค ว า ม  เส ืย  เป ว ีย บ ส ัม พ ัท ธ ์ ม ีผ ล ก ว ะ ท บ ก ับ ค ว า ม พ ็จ พ อ ใ จ ใ น  
ด ูว ิด ล ม ว ล  แ ล ะ จ า ก ก า ว  เป ว ีย บ  เท ีย บ ค ว า ม แ ป ว ผ ัน ท จ ล า ม ต ัว แ ป ว  พ บ ว ่า  ค ว า ม ล ม า น ฉ ัน ท ์ท า จ บ ท  
บ า ท ม ีผ ล ก ว ะ ท บ ก ับ ค ว า ม พ ็จ พ อ ใ จ ใ น ด ูว ิต ล ม ว ล ม า ก พ ี่ก ุต  แ ล ะ ผ ล ก ว ะ ท บ ส ัจ ก ล ่า ว ม ีม า ก ก ว ่า ค ว า ม
เป ็น  เพ ี่อ น ภ ู่ด ูว ิด ก ว ่า  5  เ ท ่า
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จ า ก ก า ว ค ิก ษ า ฃ อ จ  อ ุบ ล •ร ัต น ์ พ ิช ญ ์ข ย ะ น น ท ์ ( 2 5 3 1 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม ส ม า น ฉ ัน ท ์ 
ท า จ บ ท บ า ท ม ีค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ท า จ บ ว ก ก ับ ค ว า ม พ ็จ พ อ ไ จ ไ น ส ิร ัด ส ม า ส

1 1 .  ค ว า ม เ ส ีย เ ป า ย ุบ อ ัม พ ัท ธ ์ ( R e l a t i v e  d e p r i v a t i o n )
ท ม า ย ส ืจ  ค ว า ม ร ุ้ส ืก ข อ จ ส า ม ีห ร ัอ ภ า ว ย า อ ัน เ ป ็น ผ ล จ า ก ก า ว น ำ  เ อ า ส ภ า พ ส ิร ัด ก า า  

แ ต ่จ จ า น ฃ อ จ ต น  เ อ จ ไ ป เ ป ร ัย บ  เท ีย บ ก ับ ส ิร ัต ส ม า ส ฃ อ จ ค ู่ร ่น  ๆ แ ล ้ว ค ิด ว ่า ส ภ า พ ส ิร ัต ก า า ส ม า ส ฃ อ จ  
ต น  เ อ จ ค ิก ว ่า ห ว อ  เท ่า ก ัน ห ร ัอ ด ้อ ย ก ว ่า ส ิร ัต ส ม า ส ฃ อ จ ค ู่ร ่น  ๆ

B u r r  ( 1 9 7 6 )  ไ ด ้พ จ ส ม ม ค ิฐ า น ไ ว ้ว ่า  ท า ก ค ู่ส ม า ส ม อ จ ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ไ น ส ิร ัด  
ส ม า ส ข อ จ ต น  เ อ จ  ไ น ล ัก ษ ณ ะ ด ้อ ย ท า อ  เส ิย  เป า ย บ ม า ก  เพ ีย จ ไ ด  บ ุค ค ล จ ะ ม ีค ว า ม พ ิจ พ อ ไ จ ไ น ส ิร ัต  
ส ม า ส ข อ จ ด น น ์อ ย ล จ  เพ ีย จ น ั้น

จ า ก ก า า ค ิก ษ า ข อ จ  จ ัน ท า เพ ็ญ  ค ุป ด ้ก า ญ จ น า ๆ ล  ( 2 5 2 6 )  พ บ ว ่า ค ว า ม ส ม า น ฉ ัน ท ์ 
ท า จ บ ท บ า ท  ค ว า ม  เป ็น  เพ ี่อ น ค ู่ส ิร ัต  แ ล ะ ค ว า ม  เส ิย  เป า ย บ อ ัม พ ัท ธ ์ม ีค ว า ม ผ ล ก า ะ ท บ ก ับ ค ว า ม พ ึจ พ อ  
ไ จ ไ น ส ิร ัต ส ม า ส  จ า ก ก า า  เป า ย บ  เท ีย บ ค ว า ม แ ป า ผ ัน ฃ อ จ ต ัว แ ป า น ั้จ ส า ม  จ ะ  เห ็น ว ่า ค ว า ม ส ม า น
ฉ ัน ท ์ห า จ บ ท บ า ท ม ีผ ล ก ว ะ ท บ ก ับ ค ว า ม พ ึจ พ อ ไ จ ไ น ส ิร ัต ส ม า ส น า ก ท ี่ส ุด  า อ จ ล จ ม า ค ีอ ค ว า ม  เอ ัย  เป ร ัย บ  
อ ัม พ ัท ธ ์ แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น  เพ ี่อ น ค ู่ส ิร ัต ม ีผ ล ก ว ะ ท บ ก ับ ต ัว แ ป า ด ัจ ก ล ่า ว น ้อ ย ท ี่ส ุด  ผ ล ก ว ะ ท บ ว ะ ท ว ่า จ
ค ว า ม  เส ิย  เป ร ัย บ ล ัม พ ัท ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ิจ พ อ ไ จ ไ น ส ิร ัด ส ม า ส ม ีม า ก ก ว ่า ค ว า ม  เป ็น  เพ ี่อ น ค ู่ส ิร ัต ก ว ่า  3  เ ท ่า

จ า ก ก า ว ค ิก ษ า ข อ จ  อ ุบ ล •ร ัต น ์ พ ิข ญ ์ข ย ะ น น ท ์ ( 2 5 3 1 )  พ บ ว ่า  เม อ พ ิจ า ว { น า ค ่า  
G a m m a  แ ล ้ว  ค ว า ม  เส ิย  เป า ย บ ล ัม พ ัท ธ ์ เป ็น ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึจ พ อ ใ จ ใ น ส ิร ัต ส ม า ส
ม า ก ท ี่ส ุด  12

1 2 .  ค ว า ม เ ป ็น เ พ ี่อ น ค ่ส ิร ัต  ( C o m p a n o s n s h i p )
ท ม า ย ถ ึจ  ก า ว ห ค ู่ส ม า ส ส า า จ ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ จ น ก ล า ย  เป ็น  เพ ี่อ น ค ู่ค ิด ท ี่ม ีค ว า ม  เอ อ  

อ า ท า  ค ว า ม  เ ข ้า ไ จ  แ ล ะ ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า จ อ า ว ม ฌ ์ แ ล ะ อ ัจ ค ม ต ่อ ก ัน ข อ จ ค ู่ส ม า ส  แ ส ด จ อ อ ก โ ด ย ม ี 
ก า ว แ ล ก  เป ล ย น ข ้อ ผ ูล ข ่า ว ส า ว ว ่า ม ก ัน อ ย ่า จ  เ ข ้า ใ จ  ม ีก า า พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ า ว ม น ั้จ ม ีก า ว  เ ร ่ย ม  เ ย ีย น
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เพ ี่อ น ส ู่จ ก ับ ท 'จ ส อ จ ฝ ่า ย

B l o o d  แล ะ : W o l f e  ( 1 9 6 0  ะ 1 4 9 )  ไ ต ก ล ่- า ว ว ่า  ด ู่ส ม ร ส พ ี่ต ัด ข ้น ใ จ  เข ้า ส ู่ 
ข ้ว ิด ส ม ร ส ด ้ว ย ป ร า ร ถ น า พ ี่จ ะ  เป ็น  เพ ี่อ น ข ้า ต ก ัน  ท า ก ส น ห า จ ไ ด ้ภ ู่ค ร อ จ พ ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ฃ อ จ ค ว า ม  เป ็น
เพ ี่อ น ภ ู่ข ้ว ิด พ ี่ด ี ข ้ว ิต ส ม ร ส ก ็จ ะ :ม ีค ว า ม อ บ อ ุ่น  น ัจ  เก ิด ค ว า ม พ ึจ พ อ ใ จ ใ น ข ้ว ิต ส ม ร ส ไ ด ้

B l o o d  แ ล ะ : W o l f e  ( 1 9 6 0  ะ 2 6 0 ) ,  H a w k i n s  ( 1 9 6 8  : 6 4 7 - 6 5 0 ) ,  
M i l l e r  ( 1 9 7 6  ะ 6 4 3 - 6 5 8 )  พ บ ว ่า  ก า ร พ ี่ส า ม ีภ ร ร ย า ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ย า ม ว ่า จ  ท’'า ใ ท ้ 
เ ก ิด ค ว า ม  เป ็น  เพ ี่อ น ภ ู่ข ้ว ิด  แ ล ะ ม ีผ ล ใ ห ้ เก ิด ค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ ใ น ข ้ว ิต ส ม ร ส  แ ล ะ ใ น ก า ร ด ีก ษ า ส า ม ีแ ล ะ  

ภ ร ร ย า  4 7 1  ค น  ข ้จ ไ ด ้ม ีก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า จ อ ิส ร ะ พ บ ว ่า  ค ะ แ น น ค ว า ม พ ึจ พ อ ใ จ ใ น ข ้ว ิด ส ม ร ส ข อ จ ภ ู่ 
ส ม ร ส พ ี่ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน ม า ก  ส ูจ ก ว ่า อ ย ่า จ ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  ( O r t h e r ,  1 9 7 5  ะ 9 4 -  
1 0 4 )  ส ่ว น  R e n n e  ( 1 9 7 0  ะ 5 7 - 6 7 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม พ ีจ พ อ ใ จ ใ น ข ้า ต ส ม ร ส ม ีแ น ว โ น ้ม จ ะ ส ูจ ก ว ่า  
ส ำ ห ร ับ ภ ู่ส ม ร ส ข ้จ ใ ช ้ เ ว ล า ใ น ก า ร  เ ย ย ม  เ ย ีย น  เพ ี่อ น ฝ ูจ  ห ร ือ ญ า ด ิร ่ว ม ก ัน อ ย ่า จ ม า ก

JL

จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ฃ อ จ  จ ัน ท ร เพ ็ญ  ค ุป ต ์ก า ญ จ น า อ ุล  ( 2 5 2 6 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม เ ป ็น  
เพ ี่อ น ภ ู่ข ้ว ิด  ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ท า จ ต ร จ อ ย ่า จ ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ก ับ ค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ ใ น ข ้ว ิด ส ม ร ส  แ ด ่ เม อ  เป ร ีย บ
เท ีย บ ก ับ ค ว า ม ส ม า น ฉ ัน ท ์ท า จ บ ท บ า ท แ ล ะ ค ว า ม  เข ้ย  เป ร ีย บ ล ัม พ ัท ธ ์แ ล ้ว  ค ว า ม  เป ็น  เพ ี่อ น ค ู่ข ้ว ิด ม ี

ผ ล ก ร ะ ท บ ก ับ ต ัว แ ป ร ต ัจ ก ล ่า ว น ้อ ย พ ี่ส ูด  แ ล ะ จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ฃ อ จ  อ ุบ ล ร ัด น ้ พ ิช ญ ์ซ ย ะ น น ท ์ ( 2 5 3 1 )  
พ บ ว ่า ค ว า ม  เป ็น  เพ ี่อ น ภ ู่ข ้ว ิด ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ท า จ บ ว ก ก ับ ค ว า ม พ ิจ พ อ ใ จ ใ น ข ้ว ิต ส ม ร ส
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เพ ื่อ ส ืก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ว ป ัจ จ ัย ส ัต ส ร ร ก ับ ค ว า ม พ ่ว พ อ ใ จ ใ น ช ้ว ิต ส ม ร ส ข อ ว ส ต ร ัส ม  
ร ส ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ต อ น ด ้น พ ื่ท ำ ว า น แ ล ้ว  ใ น  เข ต ก ๆ ว  เท พ ม ห า น ค ร

ข อ น  เข ต ข อ 'ป ีก า ร ว ิจ ัย

1 . ก ส ่ม ค ้า อ ย ่า จ
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ว ท ใ ช ้ใ น ก า ร ส ืก ษ า ค ร ัว น ี ไ ด ้แ ก ่ ฟ ิต ร ท ส ม ร ส ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ต อ น ด ้น พ ื่ท ำ ว า น  

แ ล ้ว  ใ น  เข ต ก ๆ ว  เท พ ม ห า น ค ร  ช ้ว ม ีข ่า ว อ า ย ุว ะ ห ว ่า ว  2 0 - 4 0  ป ี แ ล ะ  เป ็น ผ ู้ท ท ำ ว า น ใ น ห น ่ว ย  
ว า น ข อ ว ภ า ค ร ัฐ บ า ล  ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ แ ล ะ เอ ก ซ น  ใ น  เข ต ก ๆ ว เ ท พ ม ห า น ค ร เท ่า น น

2 .  ต ัว แ ป ร ท ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย
2 . 1  ต ัว แ ป ร ห ำ น า ย  ( P r e d i c t i v e  v a r i a b l e s )  ป ี 1 5  ต ัว แ ป ร ไ ด ้แ ก ่อ า ย ุ 

เม ื่อ ส ม ร ส  ร ะ ต ับ ก า ว ส ืก ษ - า  ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ส ร า ว ค ว า ม ค ุน เ ค ย ก ่อ น ส ม ร ส  ว า ย ไ ด ้ฃ อ ว ค ร อ บ  
ค ร ัว  ร ะ ย ะ  เว ล า ฃ อ ว ก า ร ส ม ร ส  ก า ว ไ ด ้ร ับ ก า ว ย อ ม ร ับ จ า ก บ ุค ค ล ท ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ช ้ว ิต  ( พ ่อ แ ม ่ 
ฃ อ ว ต น , ญ า ต ิพ ื่น ่อ ว ข อ ว ต น , พ ่อ แ ม ่ข อ ว ค ุ่ส ม ร ส  แ ล ะ ญ า ต ิพ ื่ป ้อ ว ฃ อ ว ภ ู่ส ม ร ส )  จ ำ น ว น บ ุต ร  ค ุ{นภาพ 
ช ้ว ิต ส ม ร ส ฃ อ ว บ ิต า ม า ร ต า  ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ฃ อ ว ก า ว ส ีอ ส า ว  ค ว า ม ส ม า น ฉ ัน ท ์ท า ว บ ท บ า ท  ค ว า ม  เส ีย  
เป ร ัย บ ส ัม พ ัท ธ ์ ค ว า ม  เป ็น  เพ ื่อ น ถ ู่ข ่ว ิต

2 . 2  ต ัว แ ป ร เก { น ท ์ ( C r i t e r i o n  v a r i a b l e )  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม พ ึว พ อ ใ จ ใ น ช ้ว ิต  
ส ม ร ส  ม ี 3  ว ะ ต ับ  ต ัว ม ีต ิอ

( ก )  ว ะ ต ับ ค ว า ม พ ่ว พ อ ใ จ ใ น ช ้ว ิต ส ม ร ส ด ่ำ  
( ข )  ร ะ ด ับ ค ว า ม พ ึว พ อ ใ จ ใ น ช ้ว ิต ส ม ร ส ป า น ก ล า ว  
( ค )  ว ะ ต ับ ค ว า ม พ ึว พ อ ใ จ ใ น ช ้ว ิต ส ม ร ฟ ิส ูว

วัพฤประฟึวคในการวิจัย
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1 .  อ า ย ุ เม ื่อ ส ม ร ส  ห ม า ย ถ ึจ  อ า ย ุฃ อ จ บ ุค ค ล  เม ื่อ ต ัด ส ิน 'ใ จ น ด ่จ ’ง า น ก ับ ถ ู่ส ม ร ส ค น ป ัจ จ ุบ ัน
2 .  ว ะ ด ับ ก า ร ค ิก ษ า  ห ม า ย ถ ึจ  ร ะ ด ับ ก า ร ค ิก ษ า ส ุจ ส ุด ท ี่บ ุค ค ล จ บ จ า ก ส ถ า บ ัน ก า ร ค ิก ษ า ท ี่ 

อ ย ู่ใ น ค ว า ม ค า บ ค ุม ข อ จ ก ว ะ ท ร า จ ค ิก ษ า ธ ิก า ร  ห ร ีอ ท บ า จ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ห ร ีอ ส ำ น ัก จ า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  
ข ้า ร า ฃ ก า ร พ ล  เร ีอ น

3 .  ร ะ ย ะ  เ ว ล า ใ น ก า ร ส ร ้า จ ค ว า ม ค ุ้น  เค ย ก ่อ น ส ม ร ส  ห ม า ย ส ืจ  ร ะ ย ะ เว ล า ห บ ุค ค ล • ร ู้ 
จ ัก ค ุ้น  เค ย ก ับ ค ู่ส ม ร ส ค น บ ัจ จ ุบ ัน จ น ก ว ะ ท ั่จ ด ัต ล ัน ใ จ แ ด ่จ จ า น

4 .  ร า ย ไ ต ฃ อ จ ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ึจ  ว า ย ไ ด ้ท ี่ค ู่ส ม ร ส ไ ด ้ร ับ แ ล ะ น ำ ม า ร ว ม ก ัน ใ น แ ด ่ล ะ
เด ีอ น

5 .  ร ะ ย ะ  เ ว ล า ฃ อ จ ก า ร ส ม ร ส  ห ม า ย ถ ึจ  จ ำ น ว น บ ิท ี่แ ด ่จ จ า น ก ับ ค ู่ส ม ร ส ค น บ ัจ จ ุบ ัน
6 .  ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ว ย อ ม ร ับ จ า ก บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ข ้ว ิต  ห ม า ย ถ ึจ  ก า ร ท บ ุค ค ล ไ ด ่ร ับ  

ก า ร ส ่จ  เส ร ิม จ า ก บ ุค ค ล ห ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร แ ด ่จ จ า น ข อ จ ต น ก ับ ค ู่ส ม ร ส  ท ี่จ ไ ด ้แ ก ่ พ ่อ แ ม ่ แ ล ะ ญ า ต ิ 
ท ี่น ้อ จ ฃ อ จ ต น  แ ล ะ ฃ อ จ ค ู่ส ม ร ส

7  . จ ำ น ว น บ ุต ร  ห ม า ย ถ ึจ  จ ำ น ว น 'บ ุต ร ท ั่จ ห ม ต ท ี่บ ุค ค ล ม ีก ับ ค ู่ส ม ร ส ค น บ ัจ จ ุบ ัน
8 .  ค ุณ ภ า พ ข ้ว ิต ส ม ร ส ข อ จ บ ิด า ม า ร ด า  ห ม า ย ถ ึจ  ก า ร ท ค ู่ส ม ร ส ไ ต ล ัม พ ัส ห ร ีอ เ ก ิด ค ว า ม  

ป ร ะ ค ับ ใ จ ก ับ ด ัว แ บ บ บ ท บ า ท ท ี่ส ม บ ุร ณ ์ใ น ห น ้า ท ี่ข ้า ต ส ม ร ส ฃ อ จ บ ิด า ม า ร ต า
9 .  ป ร ะ ล ัท ธ ิภ า พ ฃ อ จ ก า ร ล ัอ ส า ร  ห ม า ย ถ ึจ ก า ร ท ี่ค ู่ส ม ร ส ม ีก า ร ล ัอ ส า ร ร ะ ห ว ่า จ ก ัน  โ ด ย  

ม ีค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ท ี่ต ร จ ก ัน  ม ีก า ร  เป ิด  เผ ย ต น  เอ จ ต ่อ ก ัน  แ ล ะ แ ส ด จ ต น  เป ็น ผ ู้พ ัจ ท ี่ด ี
1 0 .  ค ว า ม ส ม า น ฉ ัน ท ์ท า จ บ ท บ า ท  ห ม า ย ส ืจ  ก า ร ท ี่ค ู่ส ม ร ส ม ีค ว า ม ต ิด  เห ็น ต ร จ ก ัน เก ย ว ก ับ  

ล ัจ ท ี่ฝ า ย ห ม ื่จ ค า ด ห ว ัจ  ห ร ิอ ด ่อ จ ก า ร ใ ท ์อ ีก ฝ า ย ห ม ื่จ ป ฏ ิบ ัต ิใ น บ ท บ า ท ใ ด บ ท บ า ท ห น จ โ ด ย  เ ฉ พ า ะ ใ น  
ท ีม ี ห ม า ย ถ ึจ  ก า ร ท ีค ู่ส ม ร ส ร ับ • ร ู้ว ่า  ม ีค ว า ม ค ิด  เห ็น ต ร จ ก ัน  เ ท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค า ด ห า จ ท า จ บ ท บ า ท ใ น  
ค ร อ บ ค ร ัว ค ิจ ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ท ำ จ า น บ ้า น  ก า ร อ บ ว ม  เล ย จ ด ูบ ุต ร  ก า ร ห า ร า ย ไ ด ้ม า  เ ล ี้ย จ ค ร อ บ ค ร ัว  บัญ 
ญ า ห า ก า ร  เ จ ิน ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ว ด ัด ล ัน ใ จ  เท ี่ย ว ก ับ ก า ว พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ  ก า ร ค บ ห า ส ม า ค ม ก ับ  
ญ า ต ิพ ีน ้อ จ แ ล ะ  เพ ีอ น  ก า ว แ ก ้บ ัญ ห า โ ด ย ท ั่ว  ๆ ไ ป ฃ อ จ ค ร อ บ ค ร ัว

1 1 .  ค ว า ม เ ล ัย เ ป ร ีย บ ล ัม พ ัท ธ ์ ห ม า ย ถ ึจ  ค ว า ม ร ้ส ืก ข อ จ บ ุค ค ล  อ ัน เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ว น ำ  
เอ า ส ภ า พ ท ีว ิต ก า ว แ ด ่จ จ า น ฃ อ จ ต น  เอ จ ไ ป  เป ร ีย บ  เท ีย บ ก ับ ท ีว ิต ก า ว แ ด ่จ จ า น ข อ จ ค ู่ท ี่น ๆ  แ ล ้ว ค ิด ว ่า

คำจำกัดความท่ีใข้ในการวิจัย
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ส ภ า พ ช ้ว ิต ก า ว แ ต ่จ จ า น  ห ว ีอ ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ จ ด น  เ อ จ ต ึก ว ่า  เห ม ีอ น ก ัน  ห ว ีอ ด ้อ ย ก ว ่า ส ิว ิด ก า ร  
แ ต ่จ จ า น ข อ จ ภ ู่อ ื่น ๆ  ส ิจ ใ น ท น ม ีก า ร  เป ร ีย บ  เท ีย บ ส ภ า พ ส ิว ิด ส ม ร ส แ ย ก  เป ็น  ฐ า น ะ ท า '3 เศ ว ษ ฐ ก ัจ
ส ภ า พ ค ว า ม  เป ็น อ ภ ู่ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า '3ส า ม ีแ ล ะ ภ ร ร ย า  แ ล ะ ส ภ า พ ส ิว ิด ส ม ร ส  
โ ด ย ส ่ว น ร า ม

1 2 .  ค ว า ม  เป ็น  เพ อ น ค ู่ส ิว ิต  ห ม า ย !ไ 'ง  ก า ว อ ื่ด ู่ส ม ร ส ส ว า 'ร ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์จ น ก ล า ย เป ็น  
เพ อ น ภ ู่ค ิด  ท ม ีค ว า ม เ อ ื่อ อ า ท ร  ค ว า ม เ ข า ใ จ  แ ล ะ ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า '3อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ัจ ค ม ต ่อ ก ัน ข อ '3ภู่ 

ส ม ร ส  แ ส ด จ อ อ ก โ ด ย ม ีก า ร แ ล ก  เป ล ย น ช ้อ บ ุล ข ่า ว ส า ร ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า จ  เ ข า ใ จ  ม ีก า ว พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ  
ร ว ม ท ั้จ ม ีก า ร  เ ย ย ม  เ ย ีย น  เพ อ น ผ ู้จ ก ับ ท ั้จ ส อ จ ฝ า ย

13.  ค ว า ม พ ึจ พ อ ใ จ ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส  ห ม า ย !ไ จ  ค ว า ม -ฐ ้ส ิก พ ึจ พ อ ใ จ ท บ ุค ค ล ม ีต ่อ ส ภ า พ ส ิว ิต  
ส ม ร ส  ค ู่ส ม ร ส  แ ล ะ ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ฃ อ จ ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย ร า ม ใ น ข ่ว จ ร ะ ย ะ  เว ล า ห น จ ๆ  ส า ม า ร ถ  เป ล ย น  
แ ป ล จ ไ ด ้ด า ม ว จ จ ร ส ิว ิด ข อ จ บ ุค ค ล  แ ล ะ า จ จ ว ส ิว ิด ฃ อ จ ค ร อ บ ค ร ัว

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ิ่ค า พ ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ัน

1 .  ท ฯ ใ ห ้ท ร า บ ! า จ ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ต ่า จ ๆ  ท ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึจ พ อ ใ จ ใ น ส ิว ิต ส ม ร ส  
ฃ อ จ ส ต ร ีส ม ร ส ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ต อ น ด ้น  อ ื่ท ฯ จ า น แ ล ้ว ใ น  เข ต ก ๆ จ  เท พ ม ห า น ค ร

2 .  ท 'า ใ ห ้ไ ด ้แ น ว ค ิด พ น ฐ า น  เก ย ว ก ับ ค ว า ม ท ีจ พ อ ใ จ ใ น ส ิว ิต ส ม ร ส  ห ั้จ ท า จ ด ้า น ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ  
ก า ว ว ิจ ัย  อ ัน จ ะ  เป ็น แ น ว ท า จ ใ น ่ก า ร ค ิก ษ า แ ล ะ ว ิจ ัย ใ น ส ัจ ค ม ไ ท ย ไ ด ้ต ่อ ไ ป

3.  เ ป ็น ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เก ย า ก ับ ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึจ  
พ อ ใ จ ใ น ส ิว ิด ส ม ร ส ใ ห ้ เก ัด ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร  เป ็น แ น ว ท า จ ด ้า น ก า ร  เล ีอ ก ภ ู่ส ม ร ส  ห ว อ ด ้า น ก า ว แ ล ้ไ ข  
ป ร ับ ป ๆ จ ส ิว ิด ส ม ร ส ฃ อ จ บ ุค ค ล ใ น ส ัจ ค น ไ ท ย ใ ห ้ต ึฃ น
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