
อภ ิปรายผลกาใว ิจ ัย

ก าว ว ิจ ัย ค ฯ ':น ั้ม ีว ัต ท ุป ระส ':ค ์ เพ ื่อ ภ ิก ษ าความส ัมพ ัน ธ ์วะห ว ่า ':ป ัจจ ัย ค ัด สรรด ่า ':ๆ  ได

แก่ อาย ุ เม ื่อสมรส  ระด ับ ก ารภ ิก ษ า  ร ะ ย ะ  เว ล าไน ก าร ส ว า ':ค ว าม ค ุ้น  เคยก ่อนสมรส ร า ย ไ ด ้ 

ข อ ':ค รอ บ ค ร ัว  ร ะ ย ะ  เว ล า ข อ ':ก าร ส ม ร ส  กาวได ้ร ับกาวยอมร ับจากบ ุคคลท ี่ม ีความสำค ัญ ไน ส ิว ิต  

จฯนวนบ ุตร ค ุฌ ภาพ ส ิว ิดสมรสข อ ':บ ิดามารตา ป ระส ัท ธ ิภ าพ ข อ ':ก าวส ิอส าว  ความสมานฉ ันท ์ 

ทา':บทบาท ความ เส ิย  เปร ียบส ัมพ ันธ ์ แ ล ะค ว าม  เป ็น เพ ื่อนค ู่ส ิว ิด ก ับความพ ี':พ อไจไน ส ิว ิดสมรส  

ขอ':สตร ีสมรสว ัยผ ู้ไหญ ่ดอนด ้นททำ':านแลว ไน เขตกร ุ': เทพมหานคร พรอมท ':ภ ิกษากล ุ่มป ัจจ ัย

ค ัดสรรทสามารถร ่วมก ัน ท ำน ายความพ ี':พ อไจไนส ิว ิตสมรสข อ ':สตร ีสมรสว ัยผ ู่ไห ญ ่ตอน ด ้น พ ื่ท า ':าน  

แล ้วไน  เข ต กร ุ': เทพมหานคร ต ั':น ั้น  จากผลกาวว ิจ ัยท ี่ได ้ไนคร ั'งน ั้ ขอนำ เสน อการอภ ิป รายผ ล  

ก าวว ิจ ัย  เป ็นตอนๆ ตามลำด ับขน ด ั':น ี

ตอนท 1 ความพ ี':พ อไจไนส ิว ิดสมรสขอ ':สตร ีสมรสว ัยผ ู้ไหญ ่ตอนด ้นท ี่ท ำ ':านแล ้ว  ไน  

เข ต กร ุ': เทพมหานคร

ดอนท 2 ค วามส ัมพ ัน ธ ์วะห ว ่า ':ป ัจจ ัย ค ัด สรรก ับค วามพ ี':ห อไจไน ส ิว ิตสมรส  ข อ ':สตร  ี

สมรสว ัยผ ู้ไหญ ่ตอนด ้นททำ':านแล ้ว ไน เข ต กร ุ': เทพมหานคร

ตอนที่ 3 กล ุ่มป ัจจ ัยค ัด สรรท ี่ส ามารถอธ ิบายความผ ัน แป ร ข อ ':ความพ ี':พ อไจไนส ิว ิต  

สมรสขอ ':สตร ีสมรสว ัยผ ู้ไหญ ่ตอนด ้นท ี่ท ำ ':านแล ้ว  ไน เข ตกร ุ': เทพมหานคร
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ตอนท่ี 1 ความหึจพอใจในทีวิตสมวสฃอจสตวีสมาสวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่ทำจานแล้ว ใน 

เขตกๆจ เทพมทวนคา

ผ ล ก าวว ิจ ัย จ ะ  เห ็นว ่า  ก ล ุ่มต ัวอย ่าจม ีความห ึจพ อใจใน ท ีว ิตสมวสอย ู่ใน วะต ับ ต ่ำ  ( 7 9 -  

124) จำนวน  20 คน คิด เป ็น•ร ้อยละ 6 .6 7  าะต ับ ป าน ก ล าจ  (1 2 5 -1 7 0 )  159 คน ค ิด เป ็น  

'ร ้อยละ 53 แ ล ะว ะด ับ ส ูจ  (1 7 1 -2 1 ๐ )  121 คน ว อ ย ล ะ  4 0 .3 3  กล ่าวค ีอก ล ุ่มต ัวอย ่าจ

ส ่วนใหญ ่ม ีความห ึจพ อใจในท ีว ิดสมาสอย ู่ในวะด ับปานกลาจ วอ จ ล จม าค ีอ วะต ับ ส ูจ  และม ีส ่วน

ห ้อยท ี่ห ึจพ อใจในวะด ับต ่ำ จ า ก ค ่า เฉ ล ย เท ่า ก ับ  1 6 5 .9 2  เม ี่อคะแนนส ุจส ุต  215 แ ล ะต ่ำส ุด  79 

พบว ่า ค ่า เฉ ล ี่ยฃ อจความห ึจพ อใจใน ท ีว ิดสมวสอย ู่ใน วะต ับปาน กลาจ  ท ี่จรอดคล ้อจก ับผ ลกาวว ิจ ัย  

ขอจบุญปวะค อจ  ภาณ ุวัตห้ (2 5 3 1 )  ท ี่พบในทำนอจ เด ียวก ัน  ท ี่จน ํ่อาจ เนอจมาจากล ักษณ ะฃอจ  

กล ุ่มอาย ุข อจกล ุ่มต ัวอย ่าจท ี่ว ิจ ัยน  ร ่าน ม าก ม ีอ าย ุอ ย ู่ว ะห ว ่าจ  3 4 -4 0  ปี คิด เป ็น ว ้อยละ 4 8 .3 3  

วอ จ ล จม าอ าย ุ 2 7 -3 3  ปี ว ่อ ย ล ะ 4 0 .3 3  ต ่ำส ุด อ ย ู่ว ะท ว ่าจ  2 0 -2 6  ปี คิด เป ็น 'ร ้อยละ 1 2 .6 7  

ท ี่จ เป ็นตามท ี่ L e v in s o n  (1 9 7 8 ) ไค ้กล ่าวไว ้ว ่าว ัยผ ู้ให ญ ่ตอน ต ้น เป ็น ว ัยท ี่ต ้อจม ีความปว ับ ต ัว  

อย ่าจมาก  เป ็น ว ัยท ีผ ่าน วะยะ เท ีอมต ่ออาย ุ 30 ปี ท ีจบ ุคคลขอบ เล ี่ยจ  แ ล ะม ีก าว  เปล ี่ยนแปลจอย ู่ 

ต ล อ ด เว ล า  วามน ัจ  เป ็นซ ่วจท ี่ม ีกาววาจห ล ักฐานท ีว ิด  (3 3 -4 0  ป ี) ด ัจนั้น จ ืจต ้อจก าวท ุ่ม เท ท จ  

ก ำล ัจก ายและกำล ัจความค ิดให ้แก ่จาน ท ี่ต น ถน ัด และรน ใจ  และลตว ีสมวฝ ืท ี่ท ำจาน น อกบ าน  ยัจ

คจต ้อจแบ ่จ เว ล า ใ ห ้ เห มาะสมก ับบท บาท ตามความค ิดห ว ัจ  ความห ึจพ อใจในท ีว ิดฝ ีมวส  จ ึจไม ่ส ูจ  

เหม ีอน เมอแวก สมวส  ท ี่จความว ักย ัจหวานท ี่น  และสำห ว ับสต ว ีท ี่สมาสแล ้วใน ล ัจค มไท ย  จานม ีใช ่ 

เป ็นล ี่จท ี่บ ุคคลให ้ความสำ ดัญนัก เน อจจาก ไต ้ย อ มย ก ให ้สาม ี เป ็นผ ู้นำขอจคใอบคว ัา ด ัจน ั้น บท 

บาท ใน ควอบคว ัวจ ึจม ีไต ้ก ่อให ้ เค ิดความข ัดแย ้จใน ใจใน สตว ีท ี่สมาสแล ้วมากน ัก  ต ้วย เหต ุด ัจน ั้

ความห ึจพ อใจใน ท ีาตสมวสอย ู่ใน วะด ับปาน กลาจ
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คอนท่ิ 2 ความสัมพันธ์วะหว่าจปัจจัยคัดสรรกับความพีจพอใจในดัจัตสมรสฃอจสตรี 
สมรสายผู้ใหญ่ตอนต้นททฯจานแล้ว ใน เขตกๆ'3 เทพมหานคร

ความสัมพันธ์วะหว่าจปัจจัยคัดสรรกับความพีจพอใจในดัจัตสมรส

1 . อายุเมื่อสมรส
ผ ลกาวจ ัจ ัยพ บว ่า  อาย ุ เม ื่อสมรส  เป ็นป ัจจ ัยค ัดสรรม ื่ไม ่ม ีความส ันพ ันธ ์ก ับความพ ี'3 

พ อใจใน€ จ ัดสม รสข อ '3ก ล ุ่ม ต ัวอย ่า '3 อย ่าจม ีน ัยฝ ึฯค ัญ ทาจสถ ิต ิทวะต ับ  .05  (r  = .0 7 3 ) นั่นคีอ 

อ าย ุ เม ื่อ ส ม รสท แ ต ก ด ่า '3กัน ทฯให ้ความพ ีจพ อใจในด ัว ิตสมรสฃ อจบ ุคคลไม ่แตกด ่าจก ับกล ุ่มต ัว

อย ่าจ ส ่วน มาก ม ีอ าย ุ เม ื่อ ส ม รส อ ย ู่ร ะห ว ่าจ  26-31  ปี คิด เป ็น ร ้อยละ 51 วอ จ ล '3มาต ีอ  ม ีอาย  ุ

เม ื่อ ส ม รส  19-25  ปี แ ละ 32-37  ปี คิด เป ็น รอยละ 4 0 .6 7  แ ละ 8 .3 3  ตามลฯด ับ  ก ับค ่า 

เฉ ส ิยความพ ีจพ อใจใน ด ัจ ัตสมรสอย ู่ใน ระด ับ ปาน กลาจ  (X = 1 6 5 .9 2 ) ดัจนั่น จ ืจ เป ็น  เหต ุให  ้

ความส ัมพ ัน ธ ์วะห ว ่าจด ัวแปรท ัจสอจไม ่ม ีน ัยสฯค ัญ ห าจสถ ิต ิ แ ล ะอ าจ  เป ็น เพ ราะใน ป ัจจ ุบ ัน ไต ้ม ีก าร  

เปลยนแปลจแปบบแผนกาวแด ่จจาน  ท เร ํ่ม ป ราก ฏ ให ้ เห็น เด ่นด ัดมากข ี้นในส ัจคมไทย โดย เฉพาะ  

กาว เปลยนแปลจขอจาย ุ เม ื่อส ม รส  อัน เป ็น ผ ลมาจาก ก าว  เปลยน แปลจป ัจจ ัยต ้าน ประช ากร

เศรษ ฐก ิจ  ส ัจคม แล ะว ั«น ซ รรม  แ ล ะร ว ม ไ ป ถ ึจ ร ะบ บ ก า ฯ  เล ีอกภ ู่อ ีกต ้าย  (สุกัญญา ท ุตะ เศ ร £3 

และคถ!ะ อ ้าจถ ึจใน  ส 'าน ักจานคถ!ะกรรมกาใพ ั«นาการ เศรษ ฐก ิจและส ัจคมแห ่จช าต ิ 2532 ะ 

30) ดัจน ั่น สตร ีจฯนวV เมาภทส ุดจ ึจทฯกาวสมรสในช ่วยอาย ุประมาถ! 20-30  ปี และย ัจคจ

ด ฯเน ิน อย ู่ต ลอด ช ่วจ  10 ปีก ัดไปต ้าย  (P ram u alra tan a , 1985 ะ 207) จ ึจ เป ็น ไ ป ไ ต ้ว ่า

อาย ุ เม ีอสมรสน ัน  ไม ่อาจบ ่จบอกก ิจความพ ีจพ อใจใน ด ัจ ัตสมรสข อจบ ุคคลไต ้ ม ื่จผลทไต ้สอดคล ้อจ  

ก ับจานจ ัจ ัยฃอจบ ุญ ประคอจ ภาณุรัตน์ (2531) ทพบว่า อาย ุ เม ื่อสมรสไม ่ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ก ับความ  

ไม ่น ั่นคจในด ัจ ัตสมรส อย ่าจม ีน ัยลฯค ัญ ทาจสถ ิต ิท ั๋วะต ับ  .05  เพ ร าะอ าย ุ เม ื่อสมรสข อจกล ุ่ม

ต ัวอย ่าจส ่วน ให ญ ่อย ู่ระห ว ่าจ  2 2 -2 8  ปี คิด เป ็น ร ้อย ละ 7 1 .4  แด ่คานก ันก ับจานว ิฃ ัยขอจ

อ ุบลร ัตน ์ พิชญ์ซยะนนท์ (2531) น ั่นพบว่า อาย ุ เม ื่อสมรสม ีความส ัมพ ันธ ์ทาจบวกก ับความพ ีจ

พอใจในด ัจ ัตสมรสอย ่าจม ีน ัยส*าค ัญ ทาจสถ ิต ิท ีร«ด ับ  .05  เพ ร าะอ าย ุ เม ื่อสมรสข อจก ล ุ่มต ัวอย ่าจ  

ส ่วนใหญ ่อย ู่ระหว ่าจ  2 7 -4 4  ปี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 7 .1
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2 . ระดับการดักพา
ผลกาฯวิจัย พบว่า ระดับการดักพา เป็นปัจจัยดัดสรรทิ่มีความล้มพันธ์ทางบวก 

กับความพึงพอใจในสิวิดสมรสของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยสำคัญทิ่ระดับ .01  ในระดับด่ฯ (r  =
+ .1 8 0 )  แสดงว ่าถ าบ ุค ค ลม ีระด ับ ก าวด ัก พ าด ่ำ  ค ว าม พ ึงพ อ ใจใน ส ิว ิต ส ม รส จะด ่ำ  แด ่หากบ ุคคล  

ม ีร ะด ับ ก ารด ัก พ าส ูง  ค วาม พ ึงพ อ ใจใน ส ิว ิด ส ม รสจ ะส ูง  ส ิงสอ ด ค ล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัย ข อ ง  เสาวญ ีย ์

ตนะต ุลย ์ (2 5 3 3 ) ท ิ่พบว่า ระด ับก ารด ัก พ าม ีความล ้มพ ัน ธ ์ก ับค วามพ ึงพ อใจใน ส ิว ิด สมรสอย ่างม  ี

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ิ่วะด ับ  .0 5  ท้ังน่ั เพ ราะบ ุค ค ล ท ิ่ม ระด ับ ก ารด ัก พ าส ูง  ม ีโอกาสท ิ่จะด ักพ าห า  

ค ว าม ร ู้แ ล ะค ว าม  เข ้าใจ  เท ิ่ยวก ับส ิว ิดสมรส  รวมท ั้งสามารถแก ้ไขป ัญ หาท ิ่ เก ิด ส ิน ได อ ย ่างม ีป ระ สิทธิ 

ภาพ กว ่าผ ู้ท ิ่ม ีระด ับการด ัก พ าด ่ำ  จ ึง  เป ็น เหต ุให ้ เก ิด ค วาม พ ึงพ อใจใน ส ิว ิดสม รสไค ้มาก  (B o o th  

แ ละ White,  1980)

3 . ระยะเวลาในการสรางความคุ้นเคยก่อนสมรส
ผลการวิจัยพบว่า ระยะ เวลาในการสรางความคุ้น เคยก่อนสมรส เป็นปัจจัยดัด 

สรรทิ่ไม่มีความล้มพันธ์กับความพึงพอใจในสิวิดสมรสอย่างมีนัยส*าดัญทางสถิติทิ่ระดับ .05 (r  =
+ .051) น่ันคีอ ระยะเวลาในการสรางความคุ้น เคยก่อนสมรสทิ่แดกด่างกัน ทฯให้ความพึง
พอใจในสิวิดสมรสของบุคคลไม่แดกด่างกัน ทั้งนั่อาจ เนั่องมาจากระยะ เวลาในการสร้างความ  

คุ้นเคยก่อนสมรสของกลุ่มดัาอย่าง มีค่าด่ฯสูดทั้งแด่ 1 เตีอน (Xffli n = .0 8 ) ไปจนถึงสูงสุด 

20 ปี (Xmax = 20) และส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างมีระยะ เวลาล้น (0 -5  จ) เป็นร้อยละ
6 9 .6 7  กับค่า เฉลยความพึงพอใจในสิวิดสมรสอบุ่ในระดับปานกลาง ดังนันจึงเป็นเหตุให้ความ 

ล้มพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองไม่มีนัยส*าดัญทางสถิติไค้ และอาจ เป็น เพราะในล้งคมไทยไม่ เปิด 

โอกาสให้หนุ่มสาวทำความรู้จักคุ้น เคยกันก่อนสมรสไค้อย่าง เป็นอิสระมากนัก การคบกันยังคงอบุ่ 
ในสายดาและความดูแลของฝ่ายผู้ใหญ่หรอกรอบแห่งจารีดประ เพญีอันตีงาม กระบวนการทิ่แด่ละ 

ฝ่ายใข ้ เทิ่อทำความรู้จัก และดักพาอุ!]นิล้ยใจคอของบุคคลทิ่ดนดัดสินใจจะแต่งงาน สิง เป็นการ 

เตรียมพร้อมสำหรับสิวิดสมรสทิ่ค้องใข้ เวลาระยะหนึ่งนั่น สิงทำให้ไม่สามารถ เรียนรู้อุปนิล้ยทาง 

ฝ่ายดรงข้ามไค้อย่างถ่องแห้ และ เมอสมรสแล้วจึงพบว่าไม่สามารถยอมรับความแดกด่างของแด ่

ละฝ่ายไค้ จึง เป็น เหตุให้บุคคลปรับตัว เข้าหากันไค้ยาก ภู่สมรสจึงขาดความพึงพอใจในสิวิดสม 

รส สิงผลทิ่ไค้สอดคล้องกันกับงานวิจัยของอุบลรัตน์ พิขญ่ชนะนนท์ (2531) ทิ่พบว่าระยะ เวลา
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ในกาใสๆาวความคุ้น เคยก่อนสมๆสไม่มีความสัมพันธ์กับความพัวพอใจในดูวิดสนๆสมีนัยสำคัญทาว 

สถิติท่ีๆ«คับ .05 เพๆา«ส่วนใหญ่ขอวกลุ่มคัวอย่าวมีๆ«บ«เวลายาว (4 จข้ีนไป) ๆอยล«
37.5 แต่คานกันกับวานวิจัยฃอว Locke (1951) ท่ีพบว่า ๆ«บ«เวลาในกาๆสๆาวความคุ้น  

เคยก่อนสมๆสที่นานกว่า มีความสัมพันธ์ทาวบากกับกาฯปวับคัวและความสุขในดูวิดสมฯส

4 . วายได้ขอวคๆอบควัา
ผ ลกาๆว ิจ ัยพ บว ่า  ๆาย ได ้ข อวค ๆอ บ ค ว ัว  เป ็นซ จจ ัยค ัดสๆๆท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ทาว  

บวกก ับความพ ัวพ อใจใน ซ ว ิดสมๆส  อย ่าวม ีน ัยสำค ัญ ทาวสถ ิต ิท ี่ๆ«ค ับ  .0 1  ในๆ«ต ับต ่ำ  ( r  =

+ .1 4 9 )  แสดวว ่า ๆ า ย ไดข้ อวฅๆอบค ว ัาท ี่แด ก ด ่าวกัน ทำให ้บ ุคคลม ีความพ ัวพ อใจใน ด ูว ิดสมๆส  

แดกด ่าวก ัน ได ้ นั่นคีอ ถ ้าบ ุคค ลม ีๆาย ได ้ข อวค วอบค ฯวด ่ำ  จ«ม ีความพ ัวพ อใจใน ด ูว ิดสมๆฟ ิด ่ำ  

แต ่ห าก บ ุคค ลม ีๆายได ้ข อวค ๆอบคว ัาส ุว  จ«ม ีความพ ัวพ อใจใน ด ูว ิดสมๆฟ ิส ูวด ้าย  ด ู่วสอดค ลอวก ับ  

วานว ิจ ัยฃ อว P h i l l i p s  O u t r ig h t ,  1 9 7 1 ; W ilc o x v o n  แ ล « H o v e s ta d t ,  1983 แ ล « 

S t in n e t t  แ ล ะ  W i l t e r s ,  1984 ท ี่พบว่า ฯาบ ได ้ข อวค ๆอบ ค ว ัา  ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ทาวบากก ับ  

ความพ ัวพ อใจใน ด ูว ิดสมๆส  ความม ั่น ควใน ด ูว ิดสมๆส  แ ล«ก าๆป ว ับ ค ัวใน ด ูว ิดส ม ๆส  พัวนี้ เพ ๆา ะ  

ๆาย ได ้ข อ วค ๆอ บ ค าว  นับ เป ็น เๆอวท ี่ม ีค วาม ส ำค ัญ อย ่าวมาก  เพ ฯา«ค วามๆาบ ด ู่น ท ี่ เถ ิด เน ใน ด ูว ิด  

สมฯสน ั่น  ม ีได ้ เถ ิดข ี้น จากความว ักแด ่ เพ ียวอย ่าว  เต ิบว เศๆษ ฐถ ิจข อวค ๆอบคว ัวก ัม ีความสำค ัญ

อ ย ่าว ม าก  เด ูนกัน ห าก ค ู่ส มๆส ไ ม ่ ม ี ค วามพ ๆอ มท ี่จ« แ ส าวห าด ู่วอ ำน วย ค วาม ส ะด วก ใน ด ูว ิด ค ๆอ บ

คว ัวได ้มากพ อ ค วามไม ่พ ัวพ อใจๆ«ท ว ่าวค ู่สมๆสย ่อม  เก ิดข ี้นได ้ (F ru dm an  แ ล ะ  Comb, 1966  

; Comb e t  a l ,  1970)

5 . ๆ«ย«เวลาขอวกาๆสมๆส
ผลกาๆวิจัย พบว่าๆ«ยะ เาสาขอวกาๆฝืมๆส เป็นป็จจัยคัดสๆๆที่ไม่มีความสัมพันธ ์

กับความพัวพอใจในดูวิดสมๆสขอวกลุ่มคัวอย่าว อย่าวมีนัยสำคัญทาวสถิติที่ๆ«คับ .05  (r  = 

- .1 0 2 )  น่ันติอ ๆ«ย«เวลาขอวกาๆสมๆสที่แตกต่าวกัน ทำให้ความพัวพอใจในดูวิดสมๆสขอว 

บุคคลไม่แดกด่าวกัน น่ัวนี อาจ เนั่อวมาจากส่วนใหญ่ขอวกจุ่มคัวอย่าวมีฯ«ยะ เวลาฃอวกาฯสม
ๆสอสุ่ในๆ«ย«ปานกลาว (7 -1 3  จ) ติดเป็นๆอยละ 5 3 .3 3  ๆอวลวมาในๆ«ย«สัน (0 -6  จ) 

ๆอยละ 3 6 .3 3  แล«ในๆ«ย«ยาว (1 4 -2 0  จ) เพับว-รอยละ 1 0 .3 3  คัวน่ัน จึวเป ็นเหตุให ้
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ความสัมพันธ์วะหว่างตัวแปวทั้งสองไม่มินัยสำคัญทางสถิติ และอาจ เป็น เพวาะสภาพสังคมในปัจจ ุ

ปันของกๆง เทพมหานคว ฟิตวีสมวสออกทฯงานนอกบ้าน ข่งทำไหผู้หญิงๆสิกภาคภูมิใจและมีวาย 

ไต้เป็นของตนเอง ภาวะงานนอกบ้านจึงไม่ไข่สิงที่ก่อไหความพึงพอใจในข่วิตสมวสลดลง และ 

ภาวะงานภายไนบ้าน?ามีผู้แบ่ง เบาภาวะตังกล่าว ไม่ว่าจะ เป็นญาติพ่ิน้อง หวีอคนวับไข่ ววมทั้ง 

กาวนิยมมีบุตวจำนวนน้อยลง หวีอกาวไม่อยากมีบุตวฃองผู้ทั้เวิ่มแต่งงาน หวีอแต่งงานนานแล่ว 

จึงไม่แตกต่างกันมากนัก ความพึงพอไจไนข่าตสมวส จึงไม่แตกต่างกัน จนถิงวะตับมินัยสำคัญไต้ 
มื่นเอง ข่งสอดคล่องกับงานวิจัยของ ตันทธ์เพ็ญ คุปต้กาญจนาอุล (2526) ท่ีพบว่า วะยะเวลา  

ของกาวสมวสไม่มีผลกวะทบต่อความพึงพอไจไนข่าตสมวส เพวาะส่วนใหญ่นวะยะ เวลาของกาว 

สมวส 4 -1 2  ti แต่ต้านกับงานวิจัยอขงอุบลวัตน้ พิชญ์ขยะนนท์ (2531) ท่ีพบว่า วะยะเวลา
ของกาวสมวสมิความสัมพันธ์ทางลบกับความพึงพอใจไนข่วิตสมวส เพวาะส่วนใหญ่มิวะยะ เวลา 

ของกาวสมวสยาว (10 ข่เฃ้ีนไป) วอยละ 3 5 .4

6 . กาวไต้วับกาวยอมวับจากบุคคลที่มิความสำคัญในข่วิต
6 .1  พ่อแม่ของตน

ผลกาววิจัย พบว่า กาวไต้วับกาวยอมวับจากพ่อแม่ของตน เป็นปัจจัยคัด 

สววที่มิความสัมพันธ์ทางบากกับความพึงพอใจในข่าตสมวสฃองกลุ่มตัวอย่าง อย่างมินัยสำคัญทาง 

สถิติท่ีวะตับ .001 ในวะตับต่ำ (r  = .2 8 8 ) แสดงว่าถาบุคคลไม่ไต้วับกาวยอมวับจากพ่อแม ่

ของตนจะมิความพึงพอไจในข่วิตสมวสต่ำ แต่หากบุคคลไต้วับกาวยอมวับจากพ่อแม่ของตน จะม ี

ความพึงพอไจในข่าดอุงไต้ และ เมื่อพิจาวถทค่าวํเอยละ พบว่า ส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างไต้วับ 

กาวยอมวับจากพ่อแม่ของตนถิงวอยละ 85 มีเพียงวอยละ 15 เท่านั้นที่ไม่ไต้วับกาวยอมวับจาก 

พ่อแม่ ทั้งนั้อาจ เมื่องมาจาก ควอบควัวและ เควีอญาตใน เขตกๆง เทพมหานควส่วนใหญ่ เป็น
ควอบคว้าเดยา' กล่าวคีอ เมื่อสมวสแล่วจะเลีอกที่อภู่ตามลำพังสามิภววยา อาคัยอภู่ในบวิเวล) 
เดียวกัน อาคัยอภู่กับฝายไตย่ายหมื่ง โดยมิบิดามาวดา1ของตนอาคัยอภู่ดาย กล่าวคีอหากภู่สมวส 

ไต้วับกาวยอมวับจากพ่อแม่ของตน จะมิแนวโน้นที่จะปวองดองกันไต้ดีกว่าภู่สมวสที่ไม่ไต้วับกาว 

ยอมวับจากพ่อแม่ โดย เฉพาะภู่ที่อาคัยไกล่ควอบควัว เติมนัน กาวไต้วับกาวยอมวับจากพ่อแม่นับ 

ว่าเป็นกาวบ้องกันกาวปัดแบ้งวะหว่างภู่สมวสไต้ปวะกาวหนง (าววภา ลำเจ ียกเทศ 2530 ะ 
2 6 -2 7 ) หาก เถิดปัญหาใดๆ เถิดข้ีน ผู้ใหญ่ย่อมยินดีใหความข่าย เหลีออย่างเต ้มใจ แต่,ในกวถ็)
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ที่ภู่สมรสไม่ไต้รับกาวยอมรับจากพ่อแม่ขอ'รตน หาก 1กิตปัญทาหวีอข้อขัตแย'3 เกิดขืน อาจทำ
ไท้ปัญหาตั'3กล่าวทวิความรุนแร'3 เร่อ'3จากไต้ตัดขาดความสัมพันธ์กับครอบครัว เดิม หวีอมีความ 

ห่า'3 เดินต่อกัน เร่อมีปัญทากับสามี ทำไท้ไม่มีท่ีที่'รทา'3ใจ และอาจไม่ไต้รับความช่วย เทลีอจาก 

ครอบครัว เดิมไต้น้ัน บา'3ทีทำไทปัญทามีอาจคลืคลายลงไต้ตามลำพั'3 ก่อไท้เกิดความคับขอ'3ไจ 

ไนขืวิดสมรส จี'3ไม่มีคาามพิ'รพอใจ เกิด1ข้ีน'ไต้

6.2  ญาติท่ีนอ'รฃอ'รดน
ผลกาววิสัยพบว่า การไต้รับกาวยอมรับจากญาติที่น้อ'รขอ'รดน เป็นปัจจัย 

คัดสรรท่ีมีความสัมพันธ์ทา'3บวกกับความพิ'3พอใจไนขืวิดสมรสขอ'รกลุ่มตัวอย่า'3 อย่า'3มีเรัยสำคัญ 

ทา'3สถิติท่ีวะตับ .001 ในระดับด่ำ (r  = .221) แสด'3ว่า ถาบุคคสไม่ไต้รับการยอมรับจาก 

ญาติท่ีนอ'รขอ'รตน จะมีความพึ'3พอใจในขืวิดสมรสด่ำ แด่ทากบุคคลไต้รับกาวยอมรับจากญาติที่
เโอ'3 จะมีดวามพิ'รพอใจไนขืาตสมรสสุ'ร และ เร่อพิจารณาค่ารอยละ พบว่าส่วนใหญ่ขอ'3กลุ่มตัว 

อย่า'3ไต้รับกาวยอมรับจากญาติที่นอ'รถิ'3ร้อยละ 73 มีเพิย'3ร้อยละ 27 ที่ไม่ไต้รับกาวยอมรับ
จากญาติที่นอ'3 ท'3นี้อาจ เร่อ'3มากจากครอบครัวขอ'รไทย เรา เป็นครอบครัว เวีมแรก มีพ่อแม่ลูก 

และอาจมีญาติผู้ใหญ่อาคัยอบุ่ต้วย ทวีออาจ เร่อ'3จากลูกที่แต่'3'รานแลวมักอาคับอบุ่กับครอบครัว
เติม เป็นกาวขัวควาว ก่อนจะสามารถแยกไปอบุ่ตามลำพั'รไต้ (พัทยา สายทุ! 2509 อ ้า'3ถิ'รใน 

อุมพว ย'3กิตติตุล 2532 : 35) ตั'3น้ัน ญาติท่ีนอ'3ขอ'รม่ายภรรยา จี'รมีกัทธิพลด่อขืวิดสมรส
ขอ'รบุคคล โดยมีบทบาท เป็นผู้ช่วย เทลีอต้ายการ เฝ็าบ้าน เวลาไปทำ'ราน ทวีอช่วย เลย'3ลูก ทำ 

ใท้ถู่สมรสสามารถไปทาความสุข ความเพลิดเพลิน เช่น ไปด่า'3สั'รทวัดไต้ ในกรณีที่ใท้การยอน 

รับสนับสนุน ไท้ความช่วย เทลิอ และมีความสัมพันธ์กันตีด่อกัน จี'3ทำไท้ขืวิดสมรสราบวีนไต้
กล่าวติอหากมีปัญทาวะหว่า'3ดู่สมรส ญาติท่ีนอ'รอาจลดความ■ รุนแร'3 หวีอขัตขอ\)ใจล'รไต้ โดย 

เขามาไกล่ เกลืยไท้คำแนะนำ หาทา'3ออกที่ดีที่สุดไท้ไต้ แด่ถาไม่ไต้รับกาวยอมรับจากญาติที่
นอ'รขอ'3ตน บา'รกรณีปัญหาไม่ไต้ เกิดฃี้นมาจากดู่สมรส ทากอาจ เกิดจากกาว เข้ากันไม่ไต้กับญาติ 
ท่ีนอ'ร ขื'3 เป็นสา เหตุสำคัญขอ'รความขัดแอ้'รวะหว่า'รภู่สมรส กล่าาคีอ อาจไต้รับการตำทฉติติ'ร 

หวีอตุด่าว่ากล่าวไม่ไต้รับความช่วย เทลือ จนทำไท้บุคคลไม่มีความพึ'รพอใจในขืวิดสมรสไต้
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6 .3  พ ่อแม ่ฃอจค ู่สมใส
ผลกาๆวิจัยพบว่า พ่อแม่ขอ'3คู่สมใส เป็นปิจจัยคัดสใใที่มีความคัมพันธ ์

ทาจบวกกับความพีจพอา.จในดูวิดสมใสขอจกลุ่มคัวอย่าจ อย่าจมีนัยสำคัญทาจสถิติร่ใ«ดับ . 001 

ในใ«ดับต่ำ (r = . 2 2 3 )  แสต ' 3ว่าถาบุคคลไม ไ่ ดักาใยอมจับจากพ่อแม่ขอ'3คู่สมวสจ«รความพี'3 

พอใจในซวิดสมใสต่ำ แต่หากบุคคลไตจับกาวยอมจับจากพ่อแม่ขอ'3คู่สมใส จ«มีความพีจพอ
ใจในดูวิดสมใสลูจ แล« เร่อพีจาใก)าจากค่าว้อยล« พบว่า ส่วนใหญ่ขอจกลุ่มดัวอย่า'3ไต้จ ันกาใ 

ยอมจับจากพ่อแม่ฃอจคู่สมใสถิจใอยล« 87 มี เพียจใอยล« 1 3  เท่านั้นร่ไม่ได้จับกาใยอมจับ
จากพ่อแม่ฃอจคู่สมใส ทจนอาจ เร่อจมาจาก เร่อผู้หญิจแต่จจานแล้วส่วนใหญ่มักจ»ใดูดูวิดคู่ว่าม 

กับสามีในบานขอจฝ่ายชาย กาว เขากันได้กับญาติผู้ใหญ่ขอจฝ่ายชายดั๋จแต่ เใมคบกันจนคัดสิน
ใจแต่จจานแล«ใดูดูวิตควอบคจัวนั้น มีผลอย่าจมากต่อกาใใฃดูวิตสมใสฃอจคู่สมใสอย่าจใาบวี่น 

จนนาไปลุ่ความพีจพอใจได้

6 .4  ญ าต ิร ่น ์อจฃอจค ูส่มใส
ผลกาใวิจัยพบว่า ญาติพน์อจฃอจคู่สมใส มีความกัมพันธ์ทาจบวกกับความ 

พีจพอใจในดูวิตสมใสขอจกลุ่มคัวอย่าจ อย่าจมีนัยสำคัญทาจสถิติทใ«คับ .05 ในใ«คับต่ำ (r  = 

+ .1 2 1 ) แสดจว่า ถฯบุคคลไม่ได้จ ับกาใยอมจ ับจากญาติร่น์อจฃอจคู่สมใส จ«มีความพีจพอใจ 

ในดูวิดสมใสต่ำ แต่หากบุคคลใดได้จับกาใยอมจับจากญาติร่นอจฃอจคู่สมใส จ«มีความพีจพอใจ 

ในดูวิดสมใสรุเจ แล« เร่อพีจาใถ)าค่าวอยล«พบว่า ส่วนใหญ่ขอจกลุ่มดัวอย่าจได้จับกาใยอมจับ 

จากญาติพน์อจฃฃจคู่สมวสถิจใอยล« 76 มี เพียจใอยล« 24 ดู่ไม่ได้จับกาวยอมจับจากญาติพ 

น์อจขอจคู่สมใส น้ัจร่ อาจ เร่อจมาจากญาติร่น์อจฃอจคู่สมใส เป็น เควีอญาติขอจคใอบคใาฝ่าย 

ชายจัจมีกาวไปมาหาลุ่กับคใอบคจัว เติม หวีอยัจคจอาคับอบุ่ในคใอบคว้า เติม คัจน้ัน ต้ัจแต่ เใม  

คบกันมาจนคัดสินใจแต่จจานแล«ใดูดูวิตคู่ว่ามกัน ฝ่ายภใใยาย่อมด้อจมีความคัมพันธ์กับญาติmไอจ 

ฃอจคู่สมใสอบุ่บ้าจ หากมีกาวปใ«สานปใ«โยชน์ว่ามกัน มีความ เขาใจกันติต่อกัน โดยได้จ ับกาใ 

ยอมจับจากญาติร่นอจขอจคู่สมวสแลว ความพีจพอใจในดูว ิ ด สมใสย่อม เถิดดูนมาได้ ในทาจ
ต ใจกันขามหากไ ม ่ ไ ด ้ จับกาใยอมจับจากญาติร่น์อจขอจคู่สมใส ย่อมมีผลกใ«ทบต่อคใอบคจัวใน
ดูว ิ ด ขอจบุคคลได้ ในแจ่ร่อาจภูกดูหร่น เหยียดหยาม ก่อใหเถิดความไม่ลจวอย ความขัดแบ้จ 

เหล่านั้เป็นด้น (เสนอ อินทใบุขศวี 5 2516)
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7 . จำนวนบ ุตร

ผ ลกๆฯว ิจ ัย  พบว ่า จำน วน บ ุตรเป ็น ป ัจจ ัยค ัดสรรน ั่ไม ่ม ีความสมพ ัน ธ ์ก ับค วามพ ิจ  

พ อไจใน ข ้ว ิตสมรสข อจกล ุ่มต ัวอย ่าจ  ม ีน ัยสำค ัญ ทาจสถ ิต ิน ั่วะต ับ  .0 5  ( r  = - . 1 0 2 )  นั่นคีอ

จำนวนบ ุตรน ั่แตกต ่าจก ัน  ไม ่ทำไท ้ความพ ิจพ อใจในข ้ว ิตขอจบ ุคคลแตกต ่าจก ันไต ้ พ ัจน ั่อาจ เน ั่อจ  

มาจากส ่วน ให ญ ่ขอจกล ุ่มต ัวอย ่าจม ีจำน วน บ ุตร 1 คน ค ิต เป ็น รอ บ ล »  3 8 .3 3  นอกน ันม ีจำนวน  

บ ุต รรอ จล จ ม า  I ป็น 0 คน (น ัจ ไม ่ม ีบ ุฅ ร ) รอบล» 3 2 , 2 คน รอยล»  2 2 .3 3 ,  3 คน รอยล»  

6 .6 7 ,  4 คน รอยล» 0 .3 3  แล» 6 คน รอยล» 0 .3 3  ตามลำต ับ  ต ัจน ั่น จ ัจ เป ็น  เห ต ุไท ้ความ  

สมพ ันธ ์ว»หว ่าจต ัวแปรท ั้จสอจไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทาจสถ ิต ิไต ้ ข ้จสอดคลอจก ับจาน ว ิจ ัยฃ อจจ ัน ท ร ์ เพ็ญ

คุปต ้กาญจนาคุล (2 5 2 6 ) น ั่พบว ่า จำนวนบ ุตรไม ่ม ีผลกร»ทบไนทาจตรจก ันข ้ามก ับความพ ึจพ อ  

ไจไน ข ้าตสมรส  เพรา»ส ่วนไหญ ่ม ีบ ุตรจำนวน 1 คน วอยล» 4 4 .5  แล» 2 คน ร ์อบ ล»  3 9 .7  

แต ่ต ้านก ันก ับจานว ิจ ัยฃอจ อ ุบลร ัตน ์ พิชญ์ซย»นนท์ (2 5 3 1 ) น ั่พ บว ่ากาวม ีบ ุตรม ีความสมพ ัน ธ ์ท าจ  

บวกก ับความพ ึจพ อไจไนข ้าตสมรส  เพรา»ส ่วนไหญ ่ม ีบ ุตวร ์อยล» 6 6 .3  แ ล »ไม ่ม ีบ ุต รร ์อย ล »

3 3 .7  แล»จานว ิจ ัยฃ อจ H u r le y  แล» P a lo n e n  (1 9 6 7 ) แล»ย ัจหลายท ่านทพ บว ่า จำน วน  

บ ุตรม ีความสมพ ันธ ์หาจลบก ับความพ ิจพ อไจในข ้ว ิตสมรส

8 . ค ุณ ภาพข ้าตสมรสฃอจป ิตามารตา

ผ ลกาวว ิจ ัยพ บ ว ่า  ค ุณ ภาพข ้ว ิตสมรส'ขอจป ิตามารตา ม ีความสมพ ันธ ์ทาจบวกก ับ  

ความพ ิจพ อไจไน ข ้ว ิตสมรสขอจกล ุ่มต ัวอย ่าจ  อย ่าจม ีน ัยสำค ัญ ทาจสถ ิต ิน ั่ร»ต ับ  .0 0 1  ไนว»ต ับต ่ำ  

( r  = .2 8 0 )  แสดจว ่า  ถาค ุณ ภาพ ข ้ว ิตสมรสฃอจป ิตามารตาขอจบ ุคคลต ่ำ จ»ม ีความพ ็จพ อ  

ไจไน ข ้ว ิตสมรสต ่ำ  แต ่หากค ุณ ภาพ ข ้ว ิตสมรสขอจบ ิดามารตาขอจบ ุคคลส ูจ  จ»ม ีความพ ึจพ อไจใน  

ข ้าต ส ม รส ส ุจไต ้ ท ั้จน ั่อาจ เน ั่อจมาจาก  ส ่วนใหญ ่ขอจกล ุ่มต ัวอย ่าจม ีค ุณ ภาพข ้ว ิตสมรสฃอจป ิตา

ม ารด าอ บ ุ่ใน ร»ต ับ ส ูจ  ( 3 3 -4 2 )  ถ ึจร ์อยล»  7 0 .3 3  วอจลจม าใน ว»ต ับ ป าน ก ลาจ  (2 3 -3 2 )

รอยล» 27 แ ล ะใน ระด ับ ต ่ำ เพ ิย จ ร ์อ ย ล »  2 .6 7  ตัจนั่น ความสมพ ัน ธ ์ร»ห ว ่าจต ัาแป รน ั่จสอจ  

จ ึจ เป ็นข ้อ),!ลทาจสถ ิต ิไต ้ แล »อาจ  เป ็น เพ รา»ด ู่สมรสท ม ีข ้ว ิตใน าย  เพ ็กอถ ู่ไนครอบคร ัวน ั่อบอ ุ่นป ิตา  

ม าร ด า  เป ็นแบบอย ่าจทด ีขอจกาวม ีข ้ว ิตค ุ่ ทำไท ้บ ุคคล เก ิดกาว เว ียน ถ ูก ารป ฐบ ัต ิต ัาท ีถ ูกต ้อจใน กาว  

ตำ เน ินข ้ว ิตสมรส ม ีการออมข อม  ม ีการแต ้ป ัญหา ส าม ารถ ป ร ับ ต ัวไต ้จ ่าย  จ ืจม ัก จ»ม ีค วามส ุข  

ความพ ็จพ อใจแล»ปว»สบความสำ เว ็จใน ข ้าต สมรส  ข ้จสอดคลอจก ับจานว ิจ ัยจำนวนมากท ีฮนย ัน



115

ขอค ้นพบท ี่ว ่า ค ุณ ภาพ พ ิว ิดสมวสฃ องบ ิดามาวดาม ีความต ัมพ ันธ ์ทางบากก ับความพ ิงพ อใจในพ ิว ิด

สมาส  กาาปจ ับต ัวใน พ ิว ิดสมาส  ความส ูขในพ ิว ิดสมาส  ค ว าม ส ำ เว ็จ ใน พ ิว ิด ส ม าส  (อ ุบ ลจ ัดน ์ 

พิชญ์ขยะนนท์ 2 5 3 1 ; L e w is  แ ละ S p a n ie r ,  1 97 9 , B n rg e s s  แ ละ Thomas 1 9 6 3 ; 

G o o d r ic h ,  R y d e r แ ละ R ansch  1973)

9 . ปวะส ิท ธ ิภ าพ ข อ งก าวส ิอ ส าว

ผลกาาวิจัย พบว่าปวะสิทธิภาพของกาาสิอสาว เป็นปีจจัยคัตสวาที่มีความกัมพันธ์ 

ทางบวกกับความพิงพอใจในพิวิตสมาสของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนับสำคัญทางสถิติที่าะตับ .001  

ในาะตับสูง ( r  = .7 9 5 ) แสดงว่า ล้าบุคคลมีปวะสิทธิภาพของกาวสิอสาวต่ำ จะมีความตังเล 

ใจในพิวิดสมาสต่ำ แต่หากบุคคลมีปวะสิทธิภาพของกาวสิอสาวสูง จะมีความพิงพอใจในพิวิด
สมาสสูงได ตังมีอาจ เนองมาจาก ส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างมีปวะสิทธิภาพของกาวสิอสาวอบุ่
ในา«ตับปานกลาง (2 3 -3 2 ) ถึงวอยละ 49 าองลงมาในวะตับสูง (3 3 -4 2 ) ว้อยละ 4 5 .3 3  

และในาะตับต่ำ (1 3 -2 2 ) เพียงวอบละ 5 .6 7  พิงสอดคล้องกับงานวิจัยจำนวนมากที่พบว่าปวะ 

สิทธิภาพของกาวสิอสาว มีความสิ’มพันธ์ทางบากกับความพิงพอใจในพิวิตสมวส (อุบลวัดน พิชญ์ 

ชยะนนท์, 2531; L e v in g e r  และ S enn , 1967; O is o n  e t .  a l ,  1983; R u s b u lt  

e t . a l ,  1986) เพาาะดามที่ S t in n e t t  และ W a lte r  (1984) กล่าวไว'ว่าผูที่มีความสุข 

และพิงพอใจในพิวิดสมวสทั้นจะมีๅรปแบบของกาวสิอสาวแตกด่างจากผู้ที่ขาดความพิงพอใจในพิวิด 

สมาส ตังน้ิคีอ 1 . มีกาวพูดคุยกันมากกว่า 2 . มีความไวต่อกาวจับสู้ถึงความสู้สืกของกันและ 

กันมากกว่า 3 . เอดโอกาสใหถู่สมาสไดแสดงความสู้สิกมากกว่า 4 . มีทักษะในกาวสิอสาว
โดยไม่1ใพิคำพูดมากกว่า

10 . ความสมานฉ ันท ์ทางบทบาท

ผลกาวว ิจ ัยพ บว ่า  ความสมานฉ ันท ์ทางบทบาทม ีความต ัมต ัน •ธทางบากก ับความพ ิง  

พ อใจใน พ ิว ิดสมาสข องกล ุ่มต ัวอย ่าง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่วะต ับ  .0 01  ใน วะต ับ ป าน ก ล าง  

( r  = .6 3 2 )  แ ส ด งว ่า  ล ้าบ ุคคลม ีความต ัมพ ันธ ์ทางบทบาทต ่ำ จะม ีค วามพ ิงพ อใจใน พ ิว ิด สมาส  

ต ่ำ แต ่หากบ ุคคลม ีความสมานฉ ันท ์ทางบทบาทส ูง จ ะม ีค วาม พ ิงพ อใจใน พ ิว ิด ส มาสส ูงไต  ท ั้งม ี

อ าจ  Iน องมาจาก ส ่วน ให ญ ่ข องกล ุ่มต ัวอย ่างม ีความสมาน ฉ ัน ท ์ท างบท บาท อส ู่ใน วะต ับ ส ูง  ( 2 7 -3 6 )
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f\\ๆ'ร้ฃยละ 6 4 .6 7  รอ 'งล 'งมาใน ระด ับปาน กลา'ง  ( 1 7 -2 6 )  แ ล ะใน ร ะด ับ ต ่ำม ีเพ ีย 'งร ์อ ย ล ะ

2 .6 7  ท ี่ธสอตคล ้อธก ับธาน ว ิจ ัยขอธ S t u c k e r t  ( 1 9 6 3 ) ;  C h a w ic k , A lb r e c h t  and

Dunz ( 1 9 7 6 ) ;  H a w k in s  and J o h n s o n  (1 9 8 6 ) และขอ'งจ ันทร ์ เพ็ญ ท ุปต ้กาญจนาๆล

(2 5 2 6 ) และช ุบลจ ัดน  พิขญ์ขยะนนท์ (2 5 3 1 ) เพ ราะการท ำ'งาน น อกบ ้าน ข อ 'งสตร ีสำห ร ับด ั'ง  

คมซจจุป ีนม ี ถ ิอ เป ็น  เร ีอ 'งธ รร ม ต า  เม ีอ'งจากด ั'งคมไต ้พ ัฒนา เข าล ุ่ย ุค อ ุต สาห กรรมให ม ่ ท ี่สตร ีม ี 

โอกาสทา'ๆการ?เกพา และท ำให ้ก ารป ระก อ บ อาข ัพ  เท ี่อหา เลย 'ๆครอบค รา ถ ีอ เป ็นค วามภ าค

ภ ูม ิใจท ี่ม ีความท ัด  เท ีย ม ระห ว ่าจ  เพศ ต ั'งน ันบทบาทตามประ เพ{ป ็ขอ'งสตรีไทยในบ ุคม ี ว ิธ อ า จ จ ะ

ร ับบทบาท 'งานบ ้านร ่วมด ับสาม ี แ ล ะสามารถ ข ่ายแบ ้'ง  เบ าภ าระค ่าใข ่จ ่าย ข อ 'งฅ วอ บ ค ร ัวร ่วน ด ัน

ท ำให ้ส าม ารถ ห าส ิธ อ ำน ว ย ค วาม ส ะต าก  เท ียวก ับ 'งานบ ้าน  แ ล ะข ัว ิต ป ระจำจ ัน ท ี่ เท ียวก ับตน เอ'ง

สาม ี และบ ุตรไต ้'ง ่ายท ี่น  แบ ้ว ่าภ ู้หญ ิ'งม ีท ัศนคต ิต ่อบทบาทภายนอกบ ้านในๅ[ปแบบสม ียใหม ่ก ็ตาม

แต ่ส ่วนใหญ ่ย ั'งค 'งยอมร ับทบาทในการ เป ็นแม ่บ ้านและ เล ียธภ ูบ ุตร โต ย ไม ่ เก ิตความข ัคแบ ้'งในบท  

บาทด ั'งกล ่าว (H a rd e s ty  and B o k e m ie r 1989 ะ 2 5 3 -2 6 7 )  รวมท 'งกล ุ่มต ัวอย ่า 'งใน 'งาน  

ว ิจ ัยน ั่ส ่านใหญ ่ม ีอาย ุอย ู่ในข ่า 'ง  3 4 -4 0  ปี แ ล ะ ร ะ ย ะ  เว ล าข อ 'งก ารส ม รส อ ย ู่ว ะห ว ่า 'ง  0 -6  ปี

นั่นคือ ก าร  เร ิ่มต ้น !!ว ิดสมรส  เก ิตช ิ้น เมอม ีความพ ร ์อมท า 'งฐาน ะ เศวษ ฐท ีจแล ้ว  น อ ก จ าก จ ะไม ่ม  ี

ป ีญ หาต ้านการ เธ ิน  ย ั'งม ีความม ั่นค'งในอาข ัพ  เพ ีย 'งพ อท ี่จะร ับบทบาทแม ่บ ้านไต ้อย ่าธไม ่ด ับสนด ับ

หบ ้าท ี่การ 'งานนอกบ ้าน  เพ ราะท ำ 'งาน มาน าน  ท ี่'งไต ้ม ีการปร ับ ต ัวมาแล ้วพ อสมค วร บ ุคคลวิ'ง

เต ็มใจร ับบทบาทหบ ้าท ี่ขอ 'งภรรยา แม ่บ ้าน และแม ่อย ่า 'งสม ีค าใจ  ความสอตค ล ้อ 'งระห ว ่า 'งบ ทบ าท  

ในครอบคร ัวว ิ'ง  เถ ิดท ี่นไต ้'ง ่าย

11. ความเลียเปรียบดัมพัทธ์
ผลการวิจับพบว่า ความ เลีย เปรียบดัมพัทธ์ มีความสัมพันธ์ทา'งบวกกับความที'ง 

พอใจในขัวิตสมรสขอ'งกลุ่มตัวอย่า'งมีนัยสำดัญทา'งสถิติที่ระดับ .001 ในระดับปานกลา'ง (r  = 

+ .669) แสด'งว่า ล้าบุคคลมีความเลียเปรียบสัมพัทธ์ต่ำ จะมีความที'งพอใจในซวิตสมรสท่ี':ร
แต่หากมีความ เลีย เปรียบสัมพัทธ์สู'ง จะมีความที'งพอใจในข่วิตสมรส)!'เไต้ ท้ั'งน้ีอาจ เที่อ'งมาจาก 

ส่วนใหญ่ขอ'งกลุ่มตัวอย่า'งมีความ เลีย เปรียบสัมพัทธ์อยู่ในระตับปานกลา'ง (3 5 -4 9 ) ถึ'งรอยละ 

7 3 .3 3  รอ'งล'งมาอยู่ในระดับสู'ง (5 0 -6 4 ) รอยละ 21 และระดับต่ำ (2 0 -3 4 ) รอยละ
5 .6 7  ท่ี'งต้านกันกับ'งานวิจัยขอ'งจันทร์เพ็ญ คุปต้กาญจนาภูล (2526) และอุบลรัตบ้ พิชญ์ขยะ
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นนท์ (2531) ทีพบว่าความ เสืย เปวียบสัมพัทธ์มีผลกว»ทบในทางตวงกันฟ้ามแล»มีความสัมพันธ ์

ทางลบกับความพึงพอใจในสิวีตสมวส ตามลฯสับ อาจ เป็น เพวา»หากบุคคลไม่นำ เอาสภาทสิ,1)ต 

สมวสฃองตนไป เป1 นบ เทียบกับสู่อ่ีนๆ ทีมีสภาพสิวีตสมวสติกว่าหวีอสูงกว่าตน บุคคลจ»ไม่'เสิก
ตอนหวีอ เสืย เปวีนบ เร่องจากมีกาวมองโลกในแง่บวก สังสัน สิวีตสมวสจึง เถิดความพึงพอใจ
สินมาไตในทางกสับกัน หากบุคคลมองโลกในแง่ลบ มองความสัมพันธ์ในสิวีตสมวสฃองงานใน
สักษถ!»ต้อนหวีอ เสิย เปวีนบมาก เพึนงใต บุคคลจ»มีความพึงพอใจในสิวีตสมวสนอยลง เพียงน๊ัน
สัน เอง

12. ความ เป็น เพ่ือนดู่สิวีต
ผ ลก าวว ีจ ัย พ บ ว ่าค วาม  เป ็น เพ ื่อนค ู่ส ิว ีด เป ็น ป ัจจ ัยค ัตสววพ ื่ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ท างบาก  

ก ับ ความพ ึงพ อใจใน ส ิว ีตสมวสฃ องกล ุ่มต ัวอย ่างม ีน ัยสำต ัญ ทางสถ ิต ิท ว»ต ับ  .0 0 1  ใน ว»ต ับ ส ูง  

(r = .7 6 3 )  แ ส ต งว ่า  ถ ้าบ ุค ค ลม ีค วาม เป ็น เพ ื่อน ภ ู่ส ิว ิต ต ่ำ  จ»ม ีค วาม พ ึงพ อใจใน ส ิว ิต ส ม วส ต ่ำ  

แต ่หากบ ุคคลม ีความ เป ็น เพ ื่อนภ ู่ส ิว ิตส ูง จ»ม ีค วาม พ ึงพ อใจใน ส ิว ีต ส ม วส ส ูง  ท ั้งน ี้ อ า จ เน ี้อ ง ม า  

จากส ่วน ให ญ ่ข องกล ุ่มต ัวอย ่าง ม ีความ  เป ็น เพ ื่อนส ู่ส ิว ีตอบ ุ่ในว»ต ับส ูง  ( 3 8 -5 1 )  ถ ึงว อ ย ล »

6 3 .6 7  วอ งล งม าใน ว» ต ับ ป าน ก ล าง  (2 4 -3 7 )  •ร้อยละ 3 1 .6 7  แล»ว»ส ับ ต ่ำ  (1 0 -2 3 )  

เพ ียงวอยล»  4 .6 7  ส ิงสอดค ล ้องก ับ งาน ว ีจ ับข องจ ัน ท ว ์เพ ็ญ  ค ุปต ้กาญจนาท ุล (2 5 2 6 )  แล»  

อุบล■รัตน์ พิชญ์ซย»นนท์ (2 5 3 1 ) ทพ บว ่าความ เป ็น เพ ื่อนส ู่ส ิว ีตม ีฅวามส ัมพ ัน ธ ์ทางบ ากก ับความพ ึง  

พ อใจใน ส ิาตสมวส  เพ วา»  เป ็น ว ัน พ ื่ต ้อ งม ีก าวป ว ับต ัวอ ย ่างมาก  เร ่อ ง จ า ก  เป ็นว»ย»ท ีบ ุคคลจ»  

ช อ บ เร ่ย งแ ล » ม ีก า ว เป ล ี่ย น แ ป ล งอ บ ุ่ต ล อ ด เว ล า  ( L e v in s o n ,  1978) ต ังส ัน  ค วาม  เป ็น เพื่อนสู่ 

คิด ส ิง  เป ็น ผ ลมาจากค วามว ัก พ ื่สาม ีม ีต ่อภ ววยาส ัน  ย ่อมก ่อใท ์ เถ ิด ก าวค ำจ ุน ท างอาวมญ ์แล»ส ัง  

คมต่อก ัน ส ิว ีต สม วส จ ึงม ีค วาม อบ อ ุ่น  ส ัน น ำไป ส ู่ความพ ึงพ อใจใน ส ิว ีตสมวสไต ้ (B lo o d  and  

W o lfe  1960 ะ 151) ววมท ังสามาวถ แถ ้ป ัญ ห าต ่างๆ  ท เถ ิด ข ี้น ใน ว»ย » เส ิอ ม ต ่อ ไต ้อ ย ่า งม ีป ว»  

ส ิทธ ิภาพมากขน ต ้วย เหตุน ี้ บ ุคคลใน ว ัยน ี้จ ึงให ความสำส ัญ ต ่อความ  เป ็น เพ ื่อนส ู่ส ิว ีต  เป ็น อ ย ่างมาก
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ตอนท 3 กล ุ่มป ัจจ ัยค ัด สววท ี่ส ามารถ อธ ิบ ายความฝ ัน แ ป รข องค วามพ ึงพ อใจใน ป ีร ีต  

ส ม รส ข อ งส ต ร ีส ม รส ว ัย <3ใหญ ่ตอนต ้นท ี่ทำงานแล ้ว ไน 1ขตกๆง เทพมหานคร

ผลกาวร ีจ ัย  พ บ ว ่าป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ งก าว ร ่อ ส าร  ความ  เป ็น เพ ื่อนค ุ่ป ีร ีต  ค ว า ม เส ิย

เปร ียบจ ัมพ ัทธ ์ กาวไต ้ร ับกาวยอมร ับจากบ ุคคลท ี่ม ีความสำค ัญ ใน ป ีร ีต  ผัอฺ จากพ ่อแม ่ของตน  ว ะ  

ด ับการผ ักบา ค ุณ ภาพ ป ีร ีตสมรสของบ ิดามารดา สาม ารถ ร ่วม ป ัน อ ธ ิบ าย ค วาม ผ ัน แ ป รข อ งค วาม พ ิง  

พ อ ไจไน ป ีร ีด สมรสข อ งก ล ุ่มผ ัวอย ่างไต ้ ผ ังว า ย ล ะ  เป ียดผ ังบ ิ

จ าก ส มก ารท ำน าย  ค วาม พ ึงพ อใจใน ป ีร ีต สม รสข อ งก ล ุ่มผ ัวอย ่าง  พบว ่า กล ุ่มผ ัวทำ  

น ายท ี่ส ามารถร ่วมก ัน ท ำน ายความพ ึงพ อไจไน ป ีร ีต สมรส  ป ระก อ บ ต ้าย ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ งก ารร ่อ

ส าว  ความ เป ็น เพ ื่อนถ ู่ป ีร ีต  ค ว าม เส ิย เป ร ีย บ ป ัม พ ัท ธ ์ ก าวไต ้ว ับ ก ารย อ ม ร ับ จาก บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม ส ำ  

ปัญไนปีรีต ค ีอพ ่อแม ่ของตน วะต ับกาวผ ักษ า ค ุณ ภาพ ป ีร ีตสมรสของบ ิดามารตา ป ีงม ีค ่าสหส ิมพ ันธ ์ 

พทุถูณ (R = .8 6 7 1 )  อย ่างม ีน ัยสำด ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 01  จ ึงส า ม า รถ อ ธ ิบ าย ค วา ม ผ ัน แ ป ร  

ข องค วาม พ ึงพ อ ใจ ใน ป ีร ีต สม รส ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างไต ้รอ ย ล ะ 7 5 .1 9  (R 2 = .7 5 1 9 )  (ต า ร า ง ท ี ่

19) ไต ย ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ งก าวร ่อ ส าวส าม ารถ อ ธ ิบ าย ค วาม ฝ ัน แ ป รข อ งค วาม พ ึงพ อ ใจ ใน ป ีร ีต ส ม  

รสไต ้เป ็น ป ัน ด ับแรก  ป ีงอ ธ ิบ าย ค วาม ผ ัน แ ป รไต ้ร ่อ ย ล ะ 6 3 .1 4  (R 2 Change = .6 3 2 4 )

(ต า ร า ง ท ี่ 18) และม ีค วามส ิมพ ัน ธ ์ท างบ าก  เน ึ่อพ ิจารณ าน ้ำหน ักและท ิศทางของความป ัมพ ันธ ์ 

(p  = .3 5 5 )  (ต า ร า ง ท ี่ 19) แ ส ด งว ่าก ล ุ่ม ผ ัวอ ย ่า งม ีป ระส ิท ธ ิภ า พ ข อ งก า วร ่อ ส าวใน ท า งบ วก  

ม ีแ น วใน ้ม ท ี่จ ะส าม ารถ อ ธ ิบ าย ค วาม ฝ ัน แ ป รข อ งค วามพ ึงพ อ ใจใน ป ีร ีต สม รส ไต ้ผ ังร ่อ ย ล ะ 6 3 .1 4

พ ังบ ิอาจ  เน ึ่อ งม าก จาก ถ ู่ส ม ว ส ท ี่ป ระส บ ค ว าม ส ำ  เร ็จแ ล ะม ีค วาม ส ุข ใน ป ีาต สม รส น ึ่น  มัก 

ม ีก าว ร ่อ ส าว ว ะห ว ่า งก ัน อ ย ่า งม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  โด ย แ ต ่ล ะฝ าย ส าม ารถ  เบ ิต เผ ย ค ว าม ร ่ป ระว ัต ิ และ 

ทำให ้อ ีกฝายหน ึ่ง เก ิดค วามพ ึงพ อใจใน ป ีร ีต สมรสไต ้

ความ  เป ็น เพ ื่อนค ู่ป ีร ีต เป ็นต ัวทำนายป ันด ับท ี่ 2 ท ี่ส าม ารถ อ ธ ิบ าย ค วามผ ัน แ ป รข อ ง

ความพ ิงพ อใจใน ป ีร ีต สมรสข อ งก ล ุ่มผ ัวอย ่างไต ้ โด ย ส าม ารถ  เพ ื่ม อำน าจใน ก าวอธ ิบ าย ค วาม ผ ัน
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แปฯ ได ้อย ่างม ีน ับสำค ัญ ทางสถด ิ ได้อีก•ใเอยล» 7 .3 8  (R 2 Change = . 0 7 3 8 ) (ด า ร า ง ท ี่ 18) 

โดยม ีท ิศท างความล ัมพ ัน ธ ์ใน ท างบาก  (]3 = .3 8 0 )  (ดารา '3ท ั๋ 19 ) ท ั้งน ี้ อ าจ  เน ื่อ งม าจาก ค ู่ 

สมรสท ี่ด ัดส ินใจ เข ้าล ุ่? )ว ิดสมรสดามปรารถน าท ี่จ»  เป ็น เท ี่อนค ู่!)ว ิดค ัน ห าก สม ห ว ังได ้ค ู่ค รองท ี่ม ี

ล ักษล)»ของความ เป ็น เที่อนคู่?)วิตที่ด ี ข ้ว ิดสมรสก ็จ»ม ีความอบอ ุ่น  ป ัง  เก ิดความพ ังพอใจใน?)ว ิดสม  

รส (B lo o d  แล» W e lfe  1960)

ค ว าม เส ิย เป ร ีย บ ล ัม พ ัท ธ ์ เป ็นด ัาทำนายค ันต ับ 3 ท ี่ส าม ารถ อ ธ ิบ าย ค วามผ ัน แ ป รข อ ง  

ความพ ังทอใจใน ?)ว ิดสมรสข องกล ุ่มต ัวอย ่างได ้ โด ย ส าม ารถ  เพ ม อ ำน าจใน ก ารอ ธ ิบ าย ค วาม

ผ ันแปรได ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางส?)ด ี ได ้อ ีกวอยล» 3 .0 A  (R 2 Change = .0 3 0 ค ั)  (ด า ร า ง ท ี ่

18) โดยม ีท ิศท างความล ัมพ ัน ธ ์ใน ท างบาก  (p = .1 8 2 )  (ด า ว า ง ท ี่ 19) พ ัง น ี้อ า จ เน ื่อ ง ม า  

จาก  ห าก ค ู่สมรสข องความล ัมพ ัน ธ ์ใน !)ว ิดสมรสข องดน  เองในล ักษท)»ด ้อยหรีอ เส ิย  เป ร ียบ มาก

เพ ียงใด  บ ุคคลจ»ม ีความพ ังพ อใจใน?)ว ิดสมรสของดนน ้อยลง เท ียงน ี้น  ( B u r r  , 1 976 )

กาวได ้ว ับกาวยอมว ับจากบ ุคคลท ี่ม ีความสำค ัญ ใน?)ว ิด  ด ีอ พ ่อแม ่ของดน เป ็นด ัวทำ  

นายอันด ับท ี่ 4 ท ี่ส าม ารถ อธ ิบาย ความผ ัน แป รข องค วาม พ ังพ อ ใจใน ? }ว ิดสม รสข องก ล ุ่ม ต ัวอย ่างได  ้

โด ย ส าม ารถ  เท ี่มอำน าจใน การอธ ิบายความผ ัน แป รได ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิด ิ ได ้อ ีกว ัอยล»

0 .6 9  (R2 Change = .0 0 6 9 )  (ด า ว า ง ท ี่ 18 ) โดยม ีท ิศท างความล ัมพ ัน ธ ์ใน ท างบวก

(J) = .0 9 1 )  (ด า ร า ง ท ี่ 19) ท ั้งน ี้ อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก  ห าก ค ู่สมรสได ้ว ับ ก าวย อม ว ับ จาก พ ่อ แม  ่

ของดน จ»ม ีแน วโน ้มท ี่จ »ป รองด องค ัน ได ้ด ีก ว ่า  ค ู่สมรสท ี่ไม ่ได ้ว ับ การยอมว ับ จากพ ่อแม ่ข องดน

น ับว ่า เป ็น ก าวป ๋อ งค ัน ก าร? )ต แ ย งว»ห ว ่างค ู่ส ม รส ได ้ป ว»ก าวห น ื่ง  ( ว ร ร ภ า  ล ำ เจ ีย ก เท ศ , 2 53 0 )

ว»ต ับกาวพ ักษา เป ็นต ัวทำนายอ ันด ับท ี่ 5 ท ี่ส ามารถ อ ธ ิบ าย ค วามผ ัน แ ป รข อ งค วาม พ ัง  

พ อใจใน ?}ว ิดสมรสข องกล ุ่มต ัวอย ่างได ้ โด ย ส าม ารถ  เพ ม อำน าจใน ก ารอธ ิบ าย ค วาม ผ ัน แ ป รได ้

อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิด ีได ้อ ีกรอบล» 0 .5 5  (R 2 Change = .0 0 5 5 )  (ด า ว า ง ท ี่ 18 ) โดย

ม ีท ิศทางล ัมพ ันธ ์ในทางบวก (J5 = .0 7 6 )  (ด า ว า ง ท ี่ 19) พ ังน ีอาจ เน ื่อ งม าจาก ส ด ร ีท ี่ม ีค วาม  

เก ี่ย วข ้อ งค ับ ก ล ุ่มล ังค มแล»ม ีโอก าสได ้ว ับก าวพ ัก ษ า เข้น เด ียวค ับสดรอนๆ ผ ู้ท ี่ม ีว»ด ับกาวพ ักษ าล ูง  

ร วม ท ังม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารบ ร ีห าว  แล»ม ีความค ิต ร ี เวม  ม ีความ  เป ็น ไปได ้ท ี่จ»ม ีความพ ังพ อใจ
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ไนตน I'อ\î และม ีความพ ัจพ อใจในค ูว ้ตสมใสมากกว ่าผ ู้ท ิม ีล ักษ ถ)ะตใจก ันขาม  ค ู่จสอตคล ่อจก ับกาใ  

ส ืกพ าสตธ ิจำนาน  571 คน ในค ูคาโก  ขอ'ง L a p o ta  (1 9 7 1 )

ค ุถ)ภาพ?เาตสมใสขอจบ ิตามาใคา เป ็นต ัวทำนาบอ ันด ับท 6 พ ิ่ส าม าใถ อธ ิบ าย ค วามก ัน  

แปใข อจความพ ัจพ อใจใน ค ูธ ิตสมใสข อจกล ุ่มด ัวอย ่าจไต  โต ย ส าม าใถ  เพ ิ่ม อำน าจใน ก าใอธ ิ

บานความก ันแปใไต ้อย ่าจม ีน ัยสำก ัญ ทาจสถ ิต ิไต ้!รกวอยละ 0 .3 7  (R 2 Change = .0 0 3 7 )

(ต า ใ า จ ท  18) โตยม ีท ิศทาจความล ัมพ ันธ ์ในทาจบวก (J5 = .0 6 5 )  (ต า ใ า จ ท  19) ทจน ี้อาจ  

เน ี่อจมาจาก  ค ุถ )ภาพค ูาตสมใสภายในฅใอบฅว ้ว เด ิมม ีความล ัมพ ันธ ์ในทาจบวกก ับค ุถ)ภาพค ูรต

สมใสใน คใอบคว ้าให ม ่ กล ่าวค ีอค ุถ )ภาพค ูาตขอจควอบคว ้า เต ิมม ีค ู่สมใสอาก ัยอผ ู่ยจส ูจ  เท ่าไใค ุถ) 

ภาพ ค ูรตสมใสใน ฅใอบคว ้าให ม ่ก ็จ ะส ูจฃ ี้น  เท ่านน (L e w is  แ ละ s p a n ie r ,  1979)
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