
บทที 4

«รการวํจ้อ

การศึกษาในครังนีมีวัตถุประลงล์ เล่ีอศึกษาอัตราของหญิงต้ังครร«ท่ีมีเกลเซเล่ียง 
ก้อต่อการให้กำเนิดทารกแรกเกิดทารกแรกเกิดนำหนักน้อย และผลการตังดรรอของมารคา 
เหล่,านน โดอประชากรท่ีศึกษาเ$นหญิงตังครร«ทุกคนทีมี«มิลำเนาอย่ในจังหวัดนครราชสีมา 
ท่ีมาคลอด และหักปีนหลังคลอคท่ีตีกลติกรรมปกติและลุติกรรมแทรกช้อนของ โรงVเอาบาล
มหาราชนครราชสีมาในระยะเวลาทีศึกษา ระหว่างวันที 1 นฤศจิกายน 2534 กิงวันที 15 
มกราคม 2535 จำนวน 1550 คน เมีอนำข้อมุลมาวัเคราะหไตัตัดมารดาทีคลอดทารกแผ่ด 
ออกจำนวน 9 คน (ทารกแผ่ด 1B คน เนินทารกแรกเกิดนำหนักน้อย 15 คน ทารก
น้ําหนักปกติ 3 คน)และมารดาท่ีมีโรคแทรกช้อนเริอรังก่อนตังครร«หริอขทเะตังครร« ไตัแก่ 
โรคหัวใจ 4 คน, โรคได 4 คน,โรคเบาหวาน 3 คน, โรคหัดเยอรมัน 2 คน รวม 
มารดาท่ีตัดออกจากการศึกษาท้ังหมด 22 คน เหสีอกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาจำนวน 1528 ลน 

เมอแทนค่าต่างๆ จากตาราง ในลมการข้างล่างนิเนอ
p = ( Y = l XI , X2- -Xp) = l/Cl+exp(-a-blXl-b2X2- -bpXp ) ]

คำนวผหาโอการ(Probability) ท่ีมารคาแต่ละคนจะให้กำเนิดทารกแรกเกิดน้ําหนักน้อย 
โดยนำนัจจ้อเล่ียงท้ัง 10 นัจจ้ยของมารคามาเข้ารมการคำนวเน เปีอตันหามารคาท่ีมีเกทเซ
เล่ียงก้ยต่อการให้กำเนิดทารกแรกเกิดน้ําหนักน้อย



1. อัตราของหญิงต้ังครรล่ืคามเกพ,]นล่ืองลัยใใ;ระตับตำงๆ
2. อุบัติการท่เของทารกนรกIกิคนาหนักน้อย (น้อยกว่า 2500 กรัม)

3. แสคงการIลีอก P r o b a b i l i t y  ทีระตับ .75 เนีอใช้เ îiui กผ,ทนบ่ง 
มารคาออกเ^นมารดาทีมีเทณ*ทIสียงบัอสุงและIกณ'ni สียงภัยตำ

4. เปรียบเทียบลักษณะลำตัพูบางประการของมารคาท่ีมีเกพ*ทเล่ืองลัอล่ืระตับ 
.75 ข้ีนไปแล ะตำกว่า

5. ผลการต้ังครรล่ืของมารคาท่ืมีเกพ*ทเล่ืยงลัอฑ่ืระตับ .75 ข้ีนไปและตำกว่า
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1. อัตราของหญิงดังครร«ตามเโแแซเล่ืองดัปิ

ตารางri 1. แรคงร้อยละของหญิงต้ังครร«ตามเก£11'ซเร่ืองอัยระดับต่างๆ (โอการที่จะให ้
กำ I นิดทารกนรก I กิคน'าหนักน้อย )

เกเแซเล ียง«อทีคำนวเแไค้ 
ไค้จากลมการ 
( Probafa i 1i t y )

จำนวน
หลํเงต้ังครร« 

ร้อยละ ร้อยละละลม

< .35 1019 66.7 66.7
.35 - .44 136 8.9 75.6

1in «จr .54 87 5.7 81.3
.55 - .64 173 11.3 92.5
.65 - .74 90 5.9 98.5
.75 - . 84 13 0.8 99.3

1ทCO^ 1 10 0.7 100.0
รวม 1528 100.0

จากตารางที่ I. นบว่าร้อยละ 56.7 ของหญิงต้ังตรร«ท่ีมาคลอคท่ีโรงนยาบาล 
มหาราชนครราชลมา มีเกเแซเล่ือง«อต่อการให้กำเนิคทารกแรกเกิคนำหนักน้อยทีระดับ
ตากว่า .35 ร้อยละ 98.5 ของหญิงดังครร«มีเกเแซเลียง«ยทีระดับตำกว่า .75 และมี 
เกเแซเล่ืยง«อทีระดับ .75 ขินไปเนียงร้อยละ 1.5 เท่านัน

ลรุปการคิกษาคเงน้ีนบว่าหญิงต้ังครร«มีเกเแซเล่ือง«อออุ่ในระดับตำเ^นล่วนใฒู่
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2. อ'ชัคิการณของทารกแรกเกิ«น่าห'แกนิอร (นิออกว่า 2500 กรัม)

ตารางที 2 . แลคงร้อยละของมารคาและทารกนรกเกิดนำหนักน้อยจำแนกตามมารคาทีมี
แสะไม่มีนัจจัยIสียงข(นะตังครรที,

ร้อยละ ร้อยละของทารกนำหนักน้อย
มารดา ของมารคา ต่อจำนวนเด็กเกิดมีชีพ

(N=1517)*
มารตาท่ืไม่มีนัจจัยเล่ิยงเลย 15. 1 0.2

( N=229)
มารคาฑ่ืมีนัจจัยเลียง 1 อย่างขีนไม่ 84.9 CD CO

( N=1288)

รวมอนัติการ(นของทารกแรกเกิดนำหนักน้อย Oฮ
า

* ตัคทารกตายคลอคออก 11 คน คิคเป็นร้อยละ 0.7

จากตารางท่ิ 2. ในจำนวนมารคา 1517 คนท่ิมาคลอคในโรงพยาบาลมหาราช 
นครราชสีมา ระหว่าง พฤศจิกายน 2534 - มกราคม 2535 มารคาทีไม่มีนัจจัยเสียงเสย 
ขเนะต้ังครรสมีจำนวน 229 คน(ร้อยละ 15.1) ให้กำเนิคทารกแรกเกิคน้ําหนักน้อย 
ร้อยละ 0.2 ของทารกแรกเกิคมีชีพ ส่วนมารคาทีมีนัจจัยเสียงตังแค่หนีงอย่างชีนไป มี 
จำนวน 1288 คน(ร้อยละ 84.9) ให้กำเนีคทารกแรกเกิคน้ําหนักน้อยร้อยละ 3.8 ของ 
ทารกแรกเกิคมี'ชีพ รวมเป็นอุบัติการ(นของทารกแรกเกิดน้าหนักน้อยทังหมค เท่ากับ ร้อยละ
9.0 ต่อทารกแรกเกิคมีชีพ
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ดารางที 3- แรดงลำดับและร้อยละของปัจจัยเล่ียงแต่ละชนิด(ตามเกณซ่,เลี่ยงดัยลี่ใช้)ใน 
หญิงต้ังครรราล่ีมาคลอดล่ีโรงนยาบาลมหาราชนครราชรีมา จำนวน 1238 คน

ชนิดของปัจจัยเล่ียง จำนวน ร้อยละ

ลำดับการคลอด ! 1, >4 886 68.7
น้ําหนักก่อนต้ังครรรา(กก.) ะ <45 335 26.2
รับประทานอาหาร : น้อยลงหริอเท่าเดิม 329 25.5
อาย(ปี) ะ <19, >35 253 19.5
ความรง(ชม.) i <150 219 17.0
รามีอาชีน ะ กรรมกร 204 15.8
คีมนำชา กาแน่หริอโอเรียง 153 11.9
ความดัน'โลหิตรง(ïïonHg. ) ะ M40/90 58 4.5
เรีอคออกทางช่องคลอดขณะต้ังครรรา 51 4.0
ลบบหริ 40 3.1
ข ช

จากดารางที 3. ในจำนวนหญิงตังครรราทีมีปัจจัยเรียงตังแต่หนิงอย่างขีนไป
จำนวน 1283 คน ปัจจัยเล่ียงล่ีนบมากล่ีรุดได้แก่ ลำดับการคลอดครรราแรกหรีอครรรา 
ล่ี 4 ขีนไป(ร้อยละ 68.7) รองลงมาได้แก่นำหนักก่อนตังครรราน้อยกว่า 45 กก. และ 
รับประทานอาหารเท่าเดิมหร้อน้อยลงกว่าเมอก่อนต้ังครรรา(ร้อยละ 25.2 และ 25.5 
ตามลำดับ) ร่วนอายุน้อยกว่า 19 ปีหริอต้ังแต่ 35 ปีข้ีนไป, ความรุงน้อยกว่า 150 ชม. 
รามีอาชึนกรรมกร และการดีมนำชา กาแน่หริอโอเลียงขณะตังครรรา นบใกล้เคืองกันดีอ 
ร้อยละ 19.6, 17.0, 15.8 และ 11.9 ตามลำดับ โรคแทรก'ซ้อนข[แะต้ังครรรา,ล่ีเปีน 
ปัจจัยเล่ียงได้แก่ ความดันโลหิตรง, เรีอดออกทางช่องคลอดข[แะต้ังครรรานบร้อยละ 4.5 
และ 4.0 ตามลำดับ ปัจจัยเรียงทีนบน้อยทีรุคได้แก่การรุบบุหริข[แะตังครรรา(ร้อยละ 3.1)



33
3. แสดงการเล ็อก P r o b a b il i ty  ที่ระดับ .7 5  เส ี่อ ใช ้l l h l กณ«ทแบ่ง 

มารดาออm â ขมารดาที่ฃิเก{นซเสี่ฮงลัอสงและเกเฟนสี่ฃงลัยคา

คารางที 4. แลคงผลการต้ังครรลของมารคาท่ีมีเกกเขเส่ียงลัยในระดับต่างๆ 
(เฉพาะทารกแรกเกิดมีชืพ N -1517 คน)

เกกเขเส่ียงลัยของ ผลการต้ังครร}ไ
มารตาขกเะต้ังครร}ไ ทารกน้ําหนักน้อย ทารกน้ําหนักปกติ P--value
(Probab i 1i t y ) (<2500 กรัม) (2500-4000)

จำนวน(ร้อยละ) จำนวน(ร้อยละ)
ท่ีระดับ > .5 69(20.4) 270(79.6) P <.001
ท่ีระดับ .6 44(23.9) 140(76.1) P <.001
ท่ีระดับ .7 22(35.5) 40(64.5) P <.001
ท่ีระดับ .75 12(52.2) 11(47.8) P <.001
ท่ีระดับ >_ .8 9(60.0) 6(40.0) P <.001
ท่ีระดับ 1 .85 6(60.0) 4(40.0) P <.001

จากตารางท่ี 4. แลตงการแบ่งมารคาตามเกกเขเส่ียงลัยในระดับต่างๆ ต้ังแต่ 
ท่ีระดับ .5 จนกงระดับ .85 เที่อหาเกเrทในการคัดเสีอกมารดาท่ีมีเกณ1ท่ีเสียงลัยสง เพิอ 
ให้การดแลเใเนพิเศษตลอดจนหาทางลด}ทวะเส่ียงเหล่าขันดังแต่มารคาเริมดังศรร}ไ และ 
ใช้เใ!นเกกเขของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา พบว่ามารคามีเกกเขเส่ียงลัอท่ีระดับ .5 
ช้ินไปให้กำเนิดทารกแรกเกิดน้ําหนักน้อยร้อยละ 20.1 ท่ีระดับ .6 ช้ินไปมารคาให้กำเนิด 
ทารกแรกเกิดนำหนักน้อยร้อยละ 23.9 ทีระดับ .7 ขีนไปมารคาให้กำเนิดทารกแรกเกิด
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นำหนักน้อยร้อยละ 35.5 ทีระคับ .75 ขีนไปมารคาให้กำเนิดทารกแรกเกิดน้ําหนักน้อย 
ร้อยละ 52.2 ท่ีระคับ .6 ขนไ.ป มารดา'ให้กำเนิดทารกแรกเกิดน้ําหนักน้อยร้อยละ 60.0 
ท่ีระดับ .35 ข้ีนไป มารคาให้กำเนิดทารกแรกเกิดนำหนักน้อยร้อยละ 60.0 เม่ึอเปรืยม 
เทียบผลการเกิดทารกแรกเกิดนำหนักน้อยโดยนำไปทดลอบกับมารดาท่ีมีเณ]เซเล่ียงลัยระดับ 
ตากว่าในแต่ละระดับท่ีแบ่ง นบว่ามารดาทุกๆ ระดับให้กำเนิดทารกแรกเกิดนาหนักน้อย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยลำดัผูทางสถิติ (P <.001) ( รายละเอียดในภาคผนวก ค.
ตารางท่ี 1 ค.)

เมอเปรียบเทียบการเกิดทารกแรกเกิดนำหนักน้อย(น้อยกวา 2500 กรัม) และ 
ทารกน้ําหนักปกติ(2500-4000 กรัม)ของมารดาแต่ละระดับเกโ)เร่) เล่ียงลัอท่ีแบ่ง จะลังเกตุ 
เห่ํนว่าท่ี'ระดับเก0เๆ 1เล่ืองลัยของมารดาท่ี .75 ข้ินไป ร้อยละของการให้กำเนิดทารกแรก 
เกิดน้ําหนักน้อย(ร้อยละ 52.2) มากกว่าทารกน้ําหนักปกติ (ร้อยละ 47.3) อย่างเห่ํนชัด

ผ้วิจัยจงใชัจุดแบ่งท่ีมารดามีเกโ)เ'ทเลียงลัยทีระดับ .75 เนีอศึกษาผลการ 
ต้ังครรภของมารดาท่ีมีเณ)เร่นลียงลัยลุงและตำต่อการให้กำเนิดทารกแรกเกิดนำหนักน้อยใน 
การศึกษาค!งน้ี และเมอแบ่งมารคาท่ีมีเก»'ทเล่ียงลัยท่ีระดับ .75 นบว่ามารดาที,มีเกโ)เร่) 
เล่ียงลัยท่ีระดับ .75 ข้ีนไปมีจำนวน 23 คน(ร้อยละ 1.5) และมารดาทีมีเก01*ทเลียงลัยที 
ระดับตากว่า .75 มีจำนวน 1505 คน(ร้อยละ 93.5)
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4. ลักษ{il«รำศักฺ!บางประก -ๆรของขารคาท่ีมีนไผ*niaฮงกัฮท่ีร«คับ .75 
ขนไปแร«ตำกว่า

ตารางทิ่ 5- เปรียบเทียบเขตท่ีออุ่อาศัย, รายไค้ ระหว่างมารคามีเกน*ทเร่ืองลัยท่ี 
ระตับ .75 ข้ีนไปและตากว่า

ลักษณะทางลังคม เกณซเลียงลัยของมารคาขณะค้งครรก
> .75 < .75

จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ)
เขตท่ือย่อาศัย
อำเกอเมีอง 12 ( 52.2) 589 ( 45.8)
อำเกออีนๆ 11 ( 47.8) 815 ( 54.2)
รวม 23 (100.0) 1505 ( 100.0)
รายไค้ของครอบครัวต่อเตือน (บาท)
ตำกว่า 2000 9 ( 42.8) 411 ( 33.9)
2000-3999 8 ( 38.1) 422 ( 34.5)
4000-5999 3 ( 14.3) 157 ( 13.7)
5000-7999 0 ( 0.0) 50 ( 4.9)
8000 ขินไป 1 ( 4.8) 159 ( 13.0)
รวม* 21 (100.0) 1222 (100.0)

Med i an 2000.0 2500.0

*ข้อมลไม่ครบ จำนวน 285 รายคิคเ:ปีนร้อยละ 18.6 เนีองจากประกอบอาชีนรวมกับ«
ครอบครัวไม่มีการแยกรายไค้

I 1 .ๆ \ k O  %  4 4



3 6

เขตกิ ่อยุ่อาศัยและรายไค้ของครอบครัวเฉลยต่อเด ีอน

จากตารางที 5. มารคามีเกทเ'เนสีองภัยทีระคับ .75 ขีนไปและตำกว่า .75  
มีเขตทอยอาศัยในเขตอำเภอเมีองใกล้เคืองกัน(ร้อยละ 52.2  แร« 45.8  ตามราคับ) 
และ ในอำเภออื่นๆ ( 22 อำเภอ 2 กิ่ง) ของจังหวัคนครราชสีมา ใกล้เคืองกัน 
(ร้อยละ 47.8  แระ 54 .2  ตามลำคับ) และนบว่ามารคาทังรองกลุ่มร่วนใหญ่มีรายไค ้ของ 
ครอบครัวตากว่า 4000 บาท(ร้อยระ 80.9 และ 68.4 ตามลำคับ) แต่มารคามีเก£11*ท 
เสืยงภัอกิ่ระคับตำกว่า .75 มีรายไค้ของครอบครัวตังแต่ 8000 บาทขนไปร้อยละ 13.0 
ใน'm ะกิ่มารคามีนาทเซเรยงภัยที'ระคับ .75 ขนไปมีเนียงร้อยระ 4 .8  เท่าน นมารดาท้ัง 
รองกลุ่มมีค่ามัธยจานของรายไค้ต่อเดีอนเท่ากับ 2000.0 และ 2500.0 บาท ตามลำคับ

การคืกษาของมารคาและฟึามี

จากตารางที ่ 6. นบว่ามารคามีเกทเซเรื ่องภัยทระคับ .75 ขี้นไป และตากว่า 

.75 ร่วนใหญ่มีระคับการคิกษาใกล้เคืองกันคือจบชันประถมคิกษามากทีรค(ร้อยละ 78.3 

และ 74.5 ตามลำคับ) นบน้อยทื ่รคไค้แก่มารดาฑื ่จบการคิกษาระคับอนุปริผูถุทขินไปนบ

ร้อยละ 4.3 และ 9.1 ตามลำคับ

จากตารางที 6. รามีของมารดาทังรองกลุ ่มจบการคิกษาระคับประถมคิกษามาก 

ทื ่ร ุคเช่นเดียวกันคือร้อยละ 78.3 และ 65.2  ตามลำคับ แต่รามีของมารคาทีมีเกณ,ซเร ียง 

ภัยตากว่า .75 จบการคิกษาระคับมัธยมคิกษาขิ ้นไปมากกว่ารามีชองมารค'าทีมีเกถเซเรีย ง 

ภัยฑระคับ .75 ขนไป คือร้อยระ 34.8 และ 21.7 คามลำคับ



คารางทื ่ 6. เปรียบ1ฑียบการศึกษาของมารดานละลามีระหว่างมารคามีเณเๆนลี ่ยงมัย

การศึกษา ___ I ทณฑIลยงภัยไ!องมารดาขผะดั ้งครุรก

> .75 < .75

จำนวน (ร ้อยละ) จำนวน (ร ้อยละ)

การศึกษาของมารคา

ประถมศึกษา 18 ( 78.3 ) 1121 ( 74.5 )

มัธยมศึกษา 4 ( 17.4) 247 ( 16.4)

อนปริถฺเถฺทขี้นไป IL ( 4 .3 ) .37 ( 2 .1 )

รวม 23 (100 .0 ) 1505 (100 .0 )

การศึกษาของลามี

ประถมศึกษา 18 ( 78.3 ) 956 ( 65.2)

มัธยมศึกษา 4 ( 17.4) 354 ( 24 .1 )

อนปริถฺเถฺเาข้ีนไป 1 ( 4 .3 ) 156 ( 10.7)

รวม* 23 (100 .0 ) 1466 (100 .0 )

* ข้อมลไม่ครบ 39 คนคิคเใ}น'ร้อยละ 2 .6
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ตารางที ่ 7. ฟ ร ีa iนทียใ]อาซีนของมารคานล«สามีระหว่างมารคามีIกณ'ที ่เที ่ยงลัย 

ที ่ระลับ .75 ซีนไปและตรกว่า

เกผซเที ่ยงลัยของมารตาขผะตั ้งดรรลั,

อาซีน >_ .75

จ้านวน (ร ้อยละ)

<

จ้านวน

.75

(ร้อยละ

อาซีนของมารลา 

เกษตรกรรม 5 ( 21 .7 ) 504 ( 33.5)

แม่บ้าน 6 ( 26 .1 ) 475 ( 31.6)

รับจ้าง 3 ( 13.0) 180 ( 12.0)

ค้าขายและธรกิจ 2 ( B.7) 124 ( 3 .2 )

กรรมกร 6 ( 26 .1 ) 107 ( 7 .1 )

รับราซการ 1 ( 4 .3 ) 95 ( 6 .3 )

ไม่ม ีรายไค้ 0 ( 0 .0 ) 20 ( 1.3)

รวม 23 (100.0 1505 (100 .0 )

อาชี,นของสามี 

เกษตรกรรม 4 ( 17.4) 472 ( 31.4)

รับจ้าง 6 ( 26 .1 ) 466 ( 31.0)

รับราชการ 2 ( 8 .7 ) 277 ( 15.1)

กรรมกร 9 ( 39.1) 195 ( 13.0)

ค้าขายและธรกิจ 2 ( B.7) 120 ( 8 .0 )

ไม่ม ีรายไค้ 0 ( 0 .0 ) 25 ( 1.7)

23 (1 0 0 .0 )  1505 (100 .0 )รวม



39
จากตารางที ่ 7.

อาชินมารดา นบว่าร้อยละ 26.1 ของมารดามีเก(น,ทเลี ่ยงลัยที ่ 'ระดับ .75

ชินไป มือาชินแม่บ้านและกรรมกร รองลงมาได้แก ่อาชินเกษตรกรรม ร้อยละ 21.7  ร่าน 

มารคาม ีเก0เซเลียงภัยตากว่า .75 ร่วนใหฝูมือาชี'พเกษตรกรรมและอาชีพแม่บ้าน ร้อยละ 

33.5 และ 31.6 ตามลาคับ และนบว่ามารคาทังลองกลุ ่มมือาชินรับราชการน้อยที ่ฝ็คคิอ 

ร้อยละ 4 .3  และ 6 .3  ตามลาคับ

อาชินลามื นบว่ามารดามืเกพ'ทเลืยงลัยที ่ระดับ .75 ชิ ้นไปร่วนไพนู ่ลามือาชิน 

กรรมกร(ร ้อยละ 39.1 ) รองลงมาได้แก ่อาชินร ับจ ้างและเกษตรกรรมร้อยละ 26.1 และ

17.4 ตามลำดับ ร่วนมารตาที ่มืเก(นๆนลี ่ยงลัยตากว่า .75 ร่วนใ',พู ่ลามือาชินเกษตรกรรม 

และรับจ ้าง ร้อยละ 31.4 และ 31.0 ตามลำดับ ลำนร้บอาชินรับราชการนบว่ามารดาที ่มื 

เก(น'ลี ่ เลี ่ยงภัยที ่ระดับตำกว่า .75 ลาม ือาชินรับราชการมากกว่า* Iรดาที ่มืIน(นๆ!เลี่ยงลัยที่ 

ระดับ .75 ชิ ้นไป(ร้อยละ 15.1 และ 8 .7  ตามลำดับ)
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ตาราง fi B. เปรียบ I ทียบอายุครรสิI ม ีอฝากครรสิครงแรกระบว ่างมารคามี I กผร่นลิ ่ยงภัย 

ฑระคับ .75 ชิ ้นไปและตากว่า

อายุครรสิเม ํ ่อ 

ฝากครรสิคเงแรก

เกผ,ทเสิยงภัยของมารคาขผะตั ้งครรสิ

> .75

จำนวน (ร ้อยละ)

< .75

จำนวน (ร ้อยละ)

ไม่ไค้ฝากครรภ 0 ( 0 .0 ) 29 ( 1 .9)

ไตรมาสินรก 5 ( 21 .7 ) 347 ( 23 .1 )

(1 -13  สัปดาห์)

ไตรมารลอง 12 ( 52 .2 ) 811 ( 53 .9 )

(14-26  สัปดาห์)

ไตรมาสิลาม 6 < 26.1 ) 318 ( 21 .1 )

(27 สัปดาห์ขี ้นไป)

รวม 23 (100 .0 ) 1505 (100 .0 )

จากตารางที 9. มารคาม ีเกcrniสียงภัยที ่ระคับ .75 ขีนไปนละตำกว่าร่วน

ใพน ู ่ฝากครรส ิคร ้งแรกในระยะไตรมาส ิรอง(น-26 สิปคาห์) ร้อยละ 52.2  แสิะ 53.9 

ตามลำคับ ฝากครรสิในระยะไตรมาสินรก (1-13 ส ืปคาบ)และไตรมาลลาม (27 ลัปคาบ 

ขีนไป) ใกล้Iคียงกัน (ร ้อยละ 2 1 .7 ,2 3 .1  และ 2 6 .1 ,2 1 .1  ตามลำคับ) และนบว่า

มารคาฑื ่มี!กณ,ซ เลียงภัยที'ระคับตำกว่า .75 ไม่ไค้ฝากครรสิร ้อยละ 1.9
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ตารางลี ่ 9. เปรียบเทียบภาวะแทรกช้อนขผะตั ้งครรภ์ร«หว่างมารคามีเกเนซ์เลี ่ยงภัย 

ลี ่ระดับ .75 ขิ ้นไปและตากว่า

ภาวะแทรกช้อน เกแซเลี ่ยงภัยของมารคาขแะตั ้งครรภ์

ขเนะดังครรภ > .75 < .75

จำนวน (ร ้อยละ) จำนวน (ร ้อยละ)

ะ2ะ II N> CJ N = 1505

เลีอคออกทางช่องคลอค 10 (4 3 .5 ) 41 (2 .7 )

ขเนะดังครรภ์

ความดันโลหิตรง 9 (3 9 .1 ) 49 (3 .3 )

บวม 5 (2 1 .7 ) 131 (8 .7 )

คลี ่นไล้อาเจียนมาก 2 ( 8 .7 ) 55 (3 .7 )

จากตารางที 9. ลาวะแทรกช้อนของมารคามีเกทเซเลียงดัยทีระดับ .75 

ขี้นไป ลี ่พบมากทรุดไค้แก่ เลีอคออกทางช่องคลอดข(นะตั ้งครรภ์ร้อยละ 43.5 รองรงมา 

ไค้แก่ความดันโลหิตลุง และบวม'พบร้อยละ 39.1 และ 21.7  ตามลำดับ ร่วนมารคาทื ่มี 

เกแซเลี ่ยงภัยล ี ่ระดับตากว่า .75 ภาวะะแทรกช้อนทีพบมากไค้แก่ บวมพบร้อยละ 8 .7  

ภาวะแทรกช้อนลี ่นๆ ทีพบมากไค้แก่ H e m a toc r i t  ตำกว่า 30 % พบร้อยละ

1.2 กระเพาะภ ัลราวะและกรวยไตอ ักเลบพบร ้อยละ 1.1 ร่วนมารคาทีมีเชีอ HBsAG 

p o s i t i v e  พบร้อยละ 4 .9  และ H I V p o s i t i v e  นบร้อยละ 0 .19 

(รายละเอียดในภาคผนวก ค. ตารางที 3 ค .)
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5. ผลการตังครร«ของมารคาฑิมีเกผๆนล็องภัยต่อการใหํกำนิคทารกแรกเกิค
น้ๆํ พนักนิอท

พารางฑ่ิ 10. แลคงผลการต้ังครรราของมารคาท่ีมีเณเซเล่ียงภัยทีระดับ .75 ข้ีนไ.ป
และตากว่า

เณ»เซเล่ียงภัยของมารคา
ผลการต้ังครรรา ขพะต้ังครรรา
ของมารคา ^  .75 < .75 P- value

N = 23 N = 1494
จำนวน(ร้อยละ) จำนวน(ร้อยละ)

ทารกแรกเกิคน้ําหนักน้อย 12(52.2) 125( 8.4) < .001
ความนิการแต่กำนิค 1( 4.3) 33( 2.2) > .05
ทารกตายคลอค 0( 0.0) 11( 0 .7 )° < .001
ทารกตายปริกำนิต 1( 4.3) 23( 1 .5 )° > .05
ความเจ็บ!เวยของทารก 10(43.3) 214(14.3) < .01
ในระยะ 7 วันหลังคลอค

0 รวมทารกตายคลอค 11 คน (N =1505)
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จากตารางที 10.
ทารกแรกIทิดนำพนักน้อย จากการคิกษาคร้งนินบว่ามารคามีเกนเซเลียงลัฮที ่

ระคับ .75 ขี ้น!ป ให้กำเนิดทารกแรกเกิดนํ ้าหนักน้อยร้อยละ 52.2  ร่วนมารดาที ่มีนานเซ 

เที ่ยงคัอตรกว่า .75 ให้กำเนิดทารกแรกเกิดนํ ้าหนักน้อยร้อยละ 8 .4  ผลการทคลอบ

ทางลถิฅิ นบว่ามารดาทังลองกลุ ่มให้กำเนิดทารกแรกเกิดน้าหนักน้อยต่างกันอย่างมีนัยร่าคันฺเ 

ทางลถิติ (P <.001)

ทารกนิการแต่กำเนิด มารคามีเกนเซเลียงลัยทีระคับ .75 ใ!นไป และตำกว่า 

.75 คลอคทารกนิการแต่กำเนิดร้อยละ 4.3 และ 2 .2  คามร่าคับ ผลการทคลอบทาง 
ลถิติ นบว่ามารคาทังรองกลุ ่มให้กำเนิดทารกนิการแต่กำเนิดไม่แดกด่างกัน ' อย่างมีนัย

ร่าคันุเทางลถิติ (P >.05)

การพายคลอด มารดาที ่มีเกนเซ์เที ่ยงลัอที ่ระคับ .75 ขี้นไป และตากว่า .75 

คลอคทารกตายคลอดร้อยละ 0 .0  และ 0 .7  ตามร่าคับ ผลการทดลอบทางลถิติ นบว่า

มารคาทั ้งลองกลุ ่มให้กำเนิดทารกคายคลอดแตกต่างกันอย่างมีนัยร่าคันฺเทางลถิคิ ( P <.001)

ตายปริกำเนิด มารคาทีมีเกนเซเลียงลัอทีระคับ .75  ใ!นไป และตำกว่า .75  

คลอคทารกตายปริกำเนิคร้อยล!; 4 .3  และ 1 .5  ตามร่าคับ ผลการทคลอบทางรถิติ นบว่า 

มารดาทั้งลองกลุ่มให้กำเนิดทารกตายปริกำเนิดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยร่าคัทฺเทางลถิติ 
( P > .05  )

ความเจํ่บปวยของทารกในระยะ 7 วันนลังคลอด จากการคิกษาคร้งนินบว่า

ทารกที่เก ิดจากมารดามีเกนเซเที่ยงลัยที่ระคับ .75  ใ!นไปและคำกว่า .75  มีความเจ็บปวย 

ในระยะ 7 วันหลังคลอดร้อยละ 4 3 .3  และ 14 .3  ตามร่าคับ ผลการทดลอบทางรกิติ

นบว่าทารกที่เกิดจากมารดาทั้งรองกลุ่มมีความเจ็บไ]วยในระยะ 7 วันหลังคลอดแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยร่าคัน!'ทางลทิติ (P < .0 ท
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คารางที 11. แลคงอายุครรห์เมือคลอดของทารกแรกเกิดนํ ้าหนักน้อย (คาม Newborn 

M a tu r i t y  R a t ing  and C l a s s i f i c a t i o n )  ของมารดามิเกพ,ทเลียง 

ภัอทีระดับ .75 ขินไปและคากว่า

ทารกแรกเกิดนำหนักน้อย เกณ'ทเลียงภัยของมารคาขพะตั ้งครร31 รวม

(<2500 กรัม) >_ .75 < .75

จำนวน(%) จำนวน(%) จำนวน(%)

อายครร31เมือคลอด

Preterm 7( 58.3) 37( 29 .8 ) 44( 3 2 . ท

(< 37 สัปดาห์)

Term (SGA) 5( 41.7) 38( 70 .2 ) 93( 57.9)

(> 37 สัปดาห์)

รวม 12<100.0) 125(100.0) 137<100.0)

อัตราส่วน Preterm ะ SGA = 1 : 2 <44 : 93)

จากตารางฑื ่ 11. เม ื ่อแอกทารกแรกเกิดนํ ้าหนักน้อยตามอายุครร31เมื ่อคลอด

นบว่ามารดามิเกพ'ทเลียงดัยทีระดับ .75 ขีนไป คลอคทารกก่อนกำหนด (<37 สัปดาห์) 

มากกว่าทารกครบกำหนด0 3 7  ลัปคาห)ร้อยละ 58.3 และ 41.7 ตามลำดับ ส่วนมารดา 

ทีมิเกพ,ทเลีองภัยตำกว่า .75 คลอดทารกครบกำหนดมากกว่าทารกก่อนกำหนด ร้อยละ

70.2  และ 29.8 คามลำดับ

อัตราส่วนของทารกคลอดก่อนกำหนด( Preterm ) ต่อ ทารกแรกเกิดนํ ้าหนักน้อย 

ทิ ่คลอดครบกำหนด( SGA) เท่ากับ 1 ต่อ 2
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ตารางที 12. แลดงความเจ ็บปวยของทารกรทอในระยะ 7 ว ันหรังคลอคระหว่างมารดา 

ทีมี เกณ'กเสียงรัยทีระดับ .75 ขี ้นไปและตากว่า

ความเจ ็บปวยของทารก เกm เลี ่ยงรัยของมารดาขเนะตั ้งครรลี ่

ในระยะ 7 วันหลังคลอด

LDh- 

^
 1 < .75 รวม

จำนวน(ร ้อยละ) จำนวน(ร ้อยละ) จำนวน(ร ้อยละ)

N=23 en 
•จrทระ N=15L7

ลาวะติดเขี ้อ 6 (2 6 .1 ) 35( 5 .7 ) 91( 5 .3 )

ตัวเหลอง 5 (2 1 .7 ) 153(10.2) 158(10.4)

RüS . 2( 8 .7 ) 3( 0 .2 ) 51( 0 .3 )

เฉพาะ LBW. N = 12 N = 125 N = 137

นำตาลในเลิอคตำ 4 (3 3 .3 ) 2 7 (21 .6 ) 3 1 (22 .5 )

รทวะเลิอดข้น 2 ( 16.7) 18(14 .4) 2 0 (14 .6 )

RDS = R e s p ira to ry  D is t re s s  Syndrome

I

จากตารางที 12.

ความเจ ็บปวยของทารกในระยะ 7 วันหรังคลอด เม ีอแจกแจงความเจ็บใ)วอ 

ของทารกในระยะ 7 วันหลังคลอด ได้แก่ รทวะต ัวเหล ิองแรกเก ิด รทวะ R.D.S. 

(R e s p i ra to r y  d is t r e s s  syndrome) รทวะติดเช็อ และโรคทีมีความรัมหันฆาบทารก 

แรกเกิดนํ ้าหนักน้อยได้แก่ ลาวะนํ ้าตาลในเลอดตา และรทวะเลอดข้น นบว่ามารคาทีมี

เกพ‘ทเลี ่ยงรัยลี ่ระดับ .75 ข้ีน’ไป ทารกมีลาวะติดเข ี ้อ รไาวะตัวเหลิองแรกเกิด และ
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R.D.S. ร้อยละ 2 6 .1 ,  21.7  นระ 8 .7  ดามรำดับ ส่วนมารคามีเกนเซเรื ่องภัย

ตากว่า .75 ทารกมีกาวะดิคเชี ้อ ต ัวเหร ิองนรกเก ิด แระ R.D.S. ร้อยละ 5 .7 ,

10.2 แระ 0 .2  ตามรำดับเมีอคิดเฉนาะทารกแรกเกิดนาหนักน้อยมารคามีเกนเซเร ื ่องภัย 

ทีระดับ .75 ขีนไ.ป ทารกม ีกาวะกาวะนำตาลในเร ิอดตำและกาวะเร ิอดข ้น ร้อยละ 33.3 

และ 16.7 ตามรำดับ ส่วนมารดาที ่มีเกนเซเรื ่องภัยตากว่า . 75 ทารกมีภาวะนํ ้าตาล

ในเร ิอดตาและกาวะเร ิอดข้น'ร ้อยละ 21.6  และ 14.4 ตามรำดับ

เม ีอค ิดรวมร้อยละของความเจ ็บใ]วยของทารกในระยะ 7 วันหลังคลอดทังหมด 

นบว่า ทารกมีภาวะด ัวเหริองแรกเก ิดมากทีลคร้อยละ 10.3 รองลงมาได้แก ่กาวะติดเช ํ ่อ 

ร้อยละ 5.3  ร่วนในทารกแรกเกิดนํ ้าหนักน้อยกว่า 2500 กรัม นบกาวะนํ ้าตาลในเริอด 

ตาและกาวะเร ิอดข ้นร ้อยละ 22.6 และ 14.4 ตามรำดับ
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ตารางที ่ 13. แลดงความนิการแด่กำเน ิดของทารกระหว่างมารคามีเ r w n iลื ่ยงภัอที ่ระดับ 

.75 ขี ้นไปแล«ตากว่า

เก0เซเสี ่ยงภัยของมารคาขทเะตั ้งครรภ

ความนิการแด่กำเนิด > .75 < .75

จำนวน (ร ้อยละ) จำนวน (ร ้อยละ)

ไม่มี 22 ( 95 .7 ) 1451 ( 97 .3 )

M inor anorm a lies 0 ( 0 .0 ) 12 ( 0 .8 )

M ajor ano rm a lies 1 ( 4 .3 ) 21 ( 1 .4)

รวม* 23 (100 .0 ) 1494 (100 .0 )

อัตราความนิการแด่กำเนิดทังหมด = 22 .4 (34 /1517 ) ด่อนันทารกเกิดมืชีน

* ตัดทารกตายคลอดออก 11 คน คิดเป็นร้อยละ 0 .7

ทารกนิการแด่กำเนิด จากการคิกษาคร้งนินบว่ามารดามีเกเทนลียงภัยทีระดับ

ต ั ้งแต ่.75 ขี ้นไปนบทารกนิการแด่กำเนิดร้อยละ 4.3  โดยเที ่นความนิการชนิด Major 

A norm alies  ทั ้งหมด(ร้อยละ 4 .3 ) ล ่วนมารตามีเกm เล ียงดัยตากว่า .75 นบทารก 

นิการแด่กำเนิดร้อยละ 2 .2  เใ]นความนิการชนิด Major Anormal is s  และ M inor 

A norm alies  ร้อยละ 0 .3  และ 1.4 ตามลำดับ คิดเป ็นอัตราความนิการแด่กำเนิด 

ทั ้งหมด เท่ากับ 22.4  ต่อนันทารกเกิดมีชีน และเมีอแจกแจงตามชนิดของความนิการ

แด่กำเนิดทีคิกษาโดยแนทฮ์หญิงประมวล ล ุนากร(2531) นบว่าความนิการแด่กำเนิดชนิด 

M ajor Anorm alies  ทีนบมากฑืลุดได้แก่ เท ้าป ุก(c lu b  f o o t ) ,  ปากแหว่งและ/หร ือ 

เนคานโหว่ (รายละเอ ียดในภาคผนวก ค. ตารางที 6 ค .)
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คารางทื ่ 14. แรดงนำหนักนรกเกิด,แองทารกระหว่างมารดาทื ่ม ืเกผ,ทเลี ่ยง«ฮที ่ระดับ 

.75 มื ่นไปและตำกว่า

นำหนักแรก เก ิด ( กรัม) เกนเซ เล ียงด ัรของมารดาm ะดังครุรก

> .75 < • 75

จำนวน (ร ้อยละ) จำนวน (ร ้อยละ)

1000-1499 0 ( 0 .0 ) 7 ( 0 .5 )

1500-1999 5 ( 21.7 ) 19 ( 1 .3)

2000-2499 7 ( 30.4) 99 ( 5 .5 )

2500-2999 4 ( 17.4) 489 ( 32.7 )

3000-3499 7 ( 30.4) 685 ( 45.9 )

3500-3999 0 < 0 .0 ) 175 ( 11.7)

ดังแค่ 4000 0 ( 0 .0 ) 20 (V 1.3)

รวม 23 (100 .0 ) 1494 (1 0 0 .0 )

Mean 2500. 00 3036. 75

S.D. 536. 61 428. 13

จากคารางที 14.

นาหนักแรกเกิด จากการคิกษาในครั ้งนี ้ม ีกลุ ่มตัวอย่างทั ้งลิ ้น 1528 คนและเม ื ่อ 

ดัดเด็กทารกคายคลอดจำนวน 11 คน (ร ้อยละ 0 .7 )  ออกจากการคิกษาจีงเหลีอกลุ ่ม 

ตัวอย่างจำนวน 1517 คน vu ว่ามารดามีเทโ!เซIลี ่ยงดัยทื ่ระดับ .75 มื่นไป ให้กำเนิด

ทารกนาหนักระหว่าง 2000-2499 และ 3000-3499 กรัม เท่ากันคีอร้อยละ 30.4

รองลงมาได้แก่ทารกนํ ้าหนักระหว่าง 1500-1999 และ 2500-2900 กรัม ร้อยละ 21.7
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และ 17.4 ตามลำดับ ส่วนมารดาท ีม ีเกผๆนลียงลัยตำกว่า .75 ทารกส่วนใหญ่นำหนัก 

อย่ระหว่าง 3000 -  3499 กรัม (ร ัอยละ 45 .9 ) รรงลงมาได้แก่ทารกนำหนักระหว่าง 

2500-2999 กรัม นบรัอยละ 32.7 ที ่นบน้อยที ่รุดได้แก่ทารกที ่นํ ้าหนักแรกเกิดน้อยกว่า

2000 กรัมและตั ้งแต่ 4000 กรัมขี ้นไป(ร้อยละ 1.8 และ 1.3 ตามลำดับ) ทารกที ่เกิด 

จากมารคาตั ้งรองกล่ม มีนํ ้าหนักเฉลื ่อ 2500 และ 3036 กรัมตามลำดับ

จากตารางที ่ 15. ผลการตั ้งครรลั,ลื่นๆ ของมารคา

เนศทารก นบว่ามารคามีเณนฑเลื ่ยงลัยที ่ระดับ .75 ขี้นไป ให้กำเนิดทารก

เนคชายและเนคหญิงร้อยละ 52.2 และ 47.8 ตามลำดับ ส่วนมารคามีเกผ*ทเลียงก้อ 

ตรกว่า .75 ให้กำเนิดทารกเนคชายและเนคหญิง ร้อยละ 51.7 และ 48.5 ตามลำดับ

ชนิดของการคลอด มารดามีเกผๆนลียงลัฮทีระดับ .75 ชีนไปและตำกว่า .75 

คลอดปกติมากที ่ลุลคีอร้อยละ 65.2 และ 66.9 ตามลำดับ รองลงมาได้แก่ผ่าตัดทาง 

หนำท้องร้อยระ 21.8 และ 19.1 ตามลำดับ และคลอดผิดปกติทางช่องคลอดใกลํเคียงก้น 

คีอ ร้อยละ 13.0 และ 14.0 ตามลำดับ

I •
คะแนน Apgar Score เมีอ 5 นาทีหลังคลอด คะแนน Apgar Score เมีอ 

5 นาทีหลังคลอด มีความลำคัล ฺเในการนยากรผลกาวะของทารกว่าจะเใเนอย่างไร โอกาล 

รอดชีวิตมีมากหรีอน้อย และหากรอดจะI มื ่นปกติหริอไม่ จากการคีกษาคเงนี ้นบว่ามารดาตั ้ง 

ลองกส่มคลอดทารก คะแนน Apgar Scare เมีอ 5 นาทีหลังคลอดดังแต่ 7 ชีนไป เกีอบ 

ทังหมด คีอร้อยละ 100.0 และ 99.0 ตามลำดับ ค่าเฉลียของคะแนน Apgar Score 

เมื ่อ 5 นาทีหลังคลอดของทารก เท่าก้น คีอ 9.8
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คารางที ่ 15. แลดงผลการตังครร)าอินๆ ไตันก่เพศทารก ไรนิดใ)องการคลอด และคะแนน 

Apgar Scare เมีอ 5 นาทีพลังคลอดของทารกในมารดามีเก[น'?นรียงลัย 

ที ่ระตับ .75 ขี ้นไปและตากว่า

เก[น,?นรียงลัยของมารดาข{นะตํ ้งครร)ไ

ผลการตังครรรใอีนๆ > .75 < .75

จำนวน (ร ้อยละ) จำนวน (ร ้อยละ)

เพศทารก

ชาย 12 ( 52.2) 774 ( 51 .5 )

พญิง 11 ( 47.8) 730 ( 48 .5 )

รวม* 23 (100 .0 ) 1504 (1 0 0 .0 )

*  บอกเพศไมได 1 คน ติดเบนร้อยละ 0 .06

ชนิดของการคลอด

คลอดปกติ 15 ( 65.2) 1006 ( 66 .9 )

คลอดผิดปกติทางช่องคลอด 3 ( 13.0) 211 ( 14.0)

ผ่าตัดทางพน้าท้อง 5 ( 21 .8 ) 288 ( 19.1)

รวม 23 (100 .0 ) 1505 (1 0 0 .0 )

คะแนน Apgar Score เมีอ 5 นาทีพลังคลอด

< 7 0 ( 0 .0 ) 15 ( 1 .0)

> 7 23 (100 .0 ) 1490 ( 99 .0 )

รวม 23 (100 .0 ) 1505 (1 0 0 .0 )

Kean 9.80 9.85

S.D. 0.41 0.95
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