
I อ ก ส า ร น ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง

ง า น ว ิ จ ั ย น ี ้  เ ฟ ้ น ก า ร ฝ ึ ก ษ า ถ ี ง โ - ) ล ก า ร ฝ ึ ก ? ว ั ก ษ ะ ท า ง ค ณ ิ ต ศ  า ส ต ร ์ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ข ้ น เ ก ั ๊ ก  เ ล ็ ก  

โ ค ย ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ' ใ ข ้ ก า ร ล ะ เ ล ่ น ส ั น ข ้ า น ไ ท ย  ผ ู ้ ' ว ิ จ ั ย ไ ด ้ ฝ ึ ก ษ า ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ แ น ว ฝ ึ ก ส ั น ฐ า น  ร ว ม ท ง ง า น ว ิ จ ั {1 

ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ใ ! อ ง  เ ท ี ่ อ เ ฟ ้ น แ น ว ท า ง ท ี ่ จ ะ ท า ใ ด ้ เ ร ี อ ง น ี ้ ส ม ! Iร ณ ์ ย ึ ๋ ง ข น  ข ้ อ ^ ล ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ ฝ ึ ก ษ า น า เ ส น อ ต า ม  

ล า ค ั บ ค ั ง น ี ้

1 .  จ ุ ก ผ ู ้ ง » ม า ย ? เ อ ง ก า ร จ ั ก ก า ร ฝ ึ ก ษ า แ ค ่ เ ค ็ ก เ ล ็ ก

2 .  แ ก น แ ล ะ แ น ว ก า ร จ ั ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ข ้ น เ ค ็ ก  เ ล ็ ก

3 .  ก ว า ม ส า ก ั ช ุ ! ? ) ล ง ก า ร ส อ น ก ณ ิ ฅ ศ า ส ต ร ์ ใ น ? ท น ก ั ๊ ก เ ล ึ ก

4 .  ท ั ก ษ ะ เ น อ ง ด ้ น ท า ง ก ฌ ิ ท ศ า ส ต ร ์ ย อ ง น ั ก เ ร ี ย น ข ้ น เ ก ั ๊ ก เ ล ็ ก

5 .  ท ั ท น า ก  1ร ท า ง ด ้ า น ส ต ิ น ั ญ ญ า 7 ) อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ข ้ น  เ ก ั ๊ ก เ ล ึ ก

6 .  ธ ร ร ม ช า ต ิ ? ) ล ง น ั ก เ ร ี ย น ข ้ น เ ก ั ๊ ท I ล ึ ก

7 .  ก า ร  เ ล ่ น ? ) อ ง น ั ก เ ร ี ย น ข ้ น เ ด ็ ก  เ ล ็ ก

ก ว า ม น ม า ย ข อ ง ก า ร  เ ล ่ น  

ท ฤ ษ ฎ ี เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  เ ล ่ น  

‘เ ป แ บ บ ข อ ง ก  ไ ร  เ ล ่ น  

ท ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร  เ ล ่ น ข อ ง  เ ก ั ๊ ก

น ัก )น า ก า ร ท า ง ก า ร  เ ล ่ น ท ี ่ เ ก ี ่ ย  ว ข ้ อ ง ก ั บ น ัก )น า ก า ร ท า ง ฝ ีต ิน ทั ุ ! ญ า  

ค ุ ณ ค ่ า ข อ ง ก า ร  เ ล ่ น

8 .  ก า ร ล ะ เ ล ่ น ส ั น บ ้ า น ไ ท ย

ค ว า ม ท ม า ย ข อ ง ก า ร ล ะ เ ล ่ น ส ั น บ ้ า น ไ ท ย  

ป ร ะ ว ั ต ิ แ ล ะ ก ว า ม เ ฟ ้ น ม า ? ) อ ง ก า ร ล ะ เ ล ่ น ส ั น บ ้ า น ใ ท ย  

ใ ] ร ะ  เ ภ ท ? ) ล ง ก า ร ล ะ เ ล ่ น ส า » ร ั บ  เ ก ั ๊ ท  

ค ุ ณ ค ่ า ? ) ล ง ก า ร ล ะ  เ ล ่ น ส ั น ) ท น ไ ท ย



9 1 ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว ก ั ฆ ก า ร ล ะ  I ล ่ น พ น ข ้ า น ไ ท ย  

1 0 .  ง า น ว ิ จ ั ย ค ่ า ง ป ร ะ  เ ท ศ ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร  เ ล ่ น ข อ ง  เ ด ็ ก

จ ด บ ง ท ม า ย ข อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร  ส  ก ษ ) แ ท ่ เ ด ็ ก เ ล ็ ก

จ า ก แ ผ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ช า ต ิ  ท ุ ท อ จ ั ก ร า ช  2 5 2 0  แ ม ว ค  3  ร ะ บ ม ท า ร ส ก ษ า ข ้ อ  3 0  ร ะ บ ุ ว ่ า  

ก  ไ ร ศ ึ ก ษ า ร ะ ด ั บ ก ่ อ น ป ร ะ ถ ะ เ ส ก ษ า  เ ป ็ น ท า ร ส ก ษ า ท ี ่ บ ุ ่ ง อ บ ร ม  เ ล ย ง ค ุ เ ด ็ ก ก ่ อ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ภ า ค บ ั ง ค ั บ  

เ พ ื ่ อ เ ต ร ี ย ม ใ ข ้ เ ด ็ ก ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ุ ก ค ้ า น ด ี พ อ ท ี ่ จ ะ  เ ข ้ า ■ จ ั บ ก า ร ส ก ษ า ก ่ อ ไ ป  ( แ ผ น ก า ร ส ก พ า แ ท ่ ง ช า ต ิ  

ท ุ ท ธ ค ั ก ร า ช  2 5 2 0 )

ท า ว จ ั ค ส ถ า น ศ ึ ก ษ า ร ะ ด ั บ ก ่ อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า น ั ้ น  อ า จ จ ั ด เ ป ็ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น ร ะ บ บ โ ร ง  เ ร ี ย น  

ห ร อ น อ ก โ ร ง  เ ร ี ย น  โ ด ย อ า จ จ ั ด  เ ป ็ น ส ถ า น ร ั บ  เ ล ย ง ด ู เ ด ็ ก ท ร ี ล ฐ น ฆ ์ เ ด ็ ก ป ฐ ม ว ั ย  แ ล ะ ใ น บ า ง ก ร ณ ี อ า จ  

จ ั ด เ ป ็ น ช ั ้ น เ ด ็ ก เ ล ็ ก  ห ร ิ อ อ บ ุ บ า ล ก ็ ไ ค ้  ส า ห ร ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ศ ึ ก ษ า ช ั ้ น เ ด ็ ก เ ล ็ ก น ั ้ น  ส า น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก  ไ ร  

ก า ร ป ร ะ ถ ม ส ก ษ า แ ท ่ ง 71 ไต ิ ก ร ะ ท ร ว ง ส ก ษ า ซ ิ ก า ร  พ ิ จ า ร ณ า  เ ห ็ น  ว ่ า  ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ก า ร ป ร ะ ถ ม ส ก น า  

น ั ้ น  อ ง ก ่ ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ส า ก ั ญ ป ร ะ ก า ร ห น ง  ส อ  ก า ร  เ ต ร ี ย ม ต ั ว  เ ด ็ ก ใ ข ้ พ ร ้ อ ม ก ่ อ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ภ า ค บ ั ง ค ั บ

ท ั ้ ง น ั ้ เ พ ื ่ อ 71ว ย ใ น ก า ร ส ร ้  ไ ง ท ั ศ น ก ต ิ ท ี ่ ด ี ก ่ อ ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง  เ ด ็ ก  ล ด ป ร ิ ม า ณ ก า ร ต ก ช ้ า ช ั ้ น  ด ั ง น ั ้ น  ส า น ั ก ง า น  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า แ ห ’ง ช า ต ิ  จ ึ ง ไ ค ้ จ ั ด ใ ข ้ ม ี โ ค ร ง ก า ร  เ ป ิ ด ช ั ้ น  เ ด ็ ก เ ล ็ ก ใ น ข ้ อ ง ท ี ่ น ท ี ่ ม ี บ ั ญ ห า  

ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  เ ก ร ง ก า ว ส ่ ง  เ ส ร ิ ม ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น ข ้ อ ง ถ ึ ่ น ท ี ่ ใ ช ้ ภ า ษ า อ ี ่ น ม า ก ก ว ่ า ภ า ษ า ไ ท ย  แ ล ะ ส น ั บ ส บ ุ บ  

ใ ห ้ ห ้ อ ง ท ี ่ น ท ี ่ ม ี ก ว า ม พ ร ้ อ ม เ ป ิ ด ช ั ้ น เ ด ็ ก เ ล ็ ก  ( แ ผ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ร ช ั ้ น เ ด ็ ก  เ ล ็ ก  ก ร ะ ท ร ว ง ส ก ษ า ธ ก า ร  

2 5 3 0  ะ ก า น า )

อ า ร ี  ร ั ง ส ิ บ ั น ! ไ  ม ี ค ว า ม เ ห ็ น ว ่ า  ' ' ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร เ ร ี ย น ' { แ ก ่ เ ด ็ ก เ ล ็ ก  ม ี จ ุ ด บ ุ ่ ง ห ม า ย  

เ พ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ่  เ ด ็ ก ไ ค ้  เ จ ร ิ ญ พ ั ฅ ] น า ไ ป ใ น ร ู ป แ บ บ ท ี ่ พ ี ง ป ร ะ ส ง ค ์ ท ั ้ ง  4  ค ้ า น  แ ล ะ ใ ห ้ ส อ ด ก ล ้ อ ง ก ั บ จ ุ ฒ ิ ภ า ว ะ  

ค ว า ม ส น ใ จ  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง  เ ด ็ ก  ต ล อ ด จ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ห ร ็ อ แ ก ้ ไ ข พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ท ี ่ อ า จ  เ ป ็ น บ ั ญ ห ๆ ไ ค ้ อ ย ่ า ง  เ ห ม า ะ ส ม  ( อ า ร ี  ร ั ง ส ิ บ ั ม ข ้  2 5 2 3  ะ เ อ ก ส า ร อ ั ด ส า  เ น า )

น อ ก จ า ก น ี ้  ช ย ย ง ก  พ ร ห ม ว ง ศ ์  ก ล ่ า ว ถ ึ ง ว ั ต ท ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น ส า ห ร ั บ เ ด ็ ก เ ล ็ ก ว ่ า  

เ พ ื ่ อ ช ่ ว ย ไ ข ้ เ ด ็ ก พ ั ค ! ม า ท ั ศ น ค ต ิ  แ ล ะ พ ิ ต ั ย ด ้ ว ย ก า ร  I ล ่ น  แ ล ะ ท า ง า น ร ว ม ก ั บ ค น อ ี ่ น ใ น ท ี ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท ี ่ จ ะ  เ ป ิ ด  

โ อ ก า ส ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี ค ว า ม เ จ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม  ท า ง ก า ย  ท า ง ส ม อ ง  ท า ง อ า ร ม ณ ์  แ ล ะ ท า ง ก ั ง ค ม  ใ ห ้ ร ู ้ จ ั ก ท า ง า น  

ร ่ ว ม ก ั น  แ ล ะ  เ 7 ท ใ จ ก ั น ไ ค ้ ด ี  { ข ั ย ย ง ค ์  พ ร ห ม ว ง ศ ์ .  2 5 2 5 )



ส า ห ร ั บ ก ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ช ั ๊ น  เ ด ็ ก เ  ล ็ ก น ั ๊ น  ไ ด ้ ร ะ บ ุ ไ ว ้ ว ่ า

1 .  เ บ ื ่ อ ส น ั บ ส บ ุ น แ ล ะ ส ่ ง เ ส ร ี ม น ั ส ) น า ก า ร ข อ ง เ ด ็ ก ท ุ ก ด ้ า น ค ี อ  ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย  ส ต ิ น ั ญ น ฺ ท  

อ า ร ม ณ ์  แ ล ะ ส ง ค ม  โ ค ย บ ุ ่ ง  เ น ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ก ิ ด ท ั ก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิ น ั ญ ญ า  ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร ร ั ม ร ู ้  

แ ล ะ ก า ร  เ ก ล ี ๋ ล น ไ ห ว  ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร น ั ฒ น า ล ั ก ษ ณ ะ น ล ั ย  ร ว ม ท ั ๊ ง ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  เ ข ้ า ก ั บ ส ์ ง แ ว ด ล ้ อ ม  

ท า ง ธ ร ร ม ช า ต ิ  แ ล ะ ท า ง ส ง ค ม

อ .  เ บ ื ่ อ เ ต ร ี ย ม ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี ท ั ก ษ ะ  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ บ ื ่ จ ะ เ ร ี ย น ใ น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถ ม ต ่ อ ไ ป  

โ ด ย บ ุ ่ ง  เ น ้ น ท ั ก ษ ะ ท ุ ก ด ้ า น ใ น ข ้ อ  1 แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร  เ ร ี ย น

3 .  เ บ ื ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร  เ ร ี ย น ■ { จ า ก โ ร ง  เ ร ี ย น  ช ่ ง บ ุ ่ ง  เ น ้ น ก า ร ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ค า ร ง ท ี ว ิ ฅ ป ร ะ จ า ว ั น อ ย ่ า ง ม ี ก ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ม ี ก ว า ม ห ม า ย

แ ผ น แ ล ะ แ น ว ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ช น เ ด ็ ก เ ล ็ ก

แ น า ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ช ่ ง  เ ท ี ย บ ไ ด ้ ก ั บ  " ห ล ั ก ส ู ต ร "  ส ่ ว น แ ผ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  

ห ร ี ล อ ี ก น ั ย ห น ง แ ผ น ก  ท ส อ น  น ,โ น ค ู ่ ม ี อ ส า ห ร ั บ ค - 1ใ ข ้ ใ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  แ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม  เ บ ื ่ อ ใ ห ้  

เ ห ม  เ ะ ส ม ก ั บ ว ั ย แ ล ะ ท ั ก เ น า ก  ไ ร ข อ ง  เ ด ็ ) 1 ช ่ ง ห ล ั ก ใ น ก า ร จ ั ก ก ิ จ ก ร ร ม ส า ห ร ั บ  เ ด ็ ก  ค ว ร จ ะ ด ้ อ ง ค า น ง ถ ึ ง  

ต ั ว  เ ด ็ ก เ ป ็ น ส า ก ั ญ  ก ล ่ า ว ค ื อ  ฅ ํ อ ง จ ั ก ใ ห ้ ส อ ด ก ล ้ อ ง ก ั บ น ั ฌ น า ก า ร  ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ว า ม ห ้ อ ง ก า ร ข อ ง  

เ ด ็ ก เ ป ็ น ห ล ั ก  ค ั ง น ้ น  ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส ม ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม  จ ึ ง ม ั ก จ ั ด ใ น - Ï ป ช อ ง ก า ร ผ ส ม ผ ส า น  ท ั ก ษ ะ แ ล ะ  

ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง  ๆ เ ข ้ า ด ้ ว ย ก ั น  ใ ช ้ เ ว ล า ส อ น ห ล า ย ว ั น  ก า ร ส อ น แ บ บ น ้ เ ร ี ย ก ว ่ า  " ห น ่ ว ย ก า ร ส อ น "

ช ่ ง  เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ ข อ ง เ ด ็ ก ว ั ย น  โ ด ย  น า ห า ะ ก า ร บ ู ร ถ ท ก า ร ใ น - J ป ช อ ง ก ิ จ ก ร ร ม แ ท น ก า ร ส อ น  

แ ย ก เ ป ็ น ร า ย ว ิ ช า  บ ื ่ ง จ ะ  เ ป ็ ด ไ อ ก า ส ใ ห ้  เ ด ็ ก โ ด ้ ร ั บ ก า ร ส ่ ง  เ ส ร ี ม น ั ส ) น า ก า ร ท ุ ก  ๆ  ด ้ า น

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ส า ห ร ั บ  เ ด ็ ก อ บ ุ บ า ล  แ ล ะ  เ ด ็ ก  เ ล ็ ก ส บ ุ ป เ ป ็ น  

ห ล ั ก ก า ร ไ ด ้ ด ั ง น ้

1 .  จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เ ป ็ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ต ร ง  เ บ ื ่ อ เ ป ็ ด โ อ ก า ส ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ด ้ ก ั ก ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง  ๆ 

®
อ ย ่ า ง  เ ห า ท ะ ส ม ฅ า ม  ว ั ย

อ .  จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เ ป ็ ด โ อ ก า ส ใ ห ้ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น แ ล ะ  เ ป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล

3 .  จ ั ด ร ะ ย ะ  เ ว ล า ใ น ก า ว ท า ก ิ จ ก ร ร ม ต า ม ก ว า ม  เ ห ม  ๅ ะ ส ม ก ั บ ว ั ย



4 .  จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ท ๆ ร  เ ล ่ น  เ ท ร า ะ ก า ร  เ ล ่ น เ ป ็ น ก า ร ค อ ก ก า ล ั ง ก า ย  เ ป ็ น ก า ร พ ั ก ผ ่ อ น  

แ ล ะ ก า ร  เ ล ่ น เ ป ็ น ก า ร  เ ร ี ย น • เ ข อ ง  เ ด ็ ก ใ น ว ั ย น

5 .  ว ั ค ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ส ่ ง  เ ส ร ี ม ใ ห ้ เ ด ็ ก ค า ร ง ช ิ ว ิ ค ป ร ะ จ า ว ั น ไ ค ล ย ่ า ง พ ั ก ว า ม ค ุ ฃ  

( ว ว น า ท  ร ั ก • ส ๆ ล I ท ย ,  2 5 3 1 )

จ า ก ก ล ั ก ก า ร ด ั ง ก ล ่ า า  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย พ ั ก ว า ม  เ ห ็ น ว ่ า  ค - เ ผ ู ้ ส อ น น ั ก  เ ร ี ย น ช ั ้ น  เ ด ็ ก เ ล ็ ก ค ว ร จ ะ น า  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท า ง ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ ม า จ ั ก ก ิ จ ก ร ร ม ใ ย ่ เ ด ็ ก ไ ด ้ เ ร ี ย น ■ { ด ้ ว ย  เพี่อเ ป ็ น ก า ร ส ่ ง  เ ส ร ี ม ใ ด ้ เ ด ็ ก ม ี  

พ ั ฒ น า ก า ร ด ี ส ั น ใ น ท ุ ก ด ้ า น

ค ว า ม ส า ก ั ญ ข อ ง ก า ร ล อ น ค ณ ิ ต ป า ส ต ร ์ 1ไ น ช ั ้ น เ ด ็ ก เ ล ็ ก

ส ภ า พ ข อ ง ล ั ง ค ม ใ น ก ั จ ช ุ ก ั น ส ั  ก น  เ ร า ด ้ ล ง เ ผ ช ิ ญ ก ั บ ก ั ญ ห า ค ่ า ง  ๆ  ร อ บ ด ้ า น  แ ล ะ ก า ร ท ี ่ ก น  

เ ร า จ ะ ส า ม า ร ถ  เ ผ ช ิ ญ ก ั บ ก ั ญ พ า ค ่ า ง  ๆ  ไ ด ้ ค ี น ั ๊ น  ส ั น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง แ ค ่ ล ะ บ ุ ค ค ล  แ ล ะ ก า ร  เ พ ื ่ ม  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ํ ง บ ุ ค ค ล ม ี ส ์ ง ห พ ื ่ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท า ไ ด ้ ค ื อ  ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ข อ ง ค น ใ น ก า ร ใ ด ้ ก ว า ม ค ิ ด  เ พ ื ่ อ ท ี ่  

จ ะ แ ก ้ ก ั ญ พ า ค ่ า ง  ๆ ม ี ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย ม า ก ม า ย ท ี ่ ท ย า ย า ม อ ธ ิ บ า ย ถ ึ ง ว ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย ใ ด ้ เ ด ็ ก พ ั ก ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ ก ั ญ พ า ท ี ่ ก ี ส ั น  แ ค ่ ก ็ ไ ม , ม ี ว ิ ธ ี ก า ร ใ ค ท ี ่ เ ส พ ๆ ะ  เ จ า ะ จ ง  แ ล ะ ไ ป ส ู ่ ช ุ ด บ ุ ่ ง ห ม า ย ไ ด ้ แ น ่ น อ น

ก า ร ส อ น ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ ม ี ช ุ ด บ ุ ่ ง ห ม า ย  เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า ค ว า ม  เ ด ้ า ใ จ  แ ล ะ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ท ี ่ ล ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ  

แ น ว ค ว า ม ค ิ ด ร ว บ ย อ ด  (Concept) ห ล ั ก ก า ร  (P r in c ip le )  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ค ิ ก า ร  (O p eration )  
ท า ง ด ้ า น ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์  ต ล อ ด จ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ น ’า ส ์ ง  เ ห ล ่ า น ไ ป ใ ด ้ ใ น ก า ร แ ก ้ ก ั ญ ห า ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว 7 J อ ง ก ั บ  

ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์  ต า ม ป ก ต ิ เ ด ็ ก แ ค ่ ล ะ ค น ย ่ อ ม เ ผ ช ิ ญ ก ั บ ก ั ญ ห า ท ี ่ จ า เ ป ็ น ต ้ อ ง ห า ก า ต ล บ ท ง น อ ก ห ้ อ ง เ ร ี ย น แ ล ะ ใ น  

ก ้ อ ง  เ ร ี ย น เ ส ม อ  ด ั ง น น  โ ร ง  เ ร ี ย น จ ึ ง ต อ ง จ ั ด อ ุ ป ก ร ณ ์ ส า ห ร ั บ ก า ร แ ก ้ ก ั ญ ห า ใ ต ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ช ุ ฒ ภ า ว ะ ข อ ง  

ผ ู ้ เ ร ี ย น เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า ท ั ศ น ค ต ิ  ค ว า ม  เ ข า ใ จ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ท ั ก ษ ะ  แ ล ะ เ ท ก น ๊ ก ท ี ่ จ า  เ ป ็ น ต ่ อ ก า ร แ ต ้ ก ั ญ ห า  

อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ส า ค ั ญ ฃ อ ง ก า ร แ ก ้ ก ั ก ุ เ ห า  ค ื อ  ก า ร พ า  เ ห ค ุ ผ ล  ก ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ห า  เ ห ค ุ ผ ล ข อ ง  เ ด ็ ก  

แ ค ่ ล ะ ค น ย ่ อ ม โ ม ่ เ ห ม ี อ น ก ั น  ก  ท ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ห า  เ ห ค ุ ผ ล ท ี ่ ค ี เ ป ็ น ผ ล  เ พ ื ่ อ ง ม า จ า ก ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า  

ต ' ล เ น อ ง ก ั น ม า เ ป ็ น ร ะ ย ะ  เ ว ล า น า น  แ ล ะ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ด ้ า น ก า ร ค ิ ด ท ี ่ ด ้ ล ง ก า ว ห า เ ห ค ุ ผ ล  ด ั ง น น  

ก า ร ส อ น ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ จ ึ ง ค ว ร  เ ร ี , ม ต ั ้ ง แ ต ่ ม ี แ ร ก ท ี ่ เ ด ็ ก เ ด ้ า  เ ร ี ย น  ( ต ว ง  เ ด ๊ อ น  ล ่ อ น น ว ม  2 5 1 4 )



ก า ร ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น เ ร ี ย น { ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ ! ) น พ น ฐ า น ม ี ค ว า ม จ า  เ ป ็ น ม า ก  แ ล ะ  เ ป ็ น ท ี ่ ง ท ี ่ ต ้ ล ง ใ ห ้  

เ ล ็ ก ม ี ฅ  )  เ ม ' { อ ก '  1 ง ด ี  น ฅ ่ ห ้ ว ก  แ 1 ค ุ ท ี ่ ว 1 า ก ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ เ  ป ็ น  ว ิ ช า ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ  เ ป ็ น น า ม ธ ร ร ม  ย า ก แ ก ่ ก า ร  

เ ช ้  เ ใ จ  ไ ค ก เ ท น  1 ะ  เ ด ็ ก ว ั ย  เ ร ิ ม เ ร ี ย น  จ ี ง อ  น ว ั ย ห ล ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ม า ใ ช ้ ใ น ก า ว  เ ร ี ย น ก า ร ส ล น อ ย ่ า ง ม า ก  

พ ล  ก า ม ี ง ส ์  ไ ห ้ เ ส น อ แ น ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ใ น ก า ร ส อ น ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ ไ ว ้  ต ั ง น  ( พ ล  ค า ม ี ง ส ์ ,  2 5 1 ธ }

1 .  ก  เ ร  เ ร ี ย น จ ะ ไ ห ้ ผ ล  ห ้ า  เ ด ็ ก ท ร า ม  เ ห ค ุ ผ ล แ ล ะ ค ุ ณ ค ่ า ใ น ท ี ่ ง ท ี ่ ก ๆ ล ั ง  เ ร ี ย น  แ ล ะ ค ว ร  

เ ร ิ ’ม ต ้ น ห ้ ว ก ป ร ะ ส ม ก า ร ณ ์ ท ี ่ เ ป ็ น ' Iป ธ ร ร ม  เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ม ี ว ิ ฅ จ ร ิ ง  ม ี ป ร ะ โ ย ช น ์ จ ร ิ ง ใ ห ้ แ ก ่ เ ด ็ ก  ม า ก ก ว ่ า ท ี ่  

จ ะ  เ ร ื ่ ม ห ้ ว ย ส ์ ง ท ี ่ เ ป ็ น น า ม ธ ร ร ม  แ ล ะ ห ่ า ง ไ ก ล ก ั บ ค ว า ม  เ ป ็ น จ ร ี ง

2 .  เ ด ็ ก จ ะ เ ร ี ย น ไ ห ้ ด ี ใ น ท ี ่ ง ท ี ่ เ ช า ส น ใ จ  ท ั ๊ ง น ม ี ไ ห ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ค ' J จ ะ ต ้ อ ง ร อ ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ส น ใ จ  ห ว ี อ ก ' à ต ้ อ ง ส อ น ค า ม ใ จ  เ ด ็ ก  แ ต ่ ก ๅ ) จ ะ ต ้ อ ง ห า ท า ง ท ี ่ จ ะ ท า ใ ห ้ เ ด ็ ก ส น ใ จ ก ่ อ น  แ ห ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย ส อ น

3 .  ก ว า ม เ ช ้ า ใ จ  เ ป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ค ค ว า ม  เ จ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม  ไ ม ' ม ี เ ด ็ ก ก บ ใ ด ท ี ่  

เ ร ี ย น แ ล ้ ว ' { แ จ ้ ง ท ั น ท ี  ก  า ร  เ ร ี ย น ห ้ ว ย ค ว า ม ส น ใ จ จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ จ า ไ ห ้ น า น

4 .  ค ว า ม ส า  เ ร ็ จ  เ ป ็ น เ ก ร ึ ๋ อ ง ก ร ะ ค ุ ้ น ใ ห ้ เ ท ิ ด ก า ล ั ง ใ จ  แ ล ะ ก ว า ม ส น ใ จ ไ ห ้ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก  

ก ' à จ ึ ง ค ว ร จ ั ก ม ี ก ! ห า ท ี ่ ท ล  เ ห ม า ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก แ ห ้ เ ป ็ น ค อ น  ๆ  แ ล ะ ค อ ย แ น ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ช บ ค ิ ค ม ี ’ญ ห า ห ้ ว ย ต น เ อ ง

5 .  ก า ร ใ ห ้ แ บ บ ฝ ึ ก ห ั ด ต า ม ล า ต ั บ ข น จ า ก ง ่ า ย ไ ป ห า ย า ก  เ ป ็ น  เ ค ร ื ่ อ ง ส ่ ง  เ ส ร ี ม ใ ห ้ เ ด ็ ก ท บ  

ก ั บ ก ว า ม ส ำ เ ร ็ จ  แ บ บ ฝ ึ ก ท ั ด ท ี ่ ย า ก เ ท ิ น ไ ป จ ะ ท า ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ้ อ แ ท ้  ห ม ด ก า ล ั ง ใ จ

6. วิธีส อ น ใ ห ้ เ ด ็ ก ห ้ น พ ม  (D isco v ery  Method) น ั บ เ ป ็ น วิธีห น ี ่ ง ท่ีส ่ ง เ ส ร ิ ม ค ว า ม ก ด  

ร ิ  เ ร ี ่ ม แ ล ะ ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ ใ ห ้ แ ก , เ ด ็ ก

7 .  ก 1 ร ใ ช ้ ค ุ ป ก ร ณ ์ ป ร ะ ก อ บ ) ท ร ส ล น  เ ท ึ ่ ฮ แ ส ค ง ใ ห ้ เ ห ็ น ถ ึ ง ค ว า ม ล ั ม ท ั น ธ ์ แ ล ะ ห ล ั ก ก า ร  

เ ม ล ง ต ้ น ท า ง ค ณ ิ ต ศ  ไ ส ค ร ์  เ ป ็ น ท ี ่ ง จ ๆ  เ ป ็ น ท ี ่ ง ส า ห ร ั บ  เ ด ็ ก

8 .  ก า ว เ ร ี ย น { ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ว า ม เ ท ี ่ ย ว พ ั น ก ั บ ค ว า ม ค ิ ก  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด ล อ ก ม า  

ใ ห ้ ค น อ ื ่ น  เ ช ้ า ใ จ

9 .  ก า ร ท า แ บ บ ฝ ึ ก ห ั ด แ ล ะ ท ่ อ ง จ า  น ั บ ว ่ า  เ ป ็ น  เ ร ื ่ อ ง ส า ก ั ญ เ ซ ่ น ก ั น  แ ต ่ ท ั ้ ง นต ้ อ ง ต ง ล ย ่ บ น  

ร า ก ฐ า น แ ห ่ ง ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ

1 0 .  ก า ร ท บ ท ว น เ ป ็ น ส ์ ง ท ี ่ ) ! อ ี ก เ ท ี ่ ย ง ไ ม ่ ไ ห ้ ใ น ว ิ ช า ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์  แ ล ะ ก า ร ท บ ท ว น ย ั ง ช ' ว ย  

เ ท ี ่ ม เ ต ิ ม อ ื ่ ง ท ี ่ เ ด ็ ก ย ั ง ห ล ง ล ี บ  แ ล ะ ไ ม ่ เ ช ้ า ใ จ ไ ห ้ อ ี ก

0 1 7 8 5 9



1 1 .  ก า ร ส ่ ง  เ ส ร ิ ม ใ ห ้ เ ด ็ ก ค ้ น พ บ ข ้ อ ก ิ ค พ ล า ด ด ้ ว ย ต น  เ ฮ ง  เ ป ็ น ว ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ ส า ก ั ’ญ ป ร ะ ก า ร  

ห น ึ ่ ง ข อ ง ก า ร ส อ น ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์

1 2 .  ค ร ู ด ้ อ ง ย อ ม ร ั บ ว ่ า  เ ด ็ ก แ ต ” ล ะ ค น ร ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ว  เ ร ี ย น ■ { เ ร ็ ว ข ้ า  ใ น อ ั ต ร า ท ี ่  

แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  บ ท เ ร ี ย น แ ล ะ ก า ร ส อ น ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ใ ห ้ เ ท ม า ะ ส ม ก ั บ ก ว า ม ส า ม า ร ถ ' ย อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น

1 3 .  ป ร ะ ก า ร ส ุ ด ห ้ า ย  เ ด ็ ก จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ  เ ร ี ย น ท ั ๊ ง ใ น ด ้ า น ท ั ศ น ค ค ื  ค ว า ม ร ู ้  

พ ื ้ น ฐ า น  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ม อ ง  ท ั ๊ ง น ม ิ ไ ด ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า  ถ ้ า  เ ด ็ ก ย ั ง ไ ม ่ พ ร ้ อ ม  ค ร ุ ก ็ ไ ม ่ ด ้ ฮ ง

ท า อ ะ ไ ร  แ ต ่ ต ร ง ก ั น ข ้ า ม ก ร ู ค ว ร ห า ว ิ ธ ี ฝ ึ ก  เ พ ี ่ อ ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ด ็ ก ถ ี ง ข ้ ง ค ว า ม พ ร ้ อ ม เ ร ็ ว ข ้ น  เ พ ี ่ อ จ ะ ไ ด ้ เ ร ี ย น ร ู ้

ต ่อไป

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์น ั้น ส อ ด แ ท ร ก อ ย ู่ใ น ม ิว ิต ป ร ะ จ าว ัน ข อ ง  เ ร า  ใน ร ูป แ บ บ ต ่าง   ๆ และ เป ็น ส ่วน ห น ึ่ง  

ข อ ง ส ิว ิต  เด ็ก จ ะ ส า ม า ร ถ เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ด ้ห ล า ย ว ิธ ี แ ต ่ม ีท ี่งห น ึ่งท ี่ส าก ัญ ท ี่ส ุค ท ี่ด ้อ งก าน ีงถ ึงก ็ค ืฮ  

ค ว ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ ห ้เห ม า ะ ก ับ ว ัย ข อ ง เด ็ก  ข ้ง จ ะ ท า ใ ห ้เด ็ก ม ีท ัศ น ค ด ัท ี่ด ีต ่อ  

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แ ล ะ จ ะ ส ่ง ก ล ฅ ีต ่อ ก า ร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ต ่อ ไ ป  แ ล ะ ก า ร  เร ีย น ก าร ส อ น ท ี่ก ร ูจ ะ น ๆ ไ ป ส ู่ 

ร ุด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ข อ ง ก า ร  เร ีย น ร ู้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ีภ าพ น ั้น  น อ ก จ า ก ค ร ูจ ะ ใ ข ้ว ิอ ีก า ร ส อ น เด ย ด ว ง แ ล ้ว  

ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่จ ัค ส าห ร ับ  เด ็ก ว ัย พ ื้ค ว ร ค า น ึง ถ ีง ก า ร ท ี่จ ะ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น  เก ิด ค ว า ม ส ุข ใ น ก า ร  เร ีย น  ม ีค ว าม  

ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ  เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง   ๆ นับ เป ็น จ ุ ด  เร ิม ด ้น ท ี่ เด ็ก พ ร ้อ ม จ ะ  เร ีย ม แ ล ะ อ ย า ก ร ู้ แ ล ะ ร ู้จ ัก  

กฎ เก ท !ข ้ใน ก าร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  ด ังน ั้น  ใน แ น ว ก าร จ ัด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์'ส ัน  เด ็ก  เล ็ก จ ีง ไ ด ้ก า ห น ค จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ 

ใ น ก า ร เต ร ีย ม ส ร ้า ง Iส ร ิม ท ัก ษ ะ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ว ้ด ัง พ ื้ (แ ผ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ส ัน เด ็ก เล ็ก ,  2 5 3 0 )

1 .  เ พ ี ่ อ  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ส ่ ง  เ ส ร ิ ม ก  ร า ม พ ร ้ อ ม ใ น ก า ร  เ ร ี ย น ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์

2 .  เ พ ี ่ อ ฝ ึ ก ก า ร อ ั ง  เ ก ฅ  ร ู ้ จ ั ก ค ิ ด ห า  เ ห ต ุ ผ ล แ ล ะ ร ู ้ จ ั ก  เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ  ม ี ค ว า ม ล ะ เ อ ี ย ด ถ ี ่ ถ ้ ว น

3 .  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก น า ค ว า ม ร ู ้ ไ ป ใ ช ้ ใ น ป ็ ว ิ ต ป ร ะ จ า ว ั น

ท ั ก ษ ะ  เ ข ้ อ ง ด ้ น ท า ง ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ส ั น  เ ด ็ ก  เ ล ็ ก

ด ้ า น ข อ บ เ ข ต แ ล ะ เ น ื ้ อ ห า ว ิ ช า  แ ล ะ  แ น ว ก ิ ด  ( C o n c e p t )  ท า ง ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ ค ว ร จ ั ด ใ น  

เ ด ็ ก เ ล ็ ก  ห ร ี ฮ ท ี ่ ย ู ่ ง ห ว ั ง ว ่ า เ ด ็ ก ค ว ร จ ะ ม ี ป ร ะ ส ม ก า ร ณ ์ ม า ก ่ อ น เ ข ้ า เ ร ี ย น ส ั น ป ร ะ ถ ม ม ิ ท ี ่  1 ม ี ผ ู ้ ไ ด ้ แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ไ ว ้  ด ั ง พ ื ้ ค ื อ

1 6



1 7

ห ว ง ร ั ต น ์  ว ั เ ว ก า น น ท ์  ร ค ว า ม เ ห ็ น ว ่ า  เ ด ็ ก ก ่ อ น เ ข ้ า  เ ร ี ย น น ์ น ค ว ร ไ ต ้ ร พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง  

ค ฌ ต ศ า ส ต ร ์ ม า บ ้ า ง  จ า ก ล ื ่ ง แ ว ค ล ้ อ ม ร อ บ  ๆ ต ั ว เ ด ็ ก  ไ ม ่ ว ่ า ท ี ่ ข ้ า น ท ร ี อ น อ ก บ ้ า น  ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ค ว ร ใ บ ้ เ ด ็ ก  

ส ั ง เ ก ต ล ื ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ร อ บ ? เ า ง  ไ ด ้ ต ั ม ผ ั ส  ไ ด ้ เ ห ็ น  ไ ด ้ จ ั บ ด ้ อ ง  ไ ด ้ ร ั บ แ ล ะ ร ู ้ ร ส  ป ร ะ ส ม ก า ร ณ ์ ท ี ่ เ ร า ค ว ร  เ ต ร ี ย ม  

เ ด ็ ก ก ่ อ น  เ ข ้ า  เ ร ี ย น  เ พ ี ่ อ ? ท ่ ย ท า ง ด ้ า น ก ญ ั ต ศ า ส ต ร ์  ม ี ด ั ง น ี ้

1 .  ใ บ ้ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ว ั ต ส ุ ล ี ่ ง ข อ ง ต ่ า ง  ๆ  ช ั ้ ง ท ี ่ เ ก ล ื ่ อ น ไ ห ว ไ ด ้ แ ล ะ  เ ก ล ื ่ อ น ไ ห ว

ไม่ไต้

ต .  ใ บ ้ เ ด ็ ก ไ ต ้ ต ั ง เ ก ฅ น ี ้ น ท ี ่  ว ั ด  ห ร ี อ จ ั บ ค ู ่  แ ส ะ ข น า ด ข อ ง ล ื ่ ง ต ่ า ง  ๆ

3 .  ใ ต ้ เ ด ็ ก ไ ต ้ ล อ ง ต ว ง  ว ั ด  ห ร ี อ จ ั บ ค ู ่ ล ื ่ ง ท ี ่ ห อ ท า ไ ต ้

ศ .  ใ บ ้ เ ด ็ ก 1 ต ้ เ ? ท ใ จ  เ ร ึ ๋ อ ง จ า น ว น  ท ร ี อ เ ห ็ น ต ั ว เ ล ข บ ้ า ง

ก ร ะ ท ร ว ง ต ิ ก ษ า อ ิ ก า ร ไ ด ้ ว า ง ข อ บ  เ ข ต ข อ ง ป ร ะ ส ม ก า ร ณ ์ ท ี ่ ค ว ร จ ั ด ใ บ ้ แ ก ' เ ด ็ ก ใ น ร ะ ด ั บ อ โ ^ บ า ล  

แ ล ะ ร ะ ด ั บ ช ั ้ น เ ด ็ ก เ ล ็ ก  เ พ ี ่ อ  เ ป ็ น น ี ้ น ฐ า น ไ ป ส ู ่ ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า  ด ั ง น ี ้

? 1 น อ ส ุ บ า ล ม ี ท ี ่  1 ล ื ่ ง ท ี ่ ค ว ร ส อ น  ต ิ อ

1 .  1ป ร ่ า ง  ก ล ม  แ ม น  เ ท ล ื ่ ย ม  ห น า  บ า ง  ว ง ก ล ม  ร ุ , ป ส า ม เ ห ล ี ่ ย ม  ล ี ่ เ ห ล ี ่ ย ม  ใ ด ้ ง

แ ห ล ม  ยู ่

2 .  ข น า ด  ใ ห ญ ่  เ ล ็ ก  ส ุ , ง  ค ่ า  เ ต ย  ส ิ น  ย า ว

3 .  ล า ด ั บ  ก ่ อ น  ห ล ั ง  ต ่ อ ไ ป  แ ร ก  ด ้ น  ป ล า ย  ส ุ ด บ ้ า ย

4 .  บ ้ า ห น ั ก  ห น ั ก  เ บ า

5 .  ร ะ ย ะ  ใ ก ล ้  ไ ก ล  ที ่ นี ้  ท ี ่ น ี ้ น ท ี ่ โ น ่ น

6 .  อ ั ต ร า ค ว า ม เ ร ็ ว  ข ้ า  เ ร ็ ว  เ ร ็ ว ก ว ่ า  ข ้ า ก ว ่ า

7 .  เ ว ล า  เ ด ี ๋ ย ว น ี ้  ว ั น น ี ้  พ ร ุ ่ ง น ี ้  ก ร ์ ง น ี ้  เ ข ้ า  เ ท ี ่ ย ง  บ ่ า ย  เ ย ็ น  ค ่ า  

ก ล า ง ก ิ น  ก ล า ง ว ั น  ว ั น  ต ั ป ด า บ ้  เ ก ิ ท น  มี

8 .  ค ว า ม ห ม า ย ? เ อ ง จ า น ว น

9 .  ค ่ า ข อ ง  1 -  1 0  แ ล ะ น ั บ ล ื ่ ง ข อ ง

1 ° *  ต ั ว เ ล ข ท ี ่ จ ะ ไ ข ้ แ ท น จ า น ว น

1 1 . นับ!! 1 ก เป ล ่า  1 -  รท แ ล ะ จ า ต ัๆ  IHTJ



ช ั้น อ ส ุบ าล 3 ท่ี 2 แ ล ะ ช ั้น เด ็ก เล ็ก  ส ์งล ี่ค ว ร ส อ น ค ิอ

1 .  I l l ร ่า ง  ให ้'{ ก ึง ร ุป ร ่าง ส ัท ษ ญ ะ ล ี่ย าก ข น  เช ่น  'เป ก ร ว ย  ร ุป เก ็อ ก ห ้า  แ ป ด เห ล ี่ย ม  

ห ก เก ล ี่ย ม  แหลม ย ู่ ส า ม เห ล ี่ย ม  ล ี่เห ล ี่ย ม ่ผ ืน ผ ้า  ล ี่เห ล ี่ย ม จ ัต ุร ัส  ล ี่เห ล ี่ย ม ค า ง ห ม

2 .  ข น าด  เป ร ีย บ  เท ีย บ ข น าด ล ี่แ ต ก ต ่าง ก ัน  เช ่น  ให ญ ่ก ว ่า  เล ็ก ก ว ่า  ใหญ ่ล ี่ส ุด เล ็ก ล ี่

แกบ ก ว ้า ง

3  . ล า ค ั บ ล ี ่  ลี ่  1 ลี ่  2  ๆ ล ๆ  ย อ ด

4 . น ้ า ห น ั ก  ร ุ ้ จ ั ก ก า ร  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ  ห น ั ก ก ว ่ า  เ บ า ก ว ่ า  ส ุ ง ก ว ่ า  ต า ก ว ่ า

5 . ร ะ ย ะ  ลี ่  ห ่ า ง  ต ุ ต  ก ี บ  ศ อ ก  ห ้ า ว

6  . ก า ร แ บ ่ ง แ ย ก จ า น ว น  ใ ห ้ { จ ั ก ก ว า ม ห ม า ย ข อ ง ล ี ่ ง ข อ ง เ ป ็ น ก อ ง  พ ว ก  แ น ว

ก ล ่ ม

7  . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง จ า น ว น

' { จ ั ก ค ่ า ข อ ง  1 -  2 0  พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ' { จ ั ก ต ั ว  เ ล ข ล ี ่ จ ะ ใ 7 โ แ ท น  ค ่ า  เ ห ล ่ า น ั ้ น

น ั บ  1 -  1 0 0  ป า ก เ ป ล ่ า ไ ห ้

น ั บ ท ี ล ะ  1 0  ไ ห ้ ก ึ ง  1 0 0  เ ช ่ น  1 0 - 2 0 - 3 0 -  4 0

' { จ ั ก ต ั ว  เ ล ข  1 -  1 0 0

เ ข ้ า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย  บ ว ก  ล ม  ห ้ ว ย ข อ ง จ ร ี ง  แ ล ะ ร ุ 1ป ภ า พ ภ า ย ใ น  

จ า น ว น  1 0

' { จ ั ก  เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  +  -

■ { จ ั ก ช น ิ ด ข อ ง ส ต า ง ค ์  แ ล ะ ธ น บ ั ต ร

( แ ผ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ช ั ้ น อ ส ุ บ า ล แ ล ะ ช ั ้ น เ ด ็ ก เ ล ็ ก  2 5 2 8 ,  2 5 3 0 )

แ ฮ ม ม อ น ค ์  ( แ ฮ ม ม อ น ห ้  อ ้ า ง ก ึ ง ใ น  เ ย า ว พ า  เ ด ช ะ ค ุ ป ต ่  2 5 2 8 , )  ไ ห ้ ส ร ุ ป แ น ว ค ิ ด  

ก ึ ง ท ั ก ษ ะ ห า ง ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ ล ี ่ ค ว ร จ ั ด ป ร ะ ส ม ก า ร ณ ์ ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ล ็ ก ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  ด ้ ง น ก ี อ

1 .  ก า ต ั พ ห ้ ท า ง ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์  ( V o c a b u l a r y )  ล ี ่ ง ล ี ่ ค ว ร ผ ื ก ไ ห ้ แ ก ’

1 . 1  ก า ร ใ ช ้ ก า ล ี ่ แ ส ด ง จ า น ว น ต ่ า ง  ๆ ไ ป แ ส ด ง ส ั ก ฺ ) ล ั ก ษ ณ ์ ท า ง ก ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์  

1 . 2  ก า ร ใ 71ก า ล ี ่ ม ี ก ว า ม ห ม า ย แ ท น จ า น ว น ไ ห ้  

1 . 3  ก า ร ใ 71ก า ค ุ ณ ด ้ พ ห ้ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ต ่ า ง  ๆ  เช่น ใ ห ญ ่  -  เ ล ็ ก  

ม า ก  -  น ้ อ ย  ม า ก ก ว ่ า  -  น ้ อ ย ก ว ่ า  ๆ ล ๆ



2 .  ก า ร น ั บ  (C ounting) ไ ด ้ แ ก ่

2 . 1  แ ส ค ง ก ว า  JI  ส ! ) พ ,น ถ ้ ร ะ ห ว ่ า ง  1 ต ่ อ  1

2 . 2  น อ ก ข น า ด  ก ส ุ ่ ม  2 - 4  เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ข น า ด  ' เ ป ร , ๆ ง

2 . 3  ส า ม า ร ถ  เ ข ี ย น ' เ ป ท ร ง อ อ ก ม า ไ ด ้

3. การ แ บ ่ ง  (F r a c t io n s)

3 . 1  ก า ร ใ ช ้ ก า ท ี ่ แ ส ด ง จ า น ว น ค ร ื ่ ง  เ ต ็ ม ถ ้ ว ย  ท ั ้ ง ส อ ง  ๆ ล ๆ

3 . 2  ก ว า ม น ม า ย  เ ต ็ ม ส ่ ว น  แ ล ะ ส ่ ว น ย ่ อ ย

4 .  เ ป น ร ง

ใ ห ้ เ ด ็ ก บ อ ก ' เ ป ท ร ง ต ่ า ง  ๆ ไ ด ้  บ อ ก ข น า ด  ■ เ ป ร ' า ง  ใ น ญ '  ก ล า ง  

เ ล ็ ก  อ ้ ว น  ผ อ ม  เ ฅ ย  ส ู ง

ธ .  ก า ร ว ั ค

ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ  เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ' เ ป ร 1า ง ต ่ า ง  ๆ ส ั น  ย า ว  เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ ย ะ ท า ง

ต ่ า ง  ๆ  เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ว ่ า ง  อ ุ ณ ห ภ 1มี  เ ว ล า  แ ล ะ น ้ า ห น ั ก

6 .  เ ง ิ น แ ล ะ ค ่ า ข อ ง  เ ง ิ น

6 . 1  ใ ถ ้ เ ช ้ า ใ จ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ ค า ก ั ท ท ์ เ ท ี ่ ย ว ก ั บ เ ง ิ น ไ ด ้  ร ว ม ท ั ๊ ง ว ิ ธ ี ใ ช ้

6 . 2  เ ช ้ า ใ จ ค ุ ณ ค ่ า ข อ ง ธ น บ ั ต ร

พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น ส ต ิ ก ั ญ ญ า ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ส ั น  เ ด ็ ก  เ ล ็ ก

ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เ ท ี ่ อ ส ร ้ า ง  เ ส ร ิ ม ท ั ก ษ ะ ท า ง ก ฌ ต ศ า ส ต ร ์  ใ ห ้ แ ก ' น ั ก เ ร ี ย น ซ น  เ ด ็ ก เ ล ็ ก  

น ั ้ น  ถ ้ า จ ะ ใ ห ้ ไ ด ้ ผ ล  เ ป ็ น ไ ป ต า ม อ ุ ก ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ ก า ห น ค ไ ร ้  ก ' เ ส ู ้ ส ล น จ า  เ ฟ ้ น ถ ้ อ ง  เ ช ้ า ใ จ ถ ึ ง ล ั ก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

แ ล ะ พ ั ฒ น า ก  า ร ข อ ง  เ ด ็ ก ใ ห ้ ม า ก ท ี ่ ส ฺ ก  ท ั ้ ง น  เ ท ี ่ อ ท ี ่ ก ' เ จ ะ ไ ด ้ ช ่ ว ย ส ่ ง  เ ส ร ิ ม  เ ด ็ ก แ ล ะ แ ก ้ ไ ข ก ั ญ ห า ต ่ า ง  ๆ 

ท ี ่ อ า จ  เ ก ิ ด ข ึ ้ น 1 ด ้  น ั ก จ ิ ก ว ิ ท ย า พ ั ฒ น า ก า ร ห ล า ย ก น ไ ด ้ ท ี ก ษ า  เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ส ต ิ ก ั ญ ญ า ข อ ง  เ ด ็ ก ป ฐ ม ว ั ย โ ด ย  เ ฉ พ า ะ  

ย ี น  เ ม ี ย  เ จ ห ้  ( Je a n  P i a g e t )  ไ ด ้ ท ี ก ษ า ถ ึ ง ก ว า ม ต ิ ก ก ว า ม เ ช ้ า ใ จ ข อ ง  เ ด ็ ก ข ึ ้ ง แ ต ่ แ ร ก  เ ก ิ ด  จ น ถ ึ ง  

ร ะ ย ะ ว ั ย ร ้ น  เ ข  า เ ร ื ่ อ ว ่  า พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิ ก ั ญ ญ า ข อ ง เ ด ็ ก เ ก ิ ด ข ึ ้ น เ ป ็ น ข ึ ้ น ด อ น  เ ร ื ่ อ ถ ึ ง ร ะ ด ั บ อ ุ ฒ ิ ภ า ว ะ  

น ั ้ น แ ล ะ ม ก ว า ม ต ่ อ  เ ร ื ่ อ ง ก ั น  แ ล ะ  เ ร ื ่ อ ว ่ า พ ั ฒ น า ก า ร จ ะ  เ ป ็ น ไ ป ต า ม ล า ด ั บ ข ึ ้ น  จ ะ ข ้ า ม ข ึ ้ น ไ ม ’ไ ด ้  แ ต ่ อ ั ต ร า  

ข อ ง พ ั ฒ น า ก า ร อ า จ จ ะ ม ี ก ว า บ  แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ใ น ต ั ว เ ด ็ ก แ ต ่ ล ะ ก น  ร ื ่ ง ก ว า ม แ ต ก ต ่ า ง น น ม า จ า ก ส ํ ง แ ว ด ล ้ อ ม
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เ ป ็ น ส " ! ก ั ญ  เ ท ี ย  เ จ ท ่  ไ ด ้ แ น ่ ง ช ั ้ น ต ่ า ง  ๆ  ข อ ง พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิ ย ั ญ ญ า ข อ ง ม น ุ ษ ย ์  อ อ ก  เ ป ็ น  4  ช ั ้ น ต อ น  

ต า ม ร ะ ด ั บ อ า น ุ  ค ื อ

1 .  ช ั ้ น ป ร ะ ส า ท ก ั ม ผ ั ส แ ล ะ ก า ร เ ก ล ื ่ อ น ไ ท ว  ( S e n s o r i  - m o t o r  s t a g e )  ช ั ้ ง แ ต ่ แ ร ก  

เ ก ก จ น ก ๊ ง ล า น ุ  2  ข ! บ  เ ป ็ น ช ั ้ น ท ี ่ เ ด ็ ก ร ู ้ จ ั ก ใ ช ้ ช ร ะ ส า ท ฝ ั ม บ ั ส ต ่ า ง  ๆ  เ ช ่ น  ช า ก  ท ู  ต า

2 .  ช ั ้ น ค ว า ม ต ิ ด ท ่ อ น ก า ว ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ( P r e - o p e r a t i o n a l  t h o u g h t  s t a g e ) ใ น ช ่ ว ง อ า ย ุ  

2  -  6  ปี  เ ป ็ น ช ั ้ น ท ี ่ เ ด ็ ก ไ ด ้ เ ร ี ย น ร ู ้ ภ า ษ า น ุ ด  แ ล ะ เ ช ้ า ใ จ เ ค ร ื ่ อ ง ท ม า ย  ท ่  า ท า ง ท ี ่ ท ี ่ อ ค ว า ม ห ม า ย

เ ร ี ย ม ' { ส ึ ๋ ง ต ่ า ง  ๆ  โ ด ้ ด ี ข น  แ ต ่ ย ั ง อ า ก ั ย ก า ร ร ั บ ■ { เ ป ็ น ส ่ า น ใ ท ญ ่  ย ั ง ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ต ิ ด ห า  เ ห ต ุ ผ ล  แ ล ะ  

ย ก  เ ห ต ุ ผ ล ข น อ ้ า ง อ ิ ง ไ ด ้

3 .  ช ั ้ น ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ต ิ ด แ น บ ' J ช ร ร ร ม  ( C o n c r e t e  -  o p e r a t i o n  s t a g e )  ใ น ช ่ ว ง อ า น ุ  

7 - 1 1  ปี  ใ น ช ่ ว ง อ า ย ุ ด ั ง ก ล ่ า ว  เ ด ็ ก ส  า ม ไ ร ถ ใ ช ้ เ ห ต ุ ผ ล ก ั บ ส ์ ง ท ี ่ แ ล เ ห ็ น 1 ด ้  เ ช ่ น  ก า ร จ ั ด แ น ่ ง ท ต ุ ่ ม  

แ น ่ ง น ว ก  แ ล ะ ม อ ง  เ ห ็ น ก ว า ม ก ั ม พ ั น ธ ์ ข อ ง ส ์ ง ต ่ า ง  ๆ  ไ ด ้ ด ี ช ั ้ น

4 .  ช ั ้ น ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ค ิ ด แ บ บ น า ม ธ ร ร ม  ( F o r m a l - o p e r a t i o n a l  s t a g e )  อ น ุ ใ น ช ่ ว ง

อ า ย ุ  1 1  -  1 5  ปี  เ ป ็ น ช ่ ว ง ท ี ่ เ ด ็ ก ' { จ ั ก ค ิ ด ห า  เ ห ต ุ ผ ล  แ ล ะ  เ ร ี ย น ■ { เ ท ี ่ ย ว ก ั บ น า ม ธ ร ร ม ไ ด ้ ด ี ช ั ้ น  ส า ม า ร ถ

ต ั ้ ง ส ม ม ต ิ ฐ า น แ ล ะ แ ก ้ ย ั ญ ห า ไ ด ้  เ ป ็ น ช ั ้ น ท ี ่ เ ก ด เ ก ร ง ส ร ้ า ง ท า ง ส ต ิ ย ั ญ ญ า อ ย ่ า ง ส ม น ุ ร ถ !

ม น ุ เ น อ ร ้  ( B r u n e r )  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถ ึ ง พ ั ฒ น า ก า ว ท า ง ก า ร ร ู ้  ก า ร ค ิ ด แ ล ะ ป ี ส ่ ว น ท ี ่ ก อ ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ  

ท ฤ ษ ฏ ี ข อ ง เ น ย  เ จ ท ่ อ น ุ ่ ด ้ 1 ย  บ น ุ เ น อ ว ์ เ ก ้ น ค ว า ม ส า ก ั ญ ข อ ง ท ี ่ ง เ ท ด อ ้ อ ม แ ล ะ ว ั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง  เ ด ็ ก ช ั ้ ง ป ี ผ ล  

ต ่ อ ค ! า ม ง ท ก ง  เ ม ท ไ ง ส ต ิ ย ั ญ ญ ไ  แ ส ะ ถ ึ ค ว ่ ไ ส ์ ง แ ว ด อ ้ อ ม ช ั ้ น ป ี ก ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ Vf๒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิ ย ั ญ เ ญ า  เ ข า ไ ด ้  

เ ส น อ แ น ว ค ว า ม ค ิ ก ใ ห ม ่   ๆ ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ท ี ่ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ น ่ า ส น ใ จ ม า ก  เ ช ่ น  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ จ า ก  

ก า ร ก ้ น ท บ ด ้ ว ย ต น  เ อ ง  ( D i s c o v e r y  L e a r n i n g )  ฆ ร ู เ น ล ร ์ ไ ด ้ เ ส น อ ล า ด ั บ า J 1J ข อ ง พ ั ฒ น ๆ ก า ร ท า ง  

ส ต ิ ย ั ญ ญ ๆ  แ ล ะ ก า ร ค ิ ก ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ เ ป ็ น  3  ช ั ้ น ด ้ ว ย ก ั น  ค ื อ

1 .  E n a c t i v e  s t a g e  เ ป ็ น ข  น ท ี ่ เ ป ร ี ย บ ไ ด ้ ก ั บ ช ั ้ น  S e n s o r i - m o t o r  s t a g e  

ข อ ง  เ ท ี ย เ จ ท ์  เ ป ็ น ช ั ้ น ท ี ่  เ ด ็ ก  เ ร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย ท า ร ก ร ะ ท า ม า ก ท ี ่ ต ุ ด

2 .  I c o n i c  S t a g e  เ ป ร ี ย บ 1 ด ้ ก ั บ ช ั ้ น  P r e o p e r a t i o n a l  ข อ ง เ ท ี ย เ จ ท ์  ช ั ้ ง จ ะ  

ก ร อ บ ค ล ุ ม ช ั ้ น ท ่ อ น  เ ก ิ ด ก ั ง ก ั ป  แ ล ะ ก า ร ต ิ ด แ บ บ น ก ร ู ้ เ อ ง  ใ น ว ั ย น  เ ด ็ ก จ ะ เ ท ี ่ ย ว ช ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ม า ก ช ั ้ น  

เ ข า จ ะ  เ ท ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ป ็ น ส ่ ว น ใ ห ญ ่  อ ๆ จ ร จ ิ น ต น า ก า ร บ ้ า ง  แ ต ่ ย ั ง ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ค ิ ด ไ ด ้ ล ี ก ช ั ้ ง  เ ห ม อ น ช ั ้ น

C o n c r e t e  O p e r a t i o n  ข อ ง เ ท ี ย เ จ ท ่
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3. Sym bolic  s ta g e  เ ป ็ น ข ั ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ส ู ง ส ุ ด ข อ ง บ รุ_ เ น อ ร ์ เ ด ็ ก จ ะ ส า ม า ร ถ  

เ ข ั ้ 1 ใ จ ค ว า ม ส ิ ม พ ั น ธ ์ ข อ ง ก ี ่ ง ข อ ง  ส า ม า ร ถ  เ ก ด ก ว า ม ต ิ ด ร ว บ ย อ ด ใ น ส ์ ง ล ่ า ง  ๆ  ท ใ ม ' ร ั บ ข ้ ล น ไ ค ้  

เ ฆ น จ า ม ี น  เ อ ส ย ล ู ม  ( B e n j a m i n  ร .  B l o o m )  ไ ด ้ ต ิ ก ! ท  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิ ป ี ' ญ ญ า  

แ ส ะ ! J ค ล ิ ก ข ล ง ม บ ุ ! 1 ย ่  ท บ ว า  ร ะ ย ะ  ส  ป ี แ ร ก  ส ต ิ ป ี ญ ญ า ม ค ง  เ ด ็ ก ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม ไ ป แ ล ้ ว ป ร ะ ม า ณ  

ค ร ึ ่ ง ห น ี ่ ง  เ ม อ เ ด ็ ก อ า ย ุ ถ ี ง  6  ปี  ท ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ เ ข ้ ๆ โ ร ง  เ ร ี ย น ไ ด ้  ส ต ิ ป ี ญ ญ า ท ็ จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม แ ล ้ ว  

ถ ึ ง  7 5 %  ล ้ า จ ะ น ั บ แ ล ่ ผ ล ส ั ม ฦ ท ธ ท า ง ก า ร ต ิ ก ษ า เ พ ี ่ อ อ า ย ุ ไ ด ้  4  ป ี  ส ต ิ พ ั ญ ธ ุ ท ข อ ง  เ ด ็ ก ม า ก ว ่ า  3 0 %

ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม ก ่ อ น ท ี เ ด ็ ก จ ะ ม ี อ า ย ุ  6  ปี  จ ะ  เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ใ น ร ะ ย ะ  6  ป ี แ ร ก  ข อ ง ป ี ว ิ ฅ เ ด ็ ก น ั ๊ น  

ม ี ก ว  า ม ส า ก ั ญ ล ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  แ ล ะ บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ย ี ๋ ง

จ า ก เ อ ก ส า ร ก  า ร ส ิ ม ม น า ผ ู ้ ส อ น ว ิ ช า ก า ร ต ิ ก ษ า แ ข น ง พ ั ฒ น า  เ ด ็ ก  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ร ร ี ง พ ั ฒ น า ก า ร  

ข อ ง  เ ด ็ ก ใ น ว ั ย  เ ด ็ ก เ ล ็ ก ไ ว ้ ก ั ง น ี ้

ก ว า ม ต ิ ค ร ว ! ) ย อ ด  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ข น  า ด แ ล ะ ■ เ ป ร ' า ง  เ ด ็ ก - { จ ั ก ข น า ด แ ล ะ ร ุ ป ร ่ า ง ข อ ง ส ์ ง ข อ ง  

เ ก ย ล า ก ั ย ป ร ะ ส ม ก า ร ณ ์ จ ร ิ ง  ส า ม า ร ถ น ] ร ี ย ม เ ท ี ย บ ส ํ ง ข อ ง ไ ห น ห น ั ก เ บ า ก ว ่ า ก ั น ไ ด ้  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ  

เ ส ้ น ต ร ง ว ่ า  เ ส ้ น ไ ห น ย  1 า ก ว ่  ไ ก ั น

ก ว า ม ต ิ ก ร ว บ ย อ ด  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ว ล า  พ ั ฒ น า ก า ว ไ ป อ ย ่ า ง ข ้ า  ๆ  เ ด ็ ก พ ล ท ี ่ จ ะ  เ ข ้ า ใ จ  ว ั น น ี ้  

เ ม อ ว า น น ี ้  แ ล ะ ท บ ุ ่ ง น ี ้  แ ล ่ ม า ก ก ว ่ า น ี ้ น ไ บ่เ ข ้ า ใ จ

ค ว า ม จ า  เ ด ็ ก ว ั ย น ี ้ ส า ม า ร ถ จ ะ จ า ไ ด ้ เ ป ็ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  3  ว ั น  แ ล ่ ก า ร ท ี ่ จ ะ จ า  

1 ด ้ น า น  เ ท ่ า ไ ร  ด ้ อ ง แ ล ้ ว แ ค ' ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ส ์ ง ท ี ่ ใ ห ้ จ า ม า ก ห ร ี อ น ้ อ ย  เ พ ี ย ง ไ ร

ค ว า ม ต ิ ด ค า ม ี ง  เ ด ็ ก ว า ด ภ า พ แ ส ด ง ค ว า ม { ต ิ ท ม า ก ก ว ่ า ก ี ่ ง ข อ ง ท ี ่ ม อ ง  เ ห ็ น จ ร ิ ง  เ ด ็ ก บ า ง ก น  

ว า ก ภ า พ ต ั ว เ อ ง ใ ห ญ ่ ท ี ่ ส ุ ด  แ ล ะ ว า ด ภ า พ เ พ ี ่ อ น ฅ ั ว เ ล ็ ก  เ พ ร า ะ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า ต น ส า ก ั ญ ก ว ่ า  เ พ ี ่ อ น  เ ร า จ  

ท ร า บ จ ิ น ต น า ก า ร ข อ ง  เ ด ็ ก ล  า ย ุ ล ่ า ก ว ่ า  5  ข ว บ  ไ ด ้ ! ด ย ก า ร ภ ู ก า ร ส ว ้ า ง ส ิ ' ง ข อ ง ล ่ า ง  ๆ  ภ ู จ า ก ก า ร  

เ ล ่ น ส ม ย ุ ต ิ  เ ด ็ ก  5  ข ว บ  จ ะ บ อ ก ส ิ 1 ด ้ อ ย ่ า ง ย ู ก ด ้ อ ง  ม ี ค ว า ม ส น ใ จ ด น ต ร ี  ร ้ อ ง เ พ ล ง  แ ล ะ ร า ล ะ ค ร

ค ว า ม ค ิ ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต ั ว  เ ล ข  เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ แ ย ่ ง ข อ ง อ อ ก เ ป ็ น ก อ ง  ๆ  ไ ด ้  เ ด ็ ก ล า บ ุ  3  ข ว บ  

จ ะ จ ั ก ก อ ง ล ะ  a -  3  ส ั น  อ า ย ุ  4  ข ว บ  จ ั ด ไ ด ้ ก อ ง ล ะ  5  -  6  ส ั น  อ า บ ุ  6  ข ว บ  จ ั ด 1 ด ้ ก อ ง ล ะ  

7 -  8  ส ั น  แ ล ะ ม ี ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ต ั ว  เ ล ข ม า ท ส ั น ต า ม ล า ก ั บ
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ค ว า ม อ ย า ก { อ ย า ก  เ ห ็ น  ว ั ย เ ด ็ ก ท ี ่ ซ อ บ ว ั ท ถ า ม เ ร ื ่ ม  เ ม ื ่ อ อ า ช ุ  2 - 3  ข ว ย  เ ก ็ ก ช อ บ  

ว ั ก ถ า ม ม า ก ท ี ่ ส ู ก เ ม ี อ ล า ช ุ  6  ข ว ย  ก า ร 1 ค ้ ร ั ม ก า ด อ บ จ ะ ท า ใ ห ้ ก ร ะ จ ่ า ง ก ี ่ ง ข ึ ้ น  แ ค ่ ห ้ า ไ ม , ม ี ผ ู ้ ต ล บ จ ะ ท า  

ไ ห ้ ก  !  เ ม อ ย า ก • { อ ย า ก เ ห ็ น ก ด ล ง  เ ห ็ น ก า ว จ า ก ั ด ค ว า ม ' { ข อ ง  เ ด ็ ก  จ ะ ท า ใ ห ้ ค ้ อ ย ก ว ่ า  เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ส ต ิ ป ็ ญ ญ า  

ใ น ว ั ย  เ ค ี ย ว ก ั น  ( ก ร ม ก ! ร ก ั ก ท ั ด ก ช ุ ,  2 5 2 0 J

ก ั ง น ั ้ น  ก  1 ว จ ั ค ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ ห ้ ก ั บ  เ ด ็ ก ใ น ว ะ ด ั บ น  จ ึ ง จ า  เ ห ็ น ต ้ อ ง  เ ข ้ า ใ จ ใ น ธ ว ร ม ช า ต ิ  

ข อ ง ถ ั ว เ ด ็ ก  ข ึ้ง น เ น ี ่ อ จ ะ  1 ค ้ จ ั ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ไ ห ้ เ ห ็ น ไ ป ท า ม ก ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  ข ึ ้ ง จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี พ ั ด ! น า ก า  

ท ี ่ ส ู ง ข ึ ้ น ไ ป

ธ ร ร ม ช า ต ิ ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ข ึ ้ น เ ด ็ ก  เ ล ็ ก

น ั ก เ ร ี ย น ข ึ ้ น  เ ด ็ ก เ ล ็ ก  ห ร ิ อ  เ ด ็ ก ก ่ อ น ป ร ะ ถ ม ก ั ก บ า  ม ี ธ ร ร ม ช า ต ิ ด ั ง ค ่ อ ไ ป น  

( เ ฅ ี ค น ใ จ  ท อ ง ส ั ม ร ิ ท  1 2 5 3 1  )

1 .  อ ย า ก • { อ ย า ก เ ห ็ น  เ ด ็ ก ใ น ว ั ย น ส น ใ จ ข ึ ้ ง แ ว ด ล ้ อ ม ร อ บ ถ ั ว  ช อ บ ส า ร ว จ  ต ร ว จ  ต ้ น  

ห ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก { ท ย  เ ก  เ ห ็ น  ท ท ข ึ ้ ง ท ั ง  เ ห ็ น  เ ด ็ ก ช อ บ ว ั ก ถ า ม  ล า ก า ร ท ี ่ เ ห ็ น 1 ต ้ ว ั ด เ จ น ก ็ ต ิ อ  ก า ร ท ี ่  เ ด ็ ก  

ม ั ก จ ะ ท ย ิ บ ข ึ ้ ง ข ล ง ก ร ี อ ก ล ่ อ ง J) ! แ ก ะ  ก อ ด  ห ร ี อ  เ ม ี ค อ อ ก ภ ู  แ ล ะ ม ั ก ว ั ก ถ า ม ใ น ข ึ ้ ง ท ี ่ ส ง น ั ย จ า ก ผ ู ้ ใ ห ญ ่ เ ส ม อ

2 .  1 ม ่ ช อ ฆ อ ช ุ ่ ก ี ่ ง  เ ด ็ ก ท ี ่ แ ข ็ ง แ ว ง ด ี  ไ ม , เ จ ็ บ ป ่ ว ย  จ ะ  เ ก ข ึ ้ อ น ไ ห ว ร ่ า ง ก า ย อ ช ุ ่ เ ส ม อ

อ า จ ร ื ่ ง  ก ร ะ 1 ด ค  ก ล ! น  เ ต ้ น  เ ด ะ ! ; เ ท บ อ ล  ห ร ิ อ ท า ก ร ี ย า ล ี ่ น  แ ล ะ  เ ด ็ ก ว ั ย น ,จ ะ ก ั บ ข ้ อ ง ใ จ ม า ก  เ ม อ ถ ู ก  

บ ั ง ก ั บ ใ ห ้ ล ช ุ ่ น ง  ๆ

3 .  เ ท ี ย น แ บ บ  เ ด ็ ก ว ั ย น ช อ บ  เ ท ี ย น แ บ บ ผ ู ้ ใ ห ญ ่  ห ร ี อ แ ง ท ี ่ ฅ น ข ึ ้ น ช อ บ  ไ ต ้ แ ก '  ด า ร า  

น า ว ท ั ศ น ์  เ ช ่ น  ช ุ ป  เ ป อ ร ่ แ ม น  ม ด  เ อ ก ช ์  เ ด ็ ก จ ะ  เ ท ี ย น แ บ บ ข ึ ้ ง ท ่ า ท า ง  ก า ร ช ุ ด  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ ง ก  า ย

4 .  ช ่ ว ง ก ว า ม ส น ใ จ ส ั น  ช ่ ว ง ช อ ง ก ว า ม ส ั ง ใ จ ห ร ิ อ ก ว า ม ส น ใ จ  ( A t t e n t i o n  S p a n )  

ช อ ง  เ ด ็ ก ใ น ว ั ย น ม ี  เ ม ี ย ง ป ร ะ ม า ท )  1 3 . 6  น า ท ี  ( ก ถ ) ะ ท า ง า น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ บ ั ฒ น า  เ ค ร ื ่ อ ง  เ ล ่ น  เ ด ็ ก ,  2 5 2 4 )  

อ ย ่ า ง 1 ร ก ็ ด า ม ช ่ ว ง ค ว  เ ม ส น ใ จ ข อ ง  เ ด ็ ก ย ั ง ข ึ ้ น อ ช ุ ่ ก ั บ ว ่ า  ข ึ ้ ง ท ี ๋ เ ด ็ ก ก า ล ั ง ส น ใ จ ล ช ุ ่ น ั ้ น ค ง  เ ร ้ า ก ว า ม ส น ใ จ  

อ ล ่ เ ม ี ย ง ใ ด

5 .  เ ร ี ย น ' { ก ี ่ ง ค ่ า ง  ๆ 1 ค ้ ร ว ด  เ ร ็ ว  เ ห ็ น ก ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ว า  เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ  เ ร ี ย น ช ุ เ ร ื ่ อ ง  

บ ! ง  เ ร ื ่ อ ง ไ ค ้ เ ร ็ ว  แ ล ะ ด ี ก ว ่  เ ผ ู ้ ใ ห ก ฺ เ  อ ! ท ี เ ช ่ น  ก ! ร  เ ล ่ น ก ี ่ ง ข อ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ท ี ก า ร ถ อ ด ส ว ม  ม ี ด  ห ร ิ ค  

ป ร ะ ก อ บ ข ึ ้ น ส ่  ว น ข อ ง  เ ค ร ื ่ อ ง  เ ล ่ น  เ ช ่  ไ ค ้ ) ย ก ั น  เ ด ็ ก จ ะ ส  เ ม า ร ถ  เ ร ี ย น ช ุ ้  จ ด จ า  แ ล ะ เ ก ิ ด ท ั ก ษ ะ ไ ค ้ เ ร ็ ว  

ก ว ่  I ผ ู ้ ใ ห ญ ่ บ า ง ก น
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B . แ ส ด ง ก ว า ม ร ้ส ิก อ ย ่า ช ท ร ง ไ ป ต ร ง ม า  เด ็ก ว ัย น ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ  เก็บความ■ {สิทได็ 

เม อ ค ีใ จ ก ็จ ะ บ ัว เร า ะ  ยม ก ร ะ โ ด ด โ ล ด  เต ้น  และ เพ ี่อ  เส ีย ใ จ ก ็จ ะ ร ้อ ง 1 ห ้ 7?ม กระท ึบ  เท ้า  

จ ึง ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ท ร า บ ค ว า ม '{ ส ีก  ห ร ือ อ าร ม ณ ์? เอ ง  Iด ็ก ใ น ว ัย น ื้ใ ต ้ไ ม ่ย า ก

จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง  เด ็ก ด ัง ก ล ่า ว ม า  ค ร ุ,ส า ม า ร ถ น า ม า ใ ช ้จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้โ ด ย  เฉ พ า ะ  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ฅ ีท ี่ส ุด ข อ ง  เด ็ก ว ัย น ก ค ือ ก า ร  เล ่น  เพ ร า ะ ก า ร  เล ่น  เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิอ ย ่า ง ห น ึ่ง ? เอ ง  เด ็ก

ก า ร  เล ่น ข อ งน ัก  เร ียน ฃ ั้ฆ  เด ็ก  เล ็ก

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร  เล ่น  ม ีผ ู้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก ต ่า ง   ๆ กัน ด ัง น ื้

1 . ก า ร  เล ่น  เป ็น ก า ร ใ ช ้พ ล ัง ง า น ส ่ว น  เก ิน

ค ว า ม ห ม าย น ื้ใ ต ้แ น ว ค ิด ม า จ าก ห ฤ ษ ฎ ีพ ล ัง ง า น  เห ล ีอ ใ ช ้ ท ี่อ ธ ิบ า ย ว ่า  เด ็ก เล ่น  

เพ ร า ะ  เด ็ก ม ีพ ล ัง งาน ส ่ว น  เก ิน ข อ ง ก ล ้า ม  เน ื้อ  จ ึง ต ้อ ง ป ล ด  เป ล ื้อ ง พ ล ัง ง าน ส ่ว น เก ิน น ื้น

2 . ก า ร  เล ่น  เป ็น ก ารพ ัก ผ ่อ น ช น ิด ห น ี่ง

ค ว า ม ห ม าย น ื้ใ ท ้แ น ว ค ิด ม าจ าก ท ฤ บ ฎ ีย ่อ น ค ล า ย  ท ี่อ ธ ิม า ย ว ่า ข ณ ะ ท ี่เด ็ก เล ่น  เด ็ก ไ ต ้ 

ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม ต ึง  เค ร ีย ด  แ ล ะ ท า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม  เพ ล ิด  เพล ิน

3 .  ก า ร  เล ่น เป ็น ก า ร  เต ร ีย ม ต ัว ส าห ร ับ ท ึว ิต อ น าค ต

ค ว า ม ห ม า ย น ื้1 ต ้แ น ว ค ิค ม า จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีก า ร  เล ่น โ ด ยล ัญ ช าต ิญ าณ  ท ี่อ ธ ิบ า ย ว ่า  

ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก เป ็น ก  าร เต ร ีย ม ต ัว เพ ี่อ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม แ บ บ ผ ู้ให ญ ่ต ่อ ไ ป  ด ัง จ ะ เห ็น ไ ต ้ว ่า  เด ็ก เล ็ก  

ช อ น ม ีก าร  เล ่น  เล ีย น แ น บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งผ ู้ให ญ ่ เช ่น  เล ่น เป ็น ห ม อ  เล ่น ข า ย ข อ ง  เล ่น เป ็น ก น ข ับ ร ถ  

เป ็นต้น

4 .  ก า ร  เล ่น  เป ็น ก าร แ ห ้บ ัญ ห าข อ ง  เด ็ก

ก ว า ม ห ม า ย น ื้ไ ต ้ม า จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์ ท ี่อธ ิบ า ย ว ่า ใ น ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็กน ั๊น  

อ า จ  เก ิด จ า ก ก า ร ส ง ล ัย ใ น ท ี่ง ใ ค ส ์ง ห น ึ่ง  เด ็ก จ ึง พ ย า ย า ม ห า ค า ต อ ม  โ ด ย อ า จ ล อ ง ท ิด ล อ ง ถ ูก  ห ร ือ ใ?Î 

ว ิธ ีก า ร ต ่า ง   ๆ เพ ี่อ ให ้ 1 ต ้ม าท ี่ง ค าต อ บ  ส าห ร ับ  เด ็ก ท ี่ม ีบ ัญ ห าท าง จ ิต ใ จ  เช ่น  ม ีค ว าม ไ ม ,พ ึง พ อ ใ จ อ ย า ง  

ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง  ก ็อ าจ ล ด ห ร ือ ป « ค  เป ล ื้อ ง ค ว า ม ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ ไ ต ้ด ้ว ย ก า ร  เล ่น
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5 .  ก า ร  เล ่น เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร  เร ีย น ■ {

ก ว าม น ม าย น ไ ด ้แ น ว ค ิด ม าจ าก ท ฤ ษ ฎ ีพ ัด !น าก าร ท าง ส ต ิป ัญ ญ า ท ี่อ ธ ิบ า ย ว ่า  เม ื่อ  เด ็ก  

ไ ด ้เล ่น  ไ ม ่ว ่า จ ะ  เล ่น ใด ยล "าท ัง  น ร ีอ เล ่น ก ับ  เท ี่อ น  เด ็ก จ ะ ไ ค ้เร ีย น '{ ท ี่ง ต ่า ง   ๆ ไ ด ้ส า ร ว จ  ต ร ว จ  

ด้น ท ด ล อง ท าใ ด ้ เก ิด ก ารด ้น พ บ ม ื่น  ม ื่ง น ัม เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร  เร ีย บ '{ ท ี่ส าก ัญ ท ี่ต อ ม ส น อ งธ ร ร ม ช าต ิร เอ ง  

เด ็ก  ใน  เร ื่อ ง ค ว า ม ก ร ะ ต ิอ ร ีอ ร ้น  แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ใ ค ร ,'I

6 .  ก า ร  เล ่น  เป ็น ก า ว แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง จ ิน ต น า ก า ร ข อ ง  เด ็ก

ค ว าม น ม าย น  อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า ใ น ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก น ั้น  เด ็ก ต ้อ ง ม ีก า ร ส ร ้า ง ม โ น ภ า พ  

น ร ีอ จ ิน ต น า ก าร  เช ่น  ก า ร  เล ่น ข า ย ข อ ง  ก า ร  เล ่น  เป ็นซฺป เป อ ร ้แ ม น  เด ็ก จ ะ ต ้อ ง จ ิน ต น า ก า ร ส ํง ต ่า ง   ๆ

เช ่น  สถานท ี่ ร ว ม ถ ึง ท ่า ท า ง  ก า ร ผ ูก  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ก า ย

7 .  ก า ร  เล ่น  เป ็นก า ร ท า ง า น ข อ ง  เด ็ก

ก ว า ม น ม า ย น อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  ใ น ข ณ ะ ท ี่เด ็ก เล ่น i lน เด ็ก ต ้อ ง ใ ต ้ค ว า ม ค ิด  ต ่อ ง จ ิน ต น า ก า ร  

ต ้อ ง ใ ต ้พ ล ัง ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  บ า ง ค ร ั้ง  เป ็น ก าร  เล ่น ท ี่ม ี^ ค บ ุ่ง น ม าย  จ ึง  เป ร ีย บ  เน ม ีอ น ก า ร ท า ง า น ข อ ง

ผู้'ไทญ่

8 .  ก า ร  เล ่น  เป ็น ก าร ส ร ้าง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ล ัง ค ม

ก ว า ม น ม า ย น ั้อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  ใน ข ณ ะ ท ี่เด ็ก  เล ่น ก ับ  เม ื่อ น  เด ็กม ีป ฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับ  เท ี่อน 

ต ้อ ง ม ีก า ร ผ ูค  ก า ร แ ล ก  เป ล ี่ย น ข อ ง  เล ่น  ก าร ต ก ล ง น ัด ห ม า ย  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต าม ก ต ิก า  ก า ร  เล ่น  นับ เป ็น 

ก าร ส ร ้า ง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ส ัง ค ม  เด ็ก

ส ุร ส ิง 11ส าร ว ม  ท ิม น ะ เน า ร ้ ( 2 5 2 0 )  ไ ด ้ใ ต ้ก ว า ม น ม า ย ข อ ง ก า ร  เล ่น ไ ร ้ว ่า  

ก า ว  เล ่น เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ด แ ท น แ ท ่งส ัญ ช าต ิญ าณ ข อ งค น  ก า ร  เล ่น ม ีบ ท บ าท ส าก ัญ อ ย ่าง ท ี่งต ่อ ก าร พ ัด เน า  

ก า ร ท ั้ง  4  ด ้าน  ข อ งก น  คิอ พ ัด !น า ก า ร ท า ง ก า ย  ท า ง อ า ร ม ณ ์ ท าง ส ัง ค ม  แล ะท างส ต ิป ัญ ญ า 

น อ ก จ า ก น ย ัง ก ล ่า ว ว ่า  ล ่า ห า ก ไ ด ้ต ิก ษ า ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก ใ น ส ัง ค ม ใ ด  ก ็เท ่า ก ับ ไ ด ้ต ิก ษ า ว ัฒ น อ ร ร ม  

ข อ ง ส ัง ค ม น ั้น ด ้ว ย
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ทฤษฏี เท ี่ย ว ก ับ ท  1ร Iล่น

ป ีจ ร ุบ ัน ม ีผ ู้ก าห น ด ท ฤ ษ ฎ ีเก ึ่ย ว ก ับ ก าร  Iล ่น ไ ว ้ห ล า flทฤษฎี แ ต ่ล ะ ท ฤ ษ ฏ ีม ุ'ง ท ี่จ ะ อ ธ ิบ าย ว ่า  

ท า 1 ม ท น เร า จ ีง ด ้ก ง  เล ่น  (E l  .1 i s  1 9 7 2 )  แ ล ะ ใ น แ ต ่ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีท ย า ย า ม อ ธ ิบ า ย ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ข ล ง  

เท า  เล ่น แ ท ง  I,ด ็ก ไน ล ัก ษ ณ ะต ่าง   ๆ ไ!งส าม  เร ถ ร ว บ ร ว ม แ ล ะ จ า แ น ก ไ ด ้ก ัง น

1 . ท ฤ ษ ฎ ีก าร ,เล ่น ค ล าส ค ืค  ( C l a s s i c a l  T h e o r i e s  o f  P l a y )  เป ็นทฤษฎ ีท ี่พ ัฒ นา 

ข น ใ น ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง ศ ต ว ร ร ษ ท ี่ 19  ถ ึง ช ่ว ง ด ้น ข อ ง ศ ต ว ร ร ษ ท ี่ 2 0  แ บ ่ง เป ็น  4  ทฤษฎ ี คือ

1 .1  ท ฤ ษ ฎ ีท ล ัง ง า น เท ค ือ ,h i  ( S u r p l u s  E n e r g y  T h e o r y )  ม ีแนวค ิดสๆก ัก ุ]

ว ่า  อ ิน ท ร ีย ์จ ะ ด ้อ ง ใ ช ้พ ล ัง ง า น ใ น ก า ร ท า ง า น บ ่อ น  แ ล ้ว จ ึง น ๆ พ ล ัง ง า น ท ี่เท ค ือ ใ ช ้ม า ใ ช ้ใ น ก า ร เล ่น

1 . 2  ท ฤษ ฎ ีผ ่อน กลาฆ  ( R e l a x a t i o n  T h e o r y )  ร“ แ น ว ค ืด ส าก ัญ ว ่า  ก า ร เล ่น  

ข อ ง  เด ็ก น ั๊น ก ็เพ ี่อ ต อ บ ส น อ ง ก ว า ม ด ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม  เค ร ีย ด ท า ง อ า ร ม ณ ์

1 . 3  ท ฤ ษ ฏ ีก าร ท า ช ้า  ( R e c a p i t u l a t i o n  T h e o r y )  ม ีแ น ว ค ิด ส าก ัญ ว ่า  

ก า ร  เล ่น ข อ ง ม น ุษ ย ์ค ือ 1 ด ้ว ่า  เป ็น ม ร ด ก ท ี่ฅ ก ท อ ด ม าจ าก บ ร ร พ บ ุร ุษ ข อ ง ม น ุษ ย ์ เช ่น  เด ็ก  เล ่น น ้า  เพ ร า ะ  

บ ร ร พ บ ุร ุษ ข อ ง ม น ุษ ย ์ม า จ า ก ท ะ เล  เด ็ก ช อ บ ม ีน ด ้น ไ ม ้เพ ร า ะ บ ร ร พ บ ุร ุษ เก ่า ค ือ  ล ิง

1 . 4  ท ฤ ษ ฎ ีก าร เล ่น โ ด ย ล ัญ ช าต ิญ าณ  ( I n s t i n c t  P r a c t i c e  T h e o r y )

ม ีแน วค ิดส าก ักJ ว ่า  ก เร เล ่น เป ็น ก า ร เต ร ีย ม ต ัว ส า ห ร ับ ม ีว ิต ใ น อ น า ค ต  เป ็น ล ัก ษ ณ ะข องล ัญ ช าด ็ญ าณ  

ก าร ท ี่ เด ็ก  Iด ้ม ีท ร ึอ ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ม ก าร ณ ์ใ น ก าร  เ ล่น จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ม ีว ิต ใ น อ น าค ต  ท าก ไ ด ้ม ีไ  อ ก า ส เ ล ่น ม าก  

ก ็จ ะ ท า ใ ห ้เด ็ก 1 ด ้ม ี(อ ท า ส ม ีก ท ัก ษ ะ ท ี่จ ะ  เฟ ้น ต ่อ ม ีว ิฅ  เพ ี่อไตข น

2 . ท ฤ ษ ฎ ีร ่วม ส ม ัย  ( C o n t e m p o r a r y  T h e o r i e s  o f  P l a y )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ยท ฤ ษ ฎ ี 

ต ่า ง   ๆ 2 ทฤษฎี คือ

2 . 1  ท ฤ ษ ฎ ีจ ิฅ ว ิเค ร า ะ ห ์ ( P s y c h o a n a l y s i s  T h e o r y )  ม ีฟ ร อ ย ด ์ แ ล ะ อ ีร ีก ล ัน  

เป ็น ผ ู้น า ม ีแ น ว ค ิด ส าก ัญ ว ่า  ก า ร เล ่น เท ิด จ  า ก ก ๆ ร ด ้อ ง ก า ร ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ  ก า ร ท ี่เด ็ก จ ะ บ ร ร ล ุถ ึง  

ค ว า ม พ ึง พ ล ใ จ ไ ด ้โ ! เน ด ้อ ง อ า ล ัย ก า ร เล ่น  ก า ร เล ่น ม ีค ุณ ค ่า อ ย ่า ง ม า ก ใ น ก า ร บ า บ ัด  เพ ร า ะ ก า ร

เล น จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก นั ้นส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ  อ ัน เก ิด จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ไ ด ้ โ ด ย ต ่อ ย   ๆ ล ด ค ว าม

ว ิต ก ก ัง ว ล ล ง
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2 . 2  ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น าก ารท างส ต ิป ัญ ญ า ( D e v e l o p m e n t a l  I n t e l l i g e n t  

T h e o r y )  ฐ เม ีย  เจ ฑ ์ ( P i a g e t )  เฟ ้น ผ ู้ม า  ร แ น ว ค ิด ส าค ัญ ว ่า  ก า ร  เล ่น  เฟ ้น ก ร ะ บ ว น ก าร พ ัฒ น า 

ท ไงสติป ัญญา ท ้ง น ี้เท ร า ะ ก า ร  เล ่น เฟ ้น ว ิธ ีก า ร แ ร อ ท า ง ท ี่เด ็ก จ ะ ส ร ้า ง ! ]ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ห ้ก ัน ต น เอ ง  

เบ ื่อ  เร ีย น ผ ู้ แ ล ะ ร ับ ผ ู้ส ์งแ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ส ์ง ท ี่ง ไ ม ่ม ีใ ค ร ส อ น เข า ไ ด ้ เด ็ก จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว  เป ล ี๋ย น แ ป ล ง  

ก ว าม ค ิค  ก ว า ม  เท ้า ใ จ  เก ี่ย ว ก ับ ส ์ง ท ี่อ ย ุ่ร อ บ ต ัว  เบ ื่อ ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม  เฟ ้น จ ร ีง  ก า ร  เล ่น มล"าต ับ ท ้น ของ 

ก าร พ ัฒ น าท ี่ส อ ด ค ล ้อ งแ ล ะ  เก ี่ย ว  เน อ ง ก ับ พ ัฒ น าก าร ท าง ส ต ิป ัญ ญ าข อ ง ผ ู้เล ่น  เบ ื่อ ผ ู้เล ่น ม ีพ ัฒ น าก า ร  

ท างส ม อ งส ูงท ้น  ก าร  เล ่น ข อ ง  เข าก ็จ ะ ม ีค ว าม ต ับ ช ้อ น  แ ล ะ !ว ิก าร ใ ช ้ค ว า ม ค ิด ม าก ส ัน

โอลส ัน  ( O l s o n  1959 อ ้า ง อ ิง ใ น  ต ัย ย ง ก  ท ร !โ ม ว งศ ์, 2 5 2 1  ) ได ้ท าท น ด ท ฤ ษ ฎ ี 

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร  เล ่ม ไ ว ้ 3 ทฤษฎี คิอ

1 .  ท ฤ ษ ฎ ีว ิว ัฒ น าก าร  ม ีแ น ว ค ิด ว ่า  เด ็ก เบ ื่อ เต ิบ โ ต ส ัน ย ่อ ม ม ีก า ร พ ัฒ น า ก า ว ด ้า น ต ่า ง   ๆ

ต าม ข ม ตอน ท ี่ เฟ ้นล ักษณ ะ เด ่น ข อ ง  เส ัอ ช า ต ิท ี่ก า  เใวิค เด ็ก ต ่า ง อ า ย ุจ ะ ม ีค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ 'ว ิธ ีด า  เน ิน ก า ร  

เล ่ม ต ่า ง ก ัน

2 .  ท ฤ ษ ฎ ีส ัน ท น าก าร ม ีแ น ว ค ิด ว ่า  ก า ร  เล ่น ท า ใ ห ้เด ็ก บ อ น ค ล า ย ค ว า ม  เก ร ีย ค

3 .  ท ฤ ษ ฎ ีก าร  เต ร ีย ม ม ีว ิค  ม ีแ น ว ค ิด ว ่า  ก า ร  เล ่น  เฟ ้น ก า ร  เต ร ีย ม ต ัว ิต แ ล ะ ก า ร ท า ง า น

ใน ค น าค ฅ  

ร.ป แบ บ ก าร เล ่น

ก า ร  เล ่นส เม าร ถ แ บ ่ง โ ด ย น ิจ า ร ถ ท ล ัก ษ ณ ะ ก า ร  เล ่น ว ่า ม ีก ฏ เก ณ ห ้ห ร ีอ ไ ม ่ ไ ด ้เฟ ้น  2 แบบ 

คือ ก า ร  เล ่น แน บ อ ิส ระ  แ ล ะ ก า ร เล ่น แ บ บ ม ีก ฎ เก ณ ฑ ์

ก า ร  เล ่น แน บ อ ิส ระ  อ า จ  เฟ ้น ก าร  เล ่น ท ี่เล ่น ก น  เด ีย ว  เล ่น ก ับ  เบ ื่อ น  ห ร ีอ เล ่น ก ับ ผ ู้ให ญ '

ท ้ง ไ ม ่จ า  เฟ ้น ต ้อ งม ีก ฎ เก ณ ฑ ์ใด  ๆ

ก า ร  เล ่น แบ บ ม ีกฎ  เกญฑ์ เฟ ้น ก า ร  เล ่ม ท ี่ต ้อ ง ม ีก ต ิก า ใ น ก า ร เล ่น  ค ว า ม ย า ก ง ่า ย  

ก ว า ม ม า ก  น ้อย ท ร ีอ ก ว า  ม ต ับ ช ้อ น ข อ งก ต ิก าต ้อ งส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ว ัย ข อ ง  เด ็ก  ส าห ร ับ  เด ็ก เล ็ก   ๆ น้ัน

อ า จ  เล ่น แ บ บ ม ีก ฎ เก ณ ฑ ์โต ้ แ ต ่ต ้อ ง  เฟ ้น กฎ เกณ ฑ ์ท ี่ ง ่า ย  -  สน แล ะไม ่ต ับ ช ้อน  เก ิน ไป

อ ารม ณ ์ ส ุว ร ร ณ ป าล  (.อารม ณ ์ ส ุว ร ร ณ ป าล , 2 5 2 7 )  ไ ด ้แ บ ่ง แ บ บ ก าร  เล ่น ต าม ผ ล  

ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร  เล ่น อ อ ก เฟ ้น  4  แบบ ต ังน ั้
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1 . ก า ร  เล ่น แ บ บ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เป ็น ก า ร  เล ่น ท ี่อ ้อ ง อ า ส ัย ป ร ะ ส ม ก า ร ณ ์จ า ก ก า ร ฝ ัง  เทฅ 

ก ว า ม จ า  แ ส ะ ก ว าม ค ิด ป ร ะ ก อ บ ก ัน  ไ ค ้แ ก ่ ก า ร  เล ่นน ั้นด ินบ ้าพ ัน  ก า ร เล ่น ส ร ้า ง บ ้า น

2 .  ก า ร  เล ่น แ บ บ จ ิน ต น าก าร  เฟ ้น ก า ร  เล ่น ท ี่เด ็ก ต ้อ ง ส ร ้า ง ส ถ า น ก า ร ณ ์ส ัน  แล ้ว  เล ่น  

ต าบ ส ถ าน ก าร ณ ์น ั้น   ๆ ไค ้แก' ก า ร  เล ่น  เล ียน แบ บ  ก า ร  เล ่น สบ  3J ติ เช ่น  ก า ร  เล ่น  เป ็น ส ัต ว ์ต ่า ง  ๆ . 

เป ็น เแ 'เท ย เป ็น พ ย า บ าล  เป ็น ต า ร ว จ  เป ็นค้น

3 .  ก า ร  เล ่น แ บ บ อ อ ก แ ร ง  เป ็น ก าร  เล ่น ท ี่เด ็ก ค ้อ ง  เฅ ล ี่อ น น !ว ร ่า ง ก า ย ใ น ร ุ,ป แ บ บ ต ่า ง   ๆ

เช ่น  เด ิน  ว ีง  ก ร ะ เค ด  ด ิง  ผล ัก ล าก  ยก  ป ็น ป ่าย ก ล าน  น ับ ไค ้ว ่าพ ัท } เท ก ล ้าม  เล ี้อ  แ ล ะ ป ร ะ ส าท  

สัมผัส ต ล อ ด จ น ป ร ะ ส าน ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ก ล ้าม เล ี้ฮ แ ล ะ ป ร ะ ส '» ท ส ัม ผ ัส

4 .  ก าร  เล ่น แ บ บ ท ด ล อ ง ส า ร ว จ  แ ล ะ ค ้น ค ว ้า  เป ็น ก าร  เล ่น ท ี่ต อ บ ส น อ งธ ร ร ร ท !าต ิข ล ง  

เด ็ก  ใ น ค ้า น ก ว า ม อ ย า ก ผ ู้อ ย า ก เห ็น  แ ล ะ ค ว า ม ก ร ะ ต ีอ ร อ ร ้น  เด ็ก อ าจ ท ด ล อ ง ท า โ น ่น ท าน ี่ ห ร ือ  

อ าจ ต ่อ  ถอด ต ิด ช น ส ่ว น ข อ ง ท ี่ง ข อ ง ต ่าง   ๆ ห ร ือ อ า จ  เด ิน ว น เว ีย น ด ูพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ฝ ัต ว ่เล ี้ย ง

ส เป เก ก  (Spodek) ไ ค ้แ น ่ง ก า ร เล ่น ท า ง ก า ร ด ิก ษ า ไ ร ้ 4  แบบ คีอ

1 . ก า ร เล ่น เก ร ีล ง เล ่น แ บ บ ส ัม ผ ัส  ( M a n i p u l a t i v e  p l a y )
2 . ก า ร เล ่น แ บ บ อ อ ก ก า ล ัง ก า ย  ( P h y s i c a l  p l a y )

3. ก าว  เล ่น บ ท บ าท ส บ บุติ (D ram at ic  p l a y )
4 .  ก า ร เล ่น เก ม ต ่า ง   ๆ (G a m e s )

พฤต ิก ร ร ม ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก  (M o d e s  o f  B e h a v i o r  i n  P l a y )

ตัททัน -  สม ิทธ ึ้ ( S u t t o n  -  Sm i th  1972 อ ้า ง ใ น  เล ข า  อ ย ะ อ ัจ ฉ ร ิย ะ ,  2 5 2 3 )  

ไ ค ้แ บ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก อ อ ก เป ็น  4  แบบ ด ัง ล ี้ ดิอ

1 .  ก า ร เล ีย น แ บ บ  ( I m i t a t i o n )  ก า ร  เล ียน แบ บ  เป ็น ก าร ส ะ ท ้อ น ให ้ผ ู้ล ึ่น เห ็น แ ล ะ  

ท ร า บ ถ ึง ก า ร ร ับ ผ ู้ท ี่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง   ๆ ข อ ง ผ ู้เล ่น  ก า ร  เล ีย น แ บ น ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก เก ิด ก า ร เร ืย น ร ุ้ถ ึง ส ์ง  

ร อ บ ต ัว ต ่า ง   ๆ ท ี่ไ ค ้ร ับ ร ุ้ผ ่าน  เข ้าไ ป ท า ง ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส  โ ด ย  เด ็ก จ ะ ค ้ล ง ผ ส ม ผ ส าน  กลมกล ืน  หร ือ 

ป ร ุง แ ต ่ง  ส ์งท ี่ไ ค ้ร ัน ผ ู้ให ม ่ให ้ส ล ด ก ล ้อ ง  เข ้าก ับ ส ์ง ท ี่ เด ็ก ผ ู้แ ล ้ว  ห ร ือ ค ุ้น  เค ย แ ล ้ว
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2 . ' ก า ร ส า ร ว จ  ( E x p l o r a t i o n )  1ด็กน ัก เร ีย น ชั ๊น เด ็ก เล ็ก  เป ็น ว ัย พ ี่ม ีค ว าฆ ส น ใ จ  

ส งส ัย  ห ร ิอ ก ร ะ ต ือ ร ีอ ร ้น  ใ ค ร ่{ ใ น ส ่ง ร อ บ ค ัว ต ่า ง   ๆ ส ่ง ล ัก ษ ณ ะ ด ัง ก ล ่าว น ี้ เส ัอ ต ่อ ก า ร  เล ่น แบ บ  

ส า ร ว จ  ฉ ะน ี้น ผ ู้ให ญ ่จ ึงต ้อ งส น ับ ส น ุน ก าร  เล ่น ใ ห ้ถ ูก ว ิธ ี เพ ี่อ ช ่ว ย พ ัฒ น าค ุณ ส ม บ ัต ิป ร ะ จ าว ัย น ี้ข อ ง  เด ็ก  

ให ้ต ิด ค ัว ไ ป จ น ก ร ะ ท ั๋ง  เป ็นผ ู้ใหญ ่ ก า ร  เล ่น แ น ม น ี้น ับ ว ่าร ค ุณ ค ่าม าก  เพ ร า ะ  เด ็ก ไ ต ้ใ ช ้ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส  

ห ล าย   ๆ ต ้าน  เด ็ก จ ะ { จ ัก ก า ร จ ับ ต ้อ ง  ต ้นหา เพ ี่อ น าไ ป ส ู่ก า ร ห าค าต อ ม ข อ ง ส ่ง พ ี่เป ็น น ัญ ห า  ผ ล ก าร  

ส า ร ว จ ท า ใ ห ้เก ิด ก า ร ต ้น พ บ ใ น ส ่ง พ ี่ต น 1 ม ่ เก ย ท ร า บ  ห ร อ ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ม าก ่อ น

3 .  ก ารท ด ส อ บ  ( T e s t i n g )  เป ็น ก า ร เล ่น พ ี่เด ็ก จ ะ ต ้อ ง อ า ค ัย ค ว า ม { ใ ห ม ่พ ี่ไ ต ้จ า ก  

ก ไ ร ส า ร ว จ ฝ ึก ษ า แ ล ้ว  เด ็ก จ ะ น า ม า  เล ่น  เพ ี่อ ท ด ส อ บ ค ุว ่าจ ะ  เป ็น ไ ป ต า ม พ ี่เข า ต ิด ห ร ึอ ไ ม ่ ก า ร  เล ่น  

แ บ บ น ี้จ ะ ช ่ว ยส ่ง  เส ฺร ิม พ ัต !น า ก า ร ก า ร { จ ัก ต ิด อ ย ่า ง ม ีเห ค ุผ ล  ส ่ง เห ต ุแ ล ะ ผ ล จ ะ ไ ต ้จ า ก ก า ร ส ค ุป  

ป ร าก ฏ ก าร ณ ์พ ี่ เก ิด จ าก ก าร ท ด ส อ บ

4 .  ก า ร ส ร ้า ง  ( C o n s t r u c t i o n )  ก า ร เล ่น ส ร ้า ง  เร ิ'ม ต ้น จ า ก ก า ร พ ี่เด ็ก ส า ม า ร ถ  

แ ย ก ส ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง   ๆ อ อ ก ไ ต ้ว ่า ต ่า ง ก ัน  ห ร ิอ  เห ร อ น ก ัน อ ย ่า ง ไ ร  ใ ด ย ม ีเห ต ุผ ล พ อ พ ี่จ ะ ส จ ุป แ ย ก แ ย ะ  

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  แ ล ะ ค ว าม เห ม อ น ก ัน 1 ต ้ ( D i f  f e r e n t i a t i o n  p r o c e s s )  แ ล ะ ใ ด ย ไ ม ่{ ค ัว เด ็ก  

จ ะ แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ต ิด  เห ็น น ี้น ของ เข า อ อ ก ม า  เป ็น ก า ร ก ร ะ ท า ส ่ง ค ัว  เด ็ก ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ไ ต ้ 

ก า ร  เล ่น แ บ บ น ี้จ ะ ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เห ็น ก ึง ค ว า ม ส าม า ร ถ ข อ ง  เด ็ก ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ต ิด  และ 

เห ต ุผ ล ให ้ม าส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ข ี้น ให ม ่ เพ ี่อ ก ่อ ใ ห ้เต ิค ค ว า ม ต ิด แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ห ม ่  ๆ ใ น ต ้า น ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

( C r e a t i v e  i m a g i n a t i o n )

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ก า ร  เล ่น ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ฝ ีต ิม ีณณา

เม ีย เจ ห ้ ( P i a g e t ,  1 9 6 2  อ ้า ง ก ึง ใ น เล ข า  ม ีย ะ อ ัจ ฉ ร ิย ะ ,  2 5 2 3 )  เป ็น ผ ู้ห น ี้ง  

ท ี่ว ิ เค ร า ะ ห ้แ ล ะ แ บ ่ง  แ ย ก พ ัฒ น าก าร ท างส ต ิก ัญ ญ าข อ ง  เด ็ก อ อ ก เป ็น ล าด ับ ข ั้น  ส ่ง ส อ ด ก ล ้อ ง แ ล ะ  เก ี่ย ว ช ้อ ง  

ก ับ พ ัฒ น าก า ร ท าง ก าร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก  ด ังน ี้ก ีอ

1 . ข ั้น ก าร เล ่น พ ี่ใ ช ้ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส  แ ล ะ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ต ่า ง   ๆ ( S e n s o r y - m o t o r  

S t a g e )  เป ็น ข ั้น พ ี่เด ็ก อ าค ุ ก -  2 มี ข ั้น น ี้เป ็น ข ั้น พ ี่ก ล ้าม เน อ แ ข น ข า  แ ล ะ อ ว ัย ว ะ ต ่า ง   ๆ ข อ ง  

เด ็ก ต ้อ ง ก าร ฝ ึก ฝ น แ ล ะ ท  ไ ร ใ ช ้เพ ี่อ ใ ห ้ก ล า ม  เน ี้อ แ ล ะ อ ว ัยว ะ พ ัฒ น ๆ  ก า ร  เล น ใน ข น น ี้ จ ึง  เป ็น ก า ร เล น  

พ ี่เด ็ก ไ ต ้ท า ก ิจ ก ร ร ม พ ี่ต ้อ ง ม ีก )ร เค ล ื่อ น พ ใ ว  ม ีก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน อ  แขน ข า  แ ล ะ อ ว ัย ว ะ ต ่า ง   ๆ

ร ว ม ท ั้ง ก า ร ใ ช ้ป ร ะ ส าท ส ัม ผ ัส  เพ ื่อ ก า ร ร ับ { ส ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต า ง   ๆ ส ่ง  เด ็ก จ ะ  เร ีย น { ส ่ง ต ่า ง   ๆ รอ บ ค ัว  

ไ ต ้จ า ก ก า ว ใ ต ้ส ัม ผ ัส ห ้ว ย ป ร ะ ส า ท ท ั้ง  5 ข อ งต น
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ร . '  นั้นก าร เล ่น พ ี่ใข ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ ( R e p r e s e n t a t i o n a l  s t a g e )  เป ็น น ั้น พ ี่เด ็ก ม ีอ าย ุ 

ร -  7  ปี ในน ั้นนMPIน าก าร ท าง ส ต ิก ัญ ญ า ก ร ีอ ก ว า ม •{ ค ว า ม เข ้า ใ จ พ ัด !น า ข น  เด ็ก เร ึ่ม { จ ัก ค ิด  ส ร ่า ง  

ม ไน ภ าV Iแ ล ะ จ ิน ฅ น าก าร  ด ังน ั้น  ก า ร  เล ่น ร!อง เด ็กใน น ั้น น  จ ึง  เป ็น เล ่น ส น ย ุต ิ เพ ี่อ ฝ ึก ใ ห ้เด ็ก { จ ัก ต ิด  

ส ร ้า ง ม โ น ภ า น  แ ล ะ จ ิน ต น า ก าร

3. น ั้น ก าร  เล ่น พ ี่ล ื่ท ก ว า ม ค ิค ค ว า ม เข ้า ใ จ  ( R e f l e c t i v e  s t a g e )  เป ็น น ั้น พ ี่เด ็ก

ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 7 ป ็ข ึ้นใป ในนั้นพี่, เด ็ก ส าม าร ถ จ ัค ห ม ว ด ห ม ู่ ห ร ีอ ป ร ะ เภ ห ข อ ง ว ัต ย ุ แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง   ๆ

ใต ้ ต ล อ ด จ น ม ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ต ้า น ภ า ษ า ม า ก พ อ พ ี่จ ะ ล ื่อ ค ว า ม เข ้า ใ จ ก ัน !!ด ัก ล พ ี่น ไ ต ้ ท ั้ง น เพ ร า ะ พ ัฒ น า ก า ร  

ท าง ภ  าษ าจ ะ น าไ ป ส ู่ก าร ม ีพ ัฒ น าก าร ท าง ส ต ิก ัญ ญ าพ ี่ส ูง ข ึ้น  ก า ร เ  ล ่น ใน น ั้น น ส ่วน ให ญ ่เป ็น ก าร  เล ่น พ ี่ม ี 

ก ฎ เก ณ ห  และม ีน ั้นตอน

เด ็ก น ัก  เร ียน น ั้น  เด ็ก  เล ็ก  ข ึ้ง ม ีอ า ย ุป ร ะ ม า ณ  5 -  6 ฮ  จ ัค อ ม ู่ใน ข ึ้น ก าร  เล ่น พ ี่ใข ้ก ัญ ล ัก ษ ณ ์ 

จ ึง ค ว ร ไ ต ้ฝ ึก เล ่น แ น บ พ ี่ต ้อ ง ม ีก า ร ค ิด  ส ร ้า ง ม โ น ภ า พ  ห ร ีอ จ ิน ต น าก า ร

ย ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร  เล ่น

ก าร  เล ่น ม ีค ุณ ค ่า ต ่อ ก าร พ ัฒ น าก า ร ข อ ง  เด ็ก  ต ั้ง ท า ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  สติกัญญา อ าร ม ณ ์ และ

ส ังคม

ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร เล ่น ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ร ่า ง ท า ย

ข ณ ะ พ ี่เด ็ก  เล ่น  เด ็ก ม ัก 1ม ่ซ อ น อ ม ู่น ี่ง  ท า ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ข อ ง  เด ็ก ม ีก า ร  เค ล ื่อ น ไห ว  

ก ล ้าม  เน อ ต ่า ง   ๆ จ ึงไต ้พ ัฒ น า ย ง ห า ก เป ็น ก า ร  เล ่ม พ ี่ เด ็ก ต ้อ ง อ อ ก ท า ก ัง ก า ย ด ้ว ย แ ล ้ว จ ะ ย ี่ง  เพ ี่ม  

ค ว า ม แ ข ็ง แ ก ร ่ง ข อ ง ก ล ้า ม เข ึ้อ แ ล ะ ก ร ะ ต ุก  ร ว ม ต ั้ง ย ัง ช ่ว ย ใ ห ้ร ะ บ บ ห ย ุน เร ีย น โ  ล ต ิฅไต ้ด ีข ึ้น  แ ล ะ ย ัง  

ช ่ว ย ใ ห ้ก ล ้า ม เน อ ต ่า ง   ๆ ป ร ะ ส าน ก ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ

ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร  เล ่น ต ่อ พ ัฒ น าก าร ท างส ต ิก ัญ ญ า

ข ณ ะ พ ี่เด ็ก เ ล่น เด ็ก ไ ต ้ใ ข ้ป ร ะ ส าท ก ัม ผ ัส  เพ ี่อ ร ับ { ล ื่ง แ ว ด ล ้อ ม  ท า ใ ห ้เค ิค ค ว า ม  เข ้า ใ จ  

ห ร ือ ค ว าม { ส ิก น ก ค ิด ต ่อ ล ื่งพ ี่อ ม ู่ร อ บ   ๆ ต ัว เด ็ก  เด ็ก อ า จ เล ่น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ส า ร ว จ ต ร ว จ ก ่น  

ส ร ้า ง ห ร ือ ท ด ส ล บ ใ น ล ื่ง ใ ค ล ื่ง ห พ ี่ง พ ี่เข า ส น ใ จ ห ร ีอ ส ง ก ัย  อัน เป ็น ก า ร ส น อ ง ต อ บ ค ว า ม ใ ค ร ่{  และ 

ค )!ม ก ร ะ ฅ ือ ร ืล ร ่น ข อ ง ต น  เอ ง  ผ ล พ ี่ต าม ม าค ิอ  ก า ร  เร ีย น { เก ี่ย ว ก ับ ท น  เอ ง  แ ล ะ ล ื่ง ร อ ม   ๆ ด ้ว ย  

ก 1รล้นทบ เด ย ไ ม ่ต ้อ ง ม ีผ ู้ใ ค ส อ น  ข ึ้ง น ับ ว ่า ช ่ ) ยส ่ง  เส ร ีม พ ัฒ น าก าร ต ้าน ส ต ิก ัญ ญ าข อ ง  เด ็ก
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ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร  เ ล ่น ต ่อ ก าร พ ัต !น าก าร ท าง อ าร ม ณ ์

เด ็ก  เล ็ก ช อ บ ท ี่จ ะ  เล ่น ต า ม ล า พ ัง  แ ต ่เม ี่อ ใ ต ข ึ้น ถ ีง ว ัย  5 -  6 ร  เด ็ก ส า ม า ร ถ  

จะ  เล ่น แ บ บ ก ล ุ่ม ได ้ ก า ร ท ี่เด ็ก ไ ด ้เล ่น  ได ้ส น ุก ส น าน  อ าร ม ณ ์จ ะ แ จ ่ม ใ ส  ส่วน เด ็กท ี่ไม ,ไ ด ้เล ่น จ ะ  

ห ฤดห ง ิด  เก ็บ ท อ น อ ก จ าก น  เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใ น อ าร ม ณ ์โ ก ร ธ  ก ับ ข ้อ ง ใ จ  ห ร ึอ อ ิจ ฉ าน ้อ ง  ส า ม า ร ถ ร ะ บ า ย  

อ า ร ม ณ ์เห ล ่า  ข ึ้ใ ด ้ใ ด ย ก  า ร  เล ่น

ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร  เล ่น ต ่อ ก า ร พ ัค !น าก า ร ท าง ส ิง ค ม

เด ็ก ใ น ว ัย  5 -  6 ซ เป ็น ว ัยท ี่ เร ่ม จ ะ  เข ้า ก ล ุ่ม  เท ี่อ น  ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก ย ัง  เป ็น 

ก า ร เล ่น แ บ บ ต ่า ง ก น ต ่า ง เล ่น  ส ่ว น ม า ก ม ัก เอ า แ ต ่ใ จ ต น เอ ง  ต ้อ ง ก า ร  เอ า ซ น ะ  จ ึง ค ว ร ร ผ ู้ใ ห ญ ่ก อ ย  

ใ ห ้ก า แ น ะ น า ด ้ว ย  'ก า ร  เล ่ใ !จ ึง  เป ็น ไ ป อ ย ่า ง ร า บ ร ื่น  เท ี่อ  เจ ร ิญ ว ัย ข ้น  ท ีก าร  เร ีย น '{ท ี่จ ะ ป ร ับ (ว ัว ให ้ 

เพ ื่อ น ยอ ม ร ับ ไ ด ้ค ข ึ้น  ผ ู้จ ัก ย อ ม ร ับ พ ัง  แ ท ะท าค  น!ค !าม ค ิค  เห ็น ข อ งผ ู้อ ื่น

น ิรม ล  ซ ค ุฅ ส าห ก ิจ  ( 2 5 2 4 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ีง ก ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  เล ่น ว ่า  ก า ร  เล ่น  

เป ็น แ น ว ท า ง ก า ร แ ส ค ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ ใ ค ย ผ ู้แ ส ด ง ผ ู้ส ีก ว ่า ป ล อ ด ภ ัย  เพ ล ิด  เพส ิน โ ด ย ไ ม ่ค า น ิง ถ ีง ผ ล  

ท ี่จ ะ ต า ม ม า  เป ็น ท าร ล อ ง ท ด ล อ ง ถ ูก  ด ้น ค ว ้า  ด ้ว ย ก า ร ส ม ฝ ัส  ท ด ส อบ ส ่งท ี่ส งส ัย  เป ็น ก า ร ก ร ะ ท า ท ี่ 

เป ็น ผ ล ร ว ม ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง ห ม ด ข อ ง  เด ็ก  เป ็น ก าร ป ร ับ ส ิว  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ผ ู้ก ว า ม  เข ้า ใ จ  

ส ่งแ ว ด ล ้อ ม ร อ บ ต ัว  แ ล ะ น าข ้อ ถ ูล ท ี่ร ู้ท ี่ เข ้า ใ จ น น ไ ป ส ะ ส ม ไ ว ้ใ น โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า  เพ ื่อ !]ร ับ  

ข ย า ย ใ ก ร ง ส ร ้า ง ใ ห ้ก ว ้า ง ใ ห ญ ่ข ้น  อัน เป ็น ก าร  เต ร ีย ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ร ับ ผ ู้ใน ข ้น ต ่อ ไ ป อ ีก

ก ไร เล ่น ม ีก ว  าม ส ิม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร  เร ีย น อ ย ่า ง  เห ็น ไ ด ้เด ่น ป ัด  ท ั้ง น ้เพ ร า ะ ก า ร  เล ่น  

จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้ท ีใ ฮ ก า ส ต อ บ ส น อ ง ก ว า ม ก ร ะ ต ือ ร ีอ ร ้น ใ ค ร ่ผ ู้ข อ ง ต น  เอ ง  ข ึ้ง  จ ะ น า  เด ็ก ไ ป ส ู่ก า ร  

ด้นพบ และ เร ีย น ผ ู้เท ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง แ ล ะ ส ่ง ร อ บ ส ิว โ ด ย ไ ม ,ต ้อ งม ีใ ก ร ส อ น  ก า ร  เล ่น ท า ใ ห ้เด ็ก  เก ิด  

ค วาม ผ ู้ส ีก ส น ุก ส น าน  เพ ส ิค เพ ล ิน  แ ล ะ พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ท า ก ิจ ก ร ร ม ข ้า  เท ี่อ เก ิด ก ว า ม พ ีง พ อ ใ จ  โ ด ย ไ ม ่ 

ต ้อ งม ีส ์งอ ื่น   ๆ ม าก ร ะด ้น  ไม, ว ่า จ ะ  เป ็น ก า ร ใ ห ้ร า ง ว ัล ห ร ีฮ ก า ร ท า โ ท ษ  ท ั้ง เด ็ก ย ัง อ า จ  เป ส ์ย น แ ป ล ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม  ให ้ เก ิด ข ึ้น ใ  ห ม ่อ ย ู่เส ม อ ไ ด ้ ข ึ้ง ไ ม ่เท ีย ง แ ต ่ เพ ื่อ จ ะ ด ูว ่า  อ ะ ไ ร  เก ิด ข ึ้น  แ ต ่ม ีค ว าม น ุ่ง ห ม าย  

ม ีค ว า ม ก ิค ร ิเร ิม  ข ึ้ง แ ส ด ง ถ ีง ก ว าม ด ้า ว ห น ้าใ น ร ะ ด ับ ส ต ิป ัญ ญ า  ก ว า ม ก ิต ข อ ง เด ็ก  ( เ ล ข า  ป ัย ะ อ ัจ ฉ ร ีย  

2 5 2 5 )  ข ึ้ง ต ร ง ก ับ ค ว า ม เห ็น ข อ ง  แ ฟ ร ง ด ้ (F rank  ะ 1971) ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร เล ่น เป ็น ก า ร เร ีย น  

ข ึ้ง ไ ม ่ม ีใ ก ร จ ะ ส อ น  เด ็ก ไ ด ้น อ ก จ า ก ส ิว ข อ ง  เด ็ก  เอ ง  ก า ร  เล ่น จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้ส า ร ว จ แ ล ะ ค ้น เก ย  

ก ับ โ ล ก ใ น เร ื่อ ง ส ถ า น ท ี่ แ ล ะ เว ล า  วัสดุ ส ัต ว ์ โ ก ร ง ส ร ้า ง  แล ะม น ุษ ย ์ จ ึง ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ก า ร เล ่น น ั้น  

เป ็น งาน ส าห ร ับ  เด ็ก ท ีเด ีย ว

ฟ *
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ก า ร  ละ เล ่น พ ี่ฆ บ ้าน ไท ย

1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร  ละ เล ่น ก ี่’น บ ้าน ไท ย

พ จ น าบ ุก รม ฉ บ ับ ราช บ ัณ พ ีต ยส ถ าน  พ , ศ .  2 5 2 5  ไ ด ้ใ บ ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ว ่า  

" ก า ร ล ะ เล ่น ” ไ ว ้ด ัง น ื้ ก า ร ล ะ  เล ่น  น . ม ห รส พ ต ่าง   ๆ ก า ร แ ส ด ง ต ่า ง   ๆ เพ ี่อ ค ว าม ส บ ุก ้ส น าน

ก า ร ล ะ  เล ่น ข อ ง  เด ็ก  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ก ร ะ ท า ข อ ง  เด ็ก พ ี่ท าไ ป เพ ี่อ ค ว า ม ส บ ุก ส น าน  

ห ร ิอ ผ ่อ น ก ล า ย อ าร ม ณ ์ใ ห ้ เพ ล ิด  เพล ิน

ใ น พ จ น าบ ุก ร ม ภ า ษ าอ ัง ก ฤ ษ  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ว ่า  P l a y  แ ล ะ  G am e 

แ ต ก ต ่าง ก ัน  ด ังน

P l a y  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร  เล ่น  เล ่น สบ ุก  ( O x f o r d  A d v a n c e d  L e a r n e r ' s  

D i c t i o n a r y  o f  C u r r e n t  E n g l i s h ,  1974)

G am e ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ท ี๋เล ิด จ า ก ค ว า ม ร ่ว ม ร อ  ห ร ิอ ก า ร แ ข ่ง ข ัน ใ น ก า ร ต ัด ส ืน ใ จ  

ท ี่จ ะ ก ้า ว ห น ้า  โ ด ย ม ีว ัฅ ฤ ป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ก ฎ เก ฌ ห ้พ ี่แ น ่น อ น  ( D i c t i o n a r y  o f  G a m in g  M o d e l i n g  

and S i m u l a t i o n ,  1978)

จ า ก เอ ็น 1 ซ ไ ก ล พ ีเด ัย  (T h e  E n c y c l o p e d i a  B r i t a n n i c a  V o l  5,25 ) ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม  

ห ม า ย ก า ว ่า  " P l a y "  และ " G a m e "  ไ ว ้ต ัง น

P l a y  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร เล ่น อ ย ่า ง บ ร ิช ุท ธ  แ ล ะ ม ัก เป ็น ก า ร เล ่น อ ย ่า ง ง ่า ย   ๆ เล ่น เพ ีย ง  

ก น เค ีย ว  ห ร ิอ ห ล าย ค น ก ็ไ ด ้ ก า ร เล ่น จ ะ เป ็น ไ ป ด ้ว ย ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ  โ ก ย ไ ม ,ม ีก ฎ เก ญ ห ้ม ังก ัม

G am e นั้น ผ ู้เล ่ม จ ะ ต ้อ ง  เล ่น ต าม ก ฎ  เก ณ ข ่พ ี่ต ง ไ ว ้

ทะอม โปษะกฤษณ ะ ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ล ะ  เล ่น ข อ ง  เด ็ก ไ ท ย ไ ว ้ว ่า  

" เป ็น ก า ร ล ะ เล ่น ต ่า ง   ๆ ข อ ง  เด ็ก ท ี่น ิยม  เล ่น ก ัน ใน ม ีว ิฅ ป ร ะ จ าว ัน  โ ด ย ส ืบ ท อ ด ม าจ าก ก น ร ุ่น ก ่อ น  

พ ี่ง บ า ง ป ร ะ เภ ท รมท ร ้อ ง  แ ล ะ บ ท ร าป ร ะ ก อ บ  ส ่ว น ก ฎ เก ๓ โต ่าง   ๆ ม ัก ม ีก า ร ก า ห น ก ข ื้น เอ ง ต า ม  

ฃ ่เอ ฅ ก ล งข อ ง ก ล ุ่ม ผ ู้เล ่น ใน แ ต ่ถ ะ ห ้อ งก ึ๋น  ม า ง ก ร ้ง ก ็เล ่ม เพ ี่อ ค ว า ม ส บ ุก ส น า น  ร ึ๋น เร ิง  บ า ง ค ร ้ง ก ็เล ่น  

เพ ี่อ ก ไ ร แ ข ่ง ข ัน  (ผ ะ อ บ  โปษะกฤษเนะ และคมอ ึ่น  ๆ , 2 5 2 2 )
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ว ิร า เา ร ณ ์ ป นาท ูล  ใ ห ้ค ว า น ห ม า ย ข อ ง ก า ร ล ะ  เล ่น ข อ ง 1 ด ็ก ไ ท ย ไ ว ้ว ่า  ม ีล ักษณะ เป ็น

ท ั้ง " P l a y "  และ " G a m e "

P l a y  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ล ะ  เล ่น ข อ ง เด ็ก ไ ท ย ท ึ่เล ่น เพ ื่อ ค ว า ม ส บ ุก ส น า น  ไ ม ่เน ้น ก า ว

แข ่งข ัน น ัก  เช ่น  ก า ร เล ่ม ข า ย ข อ ง  จ ้า จ  ^ ก ิน ห าง  ต บ แ ผ ละ เป ็นต ้น

G am e ห ม า ย ถ ึง  ก า ว ล ะ เล ่น ข อ ง เด ็ก Iท ย ท ื่ม ีท ั้ง ก า ร แ ข ่ง ข ัน  ม ีก าร ข ัด ส ิน  ม ีก ฎ เก ณ ฑ ์ 

ก ต ิก า ร  เข ่น  อ ีข ัก เต ย  แ ล ะ ร ว ม ท ั้ง ก า ร ล ะ  เล ่น ข อ ง เด ็ก ไ ท ย ท ี่น   ๆ ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะผ ส ม ผ ส าน ก ัน ร ะ ห ว ่าง  

ก า ร  เล ่น  เท ึ๋ล ค ว าม ส บ ุก ส น าม  แ ล ะ ก า ร  เล ่น ท ี่ม ีก ฎ ก ต ิก าม ีด ห ย ุ่น ไ ค ้ ( ว ิว า ภ ร ณ ์ ป น าท ท ูล , 2 5 3 1  )

อรโ]ร ล ่าจ ัน ท ร  ( 2 5 2 8 )  เก ม  ก า ร  เล ่น พ ื่น ม ้าม ไ ท ย  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร  เล ่น ข อ ง เด ็ก ท ั้ง  

ก ล า ง แ จ ้ง แ ล ะ ไ ม ร ่ม  ท ั้ง ท ึ่ม ีฆ ท ร ้อ ง ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ ไ ม ่ม ีบ ท ร ้อ ง ป ร ะ ก อ บ  ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ก าร  เล ่น แ ล ะ ไ ม ่โ ช ้ 

อ ุป ก รณ ์ก าร  เล ่น  ท ี่ม ีเล ่ม ก ัน ใ น ห ้อ ง ถ ึ๋น ต ่า ง   ๆ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย

พ'รรท! อ ุว ัต ถ ึ ( 2 5 2 7 )  ไ ค ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ว ่า  ก า ร ล ะ  เล ่นพน Iม ีอ ง  ห ม า ย ถ ึง  

ก า ร  เล ่น ต ่า ง   ๆ ข อ ง  เด ็ก แ ล ะ ผ ู้ให ญ ่ท ี่น ิยม  เล ่น ใ น ส ิว ิต ป ร ะ จ า ว ัน  แ ล ะ ใน  เท ศ ก า ล ต ่า ง   ๆ โด ยส ิ’บทลด 

ก ัน ม าจ าก ค น ร ุ่น ก ่อ น  ท ี่ง บ า ง ป ร ะ เท ศ ม ีบ ท ร ้อ ง  แ ล ะ ใน แ ต ่ล ะ ห ้อ ง ถ ี่น  บ า ง ค ร ้ง ก ็ เล ่น เพ ื่อ ค ว า ม  

สบ ุ ก สนาน ร ึ๋น  เ ร ิง  แ ต ่บ า ง ค ร ั๊ง ก ็ เล ่น  เพ ื่อ ก า ร แ ข ่ง ข ัน

ส ม จ ิต ร  เอ อ อ ร ุณ  ( 2 5 2 8 )  ไ ค ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร  เล ่น พนบ ้าน  ห ม า ย ถ ึง  

ก า ร  เล ่น ใ น ส ิว ิต ป ร ะ จ า ว ัน ข อ ง เด ็ก ไ ท ย ส ม ัย ล ่อ น  เช ่น  โ พ ง พ า ง  ร ี ร ีข ้า ว ส า ร  ^ ก ิน ห าง

ก า ร  เล ่น  แ ล ะ ก า ร ล ะ  เล ่น  ก น 1 ห ย ม ัก ใ ช ้ใ น ค ว าม ห ม าย  เด ีย ว ก ัน  ค น ไ ท ย ม ัก ค ุ้น เค ย ก ับ  

ก ๆ ว ่า  • ก า ร ล ะ  เล ่น ม า ก ก ว ่า ก า ร เล ่น ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย น น ก า ร ล ะ  เล ่น  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร  เล ่น ท ี่ 

ท ี่ต ้อ ง ม ีก า ร ร ้อ ง ร า ท า  เพ ล งป ร ะ ก อ บ  เช ่น  แ ม ่^  แ ม ่ศ ร ี ร ีร ีโ ว ่าว ส าร  เป ็นต ้น ส ่ว น ก าร  เล ่น  ห ม า ย ถ ึง  

ก าร เล ่ม ท ี่เล ่น โ ด ย ไ ม ่ม ีก า ร ร ้อ ง ร า ท า  เพ ล งป ร ะ ก อ บ  เช ่น  อ ีข ัก ห ม าก  เก ็บ  ล ิงส ิงห ล ัก  เป ็นต ้น 

ส า ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย น ื้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ค ้น ๆ ท ั้ง ก า ร ล ะ  เล ่น แ ล ะ ก า ร  เล ่น ม า ใ ช ้ จ ึง ข อ ใ ช ้ก ๆ ว ่า ก า ร ล ะ  เล ่น  เพ ื่อ ใ ห ้ 

เป ็น !ป ฅ า ม ก ว า ม  เก ย ส ิน ข อ งก น ไ ท ย
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ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ภ 1111เป ็น ม าช อ ง ก ๆ ร ล ะ Iล ่น พ ื้น น ้าฆ ไ ท ย

ก ๆ ร ล ะ  เล ่น พ ื้น บ ้าน ข อ งไ ท ย  ม ีม า ต ง แ ต ่ส ม ัย ด ึก ด า บ ร ร บ ้ก ่อ น ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ Iม ื่ครเน ุษ ย ์ 

เร ิม '{ จ ัก เอ า ด ิน ม า พ ื้น Iป ็น ภ า ช น ะ ใ น ค ร ั้ง แ ร ก  แ ล ้ว จ ึง  เจ ร ิญ ม า  เป ็น ล าค ัน  โ ด ย ท ี่เด ็ถ   ๆ เห ็น ผ ู้ให ญ ่ท า 

ท เล ีย น แ บ บ ม าป ีน เล ่น บ ้าง  เช ่น  ก าร  เล ่น แ ต ก โท ล ะ  ดีอ ก าร  เอ า ด ิน ม า บ ้น เป ็น ร ุป ก ร ะ ท ง  เล ็ก   ๆ

แต ่ใบ ้ส ่วน ท ี่ เป ็น ค ัน รล ัก ษ ถ เะบ างท ี่ส ุด  เท 'า ท ี่จ ะ บ า ง ไ ด ้ เท ี่อ ใบ ้แ ต ก  เป ็น ร ุ1’โ ห ว ่เบ ื่อ ช ด ใ ช ้เน อ ก ิน ท ี่โ ห ว  

ไป (พ ร ะ ย า อ น ุม าน ร า ช ธ น  1 2 5 1 0 )

ก า ร ล ะ  เล ่น พ ื้น บ ้าน ข อ ง เท ย ใน ส ม ัยก ่อ น น ั้น ส าม  าร ถ ด ีก ษ า ใ ด ้จ า ก ว ร ร ณ ค ด ีข อ ง ไ ท ย แ ต ่ล ะ ส ม ัย  

เพ ร า ะ  ว ร ร ณ ก ด ีจ ะ ส ะ ท ้อ น ใบ ้เห ็น ส ภ าพ ช ิว ิต ข อ งก น ใน ย ุค น ั้น  จ า ก ห ล ัก ฐ า น ใ น ด ีล า จ า ร ึก ข อ ง ท ่อ ข ุน ร า ม  - 

ก าแ ห ง  ม ีกล ่ าว ถ ึง ว ’ เก น ใน ส ม ัย น ั้น อ ผ ู้เย ็น  เป ็นส ุข อ ย า ก  เล ่น ก ็เล ่น  ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า

" , .........................  ใ ก ร จ ัก ม ัก เล ่น  เล ่น  ใค ร จ ัก ม ัก ม ัว  ห ัว ใ ก ร จ ัก ม ัก เล ื่อ น  เล ื่อ น

............................... " แ ต ่ไ ม ่ม ีใ ค ร ก ล ่าว ว ่าค น ใ น ส ม ัย น ั้น ม ีก า ว  เล ่น อ ะ ไ ร บ ้า ง  ( .ห อ ส ย ุค แ ห ่ง ช าก ิ, 2 5 0 8 )

ใ น ต าร ับ ท ้า  ว ศ ร ีจ ุฬ าล ัก ษ ณ ์ ม ีก า ร ก ล ่า ว ถ ึง ก  เร  เล ่น ข อ งก น ใน ส ม ัยน ั้น ว ่ า

" ............................  เค ิอ น ย ี่ถ ีง ก  เร พ ร ะ ร า ช ท ีธ ีย ุษ ย า ภ ิเษ ก  เถ ล ิง พ ร ะ  เก ก ิน  เล ื้ย ง  เฟ้น

น ักข ัตฤกษ ์ ห ผ ู้น า ง ไ ม ้ก ็ไ ด ้ด ูข ุด ม ัก ว ่า ว ห ง ’า ว ท า ส า เน ีย ง  เส ีย ง ว ่า ว ร , อง เส น าะ ล น ฟ ้า  ไ ป ท ั้ง ม ีว า  

ร า ต ร .ี.................................... " ( ว ิท ย า ล ัย ว ิช า ก า ร ด ีก ษ า  ปทุมวัน ะ ม . ป . ป , )

โ น ส ม ัย อ ย ุธ ย า I ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ล ะ  เล ่น พ ื้น บ ้า น ไ ท ย บ า ง อ ย ่า ง ไ ว ้ใ น บ ท ล ะ ก ร ค ร ั้ง ก ร ุง  เก ่า  

เร ื่อ ง น า ง ม โ น ห ์ร า  ท ี่ง ใน  เร ื่อ ง พ ื้ส ม เด ็จ ก ร ม พ ร ะ ย า ด า ร ง ร า ช า น ุภ า พ ท ร ง ล ัน น ีษ ฐ า น ว ่า แ ต ่ก ่อ น  

ส ม ัย ส ม เด ็จ พ ร ะ เจ ้า อ ผ ู้ม ัว บ ร ม โ ก ศ  ก าร  เล ่น ท ี่ป ร า ก ฏ ใ น บ ท ล ะ ค ร เร ื่อ ง ส ัค อ  ส งม ังห ล ัก  แ ล ะ ก า ร  

เล ่น ป ล าล ง อ ว น  ด ังบ ท ท ี่ว ่า

" เม ื่อ น ั้น  เฉ ม น ว ล พ ร ะ ศ ร ึจ ุล า  ว ่า เว ้า โ ฉ ม ต ร ุม โ น ร า ห ์ ม า  เร า จ ะ  เล ่น ก ว ะ เร ด ี เล ่น  

ใ บ ้ส บ า ย ค ล า ย ท ุก ข ์ เล ่น ใบ ้ส น ุก ใน ว ัน น  จะ เล ่น ใบ ้ม ัน ก ัน ล ัก ท ี เล ่น ก ัน ใ บ ้ส น ุก จ ร ิง จ ร ิง  ม า เ ร า จ ะ  

เล ่น ล ิง ช ิง  เส า  ข ้า ง โ น ้น จ ะ เล ่น เป ็น แ ด น ท ี่ ข ้า ง น ั้เป ็น แ ด น เว ้า น ั้ เล ่น ล ิง ช ิง  เส า  เห ม ือนก ัน  ถ ้า ใ ค ร  

วิ,ง  เร ็ว ไ ป ข ้า ง ห น ้า  ถ ้า ใ ค ร ว ี่ง ข ้า อ ผ ู้ห ล ัง น ั้น  เอ า บ ัว  เป ็น เส า  เข ้า ช ิง ก ้น  ข ย ิก ไ ล ่ผ า ย ผ ัน ก ัน ไ ป ม า ',

' 'เม ื่อ น ั้น เอ ว ร ร ณ ข ว ัญ ช ้ฯ ว ม โ น ร า ห ์ เป ็น ป ล า ต ะ เพ ีย น ท อ ง ล ่อ ง น ้า ม า  ดีอ ด ัง พ ร ะ ย า  

ร าช ห ง ส ์ท อ ง  ล ่อ ง เข ้า ใ น อ ว น ช 'ว น โ ห ่ร ้อ ง  ม ถ ้อ ง ใ น ส ร ะ พ ร ะ ค ง ค า "  (ห อ ส ย ุด แ ห ่ง ช า ต ิ,  2 5 0 8 )
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ใน ส ม ัย ร ัฅ น ไ ก ส ิน ท ร ้ ม ัว ร ร ท !ค ต ีท ี่ป ร าก ฏ ก าร ล ะ  เล ่น ท ี่น บ ้าน ไ ท ย ไ ว ้ห ล าย  เร ื่อ ง  เช ่น  

ใน  เร ื่อ ง อ ิเห น า  1 ค ้ก ล ่า ว ถ ีง  ก า ร  เล ่น  ต ะ ก ร ้อ  จ ้อ ง  เต  ฃ ี่ม ้า ส 'ง เม ัล ง  ไ ว ้ก ัง น  

(ห อ ส น ุก แ ห ่ง ช าต ิ,  2 51  o )

'บ ้า ง ต ั้ง ว ง  เต ะ ต ะ ก ร ้อ เล ่น  

ปะ เต ะ  ได ้ค ู่ก ันฝ ันห ัต 

ท ี่ห ค ู่มห ค ู่นคะนอง เล ่น จ ้อ ง  เต  

บ ้า ง ร า อ ย ่า ง ช ว า น ล า y

เท ล า  เย ็น แ ค ก ร ,น ลม ส ง ัค  

บ ้างถ{ว ัคบ ้า เต ะ  เย ็นน' )ค ุ 

ส ร ว ล เส เฮ ส า ช ,ม ช ี๋ค ู่ 

เย ็น  เห ล ่า  เห ล ่ 1 เล,น อ ย ่น น ค ีร ี

ใ น เร ื่อ ง ช ุน บ ้ !งช ุน แผ น  ก ็ก ล ่า  ว ถ ๊ง ก า ร ล ะ  Iล ่น ท น บ ้า น ไ ท ย บ า ง อ ย ่า ง ไ ว ้ เช ่น  

ก า ร  เล ่น ใบ ้ห ึ่ง

" เม ื่อ ก ล า ง ว ัน ย ัง  เห ็น เล ่น ไม ้ห ึ่ง  ก ับ อ ้าย อ ี๋ง อ ี!3,กล ูกอ ีป ิ

แ ล ้ว ว ่า เจ ้า เล ่า ก ็ช ่า ง น ึ๋ง ท ี่ง ม ๊ ว ่า แ ล ้ว ร อ ย ่า ใ ห ้ล ง ไ ป ต ิน "

ใ น เร ื่อ ง ท ี่น ก ว า ม ห ล ัง ช อ ง ท ร ะ ย า อ น ุม า น ร า ช ธ น  (ส ืก ษ ิ« ส ย า ม , 2 5 1 0 )  ก ็ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร  

ล ะ เล ่น ข อ ง  เด ็ก ใ น ส ม ัย ท ่า น ไ ว ้ว ่า

ก า ร ล ะ เล ่น ช อ ง  เด ็ก \!น น  ไว!'ใช่ม ีม ัน ม ร ถ ย น ต ์เล ็ก   ๆ อ ย ่า ง ท ี่เด ็ก เล ่น ก ัน  เก ร ่อ ล ค ู่ 

ใ น เว ล า น  ด ูก ห น ังสว ัห ร ับ  เล ่น แ บ ้ม ัแ ล ้ว ก ็แ ห ง แ ล ะ ย ัง ไ ม ่แ พ ร ่ห ล า ย  ค ุก ตาท ี่ม ัท ี่น  ตีค ต ุ้ก ต าล ้ม ล ุก  

แ ล ะ ค ุก ต า  เจ ้าพ ร)ห ม ท ว ์น ั๋ง  เด ้า แ ช น  ส าห ร ับ  เด ็ก ผ ู้ห ญ ิง เล ่น ค ุก ต า  เห ล ่าน  เด ็ก   ๆ ช า ว บ ้า น ไ ม 'ม ัเล ่น  

เพ ร า ะ บ ้อ ง ฟ ้อ  จ ะ ม ัแ ก ่ผ ู้ใ ห ญ ่ท าใ ห ้ห ร ิอ ไ ม 'ก ็เฅ ็ก ท าก ัน  เอ ง ต าม แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ต ีม ต ่อ ก ัน ม าต ง แ ต ่'ไ ห น ก ็ 

ไม ่ท 'ราบ เช ่น บ ้าก ้า น ก ล ้ว ย  ป ีน ก าบ ก ล ้ว ย  ต ะ ก ร ้อ  ส าน บ ้ว ย ท าง ม ะ พ ร ้าว ส าห ร ับ ไ ย น ห ร ือ  เต ะ  เล ่น  

ห ว ือ ค ุก ต า ว ัว  ค ว า ย  ฝ ็น ด ้วยด ิน  เห น ัยว  ช อ ง  เล ่น ท ี่เด ็ก ส ม ัย น น น ีผ ม  เล ่น ก ัน  กอ ก ล อ ง ห ม ้อ ต าล  

ใ น ส ม ัย น น ช า ย บ ้า ต าล  เม ื่อ ใบ ้ห ม ค แ ล ้ว  เด ็ก   ๆ ก ็น า ม า ท า  เย ็น ก ล อ ง  ม ัว ิธ ีท าต ีอ  ใบ ้บ ้าร ท ว ค ุ้ม  

ป าก ห ม ้อ เอ ๆ เร ็เอ ก ผ ูก ร ัค ก อ ห ม ้อ ให ้แ น ่น  แล ้ว  เอ าต ิน  เห น ียว  เห ล ว   ๆ ล ะ เล ง ท า ใ ห ้» » ว  ห า ไ ม ้เล ็ก   ๆ

ม า ต ีบ ้า ท ึ่ฃ ีง บ ้า ง   ๆ ห ม ้อ เค ย ร อ ม  เพ ึ๋อข ัน  เร ่ง ใ ห ้บ ้า ต ีง ก ็ เย ็น ล ัน เส ร ็จ  ต ีไ ด ้ม ัเส ีย ง ต ัง  ก ล อ ง ห ม ้อ ต าล  

ร เอ ง ใ ค ร ต ีค ัง ก  ว่า เป ็น เก ่ง  ล ้า ต ีจ น ช า ค ก ็ท า ใ ห ม ่

เด ็ก ผ ู้ห ญ ิงส ่ว น ให ญ ่ช อ บ เล ่น ห ม ้อ บ ้าว ห ม ้อ แ ก ง  ห ร ือ  เล ่น ข า ย ช อ ง ค ุง บ ้ม แ ก ง ไ ป ต า ม  เร ื่อ ง  

เ อ )  เป ล อ ก ส ้ม ไ อ  เป ล ิอ ก ม ัง ค ุค  ห ร ือ ใบ ก น บ ิด ผ ส ม ด ้ว ยผ ูน แ ค ง  เล ็ก ห ้อ ย  ต ั้น เอ า บ ้า ข ้น   ๆ ร อ ง ม า ช น ะ  

อะ ไร I ว ้ใ น ไ ม ่บ ้า ก ็จ ะ แ ข ็ง ต ัว  เอ า ม า ท า  เย ็น ค ุ้น
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เร ี่ท ง  เว ส ส ัน ค ร ช า ด ก ก ็ม ๊ก ล ่า ว ไ  3ว ่า  ห ระ เวส ส ัน ค ร เล ่น ให ้ท าน  ข ี่ง  เป ็น ก าร  เล ่นสม:อ ุอ ี 

ชน ักทนง น!'น เค ีย ว ก ับ น ว ก เก ม  ก าร เล ่น ? !  1ย ช อ ง  เก ม ส ม  แต ิ ต ่า ง   ๆ แ ส ค ง ใ ห ้เป ็น ว ่า  เค ็ก ช อ บ เล ่น  

เล ียน แ บ บ ก  ไ ร ก ร ะ ท าช อ งผ ู้ใ ห ญ ่ม าน  ไนแก้ว ด ัง ม ว ่า

ม ห าส ต ไ ต  อ ัน ว ่าท ร ะ บ ร ม ท ุท ธ อ งค ์โ ท ร ญ าณ  เส ค ็จ จ า ก อ ุท ร ส ถ า น ท ร ะ ม า ร ค า  อกขีณ ี 

อ ุม ม ีเส ฅ ว า  ส ิมทระ เน ต ร ท ั้ง ซ ้า ย ช ว า  เท ย ๊ย ด ท ร ะ ก ร  จ ึง ส ูล ว อ น ท ร ะ ม า ร ด า ว ่า  ท ร ะ ด ูก น 'จ ะ บ า เพ ็ญ 

ทาน (.อ ุร ุส ภ า ; อ ง ค ์ก า ร ,  2 5 1 1 )

ก า ร ล ะ  เล ่น ท น น ้าน ช อ ง เด ็ก ไ ท ย ส ม ัย ก ่อ น ค ่อ ย เล ีอ น ห า ย ไ ป ท ีล ะ ห ้อ ย   ๆ จน เก ีอ บ จ ะ ส ูญ ห ม ด  

แก ้ว ก าร เล ่น ใ น ส ม ัย น ั้น น ิย ม เล ่น  ก าท ีก ไ ข ่ เข ย ่ง  เก ็ง ก อ ย  ต ง เต  ข ี่น ้า ส ่ง เม ีอ ง  ขี่ต ุ’ก ล า ง น า  

ใก ้น ไ ง  ร ีร ีซ ้ไ ว ส ไ ร  โ,ง เป ร ย ว  ล ิงต ังท ถ ัก  เส ือ ข ้าม ห ้ว ย  เส ือ ก ิน ว ัว  ป ล าห ม อ ต ก ท ะท ะ ห ม าก  เก ็บ  

(อ ุถ ท ร ัพ ย ์ เก ษ แ ม ่น ก ิจ , 2 7 1 7 )

ป ร ะ เภ ท ข อ ง ก า ร ล ะ เล ่น ท น ห ้า ฆ ไ ท ย ส า ห ร ับ  เด ็ก

ว ่า ร ์เ ร น  อี ไ ร เบ อ ร ์ต ส ์( W a r r e n  E . R o b e r t s )  ก ้า ง ล ิง ใ น  อ ร ช ร  ล ่า จ ัน ท ร , 

2 5 2 5 )  ไ ห ้แ บ ่ง ป ร ะ เภ ท ข อ ง ก า ร ล ะ เล ่น ไ ว ้ 1 6  ป ร ะ เภ ท  ทีอ

1 . ป ร ะ เภ ท ก า ร เล ่น ท า ย  ( G u e s s i n g  G a m e) เช ่น  ก า ท า ย  โ พ ง ท า ง  ข า !)ค อ ก ไ ม ้

2 . ป ร ะ เภ ท ก า ร น ัข  ( C o u n t i n g  -  o u t  G a m e) เข ่น  อ ีต ัก ห ม า ก เก ็บ

3 . ป ร ะ เภ ท ก า ร ก ร ะ I ด ค เต ัอ ก  ( R o p e  -  J u m p i n g  G a m e) เช ่น  ก ร ะ โ ก ด เต ัอ ก

ทั้ง เต

4 .  ป ร ะ เภ ท ช ่อ น ท า  ( H i d i n g  G am e) เข ่น  ช ่อน ห า ก าน ัก ไ ข ่

5 .  ป ร ะ เภ ท ก า ร ป ร ับ  ( F o r f e i t  G am e) เช ่น  ช ่ว ง น ัย  ข ี่น ้าส ,ง เท ีอ ง

6 .  ป ร ะ เภ ท ไ ล ่ -  ไล ่จ ับ  ( C h a s i n g  G a m e) เข ่น  ส ูก ิน ห าง มอญ ช ่อนน ้า 

ไ ป ล ิศ จ ับ ข โ ม ย

7 .

ท .
ท .

1 ก .

ป ร ะ เภ ท ล ูก บ อ ล ล ์ ( B a l l  G a m e) เข ่น  ล ิง ต ัง บ อ ล  บอลพ ิษ เก ้า ล ด น ต ร ี 

ป ร ะ เภ ท ก ัด ต ?)ก  ( E l i m i n a t i o n  G a m e) เช ่น  ร ีร ีข ้า ว ส า ร  เก ้า ท ด น ต ร ี 

ประ เภ ท ก ร ะ (ค ด ข ้า ม  ( J u m p i n g  a n d  H o p p i n g  G am e) เข ่น  เส ือ ช า ม ห ้ว ย  

ป ร ะ เภ ท ต ล ก  ( P r a c t i c a l  J o k e H f l 'น เข ียน ห น ้า



11 . ป ร ะ เ ภ ท ก ร ะ ด า ษ ด ิ น ส อ  ( P a p e r  a n d  P e n c i l  Game)  เช ่ น เ ล ี อคทถ ้ ง

ส ูง น าง  เข ้า ท ้อ ง

1 2 . ป ร ะ เภ ท ค ว า น แ ม ่น ท า  (G am e o f  D e x t e r i t y )  เช ่น  เป ่า ก บ  ท อ ย เส ้น

1 3 .  ป ร ะ เภ ท เก ย ว  ( C o u r t s h i p  G a m e) เช ่น  แม ่'J

1 4 .  ป ร ะ เภ ท 1 ข ้ ( S t i c k  G am e) เช ่น  ไ ข ้ท ี่ง

1 5 .  ป ร ะ เภ ท ส ๆ ท ร ับ เด ็ก เล ็ก  ( L i t t l e  G i r l ' s  G a m e) เช ่น  m m  ผละ จ า จ ึ๋,

จ ัก îj ค า

1 6 . ป ร ะ เภ ท ร ้อ ง เท ล ง  ร ะ น า  ( S i n g i n g  G am e) เช ่น  แ ม ่\J1 ร ีร ึ'ข ้า ว ส า ร

ซัททัน -  ส น ิท ก ( S u t t o n  -  S m i t h  1 9 5 9 )  ไ ท ้จ ัด ป ร ะ เภ ท ย อ ง ก า ร ล ะ เส ้น อ อ ก เล ็น  

4  ป ร ะ เภ ท  ด ังน

1 . น ัน ท น าก าร  ( R e c r e a t i o n )  เล ็ม ก า ร ล ะ เส ้น ท ี่เล ีย น แ บ บ ก า ร แ ส ด ง ท ร ีอ ล ะ ก ร  

เล ็น ก า ร เล ่น ด า น บ ท บ  าท แ ล ะ ก า ร เล ีย น แ บ บ

2 . เก น  (G am e) เล ็น ก า ร เส ้น แ ช ่ง ข ัน  ท ี่ง จ ะ ม ีผ ู้แ ท ้แ ล ะ ช น ะ

3 .  ก าร แ ย ง ข ัม ร ะ ท ว ่าง บ ุค ค ล ก ับ ก ล ุ่ม ค น  เล ็น  ก า ร ล ะ เส ้น ท ี่(น ้น ท น ัก ไ ป ใ น ก า ร ว า ง แ บ น

4 .  ก า ร ล ะ เล ่น ท ี่ล า ข ัย โ ซ ก  เช ่น  ก า ร ท า ย

ส ารบ น  ( H a r b i n  ท ้า ง ถ ึง ใ น  อ ร ช ร  อ ่า จ ัน ท ร , 2 5 2 G J  แ ย ก ป ร ะ เภ ท ก า ร ล ะ เส ้น  

อ อ ก เล ็น  15 ป ร ะ เภ ท  ด ังน

1 . ก า ร ล ะ เล ่น ท ี่ใ ข ้ด ูท บ อ ล ล ์ ( B a l l  G a m e s )

2 . ก า ร ล ะ เส ้น ท ี่ใ ช ้ไ ข ้ฅ ี( B a t t i n g  G am e)

3 .  ก า ร ล ะ เส ้น ป ิด ต า  ( B l i n d f o l d  G a m e s )

4 .  ก า ร ล ะ เล ่น ท ี่ใ ช ้ก ร ะ ด า น  ( B o a r d  G a m e s )

5 . ก า ร ล ะ เส ้น เล ็ม ว ง ( C i r c l e  G a m e s )

6 . ก า ร ล ะ เล ่น ท ี่ม ีก า ร ป ร ับ  (G a m e s  R e q u i r i n g  F o r f e i t )

7 .  ก า ร ล ะ เส ้น เค า  ( G u e s s i n g  G a m e s )

ล .  ก า ร ล ะ เส ้น เล ีย น แ บ น  ( P a n t o m i m e )

9 .  ก า ร ล ะ เส ้น แ ช ่ง ข ัน ( ( R a c i n g  G a m e s )
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1 0 .  ท ไ ร ล ะ เล ่น เ  ฟ้นจั งห ว ะ  ( R h y th m  G a m e s )

1 1 . ท า ร ล ะ เล ่น ร ้อ ง เพ ล ง  ( S i n g i n g  G a m e s )

1 3 .  ก า ร  เล ่น ท ี่ฝ ึก ท ัก ษ ะ (G a m e s  o f  s k i l l )

1 3 .  ก า ร เล ่น ไ ล ่จ ับ  ( T a g  G a m e s )

1 ล . ก า ร  เล ่น  เ ฟ้นหสู่ (G a m e s  f o r  T e a m )

1 5 .  ก า ร เล ่น  2 กน (G a m e s  f o r  T w o)

ล ่อ งพ ัน ธ ์ มณ ีรัตน ์ (.ล ่องพ ัน ธ ์ ม ณ ีร ัต น ์, 2 5 2 6 )  แ บ ่ง ก า ร ล ะ เล ่น พ น ม ้า น ม อ ง เค ็ท

ก อ ก ต า ม ก ต ิก า ก า ร เล ่น ไ ค ้เฟ ้น  2 ป ร ะ เภ ท ค อ

1 .  ก า ร เล ่น ท ี่เฟ ้น ก า ร แ พ ้ช น ะ  ไค ้แ ก , ก า ร  เล ่น ท ี่มผ ู้แพ ้ชน ะท ี่แน ่น อน  ร ี่ง ผ ู้เล ่น ท ั๊ง  2

ri 1?) ทอมรัม  ก าร แ พ ้ช น ะ ก ัน ค ้อ ง  เก ิค จ า ก ก ว า ม ช า น า ญ ห ร ิอ ก ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่เห น ีอ ก ว ่า ช อ ง ฝ า ย ใ ค ป ่'ไ ท  

หนง ไ ม ่ใ ช ่ก า ร แ พ ้ช น ะ ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ห น ุน เว ีย น พ ับ  เป ล ี่ย น พ ัว ผ ู้เล ่น

2 .  ก า ร เล ่น ท ี่1 ม ่เน ้น ก า ร แ พ ้ช น ะ  เฟ ้น ก า ร เล ่ม เพ ื่อ 1ท เว ล า เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น

เพ ื่อ ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร ฝ ึก ฝ น ต น เอ ง ใ น บ า ง ค ้า น  ผ ู้ เล ่ม เก ิด ก ว า ม -{ ส ิก  ว ่า แ พ ้ช น ะ ไ ม ่ใ ช ่เร ี่อ ง  

ส'ไกัญ ท เจ  เฟ ้นก ไร เล ่น ท ี่ผ ู้เ  ล ่น ท ุก ก น ม ใล ก าส ไค ้พ ับ  เ1 เล ี่ยน ห น ้าท ี่ก ัน  จ ึง พ ”1ให ้ล ด ก ว าม '{ ส ิก  เร ี่อ ง  

แพ ้ชน ะลง

จร ิน พ ร ธ า น ีร ัต น ์ ( ค ้า ง อ ิง ใ น  ช ุท ัย วร ร ณ  ท ี่น ป ร ะ ช า ส ร ร , 2 5 3 1  ) ไ ค ้จ ัด ป ร ะ  เภ ท ข อ ง  

ก า ร ล ะ  เล ่น  ออก เร น  6 ป ร ะ เภ ท  พ ังน

1 . ก า ร เล ่น เฟ ้น น ย า ย แ ล ะ ก า ร เล ีย น แ บ บ  ( s t o r y .  P l a y s  a n d  M i n e t i e s )

2 . ก า ร  เล ่น  เบ ็ด  เต ถ ็ด  (I.ow  O r g a n i z a t i o n  G a m e s )

3 .  เก ม ก า ร เล ่น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ส ม ร ร ก ภ า พ ค น เฮ ง  ( S e l f  t e s t i n g  -  A c t i v i t i e s )

A . เก ม น าไ ป ส ู่ก ีฬ าให ญ ่ ( L e a d  -  u p  G a m e s )

5 .  เก ม ก า ร  เก ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ ก า ว เล ่น ป ร ะ ก อ บ เพ ล ง  ( M o t i o n  S o n g  a n d

S i n g i n g  G a m e s )

6 . เ ก ม ม ั น พ น า ก า ร  ( R e c r e a t i o n  G a m e s )
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ส ุร ส ิง ห ์ส าร ว ม  สิบพะ เน า ร ้ ( 2 5 2 0 ) ไ ด ้แ บ ่ง ป ร ะ เภ ท ก า ร ล ะ เล ่น พ ื้น น ้า น ข อ ง  เด ็ก ไ ท ย

1 โนไน 7 ป ร ะ เภ ท  ที?)

1 . fl าร เล ่น 1 ค ย ก า ว  เล ีย น แ บ บ ก า ร ท า ง า น ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่

2 . ก า ร  เล ่น  เค ย ก า ร  เล ีย น แ บ บ ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าข ีห ฃ อ ง ผ ู้ให ญ ่

3 .  ก า ร  เล ่น เค ย ก า ร  เล ีย น แ บ น ว ิธ ีท าอ าห า ร ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่

ล . ก า ร  เล ่น  เท ี่อ ก ว า ม เท ล ิด เท ล ิน ข อ ง ฅ น  เอ ง ต า ม ล า ท ัง

5 .  ก า ร  เล ่น โ ด ย ม ีก ฎ ก ต ิก า

6 .  ก าร  เล ่น แ ข ่ง ข ัน โ ด ย ม ีก าร ท น ัน

ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร ล ะ  เล ่น ท » บ ้าน โ พ ย

จ า ก ก า ร ต ิflษ า ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ก ว า ม เป ็น ม า ข อ ง ก า ร ล ะ  เล ่น พ น บ ้าน ไท ย ท าใ ห ้ท ร าบ ก ีง ค ุณ ค ่า  

ข อ ง ก า ร ล ะ เล ่น ท น บ ้า น ไ ท ย ใ น ด ้า น ต ่า ง   ๆ ท ี่แ ฝ ง อ ผ ู้ใ น ก า ร  เล ่น  ด ังท ี่ ผะอบ  โป ษ ะกฤษ ฌ ะ และ 

กนกึ๋น  ๆ ( 2 5 2 2 )  เด ้ว ิ เก ร  Iะห, ค ุณ ก ำ ข อ ง ก า ร ล ะ  เล ่น ข อ ง  เด ็ก ไ ท ย ไ ว ้ว ่า ม ีค ุถ เก ่า ส ่ง  เส ร ิม ท า ง ด ้า น  

วักเนอรร»! ด ้าน ส ิงก ม  ด ้า น ภ า บ า  ก า ร ล ะ  เล ่น พ ื้น บ ้า น ข อ ง เด ็ก ไ ท ย  ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี๋แ ส ด งถ ึงค ว าม  เจ ร ิญ  

ง ? )แ ง าม ? เอ ง  เด ็ก ! !ร » !ฎ ? )ผ ู้ข ัค เจ น ว ่า  ก า ร ล ะ เล ่น ต ่า ง   ๆ ส ่ง เสร ิมท ั!ร)เนากาว เด ็ก  ท ี่ง พ ท จ ะ ส ร ุป ไ ด ้ 

ดังนที?!

ด ้าน  ว ัก[นธรรม

ก า ร ล ะ เล ่น ข อ ง  เด ็ก ไ ท ย จ ะ ช ่ว ย ท ัก เน าก าร  เด ็ก ท ง  4  ด ้าน  1ด ้แก, ด ้า น ร ่า ง ก า ย  

สฅิป็ทุ!ญา อ าร ม ณ ์ แ ล ะ ส ังค ม  ท ี่ง ก ล ่า  ว ไว ้ด ังน

1 .  เส ร ิม ส ร ้างพ ล ๆ น า»ว ัยให ้ส ม บ ูร ณ ์ ช ่ว ย ฝ ็ก ก ล ้า ม  เน ื้อ ต ่า ง   ๆ พ ิจ าร ถ ท  ส ังแ ต ่ 

เด ็ก  เล ็ก   ๆ ก า ร  เล ่น ใน ร ่ม  เช ่น  "จ ับ !)ค า  ข ย า บ ูน า "  ด ้อ ง ใ ช ้ก ล ้า ม  เน ื้อ น ื้วม ีอ  ท าท ่า ท า ง ป ร ะ ก อ บ  

เด ็ก โ ต ห น ่อ ย ก ็ เล ่น ท ว ก ว ึ๋ง  เป ร ื้ย ว  ข ี่ม ้า ก ้า น ก ล ้ว ย  ฅ ี่จ ัม  เ ส ิอจ ับ ว ัว  ร ิร ิช ้ๆ ว ส า ร  เป ็นด ้น

2 .  เส ร ิม ท ัก ษ ะ ต ่า ง   ๆ ให ้เจร ิญ ส ต ิส ัญ ญ า ท ักท»าความต ิด  เข ่น

ต ิก ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ส า ย ต า ส ัง เก ต  แล ะ ไห วพ ร ิบ  ไ ด ้แ ก ่ ก าส ัก ไ ข  ก า ว  เล ่น  

เท  วด เน ั๋ง  เม ีอ ง  ก า ร  เล ่น ว ัว !)ว ะ พ ิง

ต ิก ท ัก ษ ะ ท าร ต ิค ต ่า ง   ๆ เช ่น  ทีต ัก ทีคีค อ ึข ีค ท ีเข ีย น
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ฝ ึก พ ัก ษ ะ ค า '!ม แ น ่น ย า  เซ,ไJ กๆ ร เล ่น ท อ ย ท อ ง  ท อยห ล ุม  ทอย เส ้น

ร ก ท ัก ษ ะ ใช ้ป ร ะ ส าท ส ัม พ ัน ธ ์ ส ัง เก ต  โหวพรฆ ไ ด ้แ ก ่ ก า ร  เล ่น ต ่อ ไ ก ่ ก า ท า ย  ม อญ ช ่อน ผ ้า 

โ พ ง พ า ง  ก า ร เล ่น ช ่อ น ห า

ฝึก เช าว ์ซ ญ ญ า เช ่น  ป ร ิศ น า ก า ท า ย

ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก ว า ม ก ิค ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เช ่น  ก าร ส ั้น  ก า ร ข ีด  เข ีย น  ก า ร ว า ด ภ า พ  ก า ร  เล ่น ไค ล น

3 .  เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม เจ ร ิญ ท า ง ส ัต ใ จ  ใ ค ย ก า ร ป ด ูก ฝ ัง ค ุณ ธ ร ร ม อ ัน จ า  เป ็น แ ก 'ก าร  เป ็น 

พ ล เม ๊ฮ ง ด  เซ ่น

ค ว า ม เป ็น ร ะ เฮ ย บ  เร ิย ม ร ้อ ย  เช ่น  ว ีร ก า ร ส ับ ไ ม ้ส ั้น ไ ม ้ย า ว  เพ ี่อ ท ี่ว า  ใ ค ร ท าห น ้าท ี่ 

ก ่อน เป ็น ร ะ เบ ีย บ ท ี่ผ ู้เล ่น ด ้ฮ ง ย อ ม ร ับ  ไม,บ ีข ้อ แ ม ้ เช ่น  ก า ร เล ่น โ พ ง พ า ง  ด ้า ย โ ม ่ง  ด ้า ย  เข ้ด ้า ย โ ข ง  

ๆลๆ ใ ค ร จ ับ ไ ด ้ไ ม ้ส ั้น -ย า ว ไ ป เป ็น ต า ม ท ี่ต ก ล ง ก ัน  ก า ร เล ่น แ ต ่ล ะ อ ย ่า ง บ ีก ต ิก า ผ ู้เล ่น ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  

ใ ค ร ฝ ่า ฝ ึน ก ็ต ้อ ง อ อ ก จ า ก ก ล ุ่ม  เป ็น ก าร ฝ ึก ใ ห ้บ ีว ิน ัย  เพ ี่อ ค ว าม  เป ็น ร ะ  เบ ียบ  เร ีย บ ร ้อ ย  อัน เป ็น ส ่ว ห ห ึ่งข อ ง

ว ัฒ น ธรรม

ท า ๆ ม ก ล ม เก ล ีย ว  ก ว าม ส าภ ัค ส  ร ักห ผ ู้คณ ะ เช ่น  อ ัก ค ะ เย อ  เต ย  ฝสับ

ค ว าม อ ด ท น  ก า ร เล ่น ฝ ึก ก ว า ม อ ด ท น  เช ่น  ท ี่ม ้าส ่ง  เม อ ง  โม ้ห ึ่ง วิ,ง เป ร ึ้ย ว

ค ว าม บ ีด ีล อ ร ร ม อ ัน ด ี ก า ร ล ะ  เล ่น จะฝ ึก ให ้เด ็กร ู้แห ้■ {ชน ะ ร ู้บ ีคถ ูก  ร ู้จ ัก ใ ห ้อ ภ ัย

ค ว า ม ท ี่อ ส ัต ย ์ เช ่น  ก า ร เล ่น ช ่อ น ห า  ผ ู้เล ่น ต ้อ ง อ ด ต า ใ ห ้ม ิด  ถ ้า ไ ม ่ม ิค ก ็ส อ ว ่า  

แ ค ก ต ิก า  ก า ร  เล ่น บ ีบ ท ร ้อ งป ร ะ ก อ บ  ด ังท ี•ว ่า

"อ ด ต า ไ ม ่ม ิด  ส า ร พ ิษ เข ้า ต า  พ ่อ แ ม ่ท า น า ไ ด ้ข ้า ว  เม ล ็ด  เด ีย ว "

ค าาม ร ับ อ ด ช อ บ  เช ่น  เล ีย ส น ว ัว  ใป ล ิศ ส ับ ข โ ม ย

4 .  ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม  เจ ร ิญ ท างด ้าน ส ต ิน ัญ ญ า เช ่น  ฝ ึก ใ ห ้ใ ช ้ค ว าม ส ด  ฝ ึก ค ว าม ม ีไ ห ว พ ร ิบ  

ฝ ึก ก า ด ค ะ เน เห ต ุก า ร ณ ์ ฝ ึก ส ม าธ ิ ส ัง เก ต  ค ว า ม แ ม ่น ย า
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ค ้าน ส ังค ม

1 . ก า ร ล ะ เล ่น ข ล ง  เด ็ก โ ท ย ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เห ็น ถ ึง ส ภ า พ ข อ ง ฝ ัง ค น ไ ท ย ใ น ค ้า น ต ่า ง   ๆ

เช ่น  ค า  1น เป ็น อบ ุ่ อ าม ีพ  ค ว า ม เช ่ล  ค 'าน ิยม ค น ไท ยส ม ัยก ่อ น

ฐ .  ก า ร ล ะ เล ่น ข อ ง เด ็ก ไ ท ย ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิน บ ุค ล ิก ภ า พ  ก ร ิย า น ๆ ร ฆ า ท  เช ่น  ใน บ ท ร ้อ ง  

ป ร ะ ก อ บ ก าร  เล ่น จ ้า จ  ถึอ ว ่า ใ ค ร ม า ร ย า ท ด ีก ็เป ็น ค น ม ีบ ุญ  จ ะ ม ีค ว า ม เป ็น ล บ ุ่ล ย ่า ง ส ุข ส บ า ย  ใ ค ร  

.11ไ ร ย า ท ท ร า ม  เป ็น ก น อ าภ ัพ  ม ีค ว าม เป ็น อ บ ุ่ล ย ่า ง แ ร ้น แ ค ้น  ต าน บ ท ร ้ล ง ต ัง พ ี่

จ ้า จ ึ้เม ็ค ข บ ุน  ใค รม ีบ ุญ ไค ้ท ิน ส าร ับ

ใค ร ผ ล ุบ ผ ฝ ับ  1ค ้ท ิน ก ะล า น า ร ิอ ท ิน ห ม า เน ่า )  ฯลฯ

ค ้า น ภ า ษ า

ก า ร ล ะ  เล ่น ข อ ง  เด ็ก ไ ท ย ม ีค ุณ ค ่า ค ้า น ภ า ษ า  เพ ร า ะ ม ีบ ท ร ้อ ง  ม ีร ุ,ป แ บ บ ไม ่จาค ัค  ต า ย ค ัว  

ใช ้ค าส ั้น   ๆ ง ่า ย   ๆ ช ่อ ก ว าน ท น าย  ก ล ้อ ง จ อ ง  ค า ถ า ม  ค าค อ บ  แ ล ะ ค า ผ ูด ท ี่ใ ช ้ใ น ม ีว ัต ป ร ะ จ า ว ัน  

ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ส น ุก  เช ่น  ก า ร  เล ่น ท า ย ป ร ิศ น า ม ีส ่ว น ช ่ว ย ส ่ง  เส ร ิม พ ัฒ น าก าร ข อ ง  เด ็ก ใ น ท า ง ค ว า ม ค ิด ใ น  

ก า ร ส ัง เก ต ช ่ง ต ่า ง   ๆ ร อ บ ค ัว เป ็น อ ย ่า ง ด ี

น ิรมล ช บ ุตส าท ท ิจ  (ส า น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง  เส ร ิม แ ล ะ ป ร ะ ส า น ง า น  เย า ว ช น  

แ ห ้ง ช า ต ิ,  ฐ ธ ร ง  อ ้า ง อ ิง ม า จ า ก  น ิรมล ช บ ุต ส าห ท ิจ , ม . ป . ป . )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร เล ่น เป ็น ก า ร  

ก ร ะ ท าท ี่ เป ็น ย ล ร ว ม ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง ท ม ค ข อ ง  เด ็ก  เป ็น ก าร ป ร ับ ค ัว  เท ี่อ ใ ห ้เท ิด ก ว า ม ร ุ้ค ว า ม  เช ้า ใ จ  

ก ับ ส ์งร อ บ ต ัว  แ ล ะ น ๆ ข ้อ น ุล ท ี่ร ุแล ะ  เช ้า ใ จ ไ ป  เก ็บ ส ะ ส ม ไ ว ํใ น โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ต ิน ัญ ญ า  เพ ี่อป ร ัน  

ข ย า ย โ ค ร ง ส ร ้า ง  เด ิม  ให ้ ก ว ้างให ญ ่ข น  อัน เป ็น ก าร  เต ร ีย ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ร ับ ก า ร เร ิย น ร ุ้ ก า ร เล ่น เฟ ้น  

ส ่วน ส าค ัญ ช อ งพ ัฒ น าก ารท  างสต ิน ัญญ า ช ่ง เท ิด ข น เ ป็น ล าค ับ ต ่อ เพ ี่อ ง ก ัน

ว ิร า ภ ร ณ ์ ป น าท ถ ูล  ( 2 5 3 1  ) โ ค ้ก ล ่า ว ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ,ข อ ง ก า ร ล ะ  เล ่น ข อ ง  เด ็ก ไ ร ้พ ล ส ร ุป

โค ้ก ังน

1 .  ก า ร ล ะ  เล ่น ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ค ้า น ต ่า ง   ๆ เช ่น  ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ก า ย  

ใ น ค ้า น ก า ร ท ิก ฝ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน อ ส ่ว น ต ่า ง   ๆ ใ ห ้เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  ช ่ว ย ส ่ง  เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

ใน แ ง 'ท า ใ ห ้ เด ็ก ร ุ้ส ีก ส บ าย  ร ่า เ ร ิง แ จ ่ม ใ ส  ป ร ับ ต ัว เช ้า ก ัม ช ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง   ๆ ไ ค ้ค ิ ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม  

พ ัฒ น าก า ร ท าง ส ัง ค ม  คือ ท า ใ ห ้เด ็ก ร ุ้จ ัก ก า ว  เอ อ เพ ี่อ เพ ี่อ แ ผ ่ แ บ ่งน ัน ช ่งข อ งช ่งก ัน แ ล ะ ก ัน  ร ุ้จ ัก ก า ร
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ใ ห ้แ ล ะ ท าร ร ับ  '{จ ักร, วมมอทัน ท า ร ส ร ้า ง ม ิค ร ภ า ท ร ะ ห ว ่า ง  เพ ี่อ น ^ ง  น อ ก จ า ก บ น ก าร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก  

ย ัง 71 1ทล่ง เสริมทัก!น ไก ไรท างห ้าน ส ค ิป ัญ ญ า ก ิ»  ก า ร ใ ช ้ภ า » า ไ ห ้ด ีข ึ้น  อ ีก ก าร แ ก ้ก ัญ ห า  แ ล ะ ก า ร  

ส ่ง เส ร ิบ จ ิน ท น าก ่า ร  แ ล ะ ค 111เก ิด ส ร ้1ง ส ร ร ค ์ข อ ง  เด ็ก  นในค้น

3 .  ก า ร ล ะ  เล ่น ช ่ว ย ส ่ง  เส ร ิม ก า ร  เรียน■ {ของ เด ็ก  เพ ร า ะ ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก จ ัด ว ่า  

น ไ น ก าร ศ ึm ว า อ ย ่า ง Hนง เข'น เด ็ก ท ี่เล ่น ๆ แ ฅ า จ ะ  เร ีย น ' l l ป ร ่า ง  ลัก»{นะ แ ล ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  

(ๆ?)ค 1 ค ล อ ก จ น ก ิแ ล ะ ส ํง » ใ ช ้ใ น ก าร ป ร ะ ด ี» ,ๆ ค ้ก ต  1 เพ ี่อ  เด ็ก  เจ ร ิญ ข ึ้น ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ  เร ีย น { จ า ก ก า ร  

เล ่น ม า ก ย ง ข ึ้น  น ึ่นกิอ ก า ร เล ่น ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ็ก ร ก ว า ม { ก ว ้า ง ข ว า ง

3 .  ก า ร ล ะ  เล ่น ข ว ย ส น อ ง ต อ บ ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร ข อ ง  เด ็ก  เม อ  เด ็ก ไ ค ้เล ่น  เด ็? )ก ็จ ะ ไ ค ้ 

แ ส ด งอ อ ก  ไ ค ้ร ะ บ  ไยอ ารม ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ่า ง   ๆ อัน เ ฟ้น ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ไ ม ่ใ ห ้เก ิด ค ว า ม  

ฅ ีง  เค ร ีย ด  เพ ี่อ เด ็ก ม ีค ว า ม ค ้อ ง ก 'ไ ร  เช ่น  เด ็ก ต ้อ ง ก า ร ข ึ้ง ใ ด ส ์ง ห เว ่ง  แ ต ่ไ ม ่ไ ค ้ร ับ ก าร ค อ บ ส น อ ง  

เด ็ก ม ีก จ ะ ส ม ม ุต ิว ่า ไ ค ้ร ับ ไ ค ย ก า ร  เล ่น  เฟ ้น ก ๆ ร ม ุน เจ ึอ ข ึ้ง ท ี่เด ็? 1ข า ด บ า ย ไ ป  ก า ร  เล ่น จ ึง  เฟ ้น ข ึ้ง  

ผ ่อ น ก ล า ย ค ว า ม ต ึง  เค ร ีย ด ใ น ข ึ้ว ิต ป ร ะ จ า ว ัน ข อ ง  เด ็ก  ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก { จ ัก ว า ง แ ผ น ท า ข ึ้ง ต ่า ง   ๆ และ 

ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก { จ ัก แ ค ้ม ีก ุ!ท  าท ี่เก ิด ก ับ ต น อ ีก ห ้ว ย

4 .  ก า ร ล ะ  เล ่น ช 'ว ย ต ึก ฝ น ม าร ย าท  ท ี่ด ีใ ห ้เด ็ก  ข ึ้ง  เฟ ้น ป ร ะ โ  ย ข น ์ท ี่ส าก ัญ อ ีก ท ยางท น ึ่ง  

ใ น ก า ร  เล ่น  ท า ใ ห ้เด ็ก { จ ัก ม ิค ถ ูก  { จ ัก ก า ร แ พ ้ข น ะ  เช ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ม ุต ิธ ร ร ม แ ล ะ  

ก ว าม ข ึ้อ ส ัต ย ์ต ่อ ท ถ ู่ก ผ ะ  ก า ร  เล ่น บ า ง ป ร ะ  เภ ท ต ึก ใ ห ้เด ็ก เฟ ้น ค น อ ด ท น  เอ ีย ส ล ะ แ ล ะ ส ร ้า ง ก ว า ม  

เห ็น อก เห ็น ใจ ม ุก ก ล อ ื่น  ๆ

แพนคา (Panda 1 9 8 1 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ๊ง ม ุท เก ่า ข อ ง ก า ร  เล ่น ว ่า  ก า ร  เล ่น ส ่ง ผ ล ต ่อ ร ่า ง ก า ย  

ส ังคม  ค ว า ม ค ิก ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ แล ะถ ีล  เฟ ้น ก ร ะ บ ว น ก า ร อ ีก » า ข อ ง  เด ็ก ค ้ว ย

ง า น ว จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ล ะ  เล ่น พ น บ ้าน ไท ย

ก า ว น า ก า ร ล ะ  เล ่น ข ึ้น บ ้า น ไ ท ย ม าว ิ เก ร า ะ ห ้เท ี่ค ด ูค ุถ !ค ่า ข อ ง ก า ร ล ะ เล ่น ข ึ้น บ ้า น ต ่า ง   ๆ

แ ล ะ น าม า  ใ ช ้จ ั ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เร ีย น ก าร ส อ น พ น  ม ีบ ้ต ึก » า ค ้น ค ร ้า ม า แ ค ้ว ด ัง ข ึ้

ะ3L
.



อ ร ช ร  อ ่าจ ัน ท ร  ( 2  5 2 G ) ไ 

ภ เก  เท บ ีล  ภ า ค ท ล า ง  ภ เก ใ ต ้ แ ล ะ ภ าค ต  

ใ ค ย ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  นานๆ เว ีย น  เ ร ีย ง  ผลก 

อ ัก ษ ะ ท ี่ใ ช ้ใ น ก าร  เล ่น  เป ็น อ ัก ษ ะ ใ น ก าร  เก  

กลุ่น ส า ม า ร ถ เล ่ม ไ ด ้ท ุก โ อ ก า ส

อ าร ม ณ ์ อักร{น ( 2 5 2 6 )  ไ 

ท ี่ม ก าร  เล ่น ต ่า ง ก ัน  ไ ค ย ก า ร ท ค ล อ ง ก า ร  I 

พ ื้น ม ้าน แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ใ7Jอ ุป ก ร ณ ์เท ี่อ ส ่ง  I 

71อง เด ็ก อ ่อ น ว ัย  เร ีย น ท ี่เล ่น ต ่า ง ก ัน  และ เ 

อ ่อ น แ ล ะ ท ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท น ว ่า  

ค ว า ม ค ิด ร ิ Iริ,ม แ ล ะ ค ว า ม ก ิค ล ะ  เฮ ย ค ล ะ อ อ  

ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ค ัน  .0 5

ด ้ฑ ๆ ก า ร ว ิจ ัย ค ิก ษ า ร ว ม ร ว ม  เกมพ ื้น  เฮ อ ง ท ง ท ี่ภ า ค  คิล 

ะว ัน ลอก เฉ ีย ง เท ป ีอ  จาน ว น  2 0 0  เก ม  น า ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ 

า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  เกมพน เฮ อ งIท ย ส ่ว น ให ญ ่ม ีล ัก ษ ท เะ ต ังน ด ีอ  

ท ี่อ น ไ ห ว เพ ื้ฮ ง ด ้น  ร ูป แน ม ก าร เล ่น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เล ่ม  เป ็น

ด ้ค ิก « า  เป ร ีย บ  เท ีย ม ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  ข อ ง  เด ็ก ว ัย  เร ีย น  

ล ่น ท ี่ใช ้ล ุป ก ร ณ ์แ ต ก ต ่างก ัน  คอ ก ล ุ่ม ก ว น ค ุม โ (ๆล ุป กรณ ์ 

ส ร ิม ก า ร  เล ่น ใ ด ย ต ร ง  เท ี่ล เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

ป ร ิยม  เท ียบ ค ะแน น  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง  เด ็ก แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  

ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ด ้าน ค ว าม ก ล ่อ ง ค ัว  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม ส ูง ข น อ ย ่า ง ฮ น ัย ส า ค ัญ

วรรท! ว ิบ ูล ย ์ส ว ัส ด  แอน เต ล ร ์ล ัน  ( 2 5 2 6 )  ไ ด ้ท า ก า ว ว ิจ ัย  เส ม อ ข ้อ ว ิเค ร า ะ ห ์ 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก ภ า ค ก ล า ง  ท ี่ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ก า ร  เล ่น พ ื้น ม ้าน ข อ ง  เด ็ก ห ล า ย ช บ ีค  น าม า  

ท ค ล อ ง แ ล ะ ว ิ เค ร า ะ ห ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  เล ่น  ต ล อ ด จ น ค ิก ษ า พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  พ บ ว ่า ก า ร  เล ่น พ ื้น ม ้าน  

ฝ ักท ักษะ ฝ ัก ใ ช ้อ ว ัย ว ะ ส ่ว น ต ่า ง   ๆ ฝ ัก อ ัก ษ ะ ก าร ใช ้ไ ห ว พ ร ิบ ใน ก าร ว าง แ ผ น ฝ ัง ■ ล ัย  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง  

ส ร ร ค ์ป ร ะ ส า น ก า ล ัง ร ่ว ม ก ัน  ร ู้จ ัก  เท ี่ย ง  ภ า ค ค ะ เน  เส ีย ส ล ะ  ค ว าม เน ท าย า  ค ว า ม ร ว ด เร ็ว  และข,ว fl 

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ต ่า ง   ๆ ท่ีเง ส ด ้าน  คึอ ด ้าน ล ังค ม  ล าร ม ณ ์ ร ่า ง ท า ย  สติก ัญญา ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี

พรรท! ส ูว ัฅ ถ ๊ ( 2 5 2 8 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  ก า ร  เป ร ีย บ  เท ีย ม ม โ น ท ัศ น ์ท า ง จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง  

น ัก เร ีย น พ ื้น ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ าฮ ท ี่ส าม ท ี่ เร ีย น ด ้ว ย ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เล ่ม พ ื้น :เฮ อ ง ข อ ง  เด ็ก  ภ า ค  เห ฮ ล ก ัม ก ิจ ก ร ร ม  

ต า ม แ ผ น ก า ร ส อ ม ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ค ิก ษ า อ ิก า ร  ผ ล ก า ว ว ิจ ัย พ บ ร ่า  ก า ร เล ่น พ ื้น  เฮ อ ง ข อ ง ไ ท ย  ม ีมโน ท ัศน ์ 

ท า ง จ ร ิย ธ ร ร ม ส ูง ก ว ่า ใ น ด ้า น ต ่า ง   ๆ ค ว าม ร ีม ฝ ัด ช อ บ  ค ว า ม ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ต ร ง ต ่อ เว ล า  ค ว า ม  

ลดกลั้น ค ว า ม ร ู้ส ีก ค ิด ว ิจ า ร ณ ์ ร น ้า ใ จ ไ ม , ล า  เอ ีย ง  ค ว า ม ไ ม ่ เห ็นแก,ต ัว  ค ว า ม  เม ต ต าก ร ุถ ท  ค ว า ม  

ท ี่อ ล ัด ย ์ส ูจ ร ิต  เป ็นด ้น
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ส ม จ ิต ร  เอ อ ล ร ุณ  ( 2 5 2 9 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย ก า ร ท ด ล อ ง ส อ น น ิส ิย ท า ง ส ิง ค ม  โ ด ย ใ ? !

ส ํฮ พ ี่เน ้น ต ิล ป ว ัฒ น ธ ร ร ม โ ท ย  น ? ฮ ส ่ง เส ร ิม  เจ ต ค ต ิด ่อ ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย แ ท ่เด ็ก ท ่อ น ว ัย  เร ีย น  เพ ี่อ ล ีก ษ า 

เป ร ีย บ  เท ีย บ ผ ล ส ิม ฤ ท อ ึ๋ท าง ก าร  เร ีย น แ ล ะ  เจ ต ก ต ิต ่อ ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย  โ ด ยใช ้พ ี่อ ท ด ล อ งส อ น ก ับ ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง  พ ี่ง ม ีก า ร ล ะ  เล ่น แ ล ะ ? เอ ง  เล ่น ทน บ ้าน  น ิทานพ ื้นบ ้าน  เท ล ง ก ล ่อ ม  เด ็ก  ก า ก ล ้อ ง จ อ ง จ า ก  

y ลบ ท บ รรท ก ิจ  ก า ก ัง  เท ย  ส ูภาบ ิต  ก า ท ย ่ กลอน ภ าพ แ ล ะท ุ่น  ท บ ว ่า  ก าร ส อ น โ ด ย ใ ช ้ส ํอ พ ี่เน ้น ต ิล ป  

ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย ม ีผ ล ส ิ'ม ฤ ท ธ ึ๋ท างก าร  เร ีย น ส ูง ก ว ่า ก ัก  เร ีย น พ ี่ เร ีย น ต า ม แ ผ น ก า ร ส อ น  โ ด ย ไ ม , แ ท ้เต ิล ป  

ว ัด !น ธรรม โท ยลย ่างม ี?ว ัยส ว ิก ัท ุ)พ ี่ระด ับ  . 0 5

ธนพร ส ม บ ูถ ธ น วาท  ( 2 5 2 9 )  โ ด ้ท า ว ิจ ัย ก า ร  เป ร ีย บ  เท ีย บ ก ว า ม ต ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง

น ก เร ีย น 'ส ัน เด ็ก เล ็ก พ ี่เล ่น ก ับ  เพ ี่อ น พ ี่เล ่น ก ับ แ ม ่ แ ล ะ พ ี่เล ่น  เอ ง  โ ด ย ท ก ล อ ง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ล ุ่ม ล ะ  

10 กน โ ด ย ใ ? !ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ง ส อ ง ก ล ุ่ม ไ ด ้เล ่น ก ิจ ก ร ร ม  5 แด ต ิฮ 1 .  เล ่น บ ล ็อก

2 .  เล ่น ด ิน  เท ม ีย ว  3 .  ว า ด ภ า พ ร ะ บ า ย ส ิ 4 .  เล ่น ก ับ น ้า  5 .  เล ่น ก ับ ก ร ะ ด าษ  ผ ล ท บ ว ่า

นัก เร ีย น  สัน เด ็ก  เล ็ก  ก ล ุ่ม พ ี่เล ่น ก ับ แ ม ่ม ีค ว า ม ต ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ด ้า น ก ว า ม ค ิค ก ล ่อ ง ต ัว  ก ว า ม ต ิค ร ิ เร ี่ม  

แ ล ะ ก ว า ม ต ิค ล ะ  เล ีย ค ล ะ อ อ  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม พ ี่เล ่น  เอ ง  อ ย ่า ง ม ีก ัย ส าก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิพ ี่ร ะ ด ับ  . 0 5

สรร?วัย ศรีส ู?! ( 2 5 3 0 )  ไ ด ้ท า ว ิจ ัย  เป ร ีย บ เท ีย บ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ต ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

โ ด ย ใ ? !ก ิจ ก ร ร ม  เก ม  น ิทาน แ ล ะ ป ร ิศ น า ค า ท า ย  ของ?วัก เร ีย น ส ัน ป ร ะ ถ ม ล ีก ษ าป ีพ ี่ 5 โ ด ย แ ม ่ง ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ งเ?ใน  3 กลุ่ม เพ ี่อ ล ีท ษ าผ ล ข อ ง ใ ? !ก ิจ ก ร ร ม  เก ม  น ิทาน แ ล ะ ! เร ีศ น า ค า ท า ย  ส ่ง เส ร ิม  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม ต ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ผ ล ท น ว ่า  ไ ว ัก เร ีย น พ ี่ไ ด ้ร ี'บ ก า ร ส อ น โ ด ย ก าร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม  เก ม  

น ิทาน แ ล ะ ป ร ิศ ? ท ค า ท า ย  ม ีค ว า ม ต ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ด ้า น ก ว า ม ต ิด ร ิเร ี,ม ค วาม ต ิด ค ล ,ล ง ต ัว  ค ว า ม ต ิด  

ย ืดท ย ่น  ก ว าม ต ิค ล ะ  เอ ีย ด ล ะ อ อ  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ พ บ ว ่าก ัก  เร ีย น พ ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม  

เก ม  น ิทาน ป ร ิศ น า ก า ท า ย  ม ีค ว า ม ต ิด ร ิเร ิ'ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ูง ก ว ่า ท ่อ น ท า ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ี!ว ัย ส า ก ัญ  

ท าง ส ถ ิต ิพ ี่ร ะ ด ับ  .0 1

อ ุท ัยว ร ร ณ  พ ี่น ป ร ะ ซ าส ร ร  ( 2 5 3 1  ) ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง  

ก า ร  เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ก ว า ม ต ิค ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ร ะ ห ว ่า ง ก ัก  เร ีย น ส ัน ป ร ะ ถ ม ล ีก ษ าฮ พ ี่ 1 พ ี่ได ้ร ับ  

ก าร ล ีท ท ัก ? ว ะ โ ด ย ว ิธ ีก าร  เล ่น ? พ ื้น บ ้าน ข อ ง ไ ท ย ก ับ ว ิธ ีก าร ฝ ัก ท ัก ษ ะ ต า ม ค ู่ม ีล ท ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง  

ล ีก ษ า ธ ิก า ร  ใ น โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ส า ธ ิต  ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ  ป ร ะ ส าน ม ีต ร  จาน ว น  

5 G  คน ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ร ะ ห ว ่า ง ก ัก  เร ีย น พ ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ฝ ัก  

ท ัก ษ ะ โ ก ย ว ิธ ีเล ่น พ ื้น บ ้าน ข อ ง ไ ท ย  ก ับ ว ิธ ีก า ร ฝ ัก ท ัก ษ ะ ต า ม ค ู่ม ีอ ก -2 ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ี



ว ง

น ัย ส าก ัญ ห างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1  แ ล ะ ค ว า ม ค ัด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ร ะ ห ว ่า ง น ัก เร ีย น ท ี่ไ ค ์ร ับ ก า ร น ัก ท ัก ษ ะ  

โ ด ย ว ิธ ีก า ร  เล ่น ส ัน บ ้าน ข อ ง ไ ท ย  ก ับ ว ิธ ีก าร น ัก ท ัก ษ ะ ต าม ค ู่ม อ ก ร ุ1ช อ ง ก ร ะ ท ร ว ง น ัก ษ า ธ ิก า ร แ ต ก ค ่า ง  

ก ันทย ' ไงม ีน ัย ส าก ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1

ง า น ว ิจ ัย ค ่า ง ป ร ะ  เท ศ ท ี่เท ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก

ฮ าท ท 'ช อ น แ ส ะ เบ ร น ท ์เถ ย ์ ( H e r t  s h o r n  a n d  B r a n t l a y ,  1 9 7 3 )  ไ ด ้ท ด ล อ ง ล าด ับ  

ช น ท ัฒ น า ก า ร ท า ง ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก ท บ ว ่า  ก ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  แท ้ย ัญ ห าม ีก ว าม ส ัม พ ัน ธ ์'ใน ท างบ ว ก  

นึ๋นติอ ก า ร ท ด ล อ ง ใ บ ้ เด ็ก เล ่น แ บ บ จ ิน ต น า ก า ร ใ น ช น เร ีย น ถ ้า  เด ็ก ไ ค ้เ  ล ่น ม าก   ๆ จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใน ก าร แ ท ้น ัญ ห าไ ท ้

ฮ ิค ก ๊ ( H i c k e y ,  1 9 7 2 )  ท บ ว ่า  ก า ร เล ่น แ บ บ อ ิส ร ะ  ( F r e e  p l a y )  ช ่ว ย ใ บ ้เด ็ก  

แ ท ้ป ัญ ห าท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ก าห น ค ใ บ ้เร ็ว ท ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ใ ม ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก าร  เล ่น แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ท ี่,แน ะแน ว 

ท า ง ต ล อ ด ก า ร  เล ่น

โรบ น  แ ล ะ ไ ม โ อ ม ี ( R o b i n  a n d  M a i o n i .  1 9 7 5 )  ไ ท ้ท ด ล อ ง ข น ท ัฒ น าก าร ท าง  

ก า ร  เล ่น ข อ ง  เด ็ก ท ้า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ย ก  ก าร จ ัค ห ค ู่ ก า ร จ ัด ป ร ะ เภ ท ข อ ง ส ์ง ค ่า ง   ๆ ก า ร  

ย อ ม ร ับ ค ว า ม ค ัด เห ็น แ ล ะ ท ัศ น ะ ข อ ง ผ ู้อ ื่น  ก ล ก า ร ว ิจ ัย ท บ ว ่า  ท ัด ] น า ก า ร ท า ง ก า ร เล ่น ข อ ง เด ็ก ม ี 

ก ว าม ส ัม ท ัน ธ ์ก ัน ใน ท างบ ว ก  {เนติอ ก า ร ท ี่เด ็ก ไ ด ้เล ่น ม า ก   ๆ จ ะ ท า ใ บ ้เด ็ก ย อ ม ร ับ ค ว า ม ค ิค เห ็น  

แ ล ะ ท ัศ น ะ ข อ งผ ู้อ ื่น ไท ้ด ี ต ล อ ด จ น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ย ก ก า ร จ ัด ห ค ู่ แ ล ะ จ ัด ป ร ะ  เภ ท ข อ ง ส ์ง  

ค ่า ง   ๆ ไ ท ้ด ีด ้ว ย  ถ ้า ไ ท ้เล ่น

อ ิล ว า ,  บ ร ุเน อ ร ',แ ล ะ เจ โ น ว า  ( S y l v a ,  B r u n e r  a n d  G e n o v a ,  1 9 7 6 )  ท า ก า ร  

ว ิจ ัย ใ น ท ้า น ก า ร แ ท ้น ัก เห า ข อ ง เด ็ก ท บ ว ่า  ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่เล ่น แ บ บ อ ิส ร ะ  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่เล ่น โ ด ย ไ ท ้ร ับ ก า ร ส อ น  

ใ บ ้ผ ู้จ ัก ส ัง เก ต ห ล ัก ก า ร แ ท ้น ัญ ห า ส า ม า ร ถ แ ท ้น ัญ ห า ท ี่เร ีย ก ว ่า  S t i c k  -  a s  -  a  -  r a k e  ไ ด ้ด ีก ว ่า  

ก ล ุ่ม ค ว บ ก ุม แ ล ะ ย ัง ท บ อ ีก ว ่า  เด ็ก ใ น ก ล ุ่ม ท ง ส อ ง ท ี่ส าม าร ถ แ ก ้ป ัญ ห าไ ด ้ด ีน น ย ัง แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม  เข ้า ใ จ  

ใน ข บ ว น ก ารแ ท ้ป ัญ ห า เช ่น  แ ส ด ง ท าง อ อ ก ใ น ก าร แ ท ้ป ัญ ห าห ล า ย   ๆ ว ิธ ี ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ีอ ร ีอ ร ้น ท ี่,จะ 

เร ี๋ม ต ้น  ม ีค ว าม ค ่อ  เท ี่อ ง ใ น ค ว า ม ท ย า ย า ม แ ล ะ ค ว า ม ฆ ีด ห ล ุ่น ใ น ก า ร ต ้ง แ ล ะ ท ิส ูจ น ์ส ม ม ต ิฐ า น  น อ ก จ า ก น ย ัง  

ม ีก า ร ท า ห น ด เป า ห ม า ย ใ น ก า ร แ ท ้ป ัญ ห า โ ด ย เร ึ๋ม ด ้น จ า ก ว ิธ ีก า ร ท ี่ง า ย ไ ป ส ู่ว ิธ ีก า ร ท ี่ย า ก ส ัน ต า ม ล า ด ับ
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หัทท์ (ป ระ!)ว#! ด ิก ค ิน ส ัน , 2 5 2 4  อ ้า ง อ ิง ม า จ ท เ  H u l l  ท . i l . )  ไ ต ้ก ล ่ท ถ  ง 

ผ ล ท า■รว ิจ ัย ข อ ง  ฮ ัทท ์ ว ่า  เด ็ก อ า ย ุ 3 - 5  ขวน ท ี่ม ีไ อ ท าส เล ่น ก ับ ข อ ง  เล ่น ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้ห ัว ค ิด ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ 

แ ล ะ -{ จ ัก ล าร ว จ  จ าก น น ร ก  4  ปี ไ ต ้ท า ก า ร ท ด ส อ บ ย ุค ส ิก ภ า ท แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ป ร า ก ฏ ว ่า  

เด ็ก ท ี่เค ย  เล ่น ไ ด ย ใ ช ้ห ัว ค ิด ท า ค ะ แ น น ไ ต ้ส ูง ก ว ่า  เด ็ก ท ี่ไ ม ่เค ฆ  เล ่น

ผ ูไซ ม ัส ก ื้ ( K u z i e m s k i , 1 9 7 7 )  ไ ต ้ก ัก ษ า ท า ค ว า ม ส ัม ห ัน ม ่ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฅ ัต ฝ ็ร ้ไ ง ส ร ร ค ์ 

ก ับ ก าร  เล ่น ท ี่ใ ช ้จ ิน ต น า ก าร  ( I m a g i n a t i v e  P l a y )  โ ด ย ก ัก ษ าก ับ  เด ็ก ร ะ ด ับ  2 จ าน ว น  5 0  คน 

เฟ ้น เด ็ก ห ญ ิง  2 5  คน แล ะ เด ็ก ซ า ย  2 5  คน ท บ ว ่า  ก า ร เล ่น ท ี่ไ ช ้จ ิน ต น า ก า ร ม ี ความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ( r  =  .54)  ผ ล ท า ร ก ัก ษ า ค ร ั้ง น ไ ต ้ผ ล ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ท ฤ ษ ฎ ีย อ ง เพ ีย เจ ท ์ ฟ ร อ ย ต ้ แ ล ะ ค ล ิม เก อ ร ้

จ า ก ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ป ร ะ  เท ศ ท อ ส ร ุป ไ ต ้ว ่า  ก า ร  เล ่น ข อ ง ช า ต ิต ่า ง   ๆ ม ีค ว าม ส าค ิถ ุ)ต ่อ พ ั(31น า 

ก า ร ข อ ง  เด ็ก  ช ่ว ย ใ น ก า ร แ ก ้น ัญ ห า  ล ่ง  เส ร ิม ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ้า น ต ่า ง   ๆ โ ด ย  เท ท า ะ  

อ ย ่า ง ย ี่ง ช ่ว ย ล ่ง  เส ร ิม ท ัก ษ ะ ท ึ้น ฐ าน ท าง ค ณ ิต ศ าล ต ร ้ต ้ว ย
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