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บ ท ท ี ่  5

ส ร ุ ป ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย แ ล ะ ข ้ อ  เ ส น อ แ น ะ

ว ั ต ถ ู ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร ว ิ จ ั ย

ภาร ว ิ จ ั ย คร ั ้ งน ี ้ ม ี ว ั ตธ ุ ปร ะสง ค ์ เ ท ี ่ ฮ  เ ปร ี ยบ เ ท ี ย บผล ล ั ม ฤฑ ธ ิ ้ ใ นก าร อ ่ า น เพี ่ อความ เ ข ้ า ใ จ  

ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ข อ ง น ั ก  เร ี ยนชั ้ นมั ธยมดี กษาปี ที ่  3  ท ี ่ ฝ ื ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ อ ย ่ า ง  เดียวกับที1ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ  

พร ้ อ มก ั บก าร น ั ง  เทปบั นทึ ก เ ล ื ย ง ํ ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ป ก ต ิ แ ล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ วท ี ่ ช ้ ากว ่ าปกต ิ

ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ป ้ า ภ ร ท ี ่ ใ ข ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย

ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ใ ข ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้  คือ นัก เร ียนชั ้นมัธยมดีกษาปีที ่  3 โ ป ร แ ก ร ม  

ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ - อ ั ง ก ฤ ษ  ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น บ า ง  เ ม ี อ ง เ ข ี ย นผ ่ อง อน ุ สร ณ ์  อ ำ เ ภ อ  เ ม ี ฮง จ ั ง ห ว ั ด ส ม ท ร ป ร า ก า ร  

ท ี ่ก ำ ล ั ง ค ื ก ษ ' า อ ย ู ่ ใ น ภ า ค ก า ร เ ร ี ย น ท ี ่  1 ป ี ก า ร ด ี ก ษ า  2 5 3 3  จ ำ น ว น  3 ห ้ อ ง เ ร ี ย น  ห ้องละ 4 0  คน 

นัก เขี- ย น แ ต ่ ล ะ ห ้ อ ง ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ใ ก ล ้  เ ค ี ยงก ั น โ ด ย ด ู จ า ก  

ค่ามั ชฌิ ม เ ลขค ณิ ตแล ะส ่ ว นเ บ ี , ยง  เ ข น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ว ิ ช า ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  (อ 0 1 4 )  ข อ ง ภ า ค  เ ร ี ยน  

ที, 2 ป ี ก า ร ด ี ก ษ า  2 5 3 2  แ ล ะ จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ่ า ม ั ช ณ ิ ม  เลขคณิ ตของทั ้ ง  3 

ห้ อง โ ด ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่ า  F  (F -T e s t)  ป ร า ก ฏ ว ่ า  ไม'แตกต่ างก ั นอย ่ างม ี น ั ยสำค ั ญที ,ระด ั บค วามม ี  

นั ยสำคั ญ . 0 5  หล ั งจาก น ั ้ นจ ึ ง กำ หนดใ ห ้ น ั ก เร ี ยนก ล ุ ่ มท ี , 1 เป็ นกล ุ ่มทดลอง 1 ท ี ่ ฝ ึ ก อ ่ า นใ นใ จ

พ ร ้ อ ม ก า ร บ ั ง  เ ท ป ค ว า ม  เ ร ็ วปกต ิ  กลุ ่มที, 2 เป ็ นกล ุ ่มทดลอง 2 ท ี ่ ฝ ิ ก อ ่ า นใ นใ จ พร ้ อ มก าร บ ั ง  เทป 

ค ว า ม  เ ร ็ ว ข ้ า ก ว ่ า ป ก ต ิ  และกลุ ่ มที , 3 เป็นกลุ ่มควบคุมที1ฝ ึ ก อ ่ า น ใ น ใ จ  เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง  เ ด ี ยว

วิธีดำ เ น ิ น กา ร ว ิ จ ั ย  * 12

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ เ ล ื อ ก ข ้ อ ค ว า ม  ( p a s s a g e s )  ภ าษา อ ั ง กฤ ษท ี ,นัก เ ร ี ยนย ั งไ ม ่  เ คย  เ ร ี ยน มาก ่ อน

1 2  ข ้ อ ค ว า ม  ค ว า ม ย า ว ข ้ อ ค ว า ม ล ะ ป ร ะ ม า ณ  1 5 0 - 2 0 0  คำ แ ล ้ ว ส ร ้ า ง แ บ บ สอ บว ั คผ ลล ั ม ฤฑ ธ ิ้ใ น  

ก า ร อ ่ า น  เ พ ี ่ อความ เ ข ้ า ใ จ ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ แ ต ่ ล ะ ข ้ อ ค ว า ม  ล ั กษณะของแบบทดสอบ เป็ นแบบ เ ล ื อกตอบ  

ชนิด 4  ต ั ว เ ล ื อ ก  ( m u l t i p l e  c h o i c e )  ข ้ อ ค ว า ม ล ะ  8 ข้อ รวมทั ้ ง 1 2  ข ้ อ ค ว า ม เ ป ็ น  9 6  ข้อ



61

ข ั ้ ง ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ต ร ว จ แ ก ้ ไ ข จ า ก อ า จ า ร ย ์ ท ี ' ป ร ึ ก ษ า ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์  และผู ้ทรงค ุ ณวุ ฒิ จำนวน 5 ท่ าน และ  

ผ ่ า น ก า ร น ำ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้  เ พ ื ่ อ ห า ค ่ า ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย  ค ่ า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก  แ ล ะ ค ่ า ค ว า ม  เที ่ ยง ไค ้ ค ่ า  

ค ว า ม  เ ท ี ่ ย งขอ งแ บบส อฆ  เท ่ าก ั บ 0 . 9 6  ห ล ั งจากน ั ้นจ ึ งทำการบ ั นท ึ ก เ ท ป ข ้ อ ค ว า ม โ ด ย  เ จ ้ า ข อ ง ภ า ษ า  

ด ้ ว ย ค ว า ม เ ร ็ ว ป ก ต ิ  คือ 1 1 5  คำต ่ อ นาท ี  แ ล ะ น ำ ม า ล ด ค ว า ม เ ร ็ ว ใ ห ้ ช ้ า ล ง  เหลี ฮ 9 6  คำต่ อนาที  

เ พ ื ่ อ น ำ ม า ใ ช ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น น ั ก  เ ร ี ย น ใ น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง  1 และ 2 ใ น ข ั ้ น ก า ร ฝ ึ ก อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม  

ก า ร บ ั ง  เทปบั นทึก เ ส ี ย ง ข ้ อ ค ว า ม  หลั งจากนั ้ นผู ้ ว ิ จ ั ยไค้ คำ เ น ิ น ก า ร ส อ น อ ่ า น ใ ห ้ ก ั บ ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ั ้ ง  

3 กลุ ่ม ใ ช ้ เ ว ล า ใ น ก า ร ส อ น ก ล ุ ่ ม ล ะ  1 2  ค าบ เป็น เ ว ล า  6 ล ั ปดาห้  ล ั ปคาห้ ละ 2 คาบ ใ ช ้ แผน  

การสอนที 'ผ ู ้ ว ิ จ ั ยสร ้ างขั ้ น เ อ ง แ ล ะ ไ ค ้ ร ั บ ก า ร ต ร ว จ แ ก ้ ไ ข ค ว า ม ต ร ง ข อ ง  เ น ี ้ ฮ ห า แ ล ะ ค ว า ม ถ ู ก ต ้ อ ง ข อ ง  

ภ า ษ า จ า ก อ า จ า ร ย ์ ท ี ,ปร ึ กษาว ิ ทยาน ิ หนธ ์ และผ ู ้ทรงค ุ ณว ุ ฒ ิ จำนวน 5 ท่ าน หล ั งจากนั ้นให ้ น ั ก เร ี ยน 

ใ น ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร แ ต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม อ ่ า น ข ้ อ ค ว า ม ใ น แ ต ่ ล ะ ค า บ  แล ้ วทำก าร ทด สอ บท ั นท ี ท ุ ก คาบ

น ำ ค ะ แ น น จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ แ ต ่ ล ะ ค า บ ม า ร ว ม ก ั น ใ น แ ต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม  จากน ั ้ นจ ึ ง นำค ะแ นนท ี ' ไค ้ จาก การ ทดสอ บ  

นัก เร ี ยนทั ้ ง 3 กลุ ่ม ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ผ ล ล ั ม ' ฤ ฑ ธ ิ ้ ใ น ก า ร อ ่ า น โ ด ย ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  

แ บ บ ท า ง  เ ด ี ยว (AN0VA) แ ล ะ  เ ปร ี ยบ เ ท ี ยบค วามแต กต ่ าง ระหว ่ าง ค ู ' ขอ งม ั ช ฌ ิ ม  เลขคณิ ตโดยว ิ ธ ี

ข อ ง เ ช ฟ เ ฝ  ( S c h e f f é  T e s t )

ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย

1 . นัก เ ร ี ย น ท ี ' ฝ ึ ก ภ า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร บ ั ง  เทปบันทึ ก เ ส ี ยง  เ ร ื ่ องท ี ่ อ ่ านมี ผลล ั มฤท ธ ิ ๋  

ใ น ก า ร อ ่ า น  เพ ื ่ อความ เ ช ้ า ใ จ ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ส ู ง ก ว ่ า น ั ก  เ ร ี ย นท ี 'ฝ ึ กก าร อ ่ าน ใน ใจ  เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง  เ ด ี ย ว อ ย ่ า ง  

มี นั ยสำคั ญที 'ระดับความมีนัยส์ าคัญ . 0 5  โดยค ่ าม ั ชณิ ม เ ลขคณ ิ ตของคะแนนกล ุ ่มท ี 'ฝ ึ กการอ ่ านในใจ  

พ ร ้ อ ม ก า ร บ ั ง เ ท ป บ ั น ท ึ ก เ ส ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม เ ร ็ ว ป ก ต ิ เ ท ่ า ก ั บ  6 7 . 3 2  และค่ ามั ชณิ ม เลขคณิ ตของ  

ค ะ แน น ก ล ุ ่ ม ท ี ' ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก า ร บ ั ง  เทปบั นทึก เ ส ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ วท ี ่ ช ้ ากว ่ าปกต ิ  เท่ าก ับ 

7 7 . 2 7  ในขณะที ่ ค่ ามัชณิ ม เ ลขค ณ ิ ตข อง ค ะแ นนก ล ุ ่ มท ี ' ฝ ึ ก ก าร อ ่ าน ใน ใจ  เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง  เ ด ี ยว เท่ าก ั บ 5 5 . 7 5  

จ า ก ค ะ แ น น เ ต ็ ม  9 6  คะแนน

2 .  น ั ก  เ ร ี ย น ท ี ่ ฝ ิ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร บ ั ง  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ท ี ' ช ้ า ก ว ่ า  

ป ก ต ิ ม ี ผ ล ล ั ม ฤ ฑ ธ ใ น ก า ร อ ่ า น  เ พ ื ่ อ ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ส ู ง ก ว ่ า น ั ก  เ ร ี ย น ท ี ' ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม  

ก ั บ ก า ร บ ั ง  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ป ก ต ิ อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท ี ' ร ะ ด ั บ  . 0 5  โ ด ย ค ่ า ม ั ช ณ ิ ม  เ ล ข ค ณ ิ ต  

ข อ ง ค ะ แ น น ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร บ ั ง  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ท ี ' ช ้ า ก ว ่ า ป ก ต ิ  เ ท ่ า ก ั บ



6 2

7 7 . 2 7  และค ่ าม ั ชฌิ ม เลขคณิ ตขลงคะแนนกล ุ ่มท ี ,ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก ั บ ภ า ร บ ั ง  เทปบันทึก เ ส ี ยง  

ด ้ ว ย ค ว า ม เ ร ็ ว ป ก ต ิ เ ท ่ า ก ั บ  6 7 . 3 2  จ า ก ค ะ แ น น  เต็ม 9 6  คะแนน

อ ภ ิ ป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย  1

1 .  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ป ร า ก ฏ ว ่ า  น ั ก  เ ร ี ย น ท ี , ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก า ร บ ั ง  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง  

ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ป ก ต ิ แ ล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ท ี ,ฟ ้ า ก ว ่ า ป ก ต ิ  ม ี ผ ล อ ั ม ฤ ฑ ธ ิ ้ ใ น ก า ร อ ่ า น  เ พ ี ่ อ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  

ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ส ู ง ก ว ่ า น ั ก  เ ร ี ย น ท ี , ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ อ ย ่ า ง  เ ด ี ย ว อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ  น ึ ่ ง  เ ป ็ น ไ ป ต า ม  

ส ม ม ต ิ ฐ า น ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย  แ ส ด ง ว ่ า  ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร บ ั ง  เ ท ป  

บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง  เ ร ื ่ อ ง ท ี อ ่ า น ใ ห ้ ผ ล อ ั ม ฤ ท ธ ิ ้ ใ น ก า ร อ ่ า น  เ พ ี ่ อ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ส ู ง ก ว ่ า  น ึ ่ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง  

ก ั บ ง า น ว ิ จ ั ย ข อ ง  ม อ ร ี ส  ล ุ ย ส ํ  ( M a u r i c e  L e w i s  1 9 6 6  อ ้ า ง ถ ึ ง ใ น  W i l l i a m  K . D u r r  1 9 6 7 :  

1 3 9 - 1 4 1 )  ที1ท ่ า ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง ก า ร  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ผ ล อ ั ม ฤ ฑ ธ ิ ้ ใ น ก า ร อ ่ า น  เ พ ี ่ อ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  

ร ะ ห ว ่ า ง น ั ก  เ ร ี ย น พ ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ส อ น อ ่ า น โ ด ย ใ ช ้ ก า ร บ ั ง ท ่ ว ย ก ั บ น ั ก  เ ร ี ย น ท ี ' ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ส อ น อ ่ า น โ ด ย ไ ม , ใ ช ้  

ก า ร บ ั ง เ ข ้ า ข ้ ว ย  ง า น ว ิ จ ั ย ข อ ง  ค ั บ เ ข ิ ล ย ู  อ ี  แ ล ม เ บ ิ ร ์ ท  ไ อ  โ บ เ ล อ ร ้ แ ล ะ  เ อ ็ น  ข ้ โ ด ต ิ  ( W . E .  

L a m b e r t ,  I . B o e h l e r  a n d  N . S i d o t i  1 9 8 1 :  1 3 3 - 1 4 8 )  ท ึ ท ่ า ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ี อ ง ก า ร  

เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ผ ล อ ั ม ฤ ฑ ธ ิ ้ ใ น ก า ร  เ ร ี ย น  เ พ ี ่ อ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ภ า ษ า พ ี ่ ส อ ง ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น แ ล ะ ก า ร บ ั ง  

ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ส อ น พ ี ่ ผ ส ม ผ ส า น ท ั ก ษ ะ ท ั ้ ง ส อ ง  เ ข ้ า ด ้ ว ย ก ั น ก ั บ ก า ร ส อ น แ ย ก  เ ฉ พ า ะ ท ั ก ษ ะ ใ ด ท ั ก ษ ะ ห น ึ ่ ง  เ พ ี ย ง  

อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ข อ ง  เ อ ็ น  อี  โ ฮ โ ล โ บ ว ์  ด ั บ เ ฆ ิ ล ย ู  อี  แ ล ม  เ ร ร ้ ฑ  แ ล ะ  แ อ ล  ข า เ ย จ ์  

( N . E . H o l o b o w ,  W . E . L a m b e r t  a n d  L . S a y e g h  1 9 8 4 :  5 9 - 7 4 )  พ ี ่ ท ำ ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง ก า ร  

ผ ส ม ผ ส า น ร ะ ห ว ่ า ง ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร บ ั ง  เ พ ี ่ อ  เ พ ี ่ ม ผ ล อ ั ม ฤ ท ธ ิ , ใ น ก า ร  เ ร ี ย น ภ า ษ า พ ี ่ ส อ ง ห ร ี อ  

ภ า ษ า ต ่ า ง ป ร ะ  เ ท ศ  น ึ ่ ง ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ต ่ า ง ก ็ พ บ ว ่ า ก า ร บ ั ง ม ี ผ ล ต ่ อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น ข อ ง  

น ั ก  เ ร ี ย น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ใ น ค ร ั ้ ง น ี ้ แ ส ด ง ว ่ า ก า ร ฝ ึ ก ก า ร บ ั ง ม ี ส ่ ว น ย ่ ว ย ใ น  

ก า ร อ ่ า น  ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร บ ั ง ต ่ า ง ก ็  เ ป ็ น ท ั ก ษ ะ ร ั บ ส า ร  ก า ร พ ี ่ ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ด ้ ร ั บ ข ้ อ ม ู ล ท ั ้ ง  

โ ด ย ก า ร อ ่ า น แ ล ะ บ ั ง ย ่ อ ม ช ่ ว ย  เ พ ี ่ ม ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ใ น  เ ร ื ่ อ ง พ ี ่ อ ่ า น ม า ก ก ว ่ า ก า ร ใ ห ้ อ ่ า น  เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง  เ ด ี ย ว  

น ึ ่ ง ต ร ง ก ั บ ค ำ ก ล ่ า ว ข อ ง  อ ี เ ม อ ร ั ล ต ์  ว ิ  เ ด อ ช ฮ ง ท ่  ( E m e r a l  V .  D e c h a n t  1 9 7 0 :  1 2 3 - 1 2 5 )  

แ ล ะ  ส ด ี ฟ  บ ร า ว น ์  ( S t e v e  B r o w n  1 9 8 6 :  6 3 - 6 4 )  พ ี ่ ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น แ ล ะ ก า ร บ ั ง ม ี  

ค ว า ม อ ั ม พ ั น ธ ์ ก ั น แ ล ะ ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ช ้ เ พ ี ่ อ  เ ส ร ิ ม ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ น ึ ่ ง ก ั น แ ล ะ ก ั น ไ ด ้  ก า ร ใ ช ้ ก า ร พ ั ง  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร อ ่ า น ช ่ ว ย  เ พ ี ่ ม ผ ล อ ั ม ฤ ท ธ ด ้ า น ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ใ น ข ้ อ ค ว า ม พ ี ่ อ ่ า น น ึ ่ ง ข ี ้ น นอกจากนึ ๋ ย ั ง
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ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ข ้ อ ส น ั บ ส น ุ น ข อ ง  ม ิ ว  เ ร ี ย ล  ช า ร ส ล ์ - ท ร อ ย  เ ด  ( M u r i e l  S a v i l l e - T r o i k e  1 9 7 3 :  

4 0 0 - 4 0 1 )  ร ส ก า  เ อ ็ ม  ร ี  เ ว อ ร ์ ส  แ ล ะ  แ ม ร ี  เ อ ส  เ ท ม เ พ อ ร ์ ล ี  ( w i l g a  M . R i v e r s  a n d  

M a r y  S . T e m p e r l y  1 9 7 8 :  2 5 9 )  ที, ใ ห ้ น ำ ท ั ก ษ ะ ร ั บ ส า ร ท ั ้ ง ส อ ช ช ร ค  อ ั น ไ ด ้ แ ก ่  ท ั ก ษ ะ ก า ร ท ั ง  

แ ล ะ ก า ร อ ่ า น ม า ผ ส ม ผ ส า น ก ั น แ ล ะ ช ่ ว ย  เ ส ร ิ ม ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น ใ ห ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ย ิ ่ \ 3 ข ี ้ น  เ พ ร า ะ ส ำ  เ น ี ย ร  

ก า ร พ ู ด  ร ว ม ท ั ้ ง น ํ ้ า  เ ส ี ย ง ข อ ง  เ จ ้ า ข อ ง ภ า ษ า ท ี ,น ั ก  เ ร ี ย น ไ ด ้ ท ั ง จ า ก  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง ใ น ข ณ ะ ท ี อ ่ า น  

ข ้ อ ค ว า ม ไ ป พ ร ้ อ ม  ๆ  ก ั น น ั ้ น จ ะ  เ ป ็ น ต ั ว แ น ะ ท ี , ช ่ ว ย ใ น ก า ร ต ิ ค ว า ม ห ม า ย ป ร ะ โ ย ค พ ี ่ ช ่ า ช ้ อ น ก ั น  

จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ อ ่ า น ข ้ อ ค ว า ม น ั ้ น  ๆ  ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ท ี 1 เ พ ิ ่ ม ม า ก ฃ ี ้ น

2 .  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้  . พ บ ว ่ า  น ั ก  เ ร ี ย น ท ี , ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ท ั ง  เ ท ป  

บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ท ี ข ้ า ก ว ่ า ป ก ต ิ  ม ี ผ ล อ ั ม ฤ ท อ ิ ้ ใ น ก า ร อ ่ า น  เ พ ี ่ อ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ส ู ง ก ว ่ า  

น ั ก  เ ร ี ย น พ ี ่ ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก า ร ท ั ง  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ป ก ต ิ อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ  

ข ้ ง ต ร ง ก ั บ ส ม ม ต ิ ฐ า น ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ไ ด ้ ต ั ้ ง ไ ว ้  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย น ี ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ง า น ว ิ จ ั ย ข อ ง  น ม ร ี  เ ฮ ช  เ น ว ิ ล ล ์  

แ ล ะ  เ ฮ  เ ค  พ ิ ว จ ์  ( M a r y  H . N e v i l l e  a n d  A . K . P u g h  1 9 7 5 :  3 2 0 - 3 2 9 )  ที,ท ำ ก า ร ว ิ จ ั ย

เ ร ี , อ ง  ก า ร ต ิ ก ษ า ว ิ จ ั ย  เ ข ้ ง ส ำ ร ว จ ก า ร ส อ น อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก า ร ท ั ง  เ ร ื ่ อ ง ท ี , อ ่ า น ท ี 1บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม  

เ ร ็ ว ป ก ต ิ  แ ล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ฑ ี ข ้ า ก ว ่ า ป ก ต ิ  เ พ ี ่ อ พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ

ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ท ี , เ ร ี ย น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  เ ป ็ น ภ า ษ า ต ่ า ง ป ร ะ  เ ท ศ  พ บ ว ่ า  น ั ก  เ ร ี ย น พ ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ฝ ึ ก อ ่ า น ใ น ใ จ  

พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ท ั ง  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ท ี 1ข ้ า ก ว ่ า ป ก ต ิ ม ี ผ ล อ ั ม ฤ ฑ ธ ิ ้ ใ น ก า ร อ ่ า น ส ู ง ก ว ่ า น ั ก  เ ร ี ย น ท ี ,

ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ท ั ง  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ป ก ต ิ  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ง า น ว ิ จ ั ย ข อ ง  . 

ส ม ป อ ง  ข ว ั ญ ค ำ  ( 2 5 2 8 :  4 5 - 4 9 )  พ ี ่ ท ำ ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  ค ว า ม อ ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง อ ั ต ร า เ ร ็ ว ใ น ก า ร  

อ ่ า น  ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น  แ ล ะ อ ั ฆ ฤ ท ธ ิ ผ ล ใ น ก า ร  เ ร ี ย น  ใ น ว ิ ช า ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ช ั ้ น  

ม ั ธ ย ม ต ิ ก ษ า ป ี พ ี ่  4 ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  พ บ ว ่ า  อ ั ต ร า เ ร ็ ว ใ น ก า ร อ ่ า น ม ี ค ว า ม อ ั ม พ ั น ธ ์ ท ่ า ง บ ว ก ก ั บ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น แ ล ะ พ บ ว ่ า  น ั ก  เ ร ี ย น ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ต ิ ก ษ ามีพี่  4  ม ี อ ั ต ร า  เ ร ็ ว ใ น ก า ร อ ่ า น อ ั ง ก ฤ ษ  

1 0 4  ค ำ ต ่ อ น า ท ี  ข ้ ง ไ ม ่ ถ ี ง  1 1 5  ค ำ ต ่ อ น า ท ี  ต ั ง น ั ้ น ก า ร ล ด อ ั ต ร า ข อ ง  เ ส ี ย ง ท ี , ไ ด ้ ย ิ น ใ น เ ท ป บ ั น ท ึ ก เ ส ี ย ง  

ล ง  เ ห ล ี อ  9 6  ค ำ ต ่ อ น า ท ี  ข ้ ง ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั บ อ ั ต ร า  เ ร ็ ว  1 0 4  ค ำ ต ่ อ น า ท ี  จ ึ ง ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ  

ต ิ ด ต า ม  เ น ี ้ อ ห า ไ ด ้  เ ข ้ า ใ จ ย ิ ่ ง ข ึ ้ น

3 .  จ า ก ก า ร อ ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ใ น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง  พ บ ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ท ี , ฝ ึ ก ก า ร  

อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก า ร ท ั ง  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง  เ ร ื ่ อ ง พ ี ่ อ ่ า น ม ี ส ม า ธ ิ ใ น ข ณ ะ อ ่ า น ม า ก ก ว ่ า น ั ก  เ ร ี ย น พ ี ่ อ ่ า น ใ น ใ จ  

เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง  เ ด ี ย ว  ข ้ ง ก า ร ข า ด ส ม า ธ ิ ใ น ข ณ ะ อ ่ า น  เ ป ็ น บ ั ญ ห า ห น ึ ่ ง พ ี ่ ส ่ ง ผ ล  เ ส ี ย ต ่ อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้ า น ก า ร  

อ ่ า น  ( W e n d y  M c D o n e l l  1 9 8 3 :  6 5  -  6 6 )  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ต ั ง ก ล ่ า ว น ี ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ
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ค ำ ก ล ่ า ว ข อ ง  เ พ ี ย เ ท ฮ ร ้  เร ็ ฑห้ มา ( R ie t e r  Re i t s ma  1 9 8 8 :  222-224) ที,ว ่ า " ก า ร ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น  

ไ ด ้ อ ่ า น ใ น ใ จ พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร บ ั ง  เทปบั นทึ ก เ ส ี ย ง  เ ร ื ่ องท ี ่ อ ่ านช ่ วยให้ ผ ู ้ เ ร ี ยนมี สมาธ ิ ท ี 1ด ี ใ น ก า ร อ ่ า น  คือ 

อ ่ า น ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ้ ง ใ จ แ ล ะ จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร อ ่ า น ต ล อ ด  เ ว ล า ใ น ข ณ ะ อ ่ า น *  นอ กจา กน ี ้ ย ั งพบว ่ า  นัก เ ร ี ยน  

ท ี ' ไ ด ้ ร ั บ กา รฝ ึ ก ให ้ อ ่ าน ใน ใจ พ ร ้ อ มบ ั ง  เทปบันทึ ก เ ส ี ยง ปร ะกอ บม ี บ ั ฒนาก าร ท ี ่ ค ี ในด ้ านอ ั ตรา  เร ็ วท ี ่ ให ้  

ใ น ก า ร อ ่ า น  คือ ใ ห ้  เ ว ล า ใ น ก า ร อ ่ า น น ้ อ ย ก ว ่ า น ั ก  เรี ยนที 1อ ่ า น ใ น ใ จ  เพ ี ย ง อ ย ่ า ง  เ ด ี ยว แ ละ ย ั ง ช ่ ว ย  

ใ ห ้  เ ก ิ ด บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ' ด ี ใ น ก า ร  เ ร ี ยน นัก เร ี ยนที 'ได้ บั ง เทปบันทีก เ ส ี ย ง ข ณ ะ อ ่ า น จ ะ อ ่ า น อ ย ่ า ง ไ ด ้ อ ร ร ถ ร ส  

ยงขึ ้น เ ป ็ น ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น แ ล ะ ช ่ ว ย ส ร ้ า ง แ ร ง จ ู ง ใ จ ใ ห ้ ม ี น ิ ส ั ย ร ั ก ก า ร อ ่ า น  

เ พ ร า ะ จ า ก ก า ร ส อ บ ถ า ม พ ู ด ค ุ ย ก ั บ น ั ก  เ ร ี ย น ใ น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า  นัก เ ร ี ยนร ู ้ส ี กสนุ กสนานในขณะ  

เ ร ี ยน อ ่ าน ไ ด ้ เ ร ็ ว ข ึ ้ น  แ ละ  เ ข ้ า ใ จ  เร ื ่ องที 'อ ่ านมากขึ ้น

ห ้ อ  เ ส น อ แ น ะ

1 .  ล ่ า ห ร ั บ ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร ก า ร ค ื ก ษ า  ค ว ร ล ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ ม ี ก า ร จ ั ด อ บ ร ม เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ค ร ู ส อ น  

ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ไ ด ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  เ ท ค น ิ ค ก า ร ส อ น ท ั ก ษ ะ อ ่ า น ท ี ' ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้  เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ  

อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ท ี '  เ พ ื ่ ม ม า ก ข ึ ้ น  โ ด ย  เ ฉ พ า ะ ก า ร ใ ห ้ เ ท ค น ิ ค ใ น ก า ร น ำ ท ั ก ษ ะ ก า ร บ ั ง  

ม า  เ ส ร ิ ม ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น  โ ด ย ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ด ้ อ ่ า น ห ้ อ ค ว า ม ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ใ น ใ จ ไ ป พ ร ้ อ ม  ๆ  ก ั บ ก า ร บ ั ง  

เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง  เ ร ื ่ อ ง ท ี ' อ ่ า น อ ั น จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น อ ่ า น ห ้ อ ค ว า ม น ั ้ น  ๆ  อ ย ่ า ง  เ ข ้ า ใ จ ย ิ ่ ง ข ึ ้ น  ส น ั บ ส น ุ น ใ ห ้  

ม ี ก า ร จ ั ด ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม  เ พ ื ่ อ ส น ั บ ส น ุ น ก า ร  เ ร ี ย น ภ า ษ า  เ ช ่ น  ก า ร ใ ห ้ ผ ู ้  เ ร ี ย น ไ ด ้ บ ั ง  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง โ ด ย  

เ จ ้ า ข อ ง ภ า ษ า  ห ร ี ฮ ก า ร  เ ป ิ ด โ  อ ก า ส ใ ห ้ ผ ู ้  เ ร ี ย น ใ ช ,ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ท า ง ภ า ษ า  เ ป ็ น ก า ร  เ ป ิ ด โ อ ก า ส ใ ห ้

ผู ้  เ ร ี ย น ไ ด ้ บ ั ง  เ ส ี ย ง พ ู ด ท ี  เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ ท ี 1 เ จ ้ า ข อ ง ภ า ษ า พ ู ด ก ั น จ ร ิ ง  ๆ  ใ น ร ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น  ช ่ ว ย ใ ห ้  

ผู ้  เ ร ี ย น ม ี  เ จ ต ค ต ิ ท ี ' ด ี ต ่ อ ก า ร  เ ร ี ย น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  แ ล ะ ม ี ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ ้ ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ส ู ง ข ึ ้ น

2 .  ล ่ า ห ร ั บ ค ร ู ผ ู ้ ส อ น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื ่ อ  

ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ม า ก ข ึ ้ น  แ ล ะ ส ร ้ า ง แ ร ง จ ู ง ใ จ ท ี 1ด ี ใ น ก า ร อ ่ า น ใ ห ้ ก ั บ ผ ู ้ เ ร ี ย น  ค ร ู ผ ู ้ ส อ น  

ค ว ร จ ะ ไ ด ้ น ำ ท ั ก ษ ะ ก า ร บ ั ง ม า  เ ส ร ิ ม ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น โ ด ย ก า ร ใ ห ้ ผ ู ้  เ ร ี ย น ฝ ึ ก ก า ร อ ่ า น ใ น ใ จ  

พ ร ้ อ ม ก ั บ บ ั ง เ ท ป บ ั น ท ึ ก เ ส ี ย ง เ ร ื ่ อ ง ท ี ' อ ่ า น  โ ด ย ใ ห ้ ร ่ ว ม ก ั บ เ ท ค น ิ ค ก า ร ส อ น แ บ บ อ ี ' น  ๆ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ั บ  

ผู ้  เ ร ี ย น ท ี ม ี บ ั ญ ห า ด ้ า น ก า ร อ ่ า น  เ น ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ใ ห ้  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ ส ี ย ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น อ ่ า น ด ั ง ก ล ่ า ว  

ห ้ า ง ด ้ น ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ม า ก ข ึ ้ น  ช ่ ว ย ฑ ่ น แ ร ง แ ล ะ ป ร ะ ห ย ั ด  เ ว ล า ใ น
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ก า ร ส อ น ข อ \ 3 ค ร ู  เ พ ร า ะ น ั ก  เ ร ี ย น ไ ม ่ ต ้ อ ง อ า น ั ย ก า ร ช ่ ว ย  เ ห ล ี อ จ า ก ค ร ู ม า ก น ั ก  เ ป ็ น ก า ร ช ่ ว ย ล ด  

ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ู บ า ง อ ย ่ า ง ล ง ไ ต ้  โ ด ย ไ ม ่ ท ำ ใ ห ้ ผ ล อ ั ม ฤ ท ธ ิ ้ ใ น ก า ร อ ่ า น ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  

ก า ร ใ ช ่ เ ท ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น อ ่ า น ย ั ง  เ ป ็ น ก า ร  เ พ ิ ่ ม พ ู น ท ั ก ษ ะ ก า ร ก ั ง ใ ห ้ ก ั บ ผ ู ้  เ ร ี ย น ไ ต ้ อ ี ก ว ิ ธ ี ห น ึ ่ ง  เ พ ร า ะ  

ก า ร ใ ช ่  เ ท ป บ ั น ท ึ ก  เ อ ี ย ง ท ำ ใ ห ้ ผ ู ้  เ ร ี ย น ไ ต ้ ก ั ง ส ำ  เ น ี ย ง จ า ก  เ จ ้ า ข อ ง ภ า ษ า  ฐ ่ ง  เ ป ็ น ส ำ  เ น ี ย ง ท ี , ถ ู ก ต ้ อ ง  

น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ด ้ ร ั บ ป ร ะ ส บ ก า ร { « ท ี ' ด ี ใ น ก า ร อ ่ า น  ค ี อ  อ ่ า น แ ล ้ ว ไ ต ้ อ ร ร ถ ร ส แ ล ะ ช ่ ว ย ส ร ้ า ง  

บ ร ร ย า ก า ศ ท ี , ด ี ใ น ก า ร อ ่ า น  โ ด ย  เ ฉ พ า ะ ก า ร ล ด อ ั ต ร า  เ ร ็ ว ใ น ก า ร พ ู ด ข อ ง  เ จ ้ า ข อ ง ภ า ษ า ล ง ใ ห ้ อ ย ู ่ ใ น  

อ ั ต ร า เ ร ็ ว  9 6  ค ำ ต ่ อ น า ท ี  จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ต ้ ย ิ น ข ้ อ ค ว า ม น ั ้ น  ๆ ย ั ต  เ จ น ข ึ ้ น  ท ำ ใ ห ้ ก ั ง ด ้ ว ย ค ว า ม  

เ ข ้ า ใ จ  เ พ ิ ่ ม ม า ก ข ึ ้ น

3 .  ส ำ ห ร ั บ ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไ ป  ค ว ร ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย เ ฐ ง ท ด ล อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  

อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ โ ด ย ใ ช ่ ก า ร ก ั ง ป ร ะ ก อ บ ใ น ร ะ ด ั บ ก า ร ด ี ก ษ า อ ื ่ น  ๆ เช่ น ระด ั บม ั ธย มด ี กษาตอ นป ลาย  

หร ื อระด ั บอ ุ ดมด ี กษา  เพื ่อ เ ปร ี ยบ เที ยบผลที ,ไ ต ้ ก ั บผ ลก า รว ิ จ ั ย ใ นค ร ั ้ งน ี ้  น อ ก จ า ก น ี ้ อ า จ ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร น ำ ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น ม า ช ่ ว ย  เ ส ร ิ ม ผ ล น ั ม ฤ ฑ ธ ิ ้ ใ น ก า ร ก ั ง ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ห ้ า ง  เ พ ิ ่ ฮด ู ว ่ า กา รอ ่ าน  

จ ะ ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ก า ร ก ั ง ม า ก น ้ อ ย  เ พ ี ย ง ใ ด
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