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ภาคผนวก ก

ภาคผนวก ก .1

ต า ร า ง ท ี่ 19 ซ ร ิม าพ !ว าม เฃ ้ม ซ ้น ย อ ง แ ร ่ธ าต ุ(p p m )ไน เน อ ม ะ ค ้อ  ไน ส าร ล ะ อ าย ต ัว อ ย ่าง

แร่ธาตุ b lank เนอมะค้อ A* เนอมะค้อ B**

'โซเดียม 0 .05 1.5170 1.5070
ใพแทสเสิยม 0.25 4.7670 4.8110
แคลเสิยม 1.20 1.4330 1.4450
ลิ,งกะสื 0 .10 0.0382 0.0378
ทองแดง 0 .15 0.0448 0.0452
เหล็ก 2 .00 0.3290 0.3250
แมงกานีส 4.30 0.4489 0.4491

* เนอมะค้อ 1.0098 ก ร ัม /!00 มํลลิลิตร
** เนอมะค้อ 1.0125 กร ัม /100 มิลลิลิตร
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ภาคผนวก ก .2

รูปท่ี 19 กราพมาตรฐานชอ'!สารสะสายฬอสเพดมาตรฐาน
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ภาคผนวก ก .3

รูฃท่ี 20 ใครมาใทแกรมซอ>เกรดอะมิ'ไนานาแรตีพจากt นอมะ#อ
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ภาคพนาก ท.

ก ารว ิเค ราะห ์ท างส ถ ิต ิ

การวิเคราะห์ท้อมูสทางสถิติ าท้คอมพิวเตอร์าบรแกรมสำเร์จรุบ SPSS/PC+ (วรท้ย 
เยาวท าผ ี,2532; สืริสั'ย พงพสืริท้’ย , 2535)

1. การวิ เคราะห์ความแบรบรวนจำ»นกทางเดียว (ติริท้ย พงห์ติริท้ย,2534) 
(One-way A n a ly s is  o f V arian ce) ค่าต่างๆานการวิเคราะห์ความแบรบรวนจำแนก 
ทาง Iดียว แสดง เ 0นตาราง ได้ดัง น๊ี

แหส่งทองความ องศาอิสระ ผสบวกกำลังสอง ค่าเฉสี่ยกำลังสอง อัตราส่วนความ
แบรบรวน (d f) (SS) (MS) แบรบรวน (VR)

ระหว่างกลุ่ม k-1 SS ระหว่างกลุ่ม SS ระหว่างกล่ม MS ระหว่างกล่ม
k-1 MS ภายานกลุ่ม

ภายานกลุ่ม N-k SS ภายานกลุ่ม SS ภายานกล่ม
N-k

รวม N -l SS ระหว่างกลุ่ม+
SS ภายานกลุ่ม

SS ภายานกลุ่ม = ผสรวมทองทุกค่ายกกำลังสอง

รร ระหว่างกลุ่ม = ■ £ l l j l 2 -

"ว ่ N
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าดยที่ Tj

nj
T

N

k
* ท'รีต I มนท์ คีอ

ะ: ผลรวมชองแต่ละทรีตเมันที่*

= จฯนวนตัวอย่างที่คืกษาทนแต่ละทรีตเมันที่ 
= ผลรวม?เองทุกๆค่า 

= จฯนวนตัวอย่างทั้งหมด 

= จฯนวนทรีตเม้นที่
ปริมาถ)ของรีตามิน?เทีค่ง เหลือทนแต่ละภาชนะบรรจเุงา ด้แค่ ?)วดแตัว

สีชา ชวดแก้วทสาม่มีสื และชวดพลาสติกสีชาวทุ่น

การตังสมมติฐาน
H0 = ไม่มีความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยชองปริมาถ)รีตามิน?เที่คง เหลือ?)องแต่ละ

ทรีตเม้นท่ี
Ha = มีความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยชองปริมาถ)รีตามินทีที่คง เหลือชองทรีตเผ้นที่

อย่างน้อย 2 ทรีตเม้นท่ี
เปรียบเทียบค่าอัตราต่วนความแปรปรานท่ีคฯนาถ)ได้อับค่า F ที่ได้จากตาราง ท่ีระด้บ 

ความมีนัยสฯคั[แ 0 .0 5  องศาอิสระตามแกนนอนเท่ากับ k-1 และองศาอิสระตามแกนดั้งท่ี N-k 
ก้าอัตราต่วนความแปรปรานที่คฯนาถ)ได้มากกว่าค่า F ที่ได้จากดาราง จะปฏิเสธ H0 น่ันคือ 
มีความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยชองปรีมาถ)รีตามิน?$ที่คงเหลือชองทรีตเผ้นที่อย่างน้อย 2 ทรีตเมันท่ี

2. การทดสอบค่าเฉลี่ยจากการปฏิเสธสมมติฐาน H0 เพี่อพิสูจน์ว่าค่าเฉลี่ยชอง 
ทรีตIม้นท่ีคู่ทดท่ีแตกต่างตัน าดยวิธี L eas t S ig n i f i c a n t  D iffe re n c e  (LSD)

LSD («) = 1 0c , r  * S j

าดยท่ี ร;1 -  /  MSE ( I  + 1 )

n i nj
to d , r  = ค่าสถิติ t  จากตาราง T ท่ีระดับองศาอิสระ เท่ากับ n-k  

ท1= ตัวอย่างกลุ่ม i
n j=  ตัวอย่างกลุ่ม j
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MSE = ค่า Mean Square E rro r  จากตารางวิเคราะห์ความ
แปรปรวน

ใปรแกรมคอมพิว เตอร์จะคฯนาณหาค่า LSD เพ่ือ เปรียบเทียบความ«ตกต่าง ของค่า เฉล่ีย 
ของทรีตเม้นท์แต่ละคู่ท่ีระดับนัยสฯดัเ]) 0 . 0 5  ท้าค่าความแตกต่างระหว่างคู่มากกว่าค่า LSD ผลลัพธ์ 
จะแลคง เครื่องหมาย * ทนกลุ่มท ร ีต เมันท์ที่มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน อย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
ความล'’'ฬญ 0 . 0 5

การวิเคราะห์ความแปรปรวนและการทดสอบ LSD ของค่าเฉลี่ยยองปริมาผวิตามิฟเ 
ของผลิตภัพห์นัฯมะค้อท่ีบรรจุอยู่ทนภา«นะชวดแก้วสิขา ยวดแท้วไลไม่มีสี และชวดพลาลติกสิยาวทุ่น 
เพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของปริมาผวิตามิน!เานแต่ละภา«นะบรรจุว่ามีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยลฯดัฤ!ทางสถิติหรือไม่ ใดยไสัคอมพิวเตอร์'ใบ'รแกรมลฯเร็จรูป SPSS/PC+ แสดงผล 
ดังตารางต่อไปนี้

การวิเคราะห์ความแปรปราน ผลิตภัพห์น้ฯมะดัอฝีด สูตร 1 ท่ีเก็บท่ีอุผหกูมิห์อง 
( 3 0 - 4 0  องศาเซลเ3ยล) เนื่องจากผลิตภัพท์ขนราทนระหว่างการทดลอง ดังน้ันจึงไม่น”าค่า 
ท่ีวิ เคราะ ห์หาปริมาพวิตามิน!เได้มาทฯการวิ I คราะ ห์ค่าทาง สถิต

ตารางที่ 20 วิเคราะห์ความแปรปราน ผลิตภัพท์น้ฯมะค้อสด สูตร 2 เติมวิตามิน§
เก็บท่ีอุณหภูมิห้อง

แหล่งยองความ องศาอิสระ ผลบวกกฯลังสอง ค่าเฉลี่ยกฯลังสอง อัตราล่วนความ
แปรปราน (d f) (รร) (MS) แปรปราน (VR)

ระหว่างกลุ่ม 2 12943.8173 6471.9087 9.5270

ภายทนกลุ่ม 18 12227.8375 679.3243

รวม 20 25171.6549



97

F 0 .05  (2 ,1 8 )  = 3 .68  ดังน้ันป?)เสธ Hq มีความแตกต่างระพว่างค่า
เฉลี่ยชองทรีตเม้นท์อย่างน้อย 2 ทรีตเมันท อย่างมีนัยสฯดัญทางสทติ (p < 0 .05 )

การทตสอบ LSD าบรแกรมคอมมีวเตอร์แสดงผลลัพธ์ดังน้ื
Mean Group 3 2 1

20.0057 Grp 3
72.1643 Grp 2 *
73.1643 Grp 1 *

การแปรผล กลุ่มท่ํมิความแตกต่างกันอย่างมินัฆสำคัญทางสถิติ คือ กลุ่มติ 3 กับกลุ่มท๋ี 1 
แสะ กสุ่มท่ี 3 กันกสุ่มท่ี 2

ดังน้ันสรุบว่า ค่าเฉลี่ยปริมาแทิตามินติท่ํคง เหสีอานกลุ่มท๋ีมีความแตกต่างกันคือ กลุ่มที๋ฬ 
ภา«นะบรรจุฃวดพลาสติกสีซาวทุ่นมิความแตกต่างจากกลุ่มติาธ์ภาชนะบรรจุซวดแก้วสีชาและซวดแก้ว 
าสาม่มิสี อย่างมีนัยสฯดัญทางสถิติท๋ีระดับความสฯดัญ 0 .05  ส่วนกลุ่มติาอัภาชนะบรรจุชวดแก้ว 
สีชาและชวดแก้วาสาม่มิส ี าม ่ม ิความแตกต่างก้น

ตารางที่ 21 วิเคราะห์ความแบรบรวน ผลิตภัเพ์น้ำมะค้อสต สูตร 3 เติม,วิตามิน$ 
เก็บท่ีอุผหภูมีห้อง

แหล่งชองความ องศาสีสระ ผลบวกกำลังสอง ค่าเฉลี่ยกำลังสอง อัตราส่วนความ
แปรบรวน (d f) (รร) (MS) แบรบรวน ( VR)

ระหว่างกลุ่ม 2 13646.1161 6823.0581 10.3513

ภายานกลุ่ม 18 11864.6446 659.1469

รวม 20 25510.7607



98

F 0 .05  (2 ,1 8 )  = 3 .68  ดังน้ันปฎิเสธ HQ มีความแตกต่างระหว่างค่า
เฉล่ียชองทรีตเมนท์อย่างน้อย 2 ท่รีตเมันท อย่างมีนัยสๆคัfïทางสถิติ (PC0.05)

การทดสอบ LSD าบรแกรมคอมพิวเตอร์แสดงผลลัพธ์ดังน้็
Mean Group 3 2 1

19.7429 Grp 3
74.5843 Grp 2 *

73.0186 Grp 1 *
การแมรผล กลุ่มท๋ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสๆคัญทางสถิดั คือ กลุ่มมี 3 กับกลุ่มมี 1 

และ กลุ่มท่ี 3 กับกลุ่มท่ี 2
ดังน้ันสรุบว่า ค่าเฉลี่ยบริมาแทิตามีนมีทํ่คง เหสือานกลุ่มมีมีความแตกต่างกันคือ กลุ่มท๋ีา# 

ฑาชนะ บรรจุชวดพลาสติกมียาวขุ่นมีความแตกต่าง จากกลุ่มท่ีาธ์’ภา«นะบรรจุ«วดแกัไสื«าและยาดแกัา 
าสไม่มีสื อย่างมีนัยสๆ คัฤ!ทางสกัค้มีระดับความสๆ ดัเ]! 0 .05  ส่วนกลุ่มมีาก้ภาชนะบรรจุชวดแกัว
ส่ชาและชาดแก้วาสาม่มีสืไม่มีความแตกต่างกัน

ตารางที่ 22 วิเคราะห์ความแบรบรวน ผลิตภัเพ์น้ๆมะค้อสด สูตร 1 เติมวิตามิน?! 
เก็บที่อุเพภูมิานค้เย็น

แหล่งชองความ องศาอิสระ ผลบวกกๆลังสอง ค่าเฉลี่ยกๆลังสอง อัตราส่วนความ
แบรบรวน (d f) (SS) (MS) แบรบรวน ( VR)

ระหว่างกลุ่ม 2 8983.5924 4491.7962 7.9604

ภายานกลุ่ม 21 11849.6315 564.2682

รวม 23 20833.2238



99

F 0 .0 5  (2 ,2 1 )  = 3 .4 9  ดังน้ันซฎิเสธ H0 มีความแตกต่างระหว่างค่า
เฉลี่ยของทรีตเน้นท์อย่างน้อย 2 ทรีตเน้นท์ อย่างมีนัยสฯฅัÎ](ทางสถิติ (PC0.05)

การทดสอบ LSD ไนรนกรมคอมพิวเตอร์แสดงผลลัพธ์ดังน้็
Mean Group 3 2 1

42.8225 Grp 3
84.3575 Grp 2 *
83.3525 Grp 1 *

การแซรผส กลุ่มท่ํมีความแตกต่างลันอย่างมีนัยส',าคัญทางสถิติ สือ กลุ่มล่ี 3 ลับกลุ่มล่ี 1 
แสะ กสุ่มท่ี 3 กัซกสุ่มท่ี 2

ดังน้ันสรุปว่า ค่าเฉล่ียซริมาญวิตามิน7เล่ีคง เหสือ‘ไนกสุ่มท่ีพีÏวามแตกค่างลันคีอ กลุ่มลี่ฬ 
ภาชนะบรรจุขวดพลาสติกสิขาวขุ่นมีความแตกต่างจากกลุ่มล่ี*ไธ์ภาชนะบรรจุขวดแลัวสืชาและขวดแลัว 
'ไสไม่มีสิ อย่างมีนัยสฯณัP างสถิติล่ีระดับความสฯดัญ 0 .0 5  ส่วนกลุ่มลี่ฬภาชนะบรรจุขวดแลัว 
สิชาแสะขาดแก้ว‘ไสไม่มีสิาม่มีความแตกต่างลัน

ตารางที่ 23 วิเคราะห์ความแซรนรวน ผลิตภัพห์น้ฯมะค้อสด สูตร 2 เติม,วิตามินไร่เ 
เก็บท่ีอุผหกูมี‘ไนตู้เย็น

แหล่งของความ องศาอิสระ ผลบวกกฯลังสอง ค่าเฉลี่ยกฯลังสอง อัตราส่วนความ
แซรนรวน ( d f ) ( ธ ร ) (MS) แซรปรวน (VR)

ระหว่างกลุ่ม 2 7064.5422 3532.2711 6.0055

ภาย‘ไนกลุ่ม 21 12351.5787 588.1704

รวม 23 19416.1209



1 0 0

F 0 . 0 5  ( 2 , 2 1 )  = 3 . 4 9  ด ัง น ั้น บ ฎ ิเส ธ  H0  ม ืด ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า

เฉ ล ี่ย ท อ ง ท่ร ีต เม ้น ท ์อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ท่ร ีต เม ้น ห ์ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ๆ ค ัญ ท า ง ส ก ิต ิ ( p < 0 . 0 5 )

ก า ร ท ด ส อ บ  L S D  า บ ร แ ก ร ม ค อ ม ท ิว เต อ ร ์แ ส ด ง ผ ล ล ัพ ธ ์ด ัง น ็้

M e a n G r o u p 3 2  1

4 6 . 1 6 2 5 G r p  3

8 1 . 5 4 0 0 G r p  2 *

8 3 . 4 9 6 3 G r p  1 *

ก า ร แ ป ร ผ ส  ก ล ุ่ม ท ํ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ๆ ค ัญ ท า ง ส อ ิต ิ ค ือ  ก ล ุ่ม ท ี่ 3  ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ 1 
แ ส ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 3  ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ต ัง น ั้น ส ร ุบ ว ่า  ค ่า เ ฉ ล ี่ย ป ร ิม า ๙ } ต า ม ีน ? เท ี่ค ง  เ ห ล ือ ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ค ือ  ก ล ุ่ม ท ี่า น ั 

ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุช ว ด พ ล า ส ต ิก ส ิช า ว ข ุ่น ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ท ี่า ธ ์ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุช ว ด แ ก ้ว ส ืช า แ ล ะ ช ว ด แ ก ้ว  

ท ส า ม ่ม ีส ี อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ๆ ค ัฤ เ ท า ง ส ก ิต ิท ี๋ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ๆ ต ัญ  0 . 0 5  ส ่ว น ก ล ุ่ม ท ี่ฬ ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุช ว ด แ ก ้ว  

ส ิช า แ ล ะ  ช ว ด แ ก ้ว ใ ส ไ ม ่ม ีส ิไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ้น

ต า ร า ง ท ี่ 2 4  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  ผ ล ิต ณ ัน ห ์น ัๆ ม ะ ค ้อ ส ด  ส ูต ร  3  เ ต ิม ว ิต า ม ิน $  

เ ก ็บ ท ี่อ ุผ ห ภ ูม ิ'ใ น ต ู้เ ย ็น

แ ห ล ่ง ช อ ง ค ว า ม อ ง ศ า อ ิส ร ะ ผ ล บ ว ก ก ๆ ล ัง ส อ ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ก ๆ ล ัง ส อ ง น ัด ร า ส ่ว น ค ว า ม
แ บ ร บ ร ว น ( d f ) ( ร ร ) ( M S ) แ ป ร ป ร ว น  ( V R )

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม 2 7 6 6 6 . 8 1 9 5 3 8 3 3 . 4 0 9 8 6 . 2 3 3 5

ภ า ย า น ก ล ุ่ม 2 1 1 2 9 1 4 . 3 7 4 7 6 1 4 . 9 7 0 2

ร ว ม 2 3 2 0 5 8 1 . 1 9 4 3



1 0 1

F 0 1 0 5  ( 2 , 2 1 )  = 3 . 4 9  ด ัง น ั้น ป ฏ ิเส ธ  H0  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ พ ว ่า ง ค ่า

เฉ ล ี่ย ข อ ง ท ร ีต เม ้น ห ์อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ท ร ีต เม ้น ห ์ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ฯ ค ัฤ !ท า ง ส ถ ิต ิ ( p < 0 . 0 5 )

ก า ร ท ต ส อ ฆ  L S D  า ป ร แ ก ร ม ค อ ม พ ั๊ว เด อ ร ์แ ส ด ง ผ ล ก ัผ ธ ค ง น ็้

M e a n G r o u p 3 2  1
4 3 . 5 2 3 8 G r p  3
8 1 . 6 7 5 0 G r p  2 *

8 1 . 1 9 7 5 G r p  1 *

ก า ร แ ป ร ผ ล  ก ล ุ่ม ล ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ฯ ค ัเ ] ! ท า ง ส เ ว ิต ิ ค ือ  ก ล ุ่ม ล ี่ 3  น ับ ก ล ุ่ม ล ี่ 1 
แ ส ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 3  ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ด ัง น ั้น ส ร ุป ว ่า  ด ่า เ ฉ ล ี่ย ป ร ิม า ๙ ) ต า ม ิน ส ิล ี่ค ง  เ ห ล ือ ท น ก ล ุ่ม ล ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ค ือ  ก ล ุ่ม ล ี่ไ ห ้ 

ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุข ว ด พ ล า ส ต ิก ล ืฃ า ว ข ุ่น ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ล ี่ท ห ้ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุข ว ด แ ก ้ว ส ืช า แ ล ะ ข ว ด แ ก ้ว  

ไ ส ไ ม ่ม ีส ื อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ่ญ ท า ง ส ก ิต ิล ี่' ร ะ ด ับ ค ว า ม ส - ไ ด ัญ  0 . 0 5  ส ่ว น ก ล ุ่ม ล ี่ไ ห ้ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุข ว ด แ ก ้ว  
ล ืช า แ ล ะ ข ว ด แ ก ้ว ไ ส ไ ม ่ม ีล ืไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ้น

ต า ร า ง ท ี่ 2 5  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  ผ ล ิต  ก ัฟ ! น ้ฯ ม ะ ต ้อ เ ย ้ม ฃ ัน  ส ูต ร  1 
เ ต ิม ว ิต า ม ิน ส ิ เ ก ็บ ท ึ๋อ ุผ ห ภ ูม ิห ้อ ง

แ ห ล ่ง ข อ ง ค ว า ม อ ง ศ า อ ิส ร ะ ผ ล บ ว ก ก ฯ น ัง ส อ ง ด ่า เ ฉ ล ี่ย ก ๆ ก ัง ส อ ง ก ัด ร า ส ่ว น ค ว า ม
แ ป ร ป ร ว น ( d f ) ( ร ร ) ( M S ) แ ป ร ป ร ว น  ( V R )

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม 2 8 7 9 8 . 6 3 7 4 4 3 9 9 . 3 1 8 7 7 . 3 4 9 2

ภ า ย ท น ก ล ุ่ม 1 8 1 0 7 7 5 . 0 2 8 5 5 9 8 . 6 1 2 7

ร ว ม 2 0 1 9 5 7 3 . 6 6 5 9



1 0 2

F 0 . 0 5  ( 2 , 1 8 )  = 3 . 6 8  ด ัง น ั้น บ ? ) เส ธ  H0  ม ีด ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า

เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ท 5! ต เม ้น ท ์อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ท่ร ีต เม ัน ท  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ฯ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( p < 0 . 0 5 )

ก า ร ท ด ส อ บ  L S D  ใ ป ร แ ก ร ม ค อ ม ท ิว เต อ ร แ ส ด ง ผ ล ล ัพ ธ ์ด ัง น ั้

M e a n G r o u p 3 2  1
3 2 . 7 9 4 3 G r p  3

7 6 . 7 4 4 3 G r p  2 *

7 5 . 6 6 7 1 G r p  1 *

ก า ร แ ป ร ผ ล  ก ล ุ่ม ล ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ต ิต ิ ส ือ  ก ล ุ่ม ล ี่ 3  ก ัฆ ก ล ุ่ม ล ี่ 1 
แ ล ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 3  ก ัป ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ด ัง น ั้น ส ร ุป ว ่า  ค ่า เ ฉ ล ํ่ย ป ร ิม า ๙ ) ต า ม ิน 7 เ ล ี่ค ง  เ ห ส ือ า น ก ล ุ่ม ล ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ้น ส ือ  ก ล ุ่ม ล ี่า ห ้ 

ภ า « น ะ บ ร ร จ ุช ว ด พ ล า ส ต ิก ส ืฃ า ว ช ุ่น ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ล่ีาส์ภ า « น ะ บ ร ร จ ุซ ว ด แ ก ้ว ส ืช า แ ล ะ  

ช ว ด แ ก ้ว า สาม ่ม ีส ื อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ๆ ด ัญ ท า ง ส ต ิต ิล ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ  0 . 0 5  ส ่ว น ก ล ุ่ม ล่ีาอัภ า « น ะ บ ร ร จ ุ 
ช ว ด แ ก ้ว ส ืช า แ ล ะ ช ว ด แ ก ้ว า สาม่มีสืไม่ม ีค ว า ม แ ต ก ค ่า ง ก ้น

ตารางท ี่ 26 วิเคราะห์ความแปรปราน ผลิตภัเimพ0'ไมะค้อเฃ้มชัน สูตร 2 
เติมวิตามิน3 เก็บท่ีอุผหภูมิห้อง

แหล่งชองความ องศาอิสระ ผลบวกกำลังสอง ค่าเฉลี่ยกำลังสอง อัตราส่วนความ
แปรปราน (d f) (SS) (MS) แปรบรวน (VR)

ระหว่างกลุ่ม 2 9 7 3 0 .3 3 3 6 4 8 6 5 .1 6 6 8 8 .2 8 7 5

ภายทนกลุ่ม 18 10566 .9072 5 8 7 .0 5 0 4

รวม 20 2 0 2 9 7 .2 4 0 9



1 0 3

F 0  0 5  ( 2 , 1 8 )  =  3 . 6 8  ต ัง น ั้น บ  Î J l î î  ธ H0  ม ีค ว า ม แ ต ก ต า ' ! ร ะ ห ว ่า ง ค ่า

เฉ ล ี่ย « อ ง ท ร ีต เน ้น ท ์อ ย ่า ง น ้อ ย  2  ท ร ีต เน ้น ท ์ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ฯ ค ัฤ !ท า ง ส ถ ิต ิ ( p < 0 . 0 5 )

ก า ร ท ด ส อ บ  L S D  ■ ไ ป ร แ ก ร ม ค อ ม ท ิว เต อ ร ์แ ส ต ง ผ ส ล ัพ ธ ์ด ัง น ็้

M e a n G r o u p 3 2  1

2 7 . 6 5 0 0 G r p  3
7 3 . 6 8 7 1 G r p  2 *

7 2 . 9 2 8 6 G r p  1 *

ก า ร แ บ ร ผ ส  ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม แ ด ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง น ้น ัย ส ฯ ด ัฤ เ ท า ง ส ถ ิต ิ ค ือ  ก ล ุ่ม ท ี๋ 3  ก ัน ก ล ุ่ม ต ิ 1 

แ ส ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 3  ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ 2
ด ัง น ั้น ส ร ุบ ว ่า  ค ่า เ ฉ ส ืย บ ร ีม า ญ ว ิต า น ้น ต ิต ิค ง เ ห ส ือ า น ก ล ุ่ม ท ํ่น ้ค ว า ม แ ต ก ค ่า ง ก ัน ค ือ  ก ล ุ่ม ต ิ'ไ #  

ภ า « น ะ บ ร ร จ ุฃ ว ด พ ล า ส ต ิก ส ิ« า ว ท ุ่น ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ท ี่ไ ย ้ภ า « น ะ บ ร ร จ ุ« ว ด แ ก ้ว ส ิ« า แ ส ะ  

« ว ด แ ก ้'ไ า ส า ม ่ผ ีส ิ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ํ่ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ฯ ด ัญ  0 . 0 5  ส ิว น ก ล ุ่ม ต ิไ ย ้'ภ า « น ะ บ ร ร จ ุ 
ข ว ค แ ก ้ว ส ิ« า แ ส ะ « ว ต แ ก ้ว ไ ส ไ ม ่ม ีส ิไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน

ต า ร า ง ท ี่ 2 7  ว ิเ ค ร า ะ พ ค ว า ม แ บ ร บ ร ว น  ผ ล ิต ก ัญ ™ ฯ ม ะ ค ้อ เ ย ้ม ย ้น  ส ูต ร  3  
เ ต ิม ว ิต า ม ีน ต ิ เก บ ท ี่อ ุญ ห ค ูม ีห ้อ ง

แ ห ส ่ง « อ ง ค ว า ม อ ง ศ า อ ิส ร ะ ผ ล บ ว ก ก ฯ ส ัง ส อ ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ก ๆ ล ัง ส อ ง อ ัต ร า ส ่ว น ค ว า ม
แ บ ร บ ร ว น ( d f ) ( S S ) ( M S ) แ ป ร ป ร า น  ( V R )

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม 2 8 2 3 9 . 8 5 0 1 4 1 1 9 . 9 2 5 1 6 . 9 9 6 0

ภ า ย ท น ก ล ุ่ม 1 8 1 0 6 0 0 . 1 8 3 7 5 8 8 . 8 9 9 1

ร ว ม 2 0 1 8 8 4 0 . 0 3 3 8



1 0 4

F 0 0 5  ( 2 , 1 8 )  = 3 . 6 8  ด ัง น ั้น ป ฏ ิเส ธ  แ 0  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า

เ ฉ ล ี่ย ซ อ ง ท ร ีต เผ ัน ท ์อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ท ร ีต เม ัน ห ์ อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ฯ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( P C 0 . 0 5 )

ก า ร ท ค ส อ น  L S D  า ป ร แ ก ร ม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์แ ส ด ง ผ ล ส ัพ ธ ด ง น ั้

M e a n G r o u p 3 2  1
3 3 . 2 7 4 3 G r p  3
7 5 . 2 7 0 0 G r p  2 *

7 5 . 3 1 8 6 G r p  1 *

การแชรผล กลุ่มทํ่มีความแดกต่างกันอย่างมีนัยสฯคัเ]!ทางสติติ คือ กลุ่มมี 3 กับกลุ่มท๋ี 1 
และ กลุ่มท่ี 3 กับกลุ่มท่ี 2

ดังนั้นสรุปว่า ค ่า เฉลี ่ ยปริมาททตามีนมีท่ํคง เหลีอานกลุ่มที๋มีความแตกต่างกันคือ กลุ่มทึ๋าอั 
ภา«นะบรรจุซวดพลาสติกลีซาวขุ่นมีความแตกต่างจากกลุ่มทํ่าอัภา«นะบรรจุซวดแก้วลี«าและ 

ซวดแก้วาสาม่มีลี อย่างม นัียสฯดัญทางสติติที๋ระดับความสฯดัญ 0.05 ลีวนกลุ่มมีาอัภา«นะบรรจุ 
ซวดแก้วลี«าและซวดแก้วาสไม่มีลีาม่มีความแตกต่างกัน

ต า ร า ง ท ี่ 2 8  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร า น  ผ ล ิต ภ ัท พ ์น ้ฯ ม ะ ค ้อ เซ ้ม ซ ้น  ส ูต ร  1 

เ ต ิม ว ิต า ม ิน $  เก ็บ ท ี่อ ุท เ ห ภ ูม ิา น ด ู้เ ย ็น

แ ห ล ่ง ซ อ ง ค ว า ม อ ง ศ า อ ิส ร ะ ผ ล บ ว ก ก ฯ ล ัง ส อ ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ก ฯ ล ัง ส อ ง อ ัต ร า ล ีว น ค ว า ม
แ ป ร ช ร ว น ( d f ) ( S S ) ( M S ) แ ป ร ป ร ว น  ( V R )

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม 2 7 1 7 5 . 8 3 1 0 3 5 8 7 . 9 1 5 5 6 . 4 3 4 9

ภ า ย า น ก ล ุ่ม 2 1 1 1 7 0 9 . 0 3 6 0 5 5 7 . 5 7 3 1

ร ว ม 2 3 1 8 8 8 4 . 8 6 7 0



1 0 5

F 0  0 5  ( 2 , 2 1 )  = 3 . 4 9  ด ัง น ั้น ป ฏ ิเส ธ  H0  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า

เฉ ล ี่ย ข อ ง ท ร ีต เม ้น ท ์อ ย ่า ง น ้อ ย  2  ท ร ีต เม ้น ห ์ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ฯ ค ัP า ง ส เไ ต ิ ( p < 0 . 0 5 )

ก า ร ท ด ส อ บ  L S D  ใ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์แ ส ค ง ผ ล ส ัพ ธ ด ัง น ็้

M e a n G r o u p 3 2  1

4 8 . 0 1 2 5 G r p  3

8 4 . 6 8 8 8 G r p  2 *

8 4 . 6 9 7 5 G r p  1 *

ก า ร แ ข ร ผ ล  ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ส ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ฯ ด ัP า ง ส อ ิต ิ ส ือ  ก ล ุ่ม ท ี่ 3  ส ัน ก ล ุ่ม ท ี่ 1 
แ ล ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 3  ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ด ัง ส ัน ส ร ุข 'ว ่า  ค ่า เ ฉ ท ี่ย ป ร ิม า ท ท ต า ม ีน ฟ เ ค ง  เ ห ต ่อ ,ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ส ัน ส ือ  ก ล ุ่ม ท ี่,ใ ข ้ 

ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุข ว ด พ ล า ส ต ิก ต ่ฃ า ว ข ุ่น ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ท ี่,ฟ 'ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุข ว ด แ ก ้ว ฝ ็ช า แ ล ะ  

ข ว ด แ ก ้ว ,ใ ส ไ ม ่ม ีส ื อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ๆ ค ัP า ง ส ก ิต ิท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ฯ ด ัอ ุ!  0 . 0 5  ต ่ว น ก ล ุ่ม ท ี่,ฟ ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุ 

ข ว ด แ ก ้ว ต ่ช า แ ล ะ ข ว ด แ ก ้ว ,ใ ส ไ ม ่ม ีส ืไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ส ัน

ต า ร า ง ท ี่ 2 9  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  ผ ล ต ภ ัท เท ์น ้ฯ ม ะ ค ้อ เข ้ม ข ้น  ส ูต ร  2  
เต ิม ว ิต า ม ิน ไ ^  เก ็บ ท ี่อ ุผ ห ภ ูม ิ,ใ น ต ู้เ ย ็น

แ ห ล ่ง ข อ ง ค ว า ม อ ง ศ า อ ิส ร ะ ผ ล บ ว ก ก ฯ ล ัง ส อ ง ค ่า เ ฉ ท ี่ย ก ฯ ส ัง ส อ ง อ ัต ร า ต ่ว น ค ว า ม
แ ป ร ป ร า น ( d f ) ( S S ) ( M S ) แ ป ร ป ร ว น  ( V R )

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม 2 7 4 4 5 . 0 8 4 6 3 7 2 2 . 5 4 2 3 7 . 3 1 3 6

ภ า ย ,ใ น ก ล ุ่ม 2 1 1 0 6 8 8 . 8 2 3 2 5 0 8 . 9 9 1 6

ร ว ม 2 3 1 8 1 3 3 . 9 0 7 7



1 0 6

F 0 . 0 5  ( 2 , 2 1  ) = 3 . 4 9  ด ัง น ั้น ป ฏ ิเส ธ  H0  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ' ] ค ่า

เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ท ร ีต เน ้น ท ์อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ท ร ีต เน ้น ท ์ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ฯ ค ัญ ท า ง ส ถ ต ิ ( p < 0 . 0 5 )

ก า ร ท ด ส อ บ  L S D  ใ ป ร แ ก ร ม ค อ ม ท ิว เต อ ร ์แ ส ด ง ผ ล ล ัพ ธ ์ด ัง น ็้

M e a n G r o u p 3 2  1
4 9 . 1 2 8 8 G r p  3
8 6 . 3 7 0 0 G r p  2 *

8 6 . 6 1 1 3 G r p  1 *

ก า ร แ ป ร ผ ล  ก ล ุ่ม ท ํ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ้น อ ย ่า ง ม ิน ัย ส ำ ค ัฤ เ ท า ง ส ถ ิต ิ ค ือ  ก ล ุ่ม ท ํ่ 3  ม ี'ม ก ส ุ่ม ท ึ๋ 1 
แ ส ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 3  ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ด ัง น้ันส ร ุป ว ่า  ค ่า เ ฉ ล ี่ย ป ร ิม า เ « ว ิต า ม ิน f i ท ี๋ค ง  เ ห ค ือ ทนก ล ุ่ม ท ํ่ม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก้นค ือ  ก ล ุ่ม ท่ํทอั 

ภ า « น ะ บ ร ร จ ุข ว ด พ ล า ส ต ิก ค ืข า ว ขุ่นม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ท่ํทส์ภ า « น ะ บ ร ร จ ุข ว ด แ ก ้า ค ื« า แ ล ะ  

ข ว ด แ ก ้ว า ส ไ ม ่ม ิส ื อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ฯ ด ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่' ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ ด ัญ  0 . 0 5  ส ่ว น ก ล ุ่ม ท่ีทอัภ า « น ะ บ ร ร จ ุ 
ข ว ด แ ก ้ว ค ื« า แ ส ะ ข ว ด แ ก ้ว า ส ไ ม ่ผ ีค ืา ผ ่ม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ้น

ต า ร า ง ท ี่ 3 0  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  ผ ล ิต ภ ัฟ Îน ้ฯ ม ะ ค ้อ เ ข ้ม ข ้น  ส ูต ร  3  
เ ต ิม 1ว ิต า ม ีน ส ิ เก ็บ ท ี่อ ุผ ห ภ ูม ิ,ใ น ต ู้เ ย ็น

แ ห ล ่ง ข อ ง ค ว า ม อ ง ศ า อ ส ร ะ ผ ล บ ว ก ก ๆ ล ัง ส อ ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ก ำ ล ัง ส อ ง อ ัต ร า ส ่ว น ค ว า ม
แ ป ร ป ร ว น ( d f ) ( S S ) ( M S ) แ ป ร ป ร ว น  ( V R )

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม 2 7 2 2 5 . 1 9 6 5 3 6 1 2 . 5 9 8 2 7 . 3 5 1 5

ภ า ย ท น ก ล ุ่ม 2 1 1 0 3 1 9 . 5 6 9 9 4 9 1 . 4 0 8 1

ร ว ม 2 3 1 7 5 4 4 . 7 6 6 4



1 0 7

F 0 . 0 5  ( 2 , 2 1  ) = 3 . 4 9  ด ัง น ั้น บ ฎ ิเส ธ  Hc  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า

เฉ ล ี่ย ข อ ง ท ร ีต เม ้น ท ์อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ท ร ีต เม ้น ท ี อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( p < 0 . 0 5 )

ก า ร ท ด ส อ ฆ  L S D  ใ ป ร แ ก 'ร ม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์แ ส ด ง ผ ล ล ัพ ธ ์ค ัง น ็้

Mean Group 3 2 1
49.8463 Grp 3
86.7425 Grp 2 *
86.5625 Grp 1 *

ก า ร แ ป ร ผ ส  ก ล ุ่ม ท ี่ม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ิน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ส ือ  ก ล ุ่ม ม ี 3  ก ัฆ ก ล ุ่ม ม ี 1 

แ ล ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 3 ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ 2
ด ัง น ั้น ส ร ุป ว ่า  ค ่า เ ฉ ส ี๋ย ป ร ิม า ญ ว ิต า ม ิน ม ีท ี๋ค ง  เ ห ล ือ ท น ก ล ุ่ม ท ี่ม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต ิอ  ก ล ุ่ม ท่ีทก้ 

ภ า « น ะ บ ร ร จ ุข ว ด พ ล า ส ต ิก ล ืข า ว ร ุ่น ม ิค ว า ม แ ต ก ค ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ท่ีทธ์ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุข ว ด แ ก ้ว ล ืช า แ ล ะ  

ข ว ด แ ก ้ว ท ส ไ ม ่ม ิล ื อ ย ่า ง ม ิน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ  0 . 0 5  ต ่ว น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ส ัภ า ช น ะ บ ร ร จ ุ 
ข ว ด แ ก ้ว ล ืช า แ ล ะ ข ว ด แ ก ้ว ท ส ไ ม ่ม ิส ืา ม ่ม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน

3 .  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า เ ฉ ล ี่ย ส ำ ห ร ับ ส อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่เ ร น อ ิส ร ะ ต ่อ ก ัน
( ต ิร ิส ์,ย  พ ง ธ ์ต ิร ิก ัย ,  2534) ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ เ ป ็น ต า ร า ง ไ ด ้ด ัง น ั้

ตัวอย่างที่ (คู่) 1 2 3 • • • X • • • ท

ทดสอบคร้ังท่ี 1 X1 x2 x3 xi xทV 1ทดสอบครังที 2 ท ^2 y3 y i yn

ผลต่าง (d) X 1 - y j x 2- y 2 x 3-y3 x i - y i xn -yn
di dl d2 d3 di dท
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\
ท = จานวนคู่
Xi = ค่าของฃ้อมูล ตัวอย่างทึ๋ i ท๋ึาด้จากการทดสอบครั้งมี 1 
y i = ค่า«องข้อมูล ตัวอย่างท i ทได้จากการทดสอนคร้ังมี 2 
d = ผสต่างท่ํ i ระหว่างค่ามีได้จากการทดสอบครั้งทํ่ 1 แสะ 2

การตั้งสมมติฐาน

Hq ะ ไม ่ม ีดวามแตกค ่างต ันข องค ่า เฉล ี่ยข องเบอร ์เ$นต ัว ิตาม ิน ม ีม ีคงเห ส ือ  าดยว ิธ ีม ี 

Iก ็บานอุผหภูม ิห ้อง ต ันว ิธ ีม ี เ ก ็บานอ ุเฒ ภ ูม ิด ้Iย ็น 

Ha ะ ม ีดวามแตกด ่างต ันข องค ่า เฉล ี่ยข องเบอร ์เม ีน ด ์ว ิตาม ิน ม ีม ีคงเหล ือ  ใดยวิธ ีท ี๋

เก็บ'ในอุเนหภูมิห้อง ต ับว ิธ ีม ีเก ็บานอ ุเฒ ภ ูม ิด ้เก ็น

ค่าสถิต ิท ี๋าข ้ทดสอบคือ t  -  t e s t  $ งม ีส ูดรท ํ่าข ้คานว๗ เงนี้ สือ

t  = x j  1, - . ud 

รd- /Æ

ใดยทึ่ x j = ค่าเฉลี่ยของผลต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง ท คู่ 
นd = ค่าเฉลี่ยของผสต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 
รd2 = ความแบรบรวนของผลด่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 
ท = จานวนคู่ท่ีทดสอบ



1 0 9

ต า ร า ง ท ี่ 3 1  เป ร ีย บ เท ีย บ เบ อ ร ์I ท ีน ต ์ว ิต า ม ิน ท ีท ี่ค ง  เห ร ึอ า น ช ว ด แ ก ้ว ส ิช า  ช อ ง

ผ ล ิต ภ ัพ :ห ์น ้ำม ะ ค ้อ ส ด  ส ูต ร  2  เต ิบ ว ิต า ม ิน ส ิ ใ ด ย ว ิธ ีท ี่เก ็บ า น อ ุเพ ห ภ ูม ิห ้อ ง

ก ับ ว ิธ ีท ี่ เ ท บ าน อ ุเพ ห ภ ูม ิต ู้เ  ย ็น

ระยะ เวสา เ ปอร์ 1 สินต์วิตามินสิท่ีคง 1 หลือ

(รัน) อุเนหภูมิห้อง อุเพหภูมิตู้เย็น

0 100.00 100.00
15 87 .23 97.45
30 81.14 95.22
60 70.71 86.17
90 41.15 77.78

ค่าเฉลี่ย 76.0460 91.3240

ค่าเบี่ยง เบน 22.198 9.192
มาตรฐาน

กฯหนด ระดับนัยสำดัฤ!ท่ีระดับความเท่ีอมน = 0 .0 5 , ค่าองศาอิสระ (d f) = 4,
ค่า t  จากตาราง = + 2.7764

การคำนาเพ จาก p aired  t - t e s t  ชองาปรแกรม SPSS/PC+ ได้ค่า t  = -2 .5 5  
ดังน้ัน ยอมรับ แ0 ไม่มิความแตกค่างกันระหว่าง เบอ^สินตวิตามินสิท่ี 
คงเหลือ าดยวิธีท่ีเก็บไนอุเพหภูมิห้อง กับวิธีท่ีเก็บานอุเพหกมิดู้เย็น



1 1 0

ต า ร า ง ท ี่ 3 2  เ ย ว ิย บ เท ีย บ เย อ ร ์เ ? เน ต ว ิต า ม ิน ? เท ี่ค ง  เห ล ือ ท น ซ ว ด แ ก ้ว ไ ส ไ ม ่ม ีล ื ซ อ ง

ผ ล ิต ก ัญ 'พ ์น ้ฯ ม ะ ค ้อ ส ด  ส ูต ร  2  เ ด ้ม ว ิต า ม ิฟ )  า ด ย ว ิธ ีท ี่เก ็บ ไ น อ ุผ พ ภ ูม ิห ้อ ง

ก ัฆ ว ิธ ีท ี่เ  ก ้บ ใน อ ุณ ห ภ ูม ิด ้ เ  ย ็น

ระยะ เวสๆ เ ยอร์1 เร่นต์วิตามิฟ)ท่ีคง 1 หลือ

(วัน) อุผหภูมิห้อง อุเพภูมิตู้เย็น

0 100.00 100.00
15 83.36 97.22
30 79.04 96.01
60 69.45 85.26
90 40.83 76.52

ค่า เ ฉส่ีย 74.5360 91.0020

ค่าเบี่ยง เบน 21.843 9.841
มาตรฐาน

กๆหนค ระดับนัยสๆดัเ)!ท่ีระดับความเท่ีอมน = 0 .0 5 , ค่าองศาอิสระ(d f) = 4,
ค่า t  จากตาราง = ± 2 .7764

การคฯนวผ จาก p aired  t - t e s t  ซองายรแกรม SPSS/PC+ ได้ค่า t  = -2 .8 9  
ดังน้ัน ยฎิเสธ Hq มีความแตกค่างกันระหว่าง เยอร^นค่วิตามินทีที่
คงเหลือ าดยวิธีท่ีเก็บไนอุเฒภูมิห้อง กับวิธีที่เก็บไนอุเพภูมิตู้เย็น



I l l

ต า ร า ง ท ี่ 3 3  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ เ ซ อ ร ์^ น ต ์ว ิต า ม ิน ท ีท ี่ค ง เ ห ร ือ า น ข ว ด แ ก ้า ร ื« า  ข อ ง

ผล ิต ก ัณ ท ์น *ไ;ม ะค ้อส ด  ส ูต ร  3  เต ิม 1 ต า ม ิน ส ิ ร ด ย ว ิธ ีท ี่เก ็บ า น อ ุณ ห ภ ูม ิห ้อ ง

ก ับ ว ิธ ีท ี่ I ก ็บ าน อ ุณ ห ภ ูม ิต ู้ เ  ย ็น

ระยะ เวสา เ ปอร์เ สินต์วิตามินสิท่ีคง เ หรือ

(วัน) อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิตู้เย็น

0 100.00 100.00
15 92.12 97.22
30 79.71 93.56
60 65.26 85.72
90 47.03 75.98

ค่าเฉลี่ย 76.8240 90.4960

ค่าเบี่ยง เบน 
มาตรฐาน

21.218 9.727

กๆหนด ระดับนัยสๆดัญท่ีระดับความเสิอมน = 0 .0 5 , ค่าองศาอิสระ(d f) = 4,
ค่า t  จากตาราง = ± 2 .7764

การคๆนวณ จาก p aired  t - t e s t  ของาบรแกรม SPSS/PC+ ได้ค่า t  = -2 .6 3  
ดังน้ัน ยอมรับ H q  าม่มีความแตกต่างกันระหว่าง เซอร์เสินต์วิตามินสิท่ี 
คงเหสือ รดยวิธีท่ีเก็บไนอุณหภูมิห้อง กับวิธีท่ีเก็บานอุณหภูมิตู้เย็น



1 1 2

ตารางที่ 34 เบรืยบเทียบเบอร์แนต์วิตามินทีที่คงเหสือ,ไนขวดแก้ว,ไสไม่มสิ ของ 
ผลืตกัญท์นัฯมะ ค้อสด สูตร 3 เติมวิตามินสื โดยวิธีที่เก็บ,ไนอุญหภูมิพ้อง 
กับวิธีทีเ กบ'ในอุญหภูมิต้เ ย็น

ระยะ เวลา เ บอร์เ เนต์วิตามินสืท่ีคง เ หลือ

(วัน) อุผหภูมิพ้อง อญหภูมิตู้เย็น

0 100.00 100.00
15 93.58 96.88
30 84.07 93.05
60 65.39 85.72
90 46.91 76.17

ค่า เ ฉส่ีย 77.9900 90.3640

ค่าเบี่ยง เบน 
มาตรฐาน

21.732 9.560

กฯหนด ระดับนัยสฯดัญท่ีระดับความเสือมน = 0 .0 5 , ค่าองศาติสระ(d f) = 4,
ค่า t  จากตาราง = ± 2 .7764

การคฯนวญ จาก paired  t - t e s t  ของทบรแกรม SPSS/PC+ ได้ค่า t  = -2 .2 7  
ดังน้ัน ยอมรับ H q  า ม ่ผ ิความแตกต่างกันระหว่าง เบอร์เสินต์1ตาผินสืท่ี 
คงเหลือ โดยวิธีที่เก็บ,ไนอJฒภูมิพ้อง กับวิธีที่เก็บ,ไนอุญหภูมิตู้เย็น



1 1 3

ตารางที่ 35 เปรียบIทียบIปอร์เ?(นต์วิตามิน?(ที่คงเหรือานยาดแก้วสี«า ยอง 
ผสิตภัทพ์นัๆมะค้อเย้มย้น สูตร 1 าดยวิธีท่ีเก็บานอุเพภูมิห้อง 
กับวิธีท่ี เ ก็บานอุญหภูมิค้เ ย็น

ระยะ เาสา เ ปอร์ เ เนต์วิตามิน?เท่ีคงเ หลือ

(วัน) อุเพภูมิห้อง อุเพภูมิค้เย็น

0 100.00 100.00
15 91.75 97.50
30 84.06 96.01
60 70.52 88.22
90 47.22 80.16

ค่า เ ฉล่ีย 78.7100 92.3780

ค่าเบี่ยง เบน 20.680 8.125
มาตรฐาน

กๆหนด ระดับนัยสๆดัญท่ีระดับความเสือมน = 0 .0 5 , ค่าองศารสระ( d f )  = 4 ,
ค่า t  จากดาราง = ± 2 .7764

การคฯนวผ จาก paired  t - t e s t  ยองาปรแกรม SPSS/PC+ ไค้ค่า t  = -2 .4 2  
ดังนัน ยอมรี'บ แ0 ไม่มิความแตกค่างดันระหว่างเปอวัเสืนค้วิตามินสืที่ 
คงเหลือ าดยวิธีท๋ีเก็บไนอุผหภูมิห้อง ดับวิธีที่เก็บานอุเพภูมิดัเย็น



1 1 4

ต า ร า ง ท ี่ 3 6  เ บ ร ีย บ เ ท ีย บ เ บ อ ร ์I เ น ต ว ิต า ม ิน เ ท ี่ค ง เ ห ร ือ า น ข ว ด แ ก ้ว า ส า ม ่ม ิส ี ข อ ง

ผ ล ิต ก ัณ ท ์น ัฯ ม ะ ค ้อ เข ้ม ข ้น  ส ูต ร  1 า ด ย ว ิธ ีท ี่เย ็บ า น อ ุณ ห ภ ูม ิห ้อ ง

ก ับ ว ิธ ีท ี่ เ ท บ า น อ ุณ ห ภ ูม ิต ู้เ  ย ็น

ระยะ เวสา เ ปอร์เ เนต'วิตามินสิท๋ึคง เ หลือ

(วัน) อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิตู้เย็น

0 100.00 100.00
15 92.97 97.41
30 87.40 94.88
60 72.44 87.95
90 47.54 81.86

ค่าเฉลี่ย 80.0700 92.4200

ค่าเบี่ยง เบน 20.819 7.415
มาตรฐาน

กฯหนด ระดับนัยสฯดัญท๋ีระดับความเ?}อมน = 0 .0 5 , ค่าองศาอิสระ (d f)  = 4,
ค่า t  จากตาราง = ± 2.7764

การคฯนาณ จาก paired  t - t e s t  ของาบรแกรม SPSS/PC+ าค้ค่า t  = -2 .0 4  
ดังน้ัน ยอมรับ Hq ไม่มีความแตกค่างกันระหว่าง เบอร์แนต์วิตามิน^ 
คงเหลือ ทดยวิธีท๋ีเก็บานอุณหภูมิห้อง กับวิธีท่ํเก็บานอุณหภูมิตู้เย็น



11 5

ตารา '!ท ี่ 37 เซ ธ ียบ เท ียบ เบอร ์Iเนต ์ว ิตาม ิน?เท ี่ค ง เหล ีอานขวดแก ้วส ีขา ขอ'! 

ผลิตทัmน้ำมะ ค ัอ เข้ผฃ้น สูตร 2 าดยวิธ ีท ี่เก ็บไนอุเพหภูม ิก ้อง 

ก ับวิธ ีท ี่ เ ก็บานอุเพหภูมิต ู้ เ ย็น

ระยะ เวลา เบอร์เแนต์วิตามิฟ?ที่คง 1หสือ

(วัน) อุเพหภูมิก้อง อุเพหภูมิตู้ เ ย็น

0 100.00 100.00
15 84.15 98.12
30 77.08 95.97
60 97.17 89.26
90 51.29 84.50

ค่า เ ฉล่ีย 75.9380 93.5700

ค่าเบี่ยง เบน 18.249 6.493
มาตรฐาน

กๆหนด ระดับนัยสำคัญท่ีระตับความเท่ีอมน = 0 .0 5 , ค่าองศาลิสระ(d f) = 4,
ค่า t  จากตาราง = ± 2.7764

การคฯนาท! จาก p aired  t - t e s t  ของใบรแกรม SPSS/PC+ ได้ค่า t  = -3 .2 5  
ดังน้ัน ป!}เสธ Hq มิความแตกต่างกันระหว่าง เบอร์เ?ร์นต์วิตามิฟ}ท่ี
คงเหสึอ าดยวิธีท่ีเก็บไนอุเพหคูมิก้อง กับวิธีที่เก็บไนอุผหภูมิตู้เย็น



1 1 6

ต า ร า ง ท ี่ 3 8  เ บ ร ีย บ เ ท ีย บ เ บ อ ร ์แ น ต ์ว ิต า ม ิน เ ท ี่ค ง  เห ล ือ ท น ข ว ต แ ก ้ว า ส ไ ม ่ม ีส ื ข อ ง

ผ ล ิต ก ัณ ท ์น ้ๆ ม ะ ค ้อ เข ้ม ข ้น  ส ูต ร  2  ไ ด ย ว ิธ ีท ี่เก ็บ ไ น อ ุณ ห ภ ูม ิห ้อ ง

ก ัน ว ิธ ีท ี่เก ็บ า น อ ุณ ห ภ ูม ิด ู้I ย ็น

ระยะ เวลา เ บอร์ เ เนตวิตามินเท ี่คงเ หลือ

(วัน) อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิตู้เย็น

0 100.00 100.00
15 83.04 98.12
30 78.42 95.05
60 67.34 88.81
90 54.23 82.11

ค่าเฉลี่ย 76.6060 93.0180

ค่าเบี่ยง เบน 17.165 7.427
มาตรฐาน

กๆหนด ระตับนัยสฯดัญท๋ีระค้นความเ?เอมน = 0 .0 5 , ค่าองศาอิสระ( d f )  = 4 ,
ค่า t  จากตาราง = + 2.7764

การคฯนวณ จาก p aired  t - t e s t  ของาปรแกรม SPSS/PC+ ได้ค่า t  = -3 .5 4  
ดังน้ัน บฎเสธ Hq มีความแตกต่างกันระหว่าง เบอร์แนตวิตามินเท่ี
คงเหลือ าดยวิธีท่ีเก็บทนอุณหภูมิห้อง กับวิธีท่ีเก็บไนอุณหภูมิตู้เย็น



117

ตารางที่ 39 เปรียบเทียบIปอร์เ!เนต์วิตามิน!เที่คง เหลือไนขวดแกัวสีขา ของ 
ผลิตกัณท์น้ฯมะค้อเข้มข้น สูตร 3 าดยวิธีท่ีเก็บไนอุณหภูมิห้อง 
กับวิธีท่ี I ก็บานอุณหภูมิตู้ เ ย็น

ระยะ เวลา เ ปอร์เ ̂ นค้วิตามินสืท่ีคง เ หสือ

(วัน) อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิตู้เย็น

0 100.00 100.00
15 91.99 98.20
30 81.81 95.45
60 70.07 88.74
90 48.14 83.36

ค่าเฉลี่ย 78.4020 93.1500

ค่าเบี่ยง เบน 20.297 6.946
มาตรฐาน

กฯหนค ระดับนัยสฯดัฤ!ท่ีระดับความเสือมน = 0 .0 5 , ค่าองศารสระ (d f) = 4,
ค่า t  จากตาราง = + 2.7764

การคฯนวณ จาก paired  t - t e s t  ของาปรแกรม SPSS/PC+ ได้ค่า t  = -2 .4 5  
ดังน้ัน ยอมรับ Hq ไม่มีความแตกต่างกันระหว่าง เบอร์เ^นตวิตามินสืท๋ี 
คงเหสือ าดยวิธีท่ีเก็บไนอุณหภูมิห้อง กับวิธีท่ีเก็บานอุณหภูมิตู้เย็น



1 1 8

ต า ร า ง ท ี่ 4 0  เข ร ีย บ เท ีย บ เบ อ ร ์เ? ( น ต ์ว ิต า ม ิน ท ีท ี่ค ง  เ ห ร ึอ า น ย า ด แ ก ้ว า ส า ม ่ม ีล ื ช อ ง

ผ ล ิต ณ ัเm น ้า ม ะ ค อ เข ้ม ข ้น  ส ูต ร  3  า ด ย ว ิธ ีท ี่เ ก ็บ ใ น อ ุเพ ภ ูม ิห ้อ ง

ก ับ ว ิธ ีท ี่ เ ก ็บ า น อ ุผ ห ก ูม ิต ุ้ เ  ย ็น

ระยะ เวลา เ ปอร์ เ 7เนต์วิตามินใเท่ีคง 1 หลือ

(วัน) อุเพภูมิห้อง อุรพเภูมิตู้เย็น

0 100.00 100.00
15 92.54 98.20
30 83.48 96.05
60 67.70 88.65
90 48.48 84.26

ค่าเฉลี่ย 82.4400 93.4320

ค่าเบี่ยง เบน 
มาตรฐาน

19.952 6.703

กๆหนด ระดับนัยสๆดัเ!!ท่ีระดับความเท่ีอฟ้น = 0 .0 5 , ค่าองศาอิสระ(d f) = 4,
ค่า t  จากตาราง = + 2.7764

การคฯนาญ จาก p aired  t - t e s t  ยองาขรแกรม SPSS/PC+ ได้ค่า t  = -1 .6 7  
ดังน้ัน ขฎิเสธ แ0 มีความแตกค่างกันระหว่าง เบอร์I%นต์วิตามินทีท่ี
คงเหลือ าดยวิธีที่เก็บานอุเพภูมิห้อง กับวิธีท่ีเก็บานอุผพภูมิตู้เย็น



ภ า ค ผ น ว ก  ค . 1

ตารางที่ 41 แสดงคุท«ค่าทางาภชนาการฃอง เนอมะด้อ มะสะกอสุก สัมเซียวหวาน ส้ินท่ี ผร่ัง แสะเสาวรส ไนสํวนท่ีกินได้ 100 กรัม

ล า น ้ า โ ป ร อ น ไ ข ม ั น ด า ร ' โ บ ก า ก เ ส ้ า แ ด ล ฟ อ ส เ ท ล ็ ก ว ค า ม น
ลั บ

ท่ี

ที ่ a แ ล ล อ ร ึ

ก ร ั ม ก ร ั ม ก ร ั ม

ไ ฮ เ ด ร ท  

ก ร ั ม ก ร ั ม ก ร ั ม

เ ข ย ม  

ม ก .

ฟ อ ร ั ส  

ม ก  . ม ก .
เ อ

ไ อ . ย ู .
บหนิ ่ ง  

ม ก  .
บ ส อ ง  

มก .
ไ น อ ะ ข น  

ม ก .
ช
ม ก  .

1 . เ น ื ้ อ ม ะ ค ้ อ ส ด 4 4 8 9 . 6 1 . 5 1 . 6 6 . 0 0 . 3 1 . 0 1 3 3 0 1 . 3 1 , 1 9 4 0 . 0 6 0 . 1 3 0 . 7 4 1

2 . ม ะ ล ะ ก อ ส ุ ก 4 5 8 7 . 1 0 . 5 0 .  1 1 1 . 8 0 . 5 - 2 4 2 2 0 . 7 1 , 1 8 3 0 . 0 3 0 . 0 5 0 . 4 7 3

3 . ส ้ ม เ ข ย า ห ว า น 4 4 3 8 . 7 0 . 6 0 . 2 9 . 9 0 . 2 - 3 1 1 8 0 . 8 4 , 0 0 0 0 . 0 4 0 . 0 5 - 1 8

4 . ลนที ่ 6 5 3 2 . 1 0 . 8 0 . 4 1 6 . 3 0 . 2 - 1 0 2 9 0 . 3 - 0 . 0 5 0 . 0 6 0 . 6 5 0

5 . ฝร ั ่ ง 5 1 3 0 . 7 0 . 9 0 . 1 1 1 . 6 6 . 0 - 1 3 2 5 0 . 5 8 9 0 . 0 6 0 . 1 3 - 1 6 0

6 . เ ส า า ร ล 6 0 3 5 . 3 0 . 9 0 . 8 1 2 . 3 0 . 0 3 0 . 7 2 0 11 0 . 0 3 1 , 2 1 9 t r a c e 0 . 0 7 0 . 8 4 3 0

ULM
MW

LU



ภ า ค ผ น ว ก  ค . 2

ตารางที๋ 42 บริมาฒารอาหารบระจฯวันที่ร่างกายคารไดัรับ ตามคฯแนะนฯชองคผะกรรมการวัคทฯฃ้อกฯหนดสารอาหารบระจฯวันที่ร่างกายควรได้รับ 
ของบระชาชนชาวไทย กรมอนามัย กระทรวงสาธารผสุช ท .ค. 2532

rtflCTni นกไ ร « « ฑ ่ฑ T o r i ไK u « a  ฑ  d  I *  m i l  ะง น'น  ni u m w n i 1 « ท นพงใะรใรนรนใฑซ THE COMMITTEE O* RECOMMENDED Daily dietary allowance
m น«นางb msttlTUIY1TJOld ร ท.*. 2532 0€PAETM£.VT Of HEALTH. M1NBTRY Of PVBUC HEALTH. 19M
ร์0ทํTmi«ซ-ท0กนวพท1ใพบประi r &ชํให!พน1ทข HLCOMMENDED OA1LY D4EATRY ALLOWANCES FOR HEALTHY THAIS4

F a t - S o l u b l e  V i t a m i n s  W a t e r  - S o l u b l e  V i t a m i n s  M i n e r a l s

S u b j e c t s A g e W e i g h t 13
( k g )

H e i g h t 3
( c m )

P r o t e i n
<81

V i t a m i n  A  
< u *  R E r

V i t a m i n  D  
< U g ) J

• i t a m i n  E  
. m g  a - T E T

v t i a m m  c  
I m g ;

T h i a m i n
• m g ;

R i b o f l a v i n  
■ m g ;

N i a c i n  
' m g  N E V

V i t a m i n  B - 6  
( m g ;

F o i a c m
( น * )

V i t a m i n  B - 1 2  
( น * )

C a l c i u m
( m g )

P h o s p h o r u s
( m g )

M a g n e s i u m
( m g )

I r o n
( m g )

Z i n c
( m g )

I o d i n e  
( น g )

I n f a n t s
( m o n t h s ‘ B R E A S T F E E D I N G

3 -  5 6 5 9 1 3 4 2 0 1 0 3 5 ว . 3 ว .  4 6 0 . 3 2 0 0 . 4 3 6 0 2 4 0 5 0 6 3 4 0
6 -  3 7 6 7 1 4 3 7 5 1 0 4 3 5 0 . 5 0 . 6 3 0 . 6 2 5 0 . 4 4 2 0 2 3 0 * 0 7 5 5 0
9 - 1 1 3 7 0 1 4 3 7 5 1 0 4 3 5 0 . 5 0 . 6 3 0 . 6 j 0 0 . 5 4 8 0 3 2 0 7 0 3 5 5 0

( y e a r s )
C h i l d r e n ! -  3 1 2 3-4 1 - 3 9 0 1 0 4 < ง . : 0 . 3 9 0 . 9 4 0 0 . 7 3 0 0 3 0 0 1 5 0 1 0 1 0 - 0

4  -  6 1 6 1 0 6 - 1 4 0 0 1 0 6 4 Î 0 . 9 1 . 0 1 1 1 . 3 5 0 1 . 0 3 0 0 3 0 0 2 0 0 1 0 1 0 9 0
-  -  9 2 2 1 2 1 2 6 5 0 0 1 0 4 5 ■1 . 2 1 . 4 1 6 1 . 6 6 5 1 . 3 3 0 0 3 0 0 2 5 0 1 0 1 0 1 2 0

3 o v s . 1 0  -  เ ะ . 9 1 3 5 j 4 6 0 0 1 0 ร 5 0 1 . 4 1 . 6 1 3 1 . 3 9 0 2 . 0 1 . 2 0 0 1 . 2 0 0 3 5 0 t : 1 5 1 5 0
1 3  -  1 5 4 2 1 5 4 5 0 ' 0 0 1 0 9 6 0 1 . 4 1 . 6 1 8 1 . 3 1 3 0 2 . 0 1 . 2 0 0 1 . 2 0 0 3 5 0 1 2 1 5 1 5 0
1 6  -  1 9 5 4 1 6 6 5 7 ' 0 0 1 0 1 0 6 0 1 . 4 1 . 7 1 8 2 . 0 1 6 5 ะ . ว 1 . 2 0 0 1 . 2 0 0 4 0 0 1 0 1 5 1 5 0

G i r l s 1 0  -  1 2 3 1 1 3 8 J 7 6 0 0 1 0 3 5 0 1 . 1 1 . 3 1 5 1 . 3 9 5 ะ . ป ๋ 1 . 2 0 0 1 . 2 0 0 3 5 0 1 5 1 5 1 5 0
1 3 - 1 5 4 a 1 5 2 4 9 6 0 0 1 0 3 6 0 1 . 1 1 . 3 1 5 1 . 3 1 3 5 ะ . ว i  2 0 0 1 . 2 0 0 3 5 0 1 5 1 5 1 5 0
1 6  - 1 9 4 8 1 5 5 4 5 6 0 0 1 0 3 6 0 l . l 1 . 3 1 4 2 . 0 1 4 5 2 . 0 1 ว 0 0 1 . 2 0 0 4 0 0 15 1 5 1 5 0

M e n 2 0  -  2 9 5 3 1 6 6 5 1 ' 0 0 7 . 5 1 0 6 0 1 . 5 1 . 7 1 9 2 . 2 1 7 5 2 . 0 3 0 0 3 0 0 3 5 0 1 0 1 5 1 5 0
3 0  -  3 9 5 3 1 6 6 5 1 " 0 0 5 1 0 6 0 1 . 4 1 . 6 1 8 1 7 5 2 . 0 3 0 0 3 0 0 3 5 0 1 0 1 5 1 5 0
4 0  -  4 9 5 8 1 6 6 5 1 ' 0 0 J 1 0 6 0 1 . 4 1 . 6 1 3 7  7 1 7 5 2 . 0 3 0 0 3 0 0 3 5 0 1 0 1 5 1 5 0
5 0  -  5 9 5 3 1 6 6 5 1 ' 0 0 5 1 0 6 0 1 . 2 1 . 4 1 6 2 . 2 1 7 5 ะ . อ 3 0 0 3 0 0 3 5 0 1 0 1 5 1 5 0
6 0 - 5 8 1 6 6 5 1 * 0 0 5 1 0 6 0 1 . 2 1 . 4 1 6 •> 7 1 7 5 2 . 0 3 0 0 3 0 0 3 5 0 1 0 1 5 1 5 0

W o m e n 2 0  -  2 9 5 0 1 5 5 4 4 6 0 0 7 . 5 3 6 0 1 . 0 1 . 2 1 4 2 . 0 1 5 0 2 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 1 5 1 5 1 5 0
3 0  -  3 9 5 0 1 5 5 4 4 6 0 0 5 3 6 0 1 . 0 1 . 2 1 3 2 . 0 1 5 0 ะ . ว 3 0 0 3 0 0 3 0 0 1 5 1 5 1 5 0
4 0 ’ -  4 9 5 0 1 5 5 4 4 6 0 0 5 3 6 0 1 . 0 1 . 2 1 3 2 . 0 1 5 0 2 . 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 1 5 1 5 1 5 0
5 0  -  5 9 5 0 1 5 5 4 4 6 0 0 5 3 6 0 ' . . ว 1 . 2 1 3 2 . 0 1 5 0 2 . 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 1 0 1 5 1 5 0
6 0 * 5 0 1 5 5 4 4 6 0 0 5 3 6 0 1 . 0 1 2 1 3 2 . 0 1 5 0 2 . 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 1 0 1 5 1 5 0

P r e g n a n t - 7 - 2 0 0 - 5 -  2 - 2 0 - 0 . 4 - 0 . 3 - 2 - 0 . 6 5 0 0 - 0 . 5 - 4 0 0 - 4 0 0 - 1 5 0 - 3 0 - 5 - 2 5
L a c t a t i n g  0 - Î  m o n u i s  p o s t p a n  u m - 1 9 - 4 0 0 - 5 -  3 - 4 0 - 0 . 5 - 0 . 5 - 5 - 0 . 5 2 5 0 - 0 . 5 - 4 0 0 - 4 0 0 * 1 5 0 1 5 - 1 0 - 5 0

6 '  m o n t h s  ’  p o s t p a n u m - 1 4 - 3 2 0 - 5 -  3 - 4 0 - 0 . 5 - 0 . 5 - 5 - 0 . 5 2 5 0 - 0 . 5 - 4 0 0 - 4 0 0 - 1 5 0 1 5 - 1 0 - 5 0

3  T h e  a i l o ' • v a n c e s  a r e  i n t e n d e d  f o r  h e a l t h y  T h a i s  u n d e r  u s u a l  c o n d i t i o n s .
D i e t a r y  c o n s u m p t i o n  s h o u l d  b e  b a a e d  a n  t h e  l i v e  f o o d  g r o u p s  i n  o r d e r  t o  m e e t  v a r i o u s  n u t r i e n t  r e q u i r e m e n t s .  

®  1 .  W e i g h t  o f  i n f a n t s  a t  1 2  m o n t h s  o f  a g e  s h o u l d  n o t  l e s s  t h a n  9  le g .
2 .  W e i g h t  a n d  h e i g h t  o f  s u b j e c t s  u n d e r  2 0  y e a n  o l d  a r e  b a s e d  ว น  T h e  S t a n d a r d s  o f  W e i g h t  i n d  

H e i g h t  f o r  T h a i  C h i l d r e n .  M i n i s t r y  o f  P u b l i c  H e a l t h ,  1 9 8 7 .
3 .  W e i g h t  a n d  h e i g h t  o f  s u b j e c t s  2 0  y e a r s  a n d  a b o v e  ะ

-  M e n  a r e  b a s e d  o n  t h e  N u t r i t i o n  s u r v e y  o f  T h a i  r e c r u i t s ,  a g e d  2 2 * 2 3  y e a n .  F a c u l t y  o f

- W o m e n  a r e  b a s e d  o n  t h e  N a t i o n a l  F o o d  a n d  N u t r i t i o n  s u r v e y  1 9 8 6 .  
c  R e t i n o l  e q u i v a l e n t s .  I r e t i n o l  e q u i v a l e n t  - l Lig r e t i n o l  o r  6 iLg j j - c a r o t e n e .  
^  A s  c h o k c a l d f e r o l .  1 0  ;J4 c h o k c a l d f e r o i  »  4 0 0  I U  o f  v i t a m i n  D .
*  a  - t o c o p h e r o l  e q u i v a l e n t s .  1 m g  D  -  a -  t o c o p h e r o l  -  I  a  -  T E  -  1 . 4 9  [ บ .  
^  I  n i a c i n  e q u r v a k n t  -  l  m g  o f  a i a c m  o r  6 0  m g  o f  d i e t a r y  t r y p t o p h a n .
® B a s e d  o n  h u m a n  m i l k .

Medicine; Ramaihibodi HosptiaL Mahidoi University. o
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แรรทต ิ

นายสุทธิพงร์ เ?เยงทอ'! เก่ค1เ}อวันท่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2508 ท่อฯเภอ 
ท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี สฯรรีจการสืกพาปริญญาตรีเภสั«ศาสตรณัฬเต จากคทร; เ กสั«ศาสตร์ 
นหาริทยาสัยขอนแก่น ทนท่การสืกพา 2530
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