
บทที ่  1 

บทนำ

ค ว า ม เ  ป ็นมาและความสำค ัญจองบ ัญหา

ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ใ ห ้ ม ี ค ว า ม  เ จ ร ิญ ก ้ า ว ห น ้ า ย ิ ่ ง ป ีน น ัน  จ ำ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง  

ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง อ า ค ัย ก ำ ล ั ง ค น ท ี ่ พ ัฒ น า แ ล ้ว เ ป ็น ย ิ ่ ง ส ำ ค ัญ  แ ล ะ เ ด ร อ ง ม ี อ ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย ใ น ก า ร พ ั ฒ น า  

คนน ้นก ็ค ือ  ก า ร ส ิก ษ า  ย ิ ่ ง ค ร ู  อ า จ า ร ย ิ ่ เ ป ็น ผ ู ้ท ี ่ ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ย ิ ง  เ พ ร า ะ เ ป ็น ผ ู ้ ท ี ่ ท า  

ห น ้ า ท ี ่ อ บ ร ม ล ั ง ศ อ น ค น ใ ห ้ เ ป ็น ผ ู ้ ท ี ่ ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ  แ ล ะ ส ่ ง เ ส ํ ร ิ ม ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร  

พ ัฒ น า ใ น ท ุก  ๆ ต ้ า น  ไ ม ่ ว ่ า จ ะ เ ป ็ น ต ้ า น ร ่ า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ  แ ล ะ ล ั ง ค ม  อ ย ่ า ง ไ ร  

ก ็ต า ม  เ ป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ก ั น ว ่ า ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง พ ล ส ิ ก ษ า เ ป ็ น ย ิ ่ อ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส ํอ น ท ี ่ ช ่ ว ย ส ่ ง เ ส ํ ร ีม  

ค ุณ ภ า พ ท ร ัพ ย า ก ร ม น ุษ ย ิ ่ ม า ก ท ี ่ส ํด  ค ั ง ท ี ่ ว ร ค ัก ส ิ  เ พ ี ย ร ป ีอ บ  ( 2 5 2 3 )  ไ ต ้ ก ล ่ า ว ไ ว ้ว ่ า  

" พ ล ส ิก ษ า  เ ป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ก า ร ส ิ ก ษ า อ ย ่ า ง ห น ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย ส ่ ง เ ส ํ ร ี ม ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ม ี  

ค ว า ม เ จ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม  แ ล ะ ม ี พ ัฒ น า ก า ร ท ั ง ต ้ า น ร ่ า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ  แ ล ะ ' ล ั ง ค ม  

โ ด ย อ า ค ัย ก ิ จ ก ร  ร ม พ ล ส ิก ษ า ท ี ่ ไ ต ้ เ ล ือ ก เ  พ ั น แ ล ้ว ม า เ  ป็นยิ ่  อ ก ล า ง ซ อ ง ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ "  ย ิ ่ ง  

ร ั ฐ เ อ ง ก ็ เ ล ็ ง เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ' ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ส ื จ ิ ต ซ อ ง ม น ุ ษ ย ิ ่ เ ช ่ น ก ั น  ด ั ง จ ะ เ ห ็ น  

ไ ต ้จ า ก ก า ร ก ำ ห น ด ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ใ น แ ผ น ก า ร ส ิ ก ษ า แ ห ่ ง ป ี า ต ิ  ฉ บ ับ ป ึพ ุฑ ธ ค ัก ร า ป ี  2 5 2 0  

ย ิ ่ ง ก ำ ห น ด ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย ไ ว ้ ใ น ห ม ว ด ท ี ่  1 ข้อที ่  6 ว ่ า  " ใ ห ้ผ ู ้ เ ร ี ย น ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ท ี ่ ค ื  

ม ีส ํซ ภ า พ แ ล ะ อ น า ม ั ย ส ํม บ ู ร ณ ท ั ง ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ จ ิ ต ใ จ "  แ ล ะ ใ น ห ม ว ด ท ี ่  6  ข้อ 5 1  ไ ต ้  

ก ำ ห น ด ว ่ า  " ร ัฐ พ ั ง จ ัด ก า ร พ ล ส ิก ษ า ใ น ท ุก ร ะ ด ั บ ก า ร ส ิ ก ษ า แ ล ะ พ ัง จ ั ด ใ ห ้แ ก ่ ป ร ะ ป ี า ป ี น  

โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป อ ีก ด ้ว ย  เ พ อ เ ส ํร ิม ส ํ ร ้ า ง ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ส ำ น ั ก ใ น ค ุ ณ ค ่ า ซ อ ง ก า ร ก ิ ,ฝ ็ า  ส ํซ ภ า พ  

อ น า ม ัย  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ัก ผ ่ อ น "  ( ก ร ะ ท ร ว ง ส ิ ก ษ า ธ ิ ก า ร ,  2 5 2 0 )  จ ะ เ ห ็ น ไ ต ้ ว ่ า  

ว ิป ี า พ ล ส ิก ษ า  เ ป ็น จ ิป ี า ท ี ่ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  แ ล ะ เ ป ็น ก า ร ส ิก ษ า อ ย ่ า ง ห น ิ ่ ง ท ี ่ ใ ข ้ ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง  

ต ้ าน ก ิ 'ฝ ็ า  โ ด ย ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น ม ีส ่ ว น ร ่ว ม แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ จ ร ิ ง
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จากการ ท ี ่การ 'พลส ิกษา เป ีนส ิงสำค ัญส ิงหน ั ่ งในการให ้การส ิกษา ร ัฐบาล 

จ ังได ้จ ัด ต ั ้ งกรมพ ลส ิก ษ าธ ํ ้น เพ ี ่ อด ูแ ลและร ับ ผ ิด ชอบ งาน ท างด ้าน การพ ลส ิก ษ าของ  

ป ระ เฑ ส  เมฮวันที ่  9 ธ ันวาคม พ ุทธค ักราช 2 4 7 6  แ ล ะ ไ ด ้จ ัดให้ม ิสถาบันเพี ่อผล ิต 

คร ูพลส ิกษาธนมา ต ั ้ งแต ่ป ีการส ิกษา 2 5 1 4  โ ด ย เน ิค ว ิท ย า ล ัย พ ล ส ิก ษ า จ ัง ห ว ัด เธ ีย ง ใ ห ม ่  

ขน เป ีนแห ่งแรก ท ั ้ งน ั ้ เป ีน ก า ร ก ร ะ จ า ย ก า ร ส ิก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ส น ิย บ ัต ร ว ิช า ก า ร ส ิก ษ า  
ช้นพุง (พลส ิกษา)  ไปย ังส ่วนภ ูม ิภาค และเพ ี ่ อผล ิต คร ูพ ลส ิกษ าให ้ เพ ีย งพ อ นับจนถง 

บัจจุ บัน กรมพ ลส ิก ษ าม ิว ิท อาล ัอ พ ล ส ิก ษ าก ระจายอย ู ่ท ั ่ วท ุก ภ ูม ิภ าค ของป ระ เท ๙ไทรรวม 

จำนวนทังสิน 17 แห่ง
อ อ ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  แ ม ้ว ่า ร ัฐ จ ะ ด ำ เน ิน ง า น ท า ง ด ้า น ก า ร ผ ล ิต บ ุค ล า ก ร ท า ง ด ้า น  

ก า ร ส ิก ษ า ม า เป ีน เว ล า น า น  แ ต ่ส ภ าพ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ใน ระ ด ับ อ ุด ม ส ิก ษ าใน บ ัจ จ ุบ ัน  

ก ็ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ล ่าว ข ว ัญ ว ่าไ ม ่แ ต ก ต ่าง จ า ก ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ิก ษ าม า ก น ัก  
(พ ุน ย ว ิจ ัย ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ค ณ ะค ร ูฬ าส ต ร ี, 2 5 3 1 )  นั่นคือ ผ ู้ส อ น บ ัอ น เน อ ห าส าระ 

ให ผ้ ู ้ เร ีย น ต า ม ดำร า ท ี ่ เค ย เร ีย น แ ล ะ ผ ู ้ เร ีย น จำเน อ ห าจ าก ผ ู้ส อ น  ด ัง น้ัน จ ัง ม ิก าร ว ิจ าร ณ  
ก ัน อ ย ู่เส ม อ ว ่าบ ัณ ฑ ิต ข อ งม ห าว ิท ยาล ัย ม ิล ัก ษ ณ ะ ไ ม ่แ ต ก ต ่างจ าก ผ ู้จ บ ระ ด ับ ม ัธ ย ม ส ิก ษ า 
ค ือ ย ั ง ไ ม ่ม ิล ัก ษ ณ ะ ข อ งค ว าม เ ปีนบัณฑิตที่สมบูรณ เพ ร าะ ผ ู้ส อ น ไ ม ่ไ ด ้ม อ ง เห ็น ค ว าม ส ำค ัญ  

ข อ ง ก าร ส ิก ษ าค ้น ค ว ้า ห า ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ีอ น ก าร ส อ น ม าพ ิจ าร ณ า ป ร ับ ป ร ูง ก า ร เร ีอ น  

ก าร ส อ น ข อ งต น ให ้ค ืข น เท ่าท ี่ค ว ร แ ล ะ ให ้เห ม าะ ส ม ก ับ ผ ู้เ ร รีน ห าก แ ต ่ใช ้ว ิธ ีก ารส อ น แ บ บ  
เดิมสำ  ๆ ก ัน เส ม อ  ป ระส บ ก ารณ ก ารส อ น ข อ งผ ู้ส อ น จ ัง เห ม ือ น ค งท ี่ ม ิใ ส ํเป ีน ก า ร เพ ี่ม  

ป ร ะ ส บ ก าร ณ ใ ห ้ก ับ ผ ู้เร ีย น อ ย ่าง แ ท ้จ ร ิง
ดังนั ้น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  โ ด ร ก า ร แ ส ว ง ห า ข ้อ ม ูล ม า  

ป ร ับ ป ร ุง ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ูจ ั ง ม ิค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ จ ำ เ ป ีน อ ย ่ า ง ย ง ต ่อ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร  
สอนในระด ับอ ุดมสิกษา โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ต ่อ ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิช า ท า ง ด ้ า น  
พลสิกษา เ พ ร า ะ ถ ้า ห า ก ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  ว ัตถ ุประสงค ื  เน ั ้อหาว ิชา สถานที ่  

อ ุปกรณต่าง  ๆ ต ล อ ด จ น ก า ร ว ัด ป ร ะ เม ิน ผ ล ร า ย ว ิช า แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ห ล ัก พ ุด ร ไ ม ่ม ิ  
ความสมบ ูรณ ไ ม 'ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้ เ ร ีย น แ ล ะ ล ัง ค ม แ ล ้ว  ความม ิ  

ป ร ะ ส ิฑ ธ ีภ า พ ใ น ก าร ส อ น แ ล ะ ก าร เร ีร น ร ู ้ช อ ง ผ ู ้ เ ร ีย น ย ่อ ม จ ะ ต ้อ ง ล ด น ้อ ย ล ง อ ย ่า ง แ น ่น อ น
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ว ิช าก ร ีฑา เน ิ ่น ก ิจกรรมทางพลส ิกษ าว ิช าหน ิ ่ ง  น ิ ่ งถ ือได ้ว ่ า  เป ็น ร า ก ฐ า น ข อ ง  

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ช อ น ก ิจ ก ร ร ม ท า ง พ ล ส ิก ษ า ท ั ้ ง ป ว ง  เพ ร า ะ เน ิ ่น ก ิจ ก ร ร ม ท เก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ  
ก า ร  เด ิน การว ิ , ง ก า ร ก ร ะ ‘โดด ก า ร ข ว ้ า ง แ ล ะ ก า ร ป า  อ ันเน ิ ่นก ิจกรรมฑมนุษฮจำเน ิ ่น 

ต ้อ งใ ช ้ ' ใ น ช ้ว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน เพ อ ด ว าม อ ย ่ร อ ด  (ฟอง เก ิดแก ้ว และสวัสดิ  ฑร ัพฮจำนงค,  

2 5 2 4 )  ในที ่ นิ ่  ว ิทยาล ัยพลส ิกษา กรมพลสิกษา ก ระ ท รว งส ิก ษ าธ ิก ารไ ด ้ก ำห น ด ใ ห ้  

เน ิ ่น ว ิชาในหมวดว ิชา  เฉ พ า ะ ด ้า น  นิ่ง เน ิ ่นหมวดวิชาบังค ับที ่น ักสิกษาว ิชา เ อกพลสิกษา 

จ ะ ต ้อ ง เ ร ีฮ น  ประกอบไปด ้วย  ว ิชากร ีฑา 1 (พล 1 0 7 )  และว ิช ากร ีฑ า  2 (พล 1 1 3 )  

‘โ ด ย ม ีจ ุด ป ร ะ ส งค ข อ ง ก าร เร ีย น ร ู ้ ด ั ง น ิ ่

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ ว ิช า ก ร ีฑ า  1 (พล 1 0 7 )  ได้แก่
1 .  เพ ี ่อให้ม ีดวามร ู ้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เก ี ่ ย ว ก ับ ป ร ะ ว ัต ก ร ีฑ า

2 .  เพี ่อให้มีทักษะพี ่นฐาน แ ล ะส าม ารถ น ำไ ป ส อ น ไ ด ้

3 .  เพ ี ่อให ้ม ีดวามร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ร ะ เ บ ีย บ  แ ล ะ ก ด ิก าก าร แ ข ่ง ข ัน
4 .  เพ ี ่อให ้ม ี เจตคด ิท ี ่ด ิต ่อว ิชากร ีฑา แ ล ะ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ช ้ว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

ได้
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ ว ิช า ก ร ีฑ า  2 (พล 1 1 3 )  ได้แก่
1 .  เพ ี ่อให ้ม ีดวามร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีฑ า ไ ด ้

2 .  เพ ี ่อให ้ม ีดวามสามารถในการต ัดส ินกร ีฑา

3 .  เพ ี ่อให ้ม ีดวามร ้  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร จ ัด ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า;
4 .  เพ ี ่อให ้ม ีดวามร ู ้  คว าม ส าม ารถใน ก าร เน ิ ่น ผ ู ้ ฝ ็ก ส อ น ก ร ีฑ า  (ว ิชาพ ี ่นฐาน 

กรีฑา 1)
ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ร า ย ว ิช า ก ร ีฑ า  ตามหล ักส ูตรประกาสน ิฮบ ัตร 

ว ิช าก าร ส ิก ษ า ข ัน ส ง  (ก รม พ ล ส ิก ษ า ,  2 5 2 9 )  ไ ด ้ก ำ ห น ด แ น ว ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

ไว ้ด ังน
1 .  บ ร ร ย า ย  ส ิกษาด ้นคว ้า

2 .  อ ธ ิบ า ย  ส า ธ ิต  ส ิกปฎิบ ัด ิ
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3 . พ ื่อการส่อน
4 . ก ิจกรรม
5 . ว ิท ยากร
จ ะ เห ็น 1 ด ้ว ่า รายล ะเอ ียด ข อ งจ ุด ป ระ ส ่งค รายว ิช าก ร ีฑ าแ ล ะ แน ว ก ารจ ัด  

ก า ร เร ีย น ก าร ส ่อ น ไ ว ้เพ ีย ง ก ว ้าง   ๆ เท ่าน ั้น ส ่วนการค ัดเล ือกพ ื่อการส ่อน ก ิจกรรม 
ว ิธ ีการส ่อน ก าร บ ร ร ย าย  การส ่าฮ ิต  และการคักปฏิบ ัต ิให ้ขนอยู่ก ับวิจารณญาณของ 
อาจารยผ ู้ส ่อน เห ็นสำค ัญ  ดังนั้น บ ัญ ห าใน การเร ียน การส ่อน ว ิชากร ีฑ าใน ว ิท ยาล ัย  
'พลค ักษาย ่อมจะต ้องม ีอย ่างแน ่นอน

ตามส ่ภาพ ความเห ็น จร ิงใน บ ัจจ ุบ ัน  จ ำน วน ผ ู้ส ่ม ัค ร เข ้า เร ียน ใน ว ิท ยาล ัย  
พ ลค ักษ าม ีจำน วน น ้อยลงอย ่างเห ็น ไต ้ย ัด  ประกอบกับโอกาส ่ท ี่จะไต ้งานท ่าของ 
น ักค ักษาว ิทยาล ัยพ ลค ักษาท ี่สำเ ร ็จจากว ิท ยาล ัยพ ล ค ักษ าแต ่ละแห ่งก ็ลดลงไป เร ื่อ ย   ๆ
การปร ับค ุณ ภาพของน ักค ักษาให ้ค ืข ํ้นจงเ ห็นคังที่จำ เห็น และแนวทางหนิ่งท ี่จะ 
ส ำม ารถกระท ่าไต ้ก ็ค ือการค ักษ าให ้ท ราบ ถงส ่ภ าพ และบ ัญ ห าการเร ียน การส ่อน ว ิชา 
ต ่าง   ๆ ตามการร ับร ู้ของผ ู้ส ่อน และน ักค ักษาว ิทยาล ัยพลค ักษาฑ ังน ั้เพ ราะการพ ัฒ นา 
แ ล ะป ร ับ ป ร ุงก ารจ ัด ก ารเร ียน การส ่อ น ก ิจก รรม ท างพ ล ค ักษ าโด ยการค ัก ษ าว ิจ ัยห า 
ส่า เหตุข ้อ เท ็จ จ ร ิง  ย ่อ ม เ ห ็นหนทางท ี่จะส ่วยพ ัฒ น างานทางต ้านการเร ียนการส ่อน 
ของครู และค ุณภาพของน ักค ักษาว ิทยาล ัยพลคักษาไปพร้อม  ๆ กัน

อ ย ่างไรก ็ต าม  การค ักษ าส ่ภาพ และบ ัญ ห าการเร ียน การส ่อน ว ิชากร ีฑ า 
ตาม การร ับ ร ู้ของผ ู้ส ่อน และน ักค ักษ าว ิท ยาล ัยพ ลค ักษ าย ังไม ่ม ีผ ู้ใดไต ้ท ่าการค ักษ า 
มาก่อน ผ ู้ว ิจ ัยจงม ีความร ู้ส ิกส ่น ใจท ี่จะค ักษาต ้น คว ้า เพ อพ ัฒ น างาน ต ้าน การเร ียน  
การส ่อนว ิชากร ีฑ าของว ิทยาล ัยพ ลค ักษาต ่อไป

วัตถ ุป ระส ่งค ืช อ งการว ิจ ัย

1 . เพ ื่อค ักษ าถงส ่ภาพ และบ ัญ ห าการเร ียน การส ่อน ว ิชากร ีฑ าใน ว ิท ยาล ัย
พลคักษา
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2. เพ ี่อ เป ร ียบ เท ียบ ป ัญ ห าการเร ียน การช อน ว ิช ากร ีฑ าใน ว ิท ยาล ัยพ ล ส ิกบ า 
ระห ว ่างผ ้ชอน ว ิชากร ีฑ าก ับน ักส ิกษ าใน ด ้าน จ ุดป ระชงคใน การเร ียน การชอน ว ิชากร ีฑ า 
เน อห าว ิชา แ น วก ารจ ัด ก าร เร ียน ก ารช อ น  ป ัญ ห าเก ี่ยวก ับ ต ัวผ ู้เร ียน  ชถานที่และอุปกรณ 
เดรองอำน วยค วาม ช ะด วก  การว ัดแล ะป ระเม ิน ผล และก ิจกรรมเชร ีมห ล ักช ูตร

ชมมต ิฐานการว ิจ ัย

ป ัญ ห าการเร ียน การชอน ว ิชากร ีฑ าตามการร ับ ร ู้ของผ ู้ชอน และน ักส ิกษา

พลสิกษาทุกคน และน ักส ิกษาว ิทยาล ัยพลส ิกษาในระด ับประกาชน ียบ ัตรว ิชาการ 
ส ิกษาร้นชูง ว ิชาเอกพลสิกษาร ้นป ีท ี่ 2 จากว ิทยาล ัยพ ลส ิกษาฑ ั่วประเฑ ช

2 . ใน ก ารว ิจ ัยค ร ังน ํ้ ผ ู้'ว ิจ ัยม ิได ้คำน ังถงองคป ระกอบ บ างป ระการส ิง
อาจม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการร ับ ร ู้ชภาพ และป ัญ ห าการเร ียน การชอน ว ิชากร ีฑ าใน ว ิท ยาล ัย  
พลสิกษาของผู้ชอนและนักสิกษา องคประกอบเหล ่าน  ได้แก่ ฑัชนคติที่มีต่อวิชา 
กรีฑา ฐ าน ะ ท างเช รษ ฐ ก ิจแ ล ะล ังค ม ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างป ระช าก ร ระดับชติปัญญา 
และล ัม ฤ ท ธ ิผล ท างการเร ียน  เป็นต้น

ข ้อตกลงเ บองด้น

ผ ู้ว ิจ ัยถ ือว ่าข ้อม ูลท ี่ได ้ร ับจากการตอบแบบชอบถามของผ ู้ชอนว ิชา 
กรีฑาและน ักส ิกษาในวิทยาล ัยพลสิกษา เป ็น ข ้อม ูลท ี่เท ี่อถ ือได ้และตรงก ับความ 
เป ็นจร ีง
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ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ท ี ่ ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ส ภ า พ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ก ร ีฑ า  ห ม า ฮ ถ ง  สภาพการณ์ที ่ เป ็นอยู ่ป ัจจ ุบัน 

เท ี ่ ยวก ับ การสอน ว ิชากร ีฑ าใน ว ิท ยาล ัย พ ลส ิก ษา
ป ัญหาการสอนว ิชากร ีฑา ห ม าอ ถง  เหต ุการณ ์หร ีอสภาพท ี ่ก ่อให ้ เก ิดความ 

ย ุ ่ ง ย า ก  ห ร ีอ เป ็น อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ก ร ีฑ า  ในทนหมายถงป ัญหาเท ี ่ ยวก ับ  

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เน อ ห า ว ิช า  แ น ว ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  ปัญหา 

เท ี ่ ยวก ับ ต ัวผ ุ ้ เ ร ียน  สถาน ท ี ่แ ล ะอ ุป ก รณ ์ เคร ี ่ อ งอ ำน ว ยความ ส ะด วก  ก าร ว ัด แ ล ะ  
ป ร ะ เม ิน ผ ล  และก ิจก รรม เส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร

ก าร ร ับ ร ั  ห ม า ย ถ ง  ค ว าม  เห็น ความคิดเห ็นของผู ้สอนและนักสิกษาที ่ม ีต ่อ 
ป ัญหาการ เ ร ีย น การสอนว ิชากร ีฑาในว ิทยาล ัยพลส ิกษาตามหล ักส ูตรประกาฬน ัยบ ัตร  

ว ิช าก าร ส ิก ษ า ร ้น ส ูง  พ . ฬ .  2 5 2 9

ว ิชาก ร ีฑา ห ม า อ ถ ง  ว ิชา พล 1 0 7  กรีฑา 1 และว ิช า  พล 1 1 3  กรีฑา 
2 ตามหล ัก ส ูต รประกาฬน ัยบ ัต รว ิชาการส ิกษ าร ้น ส ูง  พ . ฬ .  2 5 2 9  ขอ งว ิท ยาล ัย  

พลส ิกษาในล ังก ัดกรมพลส ิกษา  ก ร ะ ท ร ว ง ส ิก ษ า ธ ิก า ร

ผู ้สอน ห ม า อ ถ ง  อาจารย ว ิท ย าล ัย พ ล ส ิก ษ าท ี ่ ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม าย ให ้ท ำก าร  

สอน ว ิชากร ีฑ าในว ิท ยาล ัยพลส ิก ษา  ป ึการส ิกษา 2 5 3 3

นักสิกษา ห ม า ย ถ ง  นักสิกษาว ิทยาลัยพลสิกษาร ้นปึที ่  2 ว ิช า เอ ก พ ล ส ิก ษ า  

ป ีการส ิกษา  2 5 3 3
ว ิทยาล ัยพลส ิกษา ห ม า ย ถ ง  ว ิทยาล ัยพลส ิกษา 17 แห่ง ในล ังก ัดกรม 

พลสิกษา ก ร ะ ท ร ว ง ส ิก ษ า ธ ิก า ร  ได้แก่  ว ิท ย าล ัย พ ล ส ิก ษ าจ ัง ห ว ัด เร ีย ง ให ม ่  ว ิทยาล ัย  

พ ล ส ิก ษ าจ ัง ห ว ัด ล ำ ป า ง  ว ิทยาล ัยพลส ิกษาจ ังหว ัดส ุโขท ัย  ว ิท ยาล ัย พ ล ส ิก ษ าก ร ุง เท พ  
ว ิทยาล ัยพลสิกษาจ ังหว ัดสุพรรณบุร ี  ว ิทยาล ัยพลส ิกษาจ ังหว ัดสม ุทรสาคร  ว ิท ยาล ัย  
พลส ิก ษ าจ ังห ว ัด อ ่างท อง  ว ิทยาล ัยพลส ิกษาจ ังหว ัดชลบ ุร ี  ว ิทยาล ัยพลส ิกษาจ ังหว ัด  

ลัยภูมิ  ว ิท ยาล ัยพลส ิกษาจ ังหว ัด เพชรบ ูรณ ์  ว ิท ยาล ัยพลส ิกษาจ ังหว ัดตร ัง  ว ิทยาล ัย  

พลสิกษาจ ังหว ัดช ุมพร ว ิท ยาล ัย พ ล ส ิก ษ าจ ังห ว ัด ฬร ีส ะ เก ษ  ว ิทยาล ัยพลส ิกษาจ ังหว ัด



7

กระบี ่  ว ิฑอาล ัย 'พลส ิกษาจ ังหว ัดยะลา ว ิท ย า ล ัย พ ล ส ิก ษ าจ ัง ห ว ัด ม ห าส ำ ร ค าม  และ 

ว ิท ยาล ัยพลส ิกษ าจ ังหว ัดอ ุดรธาน ี

ป ร ะ ใ ย ช น ีบ ี ่ ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย

1 .  ท ำให ้ท ร าบ ส ํภ าพ ก า ร  เร ีย น ก าร ส ํอ น ว ิช าก ร ีฑ าใ น ว ิท ย าล ัย พ ล ส ิก ษ า

2 .  ท ำใ ห ้ท ร าบ ป ัญ ห า ใน ก า ร เร ีย น ก าร ส ํอ น ว ิช าก ร ีฑ าใ น ว ิท ย า ล ัย พ ล ส ิก ษ า

3 .  เพ อ เบ ี ่น แ น ว ท า ง ใ น ก าร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ํร ร ค ต ่า ง   ๆ ใ น ก า ร เ ร ีย น  
การส ํอ นว ิช ากร ีฑ าในว ิท ยาล ัยพ ลส ิก ษา

4 .  เพ ี ่อ เบ ี ่น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ก า ร ส ํอ น  ตามหลักสํตร 

ประกาส ํน ีฮ บ ัตรว ิชาการส ิกษาป ันส ํง  พ . ส ํ .  2 5 2 9  ขอ งว ิท ยาล ัยพลส ิก ษา
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