
บ ฑ ฑ ่ 2

ว ร ร ณ ค ด แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ก ีย ว ย ้อ ง

ก ร ีท าม ีค ว าม ห ม าย ต า» jพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบ ัณฑิตร-  

สถา น,  2 5 2 5 )  คือ "ก ิฟ ้ าประเภทหน ิ ่ ง  แบ ่งออกเป ็นแผนกล ู ่  แ ล ะ แ ผ น ก ล า น "  ส่วน 

กิฟ้า ห ม า ย ถ ง  " ก ิจ ก ร ร ม ห ร ีอ ก า ร  เล ่น เพ อ ความ ส น ุก  เพลิด เพลิน เพ อ เ ป ็น ก า ร บ ำ ร ุง  

แ ร ง  ห ร ีอ เ พ อ ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เ ค ร ่ ง เ ค ร ีย ด ท า ง จ ิต "  ดังนั ้น จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ธ อ ง ค ำ ว ่ า  
กร ีทาและก ิฟ ้า  เม อ น ำ ม า ป ร ะ ก อ บ ก ัน เ ย ้ า แ ล ้ว ไ ด ้ ใ จ ค ว า ม ไ ด ้ว ่ า  กร ีทา เป ็นก ิจกรรม 

การ เล ่นหร ีอการแข ่งข ันชน ิดหน ิ ่ ง  เพ อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น เพ ล ิด เพ ล ิน แ ล ะ เพ อ ใ ห ้ เก ิด  

ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง  ห ร ีอ เ พ อ ม ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท า ง จ ิต ใ จ  นิ่ง 

พรข ัย สมจร ิง  ( 2 5 3 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ง ค ว า ม ล ่า ค ัญ ท อ ง ก ร ีท า ว ่า  "กร ีทา เป ็น ก ิฟ ้าท ี ่ ว ่ าด ้วย  
ก ิร ิย าอ าก ารท ี ่ แ ส ด งอ อ ก อ ัน เป ็น ธ รร ม ชาต ิธ อ งม น ุษ ย ์  เช ่น เด ิน วิ ่ ง ก ร ะ โ ด ด  ข ว ้า ง  

ปา โดยธรรมชาต ิ เหล ่าน ั ้ม ีมาล ู ่ก ับมน ุษย ์ต ั ้ งแต ่ เก ิด  จ ิ ง ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่ า  กร ีทาก ็ค ือ "กิฟ้ า 

ท ว ่า ด ้ว ย ธ ร ร ม ช า ต ิ"  น อกจากน ั ้กร ีทาย ังสามารถช ่วยพ ัฒนาในท ุกก ิจกรรมของมน ุษย ์  
อ ีกด้วย ความล ่าด ้ญอ ันน ั ้ทำให ้หลายประเฑฬท ั ่วโลก โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ ก ิอ บ ท ุก ป ร ะ เ ฑ ฬ ใ น  

ค ่าอล ้งคมน ิย มม ีกฎหมายบ ังค ับให ้ประชาช นด ้องเล ่นหร ีอ เร ียนกร ีทาในหล ักส ูตรบ ังค ับ  

เพอ เ ป ็น ก า ร เ ส ํร ิม ส ร ้า ง ใ ห ้พ ล เ ม ีอ ง ใ น ช า ต ิม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ด ้า น ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ก า ร  

บ ัองก ันประเฑค ํ  กล ่าวโดยส ร ุป  กร ีทาเป ็นก ิฟ ้าท ี ่ ใย ้พ ัฒนาส ่วนอ ัน เป ็นธรรมชาต ิธอง 

มน ุษย ์ได ้มากท ี ่ส ุดและให ้ประโอชน ิ ่ส ูงส ุดในการต ิกด ้านตาง   ๆ เ พ อ ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม เ ร ็ว  
คว าม ส ูง  ค ว า ม ไ ก ล  แล ะค วามแข ็งแรงท ี ่ส ุด  จ า ก ค ว า ม ล ่า ค ัญ ค ัง ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  กร ีทา 

จ ัง เป ็น ก ิฟ ้าห ล ัก ใน การแธงข ัน ก ิฟ ้าโอล ิม น ิค เก ม ย ์  เ อ เ ร ี ย น เ ก ม ส  ร ี เก ม ส ต าม ย ้อ บ ังค ับ  
ขอ งส ํห พ ัน ธ ก ำห น ด ให ้ เจ ้ า ภ าพ ต ้อ งจ ัด ให ้ม ีก ารแ ข ่งข ัน ก ร ีท าด ้ว ย เส ม อ
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ป ร ะ ว ัต ิก ร ีท า

กร ีทาน ับว ่า เป ็นก ิฟ ้าท ี ่ เก ่ าแก ่ท ี ่ส ุด  (ขว ัญขัย เ ๙ าว ่สุไข และปร ีดา 

ร อ ด โ พ ร ท อ ง ,  2 5 1 6 )  เก ิดมา'พร้อมกับมนุษย ์  เพ ราะแ ต ่ก ่อ น ม น ุษ ย ์ เ ร าไ ม ่ร ู ้ จ ัก ท ำม า  

หาก ินเป ็นหล ักแหล ่ง  ไม ่ร ู ้ จ ักสร ้างที ่พ ัก ตลอดจน สร ้าง เค ร ี ่อ งน ุ ่ งห ่ม  เหมอนมนุษย์  

สมัยบัจจุบัน มน ุษย ์สม ัยน ั ้นต ้องต ่อล ้ก ับภ ัยธรรมสาต ิและความด ุร ้ ายของล ัตว ิ ่ปานานา 

สนิด ม ีท ี ่อย ู ่อาล ัยตามถา พ วก น ั ้ เป ็น ต ้น ก ำ เน ิด ข อ งการก ิฟ ้า  โดยมน ุษย ์ เหล ่าน ั ้ต ้อง 
บ ัอ งก ัน ต น เอ งจาก ล ัต ว ิ ่  บ า ง ค ร ั ้ ง ต ้อ ง ว ิ ่ ง ห น ิแ ล ะ พ ย า ย า ม ว ิ ่ ง เร ็ว เพ อ ใ ห ้พ ัน อ ัน ต ร า ย  

ก าร ว ิ ่ ง เร ็ว ธ อ ง ค น ถ ้า ห าก เก ิย บ ก ับ บ ัจ จ ุบ ัน ก ็ เป ็น พ ว ก ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ล ัน  ห า ก ก า ร ว ิ ่ ง ต ้อ ง ใ ส ้  

เ ว ล า น า น   ๆ ก ็ เป ็น ก า ร ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ไ ก ล ห ร ีอ ว ิ ่ ง ท น  ก า ร ว ิ ่ ง อ า จ จ ะ ร ว ม ไ ป ถ ง ก า ร ว ิ ่ ง เ พ ี ่ อ  

ไ ล ่จ ับ ล ัต ว ิ ่ม า เป ็น อ า ห า ร ห ร ีอ ก า ร ต ่อ ล ัร ะ ห ว ่า ง เม ่า  ขณะวิ ่งถ้ ากิต้นไม้หรีอก้อนหิน 

ขว างห น ้า  ถ ้ าต ั ้ าก ็ก ระโด ด ข ้า ม ไป ใน ล ัก ษ ณ ะ ก ระ โด ด ข ้า ม ร ัว แ ละ ก ระ โด ด ส ูง ใน บ ัจ จ ุบ ัน  

ถ ้ า ต ้อ ง ก ร ะ โ ด ด ข ้า ม ล ำ ธ า ร เ ล ็ก   ๆ แคบ  ๆ เป ็นปวง  ๆ ต ิด ต ่อ ก ัน ก ็ก ล ายม า เป ็น ก าร  
ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล แ ล ะ เ ธ ย ่ ง ก ้ า ว ก ร ะ โ ด ด  แต ่ถ ้ าลำธ ารห ร ีอ เห ว น ั ้น ก ว ้า งส ุด ท ี ่ จะ ข ้า ม ได ้  

อ ย ่ า ง ธ ร ร ม ด า จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ห า ไ ม ้ย า ว   ๆ มาบ ักกลางลำธารหร ีอ ห ร ีอ แง ่ห ิน แล ้วโห นต ัว  

ข ้ ามไปอีกส่งหนิ ่ง ก ็ก ล า ย ม า เ ป ็น ก า ร ก ร ะ โ ด ด ค า  การที ่ใข ้หอกหรีอแหลนหลาวที ่ทำ 
ด ้ว ย ไ ม ้ย า ว  ๆ เป ็นอาว ุธพ ุ ่ งท ่าล ัตว ิ ่  บ ัจจ ุบ ันก ็ เป ็นการพ ุ ่ งแหลน แ ล ะ ก า ร เอ า ก ้อ น ห ิน  

ใหญ่  ๆ ทุ ่มใล่ลัตวิ ่  ขว ้ างล ัตว ิ ่  ก ็กลายเป ็นการท ุ ่มน ั ้ าหน ัก การขว ้า งจ ัก รใน บ ัจ จ ุบ ัน  
จ ัง เห ็น ไ ต ้ว ่ า  ก า ร ว ิ ่ ง  ก ร ะ โ ด ด  ทุ่ม พุ ่ง ข ว ้า ง  เห ว ิ ่ ยง  ท ี ่พ ่อแม่หร ีอหัวหน้าเผ่ า 

ล ังสอนถ ่ายทอดให ้ก ันใ น ส ม ัย น ั ้น เพ ี ่อ ไ ว ้ใ ส ้ใ น ก า ร ด ำ ร ง ข ้ว ต ป ร ะ จ ำ ว ัน  มาในบัจจ ุบ ัน 

ผ ู ้ทำหน ้าท ี ่ล ั งสอนค ือคร ูบาอาจารย ์และผ ู ้พ ักสอนน ั ่น เอง

ก ิน ิย าย ป ร ำป ร าข อ ง พ ว ก  ต ิว โ ตนิค ( T e u t o n i c )  ( ฟ อ ง  เก ิด แ ก ้ ว ,  

สวัส์ติ ท ร ัพ ย ์จ ำ น ง ค , 2 5 2 4 )  ไ ด ้ก ล ่า '!ถ ง ค ว า ม ม ห ัส จ ร ร ย ์ใ น เร ็อ ง ข อ ง ผ ู้ก ล ้า ห าญ ไ ด ้ก ิ 
น ายค ุข ัล ก ิน  ( C u c h u l l i n )  เป ็น ห ัว ห น ้า เผ ่า เช ล ต ิค ( C e l t i c )  ไ ด ้เป ็น แ ส ม เป ็ย น  
ใ น ก า ร ว ิ่ง  เร ็ว  พ ุ่งหอก ( S p e a r  T h r o w i n g )  ก าร ข ว ้าง ห ิน  ( S t o n e  H u r l i n g )  
เพ ร าะ ฉ ะ น ั้น น าย ค ูข ัล ก ิน ไ ต ้ก ิส ่ว น ส ่ง เส ร ิม ก ร ีท าใน ส ม ัย น ั้น  ก ิก ร ีท าอ ีก ป ร ะ เภ ท ห น ิ ่ ง นิ่ง 
ก ิก า ร แ ข ่ง ข ัน โ ด ย ก า ร ใ ส ัว ัต ถ ุผ ูก ป ล า ย เข ้อ ก เห ว ิ่ย ง เป ็น ว ง ก ล ม แ ล ้ว ข ว ้า ง ไ ป  ( W h e e l -
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F e a t  e v e n t )  ได ้ เน ิ ่นก ิ 'ฝ ็ าท ี ่นำมาล ู ่การขว ้างค ้อนในบ ัจจ ุบ ันวรรณคด ีลาด ินอ ีก เร ิ ่อง  

หน ิ ่ งท ี ่ เท ี ่ ยวก ับเร ิ ่องราวของผ ู ้กล ้าหาญท ี ่บ ัองก ันกร ุงทรออ ( A e n e i d  o f  v i r g i n )

ไ ด ้ก ล ่าว ถ ง เก ม ส ิก ิ'ฝ ืาท ี่ใช ้ใน พ ิธ ีม ังส พ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก าร แ ข ่ง ข ัน ก ธ ีฑ า น ิ่ง เร ีย ก ว ่า  
" ก า ร ป ร ะ ล อ ง ก ร ีฑ า"  ( A t h l e t i c  C o n t e s t )  แ ล ะม ีว รรณ ค ด ีท แ ต ่งโด ย  ว อ ล เต อ ร ี 

สกอตช ( W a l t e r  S c o t t s )  เร ีอ ง  " เท พ ิแ ห ่ง ท ะ เล ส ำ ป "  ( T h e  L a d y  o f  t h e  

L a k e )  ก ล ่าว ถ งช าว ส ก อ ต น ิ่อ  ต ักกลาส  ( D o u g l a s )  น ิ่ง ไ ด ้ร ับ เก ีย ร ด ิไ ช โ ย โ ห ่ร ้อ ง  

แ ส ด ง ค ว า ม ย ิน ด ีจ า ก ป ร ะ ช า ช น เน ิ่อ ง จ า ก ส า ม า ร ถ ข ว ้า ง เช เบ อ ร ี ( C a b e r )  ได ้ไก ล  

ก ว ่าร ีร บ ุร ุษ ใด   ๆ ในสมัยน ั้น  น ิย าย ค ัก ด ิส ิท ธ ิข อ งช าว อ ีย ิป ต ็ ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ง พ ว ก เผ า ส ิบ ร ู 

แ ล ะ ช า ว อ า ร า เม ีย น ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เท ี่ย ว ก ับ ก ิ'ฝ ็า ป ร ะ เภ ท ล ู่แ ล ะ ล า น  น ิ่งม ีก าร แ ข ่งข ัน  

ค ร ั้งแ ร ก ใน ป ร ะ  เฑ สกร ีก ก ร ีก น ิย ม ช ม ช อ บ ใน ก าร พ ัฒ น าร ่างก าย ให ้ม ีส ุข ภ าพ พ ล าน าม ัย  

ด ีท ี่ส ุดในโลก เข ่น เด ียว ก ับ ว ัฒ น ธ รรม อ น   ๆ ท ี่เร ิ่ม ม า จ า ก ก ิ,ฝ ็าในสม ัยน ั้น  ม ีม าจ าก  

เห ต ุผล  3 ป ร ะ ก าร

1 .  ความน ิยมชมชอบเน ิ ่นท ุน เด ิม
2 .  ความ เน ิ ่นมาแห ่งว ัฒนธรรม

3 .  ค ว า ม เ น ิ ่น ม า แ ห ่ง ก า ร บ ว ง ส ร ว ง

สมัยกรีก (ฟ อง เก ิด แ ก ้ว ,  2 5 2 4 )  เน ิ ่อก ัน ว ่าชาวกร ีกโบ ราณ เน ิ ่น  

ผ ู ้ ร ี เ ร ิ ่ ม ก าร เล ่น ก ีฟ ้า ธ น ห ล าอ อ อ ่า ง  เ ด ิม ท เ ด ีย ว เ ม อ  1 , 0 0 0  ม ีก ่อนคร ีสตกาล กรีกคอ 

ช น เผ ่า ห น ิ ่ ง น ิ ่ ง อ พ ย พ ม า จ า ก ท า ง เห น อ เช ้า ม า อ ย ู ่ ใ น ค า บ ส ม ุท ร บ อ ล ข ่า น แ ล ะ ต ัง ร ก ร า ก  

ป ะป น ก ับ ช าวพ น เม ีอ ง เด ิม  ได ้ส ิบ เน ิ ่อ สายผสมก ัน มา เน ิ ่น ชาวกร ีก  ในสมัยต ่อมานั ้นกร ีก 
ไ ด ้ เ จ ร ิญ ร ุ ่ ง เ ร ีอ ง จ น ถ ง ข ีด ส ุง ส ุด ใ น ด ้า น ต ่า ง   ๆ รวมท ั ้ งในด ้านปร ัชญา วรรณคดี  ดนตรี  

แล ะก ารพ ล ส ิกษ า  โ ค ย  เฉ พาะด ้านการพลส ิกษาน ับว ่าม ีบทบาทสำค ัญในธ ีว ิตความ เน ิ ่นอย ู ่  
ข อ ง ช าว ก ร ีก  เน ิ ่น อ อ ่างยง

เน ิ ่ อ ง จ า ก ป ร ะ เท ส ก ร ีก ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ภ ูม ีฬ า ส ต ร ี เ ต ็ม ไ ป ด ้ว ย ภ ู เข า  ความ  
เน ิ ่นอย ู ่ ในสม ัยน ั ้นก ็ เน ิ ่นไปอย ่างหยาบ  ๆ ก ร ีก จ ง แ บ ่ง ต น เอ ง อ อ ก เ น ิ ่น ร ัฐ  แต ่ละร ัฐก ็  
ป ก ค ร อ ง ต น เอ ง  อยู ่   ๆ มาแต ่ละร ัฐก ็แอ ่งก ัน เน ิ ่นใหญ ่จงม ีการรบพ ุ ่ งก ันอย ู ่ เสมอร ัฐท ี ่  

เข ้มแข ็งม ีอย ู ่  2 ร ัฐ ค อ เ อ เ ธ น ส ิ  แล ะส ป าร ีด ้ า  ช า ว ก ร ีก ม ีค ว า ม เ น ิ ่ อ ใ น พ ร ะ เ จ ้ า
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ต ่า ง   ๆ เข ่น ‘พ ร ะ เ จ ้ า  "โ?อุส" ข ้ง ถ ือ เป ็น พ ร ะ เจ ้ า อ ง « ใ ห ญ ่ท ี ่ส ุด ใ น พ ร ะ เจ ้ า ท ัง ห ล า ย  

นอกจากน ั ้นก ็ม ี 'พระเจ ้ า  " เ อ เ ธ น น า "  เป ็น พ ร ะ เจ ้ า แ ห ่ง « ว า ม ฉ ล า ด  พ ร ะ เ จ ้ า เ อ เ ธ น น า  

แ ล ะ อ ร ป ร ไ ด น  เป ็น พ ร ะ เจ ้ า แ ห ่ง « ว า ม ร ัก  แ ล ะ « ว า ม ส ว ย ง า ม  เป็นต้น และเพ ี ่อก ันว ่า  

พ ร ะ เ จ ้ า เ ห ล ่ า น ส ถ ิต อ อ ่บ น ภ เ ข า  "โอลิมปีส" คล ้ายก ับ เป ็น ผ ู ้พ ี ่ช ะตาของชาวกร ัก  ดังนัน 

ช า ว ก ร ีก จ ้ ง พ ย า ย า ม ท ี ่จ ะ เ อ า ใ จ  ท ่ า « ว า ม เ ข ้ า ใ จ  และสน ิทสนมก ับพระเจ ้ า  ร ด ย ก า ร  

บ ว ง ส ร ว ง ห ร ัอ ท ่า พ ิธ ีก ร ร ม ต ่า ง   ๆ เพ ี ่ อ เฉ ล ิม ฉ ล อ ง พ ร ะ เก ีย ร ต ิข อ ง พ ร ะ เ จ ้ า เห ล ่ า น ัน  
เม อ เส ร ็จ ก า ร บ ว ง ส ร ว ง ต า ม พ ิธ ีท า ง ส า ส น า แ ล ้ว ก ็ม ีก า ร จ ัด ก า ร แ ข ่ง ช ัน ถ ืฟ ้า ป ร ะ เภ ท  
ต ่า ง   ๆ การ แข ่ง ข ัน ก ็ไ ม ่ม ีพ ิธ ีร ีต รองอะไรมากน ัก เป ็น เพ ีย งการแข ่งข ัน ไป ตามท ุ ่ งท ี ่  

กำหนดให ้ เท ่ าน ั ้น  ผ ู ้ชนะก ารแข ่งข ันก ็ได ้ร ับรางว ัล  « ว า ม ท ุ ่ ง ห ม า ย ใ น ก า ร แ ข ่ง ข ัน ข อ ง  

กร ีกสม ัยน ั ้นก ็ เพ ี ่อให ้พลเม ีองม ีส ุขภาพสมบ ูรณและม ีร ่ างกายท ี ่สมล ่วนสวยงาม
ก ร ีก เ พ ี ่ อ ส ม ัย  1 4 4 5  พ ีก ่อ น « ร ีส ต ก า ล  ม ี ด ว า ม เ พ ี ่ อ ว ่ า  ถ ้ า ม ีผ ู ้ ใ ด ผ ู ้ห น ง  

ต า ย ล ง ด ว ง ว ิญ ญ า ณ จ ะ ล ิ ง ห ้ส ถ ิต ย ิ ่  ณ ท ี ่แห่ งน ั ้น จ ้ ง เ ป ็น ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง « น ร ุ ่ น ห ล ั ง ท ี ่ จ ะ ต ้อ ง จ ัด  

ม ห ร ส พ บ ว ง ส ร ว ง ล ั ง เ ว ย ด ว ง ว ิ ญ ญ า ณ น ัน  ๆ ถ ้ า ผ ู ้ ต า ย เ ป ็ น ก ว ี  ก ็ จ ะ จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร แ ข ่ ง ข ัน  

เ ท ี ่ ย ว ก ับ บ ท ก ว ีช น  ถ ้ า ผ ู ้ ต า ย เ ป ็น น ัก ด น ต ร ี  ก ็ จ ะ จ ั ด ใ ห ้ ม ี ก า ร บ ร ร เ ล ง ด น ต ร ี เ ป ็ น ก า ร  

เ ฉ ล ิม ฉ ล อ ง ร ว ม ท ั ้ ง ถ ิ จ ก ร ร ม อ น   ๆ ท ี ่ ผ ู ้ ล ่ ว ง ล ับ ไ ด ้ก ร ะ ท ่ า ไ ว ้  แ ต ่ม ีถ ิ จ ก ร ร ม ร ว ม อ ย ู ่ ใ น พ ิธ ี  

ก ร ร ม ต ่ า ง  ๆ ค ือ พ ิธ ี ท า ง ส า ส น า  ข ้ ง ก ็ ค ือ ก า ร แ ข ่ ง ข ัน ถ ืฟ ้ า น ั ่ น เ อ ง

สมัยโรมัน ใน ป ลาย ส ม ัย ข อ ง  " โ ฮ เ ม อ ร ี "  ม ีช น เผ ่า ห น ิ ่ ง ม า ด ัง ร ก ร า ก  

อยู ่แถบลุ ่มนั ้ า " ไ ท เ บ อ ร ี "  ท างด ้าน ต ะว ัน ออ กของกร ีก  พวกน ั ้ตอนหล ังกลายเป ็นพวก 

โรม ัน เป ็นชาต ิน ักรบ ม ี« วาม กล ้าห าญ  อดทน และมีถ ิทธีพลย ิ ่งใหญ่ข้นมาพร้อม  ๆ กับ 
ก า ร เพ ี ่ อ ม ล ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ส ก ร ีก  แล ะในท ี ่ส ุด กร ีก ก ็ต กอย ู ่ ใต ้อ ำนาจของจ ัก รวรรด ิโรม ัน  

ก าร ถ ืฟ ้า ข อ ง ก ร ีก ก ็ เพ ี ่อ ม ล ง เป ็น ล ำด ับ  ส ่วน การพลล ิก ษาของโรม ัน เจร ีญ ข ้น  โดยมี  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง « ด ้า น พ ล ล ิก ษ า เพ ี ่ อ ใ ห ้พ ล เม ีอ ง ม ีร ่ า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง  สมบูรณ เพ ี ่ อ เป ็นทหาร 
ขอ งชาต ิต ่อไป

จาก ป ระ ว ัต ิข อ งก ารแ ข ่ง ข ัน ถ ืฟ ้า โอ ล ิม พ ี« เกม ส เพ ี ่ อ  7 7 6  พีก่อน 
« ร ีส ต ก าล  ช าว ก ร ีก ไ ด ้ท ่ า ก า ร แ ข ่ง ข ัน ท ี ่ เ ข ้ง เข า โ อ ล ิม ป ิส  โดยม ีการแข ่งข ันท ี ่ถ ือ เป ็น  
ท า ง ก า ร ค ร ั ้ ง แ ร ก  5 ชนิด คือ ก าร ว ิ ่ ง  ก า ร ก ร ะ โ ด ด  ม วยป ล า  พุ ่งแหลน แ ล ะ ข ว ้า ง
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จักร ('พร!?ย ส ม จ ร ิง ,  2 5 3 2 )  ผู ้แข่งธันคนหนิ ่ง  ๆ ต ้อง เล ่นท ั ้ ง  5 ป ร ะ เภ ท  ผู ้สนะ 

จะไต ้ร ับรางว ัลคอมงก ุฎฑ ึ ่ฑำด ้วยน ิ ่ งไม ้มะกอก น ิ ่ งธนอย ู ่บนออดเธาโอล ิมบ ัส ก าร  

แข ่งธ ัน ด ำ เน ิน ต ิด ต ่อ ก ัน ม าน ับ เน ิ ่น เว ลาถง  1 , 2 0 0  ปี จ น ใ น ป ีค .ส .  1 9 3  จ ักรษรรต ิ  

ธ ีโอคอสือ ุช แ ห ่งโรม ัน ไ ต ้ท ร งป ร ะก าฬ ใ ห ้อ ก เล ิก ก าร แ ข ่ง ธ ัน น ั ้น เส ือ  เนิ ่นอันว่าโอลิมปีก 

เกมส ือ ุคโบราณไค้ล ินส ุดลง ต ่อ ม า เน ิ ่น เ ว ล า อ ีก  1 , 5 0 0  ปี โอล ิมปิกเกมสืสม ัอใหม่  

จ ัง ไ ด ้ เ ก ิด ธ น โ ค ฮ เป ิด ก า ร แ ข ่ง ธ ัน ค ร ั ้ ง แ ร ก  ณ ก ร ุง เ อ เ ธ น ส ื  ค . ฬ .  1 8 9 6  ( พ . ฬ .

2 4 3 9 )  เพ ี ่ อ เน ิ ่น อ น ุส ํร ณ แ ก ่ก าร ก ำ เน ิด เม อ ค ร ั ้ ง โบ ร าณ  ก าร แ ข ่ง ธ ัน น ล ะ ว ิธ ีก าร เล ่น  
ก ร ิท า ก ็พ ัฒ น า ไ ป อ ย ่า ง ก ว ้า ง ธ ว า ง  การแข ่งธ ันฑ ุกคร ังให ้ถ ือกร ิทา เน ิ ่นหล ักน ิ ่ งจะธาด  

เสือม ิไต ้  นอกจากน ั ้นในการแข ่งธ ันถ ืฟ ้าระหว ่างสาต ิท ี ่สำค ัญ   ๆ ท ุกม ุมโลกไม ่ว ่ าจะเน ิ ่น  

เอ เน ิ ่ อ น เก ม ส ื  ธ ี เก ม ส ื  ฯลฯ ตามธ ้อบ ังค ับธองสหพ ันสกำหนดให ้ เจ ้ าภาพต ้องจ ัดให ้ม ิการ  

แข ่งธ ันกร ีทาไว ้ต ัวอ  เสมอ
ก ารจ ัด ก า รแ ข ่ง ธ ัน ก ร ีท าจ ัด แ ข ่ง ธ ัน แ บ ่ง อ อ ก เน ิ ่น  2 แผนกคอ 

แผนกส ู ่และแผนกลาน
1 .  แผนกสู ่  แ บ ่ง ร ะ ย ะ ท า ง แ ข ่ง ธ น อ อ ก เน ิ ่น  3 ประ เภท

1 . 1  ป ร ะ เภ ท ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ล ัน  มิ 1 0 0 ,  2 0 0 ,  4 X 1 0 0 ,

4 X 4 0 0  เม ต ร  ว ิ ่ งธ ้ ามร ั ้ ว  1 0 0 ,  1 1 0  และว ิ ่ งธ ้ ามร ั ้ ว  4 0 0  เม ต ร
1 . 2  ป ร ะ เ ภ ท ว ิ ่ ง ร ะ อ ะ ก ล า ง  มิ 4 0 0 ,  8 0 0 ,  1 , 5 0 0 ,

4 X 8 0 0 ,  4 X 1 , 6 0 0  เม ต ร
1 . 3  ป ร ะ เ ภ ท ว ิ ่ ง ร ะ ฮ ะ ไ ก ล แ ล ะ เ ต ิน  มิวิ ่ ง 3 , 0 0 0 ,

5 , 0 0 0 ,  1 0 , 0 0 0  เม ต ร  ว ิ ่ งว ิบาก 3 , 0 0 0  เม ต ร  เต ิน 5 , 0 0 0  เม ต ร  1 0 ,  2 0 ,

และ 5 0  กม.
2 .  แผ นกลาน แ บ ่ง ป ร ะ เภ ท ก า ร แ ข ่ง ธ ัน เน ิ ่น  3 ประ เภท

2 . 1  ป ร ะ เ ภ ท ก ร ะ โ ด ด เ พ อ ค ว า ม ไ ก ล  ม ิกระโดดไ กล

และ เ ธ ย ่ง ก ้ า ว ก ร ะ โ ด ด
2 . 2  ป ร ะ เ ภ ท ก ร ะ โ ด ด เ พ ี ่ อ ค ว า ม ส ูง  ม ิว ิ ่ งกระโดดส ูง

แ ล ะ ว ิ ่ ง ก ร ะ โ ด ด ค า
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2 . 3  ป ร ะ เ ภ ท ! ท า ง ป า ท ั ่ ว ไ ป  มีทุ ่มนาหนัก ธ ว ้า ง จ ัก ร

พุ ่ งแหลน และ!เว ้ า งค ้อ น

หล ักส ูตรประกาฬน ัยบ ัตรว ิชาการส ิกษาล ันส ูง  ห . ฬ .  2 5 2 9  (ก รม  

พลส ิกษา ,  2 5 2 5 )  ตามประกาฬของกรมพลส ิกษาเป ็นหล ักส ูตรท ี ่ ใล ัสอนก ันอย ู ่ ใน 

ว ิทยาล ัยพลส ิกษาในบ ัจจ ุบ ัน ล ังหล ักส ูตรด ังกล ่าวม ีปร ัชญาผล ิตบ ุคลากรเพอพ ัฒนา 

ค ุณภาพล ัว ิตทางต ้านสุขภาพ พลานาม ัย  แล ะคว าม ป ลอ ด ภ ัย  โ ด ย ม ีค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง  

หลักสูตรดังน

1 .  เพ อผล ิตบ ุคลากรทางพลส ิกษา  สู !เสิกษา น ันทนาการ แ ล ะ ก า ร  

ร ักษ าความปลอดภ ัย  ให ้ เป ็นผ ู ้ม ีความร ู ้  ทักษะ เจตคติท ี ่ถ ุกต ้อง แ ล ะ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป  

ประกอบอาล ัพไต ้
2 .  เพ อผ ล ิต บ ุค ล าก รท ี ่ส าม ารถ ให ้ค ำป ร ิก ษ า  แนะนำ แ ล ะ ล ่ง เ ส ร ิม  

เก ี ่ ย ว ก ับ ก าร ร ัก ษ าส ู ! Jภาพ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก าร ร ัก ษ า ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ ก า ร ใ Ï

เว ล า ว ่า ง ใ ห ้ เ ป ็น ป ร ะ โ อ ช น

3 .  เพ อ ผ ล ิต บ ุค ล าก ร ให ้ เป ็น ผ ู ้ม ีค ว าม ก ร ะต ือ ร ีอ ร ้น ใน ก าร ใฝ ห า  
คว าม ร ู ้  ม ีค ว าม ต ิค ร ิ เ ร ิ ่ ม ส ร ้า ง ส ร ร ค  ม ีส ูธน ัล ัอท ี ่ล ่ ง เสร ิมส ุขภาพและบุคล ิกภาพอย ู ่ เป ็นนัจ

4 .  เพอผล ิตบ ุคลากรให ้ เป ็นผ ู ้ม ีค ุณธรรม จ ร ิย ธ ร ร ม  ค ว า ม ม ีน า ใ จ  

น ัก ก ิฟ ้ าแ ล ะจ รร ย าบ ร ร ณ ใ น ว ิช า  ลัพ

5 .  เพอผล ิตบ ุคลากรให ้ เป ็นผ ู ้ม ีความร ู ้  ค ว า ม เ ธ ้ า ใ จ  ทักษะ และ 

เจตคติที ่  เอ ออำนวยต ่อการพ ัฒนาท ้องถ ิ ่น  และสอดคล ้องก ับการพ ัฒนา เ ฬรษฐก ิจและ 

ล ังคม ข อ งป ระ เฑฬ

6 .  เพอผล ิตบ ุคลากรให ้ เป ็นผ ู ้ฮดม ั ่นในสถาบ ันชาต ิ  ฬาสนา พ ระมห า 

กษัตริอ แ ล ะ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย
โ ค ร งส ร ้าง ขอ ง ห ล ัก ส ูต ร ป ร ะก าฬ น ัย บ ัต ร ว ิช าก าร ส ิก ษ าล ัน ส ูง  

(พลส ิกษา)  พ . ฬ .  2 5 2 9  เป็นหลักสูตร 2 นั ผ ู ้ เ ร ี ย น จ ะ ต ้อ ง เ ร ิอ น ร า อ ว ิช า ต ่า ง   ๆ ท่ี 
กำหนดไว ้ในหล ักส ูตรไม ่น ้อยกว ่า  8 0  หน่วยกิต โ ด ย ม ีโ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ด ัง น

1 .  หมวดว ิชาพนฐานทั ่วไป ไม ่น ้อยกว ่า  18 หน่วยกิต
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2 .  ห ม ว ด ว ิช า เฉ พ า ะ ค ้าน  ไม ่น ้อ อ ก ว ่า  6 0  หน่วยทิต
3 .  ห ม ว ด ว ิช า เล ือ ก เส ร ี ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  2 หน่วอทิต

ว ิช าก ร ีฑ า  1 (พล 1 0 7 )  แ ล ะ ว ิช าก ร ีฑ า 2 (พล 1 1 3 )  เบ ีน ว ิช า  

ท ี่อย ู่ในกล ุ่มท ี่ 2 ส ิงอ ย ู่ใน ก ล ุ่ม ว ิช า เอ ก พ ล ส ิก ษ าท ี่ห ล ัก ส ูต ร ก ำห น ด ให ้น ัก ส ิก ษ าต ้อ งล ง เร ีย น  

ป ร ะ ม ว ล ก าร ส อ น ร าอ ว ิช าก ร ีฑ า  1

พล.  1 0 7  กรีฑา 1

P E . 1 0 7  TRACK AND F IE L D  ATHLETICS 

จ ุดประสงค ้

1 .  เพ ี ่อให ้ม ีดวามร ู ้  ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี ่ ย ว ก ับ ป ร ะ ว ัต ิก ร ีฑ า

2 .  เพ ี ่อให้ม ีฑ ักษะพี ่นฐานและสามารถน่าไปสอน'ไค ้

3 .  เพ ี ่อให ้ม ีดวามร ู ้  ด ว า ม เข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ร ะ เ บ ีย บ แ ล ะ ก ต ิก า แ ข ่ง ข ้น

4 .  เพ ี ่ อ ใ ห ้ม ี เ จ ต ค ต ิท ี ่ดต ่อว ิชากร ีฑาและสำมารถน ่าไปใช ้ในส ิว ิต  

ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ค ้

ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ส ิกษาประว ัต ิว ิชากร ีฑา ท ักษะเบองต ้นและว ิธ ิสอนว ิชากร ีฑา อุปกรณ 

แ ล ะ ก า ร บ ำ ร ุ ง ร ัก ษ า  ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้ า ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ม า ร ย า ท แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  

ใ น ก า ร เ ล ่น ก ต ิก า ก า ร แ ข ่ง ข ้น  

ห ัว ข ้อ เน อ ห าว ิช า

1 .  ประว ัต ิกร ีฑาสม ัยต ่าง  ๆ

1 . 1  สม ัยโบราณ

1 . 2  กร ีฑาในโอล ืมป ็คส ํม ัยโบราณ
1 . 3  กร ีฑาในโอลืมปัคสํม ัยปัจจ ุบ ัน
1 . 4  ก ร ีฑ าใ น ส ิ เก ม ^
1 . 5  ก ร ีฑ าใ น ป ระ เฑ ด ไ ท ย

2 .  อ ุป ก ร ณ แ ล ะ ก าร บ ำร ุง ร ัก ษ า

3 .  ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้ า ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย
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4 .  ม า ร ฮ า ฑ แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ก า ร เ ล ่น

5 .  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ํอนว ิชากร ีฑา

5 . 1  ก า ร ว ิ ง ร ะ ย ะ ล ัน  ( S p r i n t )

5 . 2  ก า ร ว ิ ง ร ะ ย ะ ก ล า ง  ( M i d d l e  D i s t a n c e )

5 . 3  ก า ร ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ' ! ก ล แ ล ะ ม า ร า ธ อ น  ( L o n g  D i s t a n c e  a n d  

M a r a t h o n )

5 . 4  ก าร ว ิง ผ ล ัด  ( R e l a y  R a c i n g )

5 . 5  ก าร ว ิ ่ ง จ ้ า ม ร ั ้ ว  ( H u r d l e s )

5 . 6  ก าร ว ิ ่ ง ว ิบ าก  ( S t e e p l e  C h a s e )

5 . 7  ก า ร เด น ท น  ( W a l k i n g )

5 . 8  ก า ร ว ิ ่ ง ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล  ( L o n g  J u m p )

5 . 8 . 1  ท ่ า ก ร ะ ต ุก เ ข ่ า  ( K n e e  C u t )

5 . 8 . 2  ท ่ า ก ร ะ ต ก เ ห ย ีย ด  ( S a i l  s t y l e )
" 1, 7 ‘ Z5 . 8 . 3  ท ่า เห ว ย ง ต ะโ 'พ ก  ( H i p  S w i n g )

5 . 8 . 4  ท ่ า ก ้ า ว อ า โ น อ า ก า ( H i t c h  K i c k  o r  

R u n n i n g  i n  t h e  a i r )

5 . 9  กระโดดส ูง

5 . 9 . 1  ท ่ า ก ร ร ไ ก ร เ ฉ ีย ง  ( S c i s s o r )

5 . 9 . 2  ก ร ร ไ ก ร ต ร ง  ( E a s t e r n  R o l l )

5 . 9 . 3  กลิงต ัว ( W e s t e r n  R o o l )

5 . 9 . 4  ท่าขนม้า ( S t r a d d l e  s t y l e )
5 . 9 . 5  ท ่าขนทางหล ัง  ( F o s b u r y  s t y l e  o r  B a c k  

S t y l e )
5 . 1 0  ทุ ่มนาหนัก ( S h o t  P u t )

5 . 1 0 . 1  ท ่า เคล ึ ๋อน ท ี ่ด ้ านจ ้าง  ( S l i d e )
5 . 1 0 . 2  ท ่ า เ ต ะ เ ท ้ า ด ้ า น จ ้ า ง  ( S i d e  S w i n g )

018954
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5 . 1 0 . 3  ท ่ า เ ต ะ เ ฑ ้า ด ้า น ห ล ัง  ( O ’ B r i e n )

5 . 1 0 . 4  ท่าหมุนตัวทุ ่ม ( R e v e r s e  s t y l e )

5 . 1 1  ข ว ้า ง จ ัก ร  ( D i s c u s )

5 . 1 1 . 1  การย ืนขว ้างอย ู ่ก ับฑ

5 . 1 1 . 2  การ หม ุนต ัวขว ้าง

5 . 1 2  พุ ่ งแหลน ( J e v e l i n  T h r o w )

5 . 1 2 . 1  ท ่าไ ขว ้ข า  ( C r o s s  S t e p  s t y l e )

5 . 1 2 . 2  เต ะ เท ้า ด ้ า น ห น ้า  ( T o u c h  W a r d )

5 . 1 3  ก ร ะ ‘โดดคา ( P o l e  V a u l t )

5 . 1 4  เ ข ย ่ ง ก ้ า ว ก ร ะ “โดด ( T r i p p l e  J u m p )

5 . 1 5  ขว ้างท ้อน (H a m m e r  T h r o w )
6 .  กต ิก าก ารแข ่งข ัน

แ น ว ก า ร จ ัด ก า ร  เ ร ือนการสอน

1 .  บ ร ร ฮ า อ ,  ส ืกษาด้นคว ้า

2 .  อ ร บ า อ ,  ส ์า ร ต ,  ฝ็กปฏิบัติ

3 .  «เอการฟ้อน

4 .  ก ิจกรรม

5 .  ว ิฑอากร 

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล

1 .  ค ว า ม ส ํน ใ จ แ ล ะ ต ั ้ ง ใ จ ใ น ก า ร เ ร ือ น

2 .  งานทกำหนดให ้

3 .  ฑคส์อบภาคฑฤษี
4 .  ฑคสํอบภาคปฏิบัติ  

ป ระม ว ล ราอ ว ิโ (าก ร ืท า  2
'พล 1 1 3  กร ืทา 2
PE 1 1 3  TRACK AND F I E L D  ATHLETICS 2



1 7

จุดป ระส งค
1 .  เพ ี ่อให ้ม ีดวามร ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีท า ไ ด ้

2 .  เพ ี ่ อ ให ้ม ีด ว าม ส าม าร ถใน ก าร ต ัด ส ิน ก ร ีท า

3 .  เพ ี ่อให ้ม ีดวามร ู ้  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร จ ัด ก า ร แ ข ่ง ขัน 
กร ีทาได ้

4 .  เพ ี ่อให ้ม ีดวามร ู ้  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เน ิน ผ ู ้ ร ก ส อ น ก ร ีท า  

(ว ิสาพ ี ่นฐาน กร ีทา 1)

ด ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิส า
ส ิก ษ า ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง  แ ล ะ ก าร ค ำ น ว ณ ส น า ม ก ร ีท า  กติกา แ ล ะ ร ะ เ ม ีย บ  

การแ ข ่ง ข ัน  ก า ร เ น ิน เ จ ้ า ห น ้า ท  และกรรมการ ผ ู ้ต ัดส ินกร ีทา ก า ร จ ัด แ ล ะ ด ำ เ น ิน ก า ร  

แข่งขัน ก าร เน ิน ผ ้ร ก ส อ น
" 3 "  ■ “ห ิว ธ ิอ เน อ ห า ว ส า

1 .  ก า ร ส ร ้ า ง ส น า ม ก ร ีท า  ประเภทล ู ่

1 . 1  การหาพ ี ่นท ี ่ข องสนามเพ ี ่ อสร ้างสนามกร ีท า

1 . 2  ก าร ห า จ ุด ส ูน ย ก ล า ง ส น า ม ก ร ีท า

1 . 3  ก าร จ ัด จ ุด เร ิ ่ ม ด ้น ข อ ง แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท

1 . 4  ก า ร ว ัด ต า ม เ ข ็ม น า น ิก า  แ ล ะ ท ว น เ ข ็ม น า น ิก า ใ น ก า ร ส ร ้า ง  

สนามกร ีทา

1 . 5  ก า ร ห า ร ะ ย ะ ต ่อ ต ่ า ง   ๆ แ ล ะว ัด เขต ว ิ ่ งผ ล ัด

1 . 6  ว ิธ ีก า ร ต ี เ ส ้น ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีท า

2 .  ก า ร ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีท า  ป ร ะ เภ ท ล า น  

2 . 1 ทุ ่มนำหนัก
2 . 2  ข ว ้า ง จ ัก ร
2 . 3  ขว ้างท ้อน
2 . 4  พุ ่ งแหลน

2 . 5  ก ร ะ ใ ด ด ส ูง
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2 . 6  กระไดดคำ

2 . 7  ก ร ะ ‘โ ด ด ไ ก ล แ ล ะ เ ข ย ่ ง ก ้ า ว ก ร ะ ร ด ด

3 .  ก ต ิก า แ ล ะ ร ะ เ บ ีย บ ก า ร แ ข ่ง ข ัน

4 .  เจ ้ าหน ้าท ี ่และกรรมการผ ู ้ต ัดส ินกร ีฑา

5 .  ก า ร จ ัด แ ล ะ ด ำ เน ้น ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า

5 . 1  คณ ะกรรมการจ ัด  แ ล ะ ด ำ เน ้น ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า

5 . 2  การ กำหนดว ัน  เ ว ล า  สถานที ่  แ ล ะ ต า ร า ง ก า ร แ ข ่ง ข ัน

5 . 3  พ ธ ิก า ร ต ่า ง   ๆ ใ น ก า ร จ ัด แ ล ะ ด ำ เน ้น ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า

5 . 4  ก า ร เต ร ีย ม อ ุป ก ร ณ แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร  

แข่งขัน

6 .  หล ักการเป ็นผ ู ้ส ิกสอน 

แ น ว ก า ร จ ัด ก า ร  เ ร ียนการสอน

1 .  ก า ร บ ร ร ย า ย  ส ิกษาค้นคว ้า

2 .  อธ ิบาย สาธิต ฝืกปฏิบัติ

3 .  « เอการสอน

4 .  ก ิจกรรม

5 .  ว ิท ย า ก ร

'พยุงสืกติ  สนเฑส ( 2 5 2 9 )  ไ ด ้ก ล ่ า ว ถ ง อ ง ค ้ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร เ ร ีย น  

การสอนพลส ิกษาว ่าประกอบด ้วย
1 .  หลักสูตร

2 .  ผ้สอนฃ
3 .  ผ ้ เ ร ีย นV
4 .  ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ก า
5 .  ก า ร บ ร ีห า ร แ ล ะ บ ร ีก า  
องค ้ประก อบ เหล ่าน ํ ้  บีกา

ล ังคมอ ย ู ่ เสมอ แต ่ก ็ย ั งบ ีป ิญหาพนฐานในองค ้

รสอน

รส น ับ ส ํน ุน ท ี ่ เอ อต ่อ การ เร ียนการสอ น 
ร เป ล ี ่ ย น แ ป ล งต าม ส ิง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ส ภ าพ  
ป ร ะ ก อ บ เห ล ่า น  ท ี ่แม ้ว ่ าสภาพล ังคมและ
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ส ิง แ ว ด ล ้อ ม จ ะ เป ล ี ่ ย น ไ ป เล ้น ไ ร  ป ัญหาพนฐานเหล ่าน ํ ้ก ็ย ั งคงม ีอย ู ่  คือ

1 .  ป ัญหาการฟ ้อนให ้บรรล ุจ ุดม ุ ่ งหมายของหล ักฟ ้ตร

2 .  ป ัญ ห า ก า ร เร ีย น ข อ ง ผ ู ้ เ ร ีย น

3 .  ป ัญหาการฟ้อนของผู ้ฟ ้อน

4 .  ปัญหาด้านอุปกรณ ฟ้ถานที ่  แ ล ะ ส ิง อ ำน ว ย ค ว าม ฟ ้ะ ด ว ก

5 .  ป ัญ หาด ้านการจ ัดก ิจกรรมเฟ ้ร ีมหล ักฟ ้ตร

6 .  ป ัญหาด ้านการไล ้แหล ่งด ้นคว ้า

7 .  ป ัญ ห า ด ้า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น

ว ิธ ีฟ ้อนกร ีทา (ขวัญล้อ เฟ ้าว ิฟ ้โข แ ล ะป ร ีด า  รอ ด โพ ธ ิท อ ง ,  2 5 1 6 )

ในปัจจุบันน ว ิว ัฒ น าก าร ด ้าน ก ารฟ ้อ น ต ่า ง   ๆ ไ ด ้ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ป อ ย ่า ง ม า ก  

เพ ี ่อ ให ้ก ารฟ ้อ นดำเน ิน ไปอย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ผ ู ้ฟ ้อ น ต ้อ ง เข ้ า ใ จ ข บ ว น ก า ร เร ีย น ล ้ง  

ประกอบไปด ้วย

-  กฎแห ่งค วามพ ร ้อ ม -  ก ฎ แ ห ่ง ก า ร รก -  กฎแห ่งความเน ินผล 

ก ฎ เห ล ่า น ฟ ้า ม าร ถ น ำม าป ร ะ ย ุก ต ้ใ ช ้ใ น ก า ร ฟ ้อ น ก ร ีท า ด ัง น

1 .  ฟ ้อนท ีละอย ่าง เน ินข ั ้น   ๆ ไป

2 .  ใล ้ว ิธ ิฟ ้อ น อ ย ่า ง ง ่ า ย   ๆ แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ก ร ะ จ ่ า ง

3 .  ฟ ้อนท ักษะให ้ก ้ าวหน ้าและถูกต ้อง

4 .  ปร ับปร ุงท ีมให ้ม ีมาตรฐานและขว ัญค ืข ั ้น

5 .  กระท ำบ ่อ ย   ๆ ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ โ ด ย อ ัต โ น ม ัต ิ

6 .  ปร ับปร ุงว ิธ ีฟ ้อนให ้ค ืธนตลอดเวลา

7 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ข ้อ ค ืข ้อ เ  ส ืย แ ล ะ ห า ท า ง แ ก ้ไ ข ใ น เ ร อ ง ก า ร ฟ ้อ น ก า ร ร ก
8 .  ไล ้แบบรกท ัก ษะเบองต ้นท ี ่ ง ่ าย  ๆ
9 .  ใช ้ท ักษะท ี ่ เน ินอย ู ่แล ้ว เพ ี ่อมโยงท ักษะท ี ่ยาก  

. ล ่ง เฟ ้ร ีมท ัคนคต ิการร ับร ู ้  ก ารฟ ้น อ ง ต อ บ ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง ใน ก าร เร ีย น10
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แน วป ฏ ิบ ัต ิใน การส ํอน กร ีฑ า

1 .  ก ร ีฑ าม ีเท ค น ิค ก าร เล ่น ม าก ม า ย เห ม ีอ น ก ับ ก าร ส ิก ษ า  ผ ู้ส ํอ น ต ้อ งท ำให ้ 

น ้ก ก ิฟ ้า เข ้า ใ จ ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก ิฟ ้า แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท  ‘โคอสิก ษ าจ าก ป ร ัช ญ า ก ต ิก า 

'โปรแกรม ก าร ต ิค ว าม  ก าร เส ํน อ แ น ะ  แ ล ะ ก า ร ส ิก ใ ห ้ล ะ เอ ีย ด  แ ล ้ว น ำม าถ ่าย ท อ ด  

ให ้น ักก ัฟ ้าร ู้และปฏ ิบ ัต ิ
2 .  ก าร อ ธ ิบ า ย  ก า ร ใ ช ้ค ำ ส ิง  ผ ู้ส ํอ น จ ะ ต ้อ ง ท ำ ใ ห ้เข ้า ใ จ ง ่าย แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ 

ตาม ไต ้โดยท ัน ท ี

3 .  ก าร เต ร ีย ม แ บ บ ส ิก เบ อ ง ต ้น  ผ ู้ส ํอ น ต ้อ ง เต ร ีย ม ล ่ว ง ห น ้า  ส ิกษาข ้อต ิห ร ีอ

ข้อ เส ิย ก ่อ น ใช ้

4 .  เน ้น ก ารส ำธ ิต ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ผ ู้ส ํอ น ค ว ร ท ำให ้ด ูเพ อ ส ํร ้างฬ ร ัฑ ธ าถ ้าท ำ 
ไ ม ่ไ ต ้จ งใข ้ต ัว แ ท น

5 .  ผ ู้ส ์อ น ค ว รใช ้ร ูป ภ าพ ข อ งท ัก ษ ะต ่าง   ๆ ให ้ม าก  เพ ี่อ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ไ ต ้เก ิด  
ภ า ,พ พ จ น แ ล ะ ส ำม าร ถ ว ิเค ร าะ ห ้ร ูป ภ า 'พ น ั้น ไ ต ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง

6
ใช ้ให ้ม าก  ๆ

พ ี่อท ี่เห ็นภาพฮนต ิ ส ํไลติ ส ิลมส ํตรีป อ ุป ก ร ผ โ ส ํต ฯ ต ่าง   ๆ ต ้อ ง น ำม า 
เพ ร า ะ จ ะ ช ้ว ร ใ ห ้ผ ้เร ีฮ น ไ ต ้เห ็น ท ำ ท า ง แ ล ะ เฑ ค น ิค ต ่า ง  ๆ

7 .  ผ ู ้ส ํอนต ้องม ีใบบ ันฑกส ํก ิต ิธองผ ู ้ เร ีอนเก ี ่ ยวก ับความก ้าวหน ้า

8 .  ผ ู ้ประกาฬ กระดานดำ ก ็ เห ็นอ ุปกรณการสํอนทสำค ัญของผู ้ส ํอน 

เ ค โ ช  สํวนานนฑ ( 2 5 1 2 )  ไ ต ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ก า ร ร ับ ร ู ้  ( P e r c e p t i o n )

ว ่ า ม ีห ล า ย ค ว า ม ห ม าย ด ้ว ย ก ัน  ความหมายท ี ่ ใช ้ก ันท ั ่วไปได ้แก ่ความหมาอท ี ่บ ่งถ ้ง  

เห ต ุการณในบ ุคคลอ ันม ีประสำฑ ส ํวน การร ับร ู ้ เห ็นต ัวก ารสำค ัญก ่อให ้ เก ิดธน แล ะไต ้ร ับ  

อ ิทธ ิ 'พลจากบัจจ ัยหร ีอองต ิประกอบอน  ๆ หนุนเพี ่อง
ค า ร ี เ ต อ ร ี  รี ( C a r t e r  V, 1 9 7 3 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ร ับ ร ้

■ 1. ’ ,  1 r ,  " "( P e r c e p t i o n )  ว ่ า ( 1 )  ในความหมาอท ํแคบท ํส ํค ห ม า อ ถ ง  การ ตระหน ้ก  
( A w a r e n e s s )  ถ ง ส ิง ภ าย น อ ก ส ํภ า ว ก าร ณ ภ า ย น อ ก  และความสิมพันธ ิอ ี ่น  ๆ ช ้ง เห ็น  

ผ ล ม าจ าก ก าร ไ ต ้ร ับ ก าร ก ระ ต ุ ้น ท าง ป ระ ส ำฑ ส ิม ผ ัส ํ  ( 2 )  เ ห ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ่อ เน อ ง  
ช ้ง เพ ี ่อ มโรงบ ัจ จบ ันก ับความประท ับใจในอต ิต  ( 3 )  ใน ค ว า ม ห ม าย ท ีก ว ้า ง ก ว ่า น ้น ก ค อ1
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การตระหน ักไม ่ว ่า ใน เร ี ่องใดหร ือ เก ิดป ีน อย ่างไร
น อกจากน ั ้นการร ับร ู ้ส ิงต ่ าง   ๆ อังปีนอยู ่ก ับคุณลักษณะของผู ้ร ับรู ้  ส ิงจะ 

แตกต ่างก ัน ไป ใน แต ่ล ะคน  ค ุชา จันฑนั ้ เอม ( 2 5 2 7 )  ไต ้กล ่าวถงอ ิทธ ิพลท ี ่ทำให ้  

บ ุคคลม ีการร ับร ู ้ต ่ างก ันได ้แก ่  ( 1 )  ประส ํบการณ ( E x p e r i e n c e )  ประส ํบการณ 

เด ิม ป ีอ งแต ่ละบ ุคคลจะทำให ้บ ุคคลร ับร ู ้ภาพหร ือ เห ต ุการณต ่าง   ๆ หร ือร ูปที ่ม ีการรับรู ้  

ไค ้ เห ็นส ํองแง ่ส ํอ งม ุม ( 2 )  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  สิงธํ ้นอยู ่กับ ถ ้ า ส ํภ า ว ะ ท า ง ร ่ า ง ก า ย ข อ ง  

บ ุค ค ล ใ ด ต ้อ ง ก า ร ส ิง ใ ด ม า ก  ก็จะรับรู ้ส ิงนันไค้ค้  ( 3 )  อ ิทธ ิพลทางล ังคม ( S o c i a l  

F a c t o r )  ส ํภาพความ เห ็นอย ู ่ธองว ัฒนธรรมและล ังคมก ็ทำให ้คนแต ่ละกล ุ ่มร ับร ู ้ ใน 
ส ิงต ่า ง   ๆ แตกต ่างก ันออกไป

จากแนวค ิดของนักจ ิตว ิทยาต่าง  ๆ ก า ร รับรู ้จ ิงหมายถง การตระหนักและ  
ดีความเก ี ่ยวก ับสิงภายนอก สํภาวการณภายนอก และความล ัมพ ันอเท ี ่อมโยงระหว ่าง  
สิงต ่าง  ๆ ที ่ เก ิดจากประสำฑลัมผัสํ  ส ิงการดีความนั ้จะธนอยู ่ก ับประสํบการณ ความ 
ต้องการ และอิทธิพลทางลังคมของผู ้ร ับรู ้

ฉะนั้น ก า ร ร ับรู ้ธองผู ้สํอนและนักสิกษา คือการที ่ผู ้สํอนและนักสิกษาตระหนัก 
และค ืความเก ี ่ยวก ับ ปัญห า ก า ร เ  ร ืยนการสํอนวิชากร ืทาจากประสํบการณ และสํภาพ 
แวดล้อมทางลังคมของผู ้ที ่ร ับรู ้  ไต ้ร ับ จ าก ก าร เ  ร ืยนการสํอนวิชากร ืฑาในวิทยาลัย  
พลสิกษา

งานว ิจ ัยในประ เ ฑฬ

ค ุม น ม าลย ค ุเท พ ภ ัก ด ี ( 2 5 1 0 )  ไ ต ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัฮ เร อ ง  "ก าร ส ิาร ว จ อ ุป ส ํร ร ค  

แ ล ะ ป ัญ ห าก าร เร ือ น ก าร ส ํอ น ว ิช าพ ล ส ิก ษ าใน ว ิท ย าล ัย พ ล ส ิก ษ า"  โคฮใส ิแบ บ ส ํอบ ถาม ก ับ  
น ัก ส ิก ษ าว ิท ยาล ัยพ ล ส ิก ษ า ทั้ง ป .ก ส ํ.ต ้น  และ ป .ก ส ํ.ส ํง  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ส ํถานที่ 

เร ือ น พ ล ส ิก ษ า อ ุป กรณ ต ่าง  ๆ เส ิน  แบดมินตัน พ ันดาบ ก าร ส ํอ น ว ่า ย น ำม ีไ ม ่เพ ีย ง พ อ  
ก ับ จำน วน น ักส ิกษ า แล ะน ัก ส ิก ษ าม ีค วาม ค ิด เห ็น ต ่อ ผ ู้ส ํอ น  คือ ผ ู้ส ํอ น เค ร ่ง ต ่อ ร ะ เบ ีย บ  

ว ิน ัย ม า ก เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว ัด ผ ล  ค ว ร ม ีก าร ฑ ด ส ํอ บ ท ุก ค ร ั้ง เม อ จ บ บ ท เร ือ น  ไม ่ควรส ํอบ
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ข้อเปียนเวลาที ่สอนยังไม่จบหลักสูตร และปัญหาที ่อาจารยผู ้สอน'ฬบ คือ นักสิกษามื  
ความรู ้ ไม ่ เท ่าก ัน และสถานที ่ๆม ่ เน ียงพอต ่อการเร ียนการสอน

เสมือน นีส้ตกุล ( 2 5 1 2 )  ได ้ท ่าการว ิจ ัย เร ี ่อ ง  "การสิกษาปัญหาการจัด 
และบริหารด้าน'พลสิกษาไนส์ถาบันรกหัดครู" โดยไข ้แบบสอบถามก ับอาจารยพลส ิกษา  
ไนสถาบันสิกหัดครู  26 แห่ง จำนวน 62 คน ผลการวิจ ัยพบว่า อ ัตราส่วนชอง 
อาจารยพลสิกษาต่อจำนวนนักเร ียนฝ็กหัดครูระดับ ป.กฬ. ย ังตากว ่าอ ัตราท ี ่กระทรวง  
สิกษาธ ิการกำหนดไว ้  อาจารยพลสิกษาส่วนมากมืวุฒิตากว่าปริญญตรี  อุปกรณการสอน 
รวมทั ้งสถานที ่ ไนการสอนยังม ืจำนวนไม่ เน ียงนอกับจำนวนนักเร ียน

สุภาภรณ สุขถาวร ( 2 5 1 5 )  ได ้ท ่าการว ิจ ัย เร ี ่อ ง  "ปัญหาการสอนวิสา 
พลานามัยไนสถาบันฝ็กหัดครู" โดยไส ้แบบสอบถามก ับอาจารยที ่สอนว ิสาพลานาม ัย  
ไนสถาบันฝ็กหัดครู  25 แห่ง จำนวน 74 คน ผลการวิจ ัยพบว่า

1.  อาจารยพลานาม ัยย ังม ืจำนวนไม ่ เน ียงพอ และส่วนๆหญ่มืวุฒิตำกว่า
ปริญญาตรี

มุ่
2 .  ความม่งหมายทั ่วไปของหลักสตรไม่สอดคล้องกับเนํ ้อหาวิสา แต่ความ

งหมาย เ ฉพาะ 
3.

จ  ฃ

ชองแต ่ละว ิสาเหมาะสมค ืแล ้ว
เน ํ ้อหาของแต ่ละว ิสาไนหล ักส ูตรไม่ได ้ล ัดส ่วนกับเวลาและจำนวน

หน่วยกัต

เ

4 .  
5 .

นียงพอแต่ยัง
6 .

หนังสือ และวารสารส ่าหร ับไห้น ักส ิกษาได้ส ิกษาด้นคว ้ามืไม ่ เน ียงพอ  
สถาบันฝ็กหัดครูทุกแห่ง มืสถานที ่กลางแจังสำหรับสอนกิจกรรมพลสิกษา 

ชาดสถานที ่ส ่ าหรับการสอนกิจกรรมพลสิกษาๆนร่ม 
สถานที ่ เปล ี ่ยนเคร ีองแต่งต ัว และอาบนำของนักสิกษาไนสถาบันฝ็กหัด

ดรยังไม่มื
7 .  อ ุปกรณการสอนยังมืไม่ เนียงพอ
8 .  ก า ร อ บ ร ม อ า จ า ร ย ป ร ะ จ ำก า ร  และการน ั เฑสการสอน ยังไม่มืการจัด 

ไห้แก ่อาจารยพลานามัยไนสถาบันสิกหัดครู



พัชรินฑริ ลาวัณยกุล ( 2 5 2 1 )  ได ้ท ำก าร ว ิจ ัย เรอ ง  "ปัญหาการศอนของ 
นิสิตผิกสอนคณะครุศาศตร จุฟ็าลงกรณมหาวิทยาลัย" เพี ่อสิกษาปัญหาการศอนของ 
นิสิตผิกศอนวิชาพลสิกษา คณะครุศาศตร จุฟ้าลงกรณมหาวิทยาลัย โดยใช ้แบบศอบถาม  
ก ับอาจารยน ิ เทศก จำนวน 11 คน อาจารยพ ี ่ เลยง  39 คน และนิสิตผิกศอน 61 
คน ผลการวิจ ัยพบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ที ่นิสิตผิกศอนพบคือ การต ั ้ งว ัตถ ุประศงคในการ  
ศอนเสิงพฤตกรรม การจัดก ิจกรรมให้ศอดคล้องกับวัตถุประศงค การ เลอกว ิธ ีศ อน  
โห ้ เหมาะศมก ับก ิจกรรมและศถาบันนักเร ียน และประศบปัญหาเก ี ่ยวกับอุปกรณและ 
ศถานที ่ โนการศอนไม่ เพียงพอ และประศบปัญหาในการเก็บร ักษาอุปกรณ์  ส่วนปัญหา 
ที ่ เก ิดขนก ับอาจารยน ิ เทศก ็และอาจารยพ ี ่ เลยง คือ อาจารยน ิ เทศก ็  แ ล ะ อ า จ า ร ย  
พี ่ เลยงมีงานต้องร ับผิดชอบมาก ทำให ้ไม ่ม ี เวลาในการให ้ค ่าแนะนำแก1นิสิตรกศอน 
อย ่างเพ ียงพอ นอกจากน แล ้วอาจารยน ิ เทศ ก ็และอาจารยพ ี ่ เลยงชาดการประศาน  
งานกันในเรองเก ี ่ยวก ับการผิกศอนของน ิส ิต

กาญจนา คงเจร ิญ ( 2 5 2 2 )  ได ้ท ำก าร ว ิจ ัย เรอ ง  "ปัญหาการใช้หลักศตร  
ของวิทยาลัยพลสิกษา พุทธสิกราช 2520" โดยส ่งแบบศอบถามไปย ังผ ้บร ิหาร 48 
คน แ ละ อาจารย จำน วน  357 คน ผลการวิจ ัยพบว่า ในด ้านความม ุ ่งหมายชอง  
หลักศูตรทังผู ้บร ิหารและอาจารยเห ็นว ่า  เป ็นความมุ ่งหมายที ่ เหมาะศมดีแล้ว ว ิทยาลัย 
พลสิกษาศามารถผสิตนักสิกษาให้ เป็นไปตามหลักศูตรได้มาก สำหรับในด้านเนํ ้อหา  
ว ิชาท ังผ ู ้บร ิหารและอาจารยเห ็นว ่า  รายว ิชาในหมวดด ่าง  ๆ ส ่วนใหญ่มีความเหมาะสม 
ดี หมวดวิชาที ่ควรได้ร ับการแก้ไชปรับปรุง คือ หมวดวิชาโท (น ันทนาการ) ส่วนใน 
ภาคปฎิปัตินักสิกษาส่วน'ใหญ่เห็นว่าควรตัด วิชากอลพ่  ขี่ ม้า โบวล ิ ่ งออกไป เพ ราะ  
เ ห็นวิชาที ่ ให้ประโยชนิแก่นักสิกษาน้อยมาก นอกจากนวิทยาลัยพลสิกษายังขาด  
งบประมาณในการจัดหาอุปกรณ์การศอน โศตทัศนอุปกรณ์ ต ำ ร า ป ร ะ ก อ บ ก า ร เร ีย น  
การศอน และการดำเน ินการจ ัดก ิจกรรมเส ่ร ิมหล ักส ูตรและอาจารยผ ู ้สอนประสบ  
ปัญหาการศร้างแบบทดศอบให้ได ้มาตรฐาน

เอนก ช้างน้อย ( 2 5 2 3 )  ได ้ทำการว ิจ ัย เร ี ่อ ง  "ป ัญหาการเร ียนการ  
ศอนวิชากระบี ่กระบองในสินมัธยมสิกษา ในกรงเทพมหานคร" โดยใช ้แบบศอบถาม
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กับครผ้สอนวิชากระบี ่กระบอง จำนวน 55 ตน และนักเร ียนที ่ เร ียนว ิชากระบี ่  
กระบองมาแล ้ว*1นภาคต้น ปีการคิกษา 2 523  จำนวน 350 คน ผลการวิจัย'พบว่า 
ปัญหาที ่ครประสบมากได้แก่  ว ิธปล ูกฝ ังและเสร ิมแนวค ิดไนการนำไปประย ุกตไล ้  
ไนล ้ว ิตประจำวัน ความไม่ เหมาะสมของสถานที ่  การขาดความระม ัดระว ังของ  
นักเร ียนไนการไล ้และเก ็บร ักษาอ ุปกรณ์กระบ ี ่กระบอง การจ ัดก ิจกรรมการเร ียน  
การสอนไห ้ไต ้ผลทางออกกำล ังกาย การมอบหมายไห้น ักเร ียนฝ ักล ้อมใเอกเวลา  
ไ น ไ ร ง เ ร ีย น  เวลาท ี ่ ไล ้ไนการทดสอบ ความเ?เอมั ่น'ไนตนเอง และกล้าที ่ เผล้ญ 
ก ับภาวะต่าง ๆ อย ่างม ีหล ักการและเหต ุผล และไนต้านประสบการณ์และทักษะ 
การไล้อาว ุธต่อสู ้ป ้องกันตัว ส่วนนักเร ียนประสบปัญหามากทางต้านทักษะของครู  
สถานที ่ เรียนมีพนแข็ง การจัดก ิจกรรมไห้ เหมาะสมก ับการเร ียนคิลปวัฒนธรรมไทย  
การสอนทักษะท่ารำ และต ้านความร ู ้ความเข ้าไจ เท ี ่ยวก ับล ักษณะการเ  คลอนไหว 
อ ันเบ ี ่นธรรมชาต ิของว ิชากระบี ่กระบอง และจากการเปร ียบเฑยบป ัญหาของคร ู  
และนักเร ียนที ่ ไต ้ประสบปรากฎว ่า ต้านทักษะของครู  ความไกลชองสถานที ่  การ  
ไล ้อาว ุธ จร ิงม าป ระกอบการ เร ีย น การส อน  การจ ัดก ิจกรรมการเร ียนการ'สอนไห ้  
ไต ้ผลท างต ้าน การออกกำล ังกาย  การมอบหมายงานไห ้น ัก เร ียนฝ ักนอกเวลาเร ียน  
ไน ไร ง  เร ียน การทดสอบความรู ้รอบต ัวเท ี ่ยวก ับว ิชากระบี ่กระบอง ความเบี ่อมัน 
ไน ตนเฮงและกล ้าท ี ่จะ เผธ ิญ ภาวะต ่าง  ๆ อย ่างม ีหล ักการและเหต ุผล มีความ 
แตกต่างกั ใเอย,างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ . 0 5

สุวัตร สุทธิหล่อ ( 2 5 2 5 )  ไ ต ้ท ่ า ก า ร ว ิจ ัย เ ร อ ง  " ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ว ิช า ก า ร  

ของว ิท ยาล ัย พ ลค ิก ษา"  โด ย ไ ล ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก ับ ผ ู ้ อ ำ น ว ย ก า ร  ผ ู ้ล ้วยผ ู ้ อ ำนวยการฝ าย  
ว ิช า ก า ร  และห ัวหน ้าแผนกว ิชาข องว ิทยาล ัยพลค ิกษาฑ ั ้ ง  14 แห่ง จำนวน 98  คน 

ผลการว ิจ ัยพบว ่า
ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ว ิช า ก า ร ช อ ง ว ิท ย า ล ัย พ ล ค ิก ษ า  มีการปฎปัติตังต่อไปนํ ้
1 .  ต ้ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ว ิช า ก า ร ช อ ง ว ิท ย า ล ัย พ ล ค ิก ษ า  ผ ู ้อ ำน วย ก าร  

ม ีการปฎ ิป ัต ิอย ่ไนระด ับมาก ได ้แก ่  จ ัด ไ ห ้ม ีก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ว ิช า ก า ร ข อ ง ว ิท ย า ล ัย ไ ห ้  
สอดคล ้องก ับ นโยบายท ั ่ว ไป เท ี ่ ยวก ับ ว ิท ยาล ัยพลค ิก ษาท ี ่ กรมพลค ิก ษากำหนดไว ้  ผู ้ช่วย
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ผู ้อำนวยการฝ่ายว ิชาการมีการปฏ ิบ ัต ิอย ู ่ ในระด ับมาก ไค้แก่  ส ิกษาโครงสร ้างระบบ  
บร ิหารว ิชาการของว ิทยาล ัยผลสิกษาที ่กรมผลส ิกษากำหนดไว ้  หัวหน้าแผนกวิชามี  
การปฏิบัติอยู ่ ไนระดับมาก ไค้แก่  ควบค ุมการเร ียนการสอนให ้ เป ็นไปตามหล ักสตร  
และการว ัดผลท ี ่ว ิทยาล ัยและกระทรวงส ิกษาธ ีการกำหนดไว ้

2 .  ค ้านการบร ิหารบ ุคลากรและการกำหนดอาจารยปฏ ิบ ัต ิงานว ิชาการ  
ผู ้อำนวยการมีการปฏิบัติอยู ่ ไนระดับมาก ได้แก่  สน ับสน ุนไห ้อาจารยเข ้าร ับการ  
อบรมทางค ้านว ิชาการและการก ีฟ ้า  ผ ู ้ส ่วยผู ้อำนวยการก ่ายว ิชาการและห ัวหน้าแผนก  
วิชามีการปฏิบัติอยู ่ ไนระดับมาก ได้แก่  กำหนดต ัวอาจารย ่ ให ้ร ับผ ิดชอบงานทางว ิชา  
การได ้ค'าน ิงถงความร ู ้ความสามารถและความถนัด

3 .  ค ้านหล ักส ูตรและเอกสารการไช ้หล ักส ูตร ผ ู ้อำนวยการและผู ้ส ่วย  
ผู ้อำนวยการผิายว ิชาการมีการปฏิบ ัต ิอย ู ่ ไนระดับมาก ได้แก่  จ ัดการ เร ียนการสอน  
ไห้ เป ็นไปตามความมุ ่งหมายของหลักสูตรวิทยาลัยผลสิกษา ส่วนหัวหน้าแผนกวิชา
มีการปฏิบัติอยู ่ ในระดับมาก ได้แก่  ส ิกษาความม ุ ่งหมายและเนอหาของหล ักส ํตร  
วิทยาลัยพลสิกษา

4 .  ค ้านว ิธ ีสอนและดารางสอน ผู ้อำนวยการมีการปฏิบ ัต ิอย ู ่ ในระดับมาก  
ได้แก่  จ ัดตารางสอนโดยยดหล ักการและว ิธ ีการของการจ ัดตารางสอน ส่วนผัส่วย 
ผ ู ้อำนวยการผ ิายว ิชาการ และหัวหน้าแผนกวิชามีการปฏิบัต ิอยู ่ ในระดับมาก ได้แก่  
จัดตารางสอนโดยมีข ้อมูลต่าง ๆ อ ย ่า ง เผ ย งผ อ

5 .  ด ้านการน ิ เทศการสอนและการน ิ เทศน ักส ิกษาผ ิกสอน ผ ู ้อำนวยการ
มีการปฏิบัติอยู ่ ไนระดับมาก ได้แก่  จงแนะนำไห ้อาจารย ่ไค ้ทราบถงว ัตถ ุประสงค
ของการผิกสอน ผู ้ส ่วยผู ้อำนวยการฝายว ิชาการมีการปฏิบ ัต ิอย ู ่ ไนระดับมาก ได้แก่  
กำหนดนโยบายและวัตถ ุประสงค ้ป ีองการผิกสอนของว ิทยาล ัย หัวหน้าแผนกวิชามี  
การปฏิบัติอยู ่ ในระดับมาก ได้แก่  เข ้า ใจไน ห ล ัก ก าร แ ละ ว ิธ ีก าร ช อ งก ารน ิ เท ศ

6 .  ค ้านว ัสดุอ ุปกรณการเร ียนการสอนและห้องสมุด ผ ู ้อำนวยการม ีการ  
ปฏิบัติอยู ่ไนระดับมาก ได้แก่  กำหนดระเบ ียบการไข ้ว ัสด ุอ ุปกรณอาคารสถานที ่และ  
วัสดุครุภัณฑ ผ ู ้ส ่วยผู ้อำนวยการฝายว ิชาการมีการปฏ ิบ ัต ิอย ู ่ ในระด ับมาก ได้แก่  ไห้
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คำแนะนำ,'ในการใช ้ว ัสค ุอ ุปกรณการเร ียนการสอนแก ่อาจารยและน ักส ิกษา หัวหน้า 
แผนกวิชามีการปฏิบัสิอยู ่ ในระดับมาก ได้แก่  จ ัดสรรอาคารสถานที ่และบร ิ เวณด ่าง  ๆ
ชองว ิทยาล ัยให ้ตอบสนองต ่อความต ้องการเพอบร ิการการเร ียนการสอน

7 .  ต ้านการว ัดผลและประเม ินผลการเร ียนการสอน และการประเม ินผล  
ท า ง ว ิช า ก า ร  ผ ู ้อำนวยการและผ ู ้ช ้วยผ้อำนวยการด่ายว ิชาการมีการปฏ ิบ ัส ิอย ู ่ ในระดับ  
มาก ได้แก่  ควบค ุมให ้ฮาจารยทำการว ัดผลและประเม ินผลการเร ียนการสอนชอง  
ว ิทยาล ัยให ้ เป ็นไปตามระเม ียบการว ัดผลที ่กรมพลส ิกษาก ่าหนดไว ้  ส่วนหัวหน้าแผนก 
วิชามีการปฏิบัสิอยู ่ ในระดับมาก ได้แก่  ว ัดผลและประเม ินผลแด ่ละว ิชาในภาคเร ียน  
หนิ่ง ๆ โดยว ิธ ีด ่าง  ๆ

8 .  ต ้านการใช ้ทร ัพยากรและแหล่งว ิชาในท ้องถ ิ ่น และ การให ้บ ร ิการทาง  
ต้านว ิชาการแก่ช ุมชน ผ ู ้อำนวยการและผ ู ้ช ้วยผ ู ้อำนวยการส ่ายว ิชาการม ีการปฎิบ ัส ิอยู่  
ในระด ับมาก ได้แก่  จ ัดให ้ว ิทยาล ัยได ้ม ีบทบาทในการเน ิ ่นส ูนยกลางแหล่งว ิชาการ  
ทางด้านพลสิ1กษาล่าหรับชุมชน ส่วนหัวหน้าแผนกวิชามีการปฏิบัสิอยู ่ในระด ับมาก ได้แก่  
มีบทบาทในการเผยแพร ่ความร ู ้และท ักษะก ิฟ ้าแก ่ เยาวชนและประชาชน

9 .  ต ้านการวางแผนปร ับปร ุงงานว ิชาการชองว ิทยาล ัย  ทังผ ู ้อำนวยการ 
ผ้ช ้วยผู ้อำนวยการฝายว ิชาการและหัวหน้าแผนกวิชาม ีการปฏ ิบ ัส ิอยู ่ในระด ับมาก ได้แก่  
จัดทำปฏิท ินในการปฏิบ ัต ิงานต ้านว ิชาการของว ิทยาล ัยไม่ เพ ียงพอ บุคลากรม ีไม ่ เพ ียงพอ 
ขาดการประสานงานระหว ่างอาจารยผ ู ้สอนแด ่ละว ิชา  เอกสารและค ู ่ม ีอประกอบการใช ้  
หลักสูตร ตลอดจนหนังสือตำราในห้องสมุดมีจำนวนไม่ เพียงพอ ไม่มีข้อทดสอบที ่ เนิ ่น 
มาตรฐาน ขาดน ักว ิชาการและการวางแผนท ี ่ด ี ในการปร ับปร ุงงานว ิชาการ

ปรีชา ไ ว ย โ ภ ค า  ( 2 5 2 6 )  ไ ต ้ท ำก าร ว ิจ ัย เร อ ง  "ความคิดเห็นชองคร ู  
พลสิ 'กษาและนักเร ียนเก ี ่ยวก ับบัญหาการเร ียนการสอนวิชาตะกร ้อในช้นมัธยมสิกษา"
ผลการว ิจ ัยพบว่า  บัญหาการสอนวิชาตะกร้อที ่ครูพลสิกษามีความคิดเห็นว่าประสบอยู ่  
ในระด ับมาก ได้แก่  เน ิ ่อหาทักษะมีมากเกินไปและไม่ล ัมพันอกับเวลาเร ียนทังหมด  
เนํ ้อหาทักษะ เฉพาะตัวข ั ้นส ูงยากเก ินไป ม ี เวลาในการสอนแด ่ละคาบน ้อยเก ินไป  
และจำนวนนัก เร ียนในช ้นเร ียนท ี ่ เร ียนว ิชาตะกร ้อมากเก ินไป คว าม ส าม าร ถ ใน ก าร
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เรียนรู ้  สม รรถภ าพ ท างกายและ เพ ส ธ องน ักเร ียนต่างก ัน ทำให ้ย ุ ่ งยากในการจ ัด  
กิจกรรม และฯม่มี โสตทัสนูปกรณ์ เก ี ่ยวก ับว ิชาตะกร ้อมาประกอบการสอน มีสถานที่  
ที ่ใช้  เร ียนเป ็นสนามกลางแจ ้ง เมอเวลาฝนตกม ัก เป ็นอ ุปสรรคในการสอน นักเร ียน 
ไม่ข ่วอก ันระมัดระว ังดูแลร ักษาตะกร้อ และม ี เ  วลาที ่ ใช ้ ในการทดสอบทักษะน้อย 
เก ินไป ไม ่ม ีแหล ่งส ิกษาหาความร ู ้ เพ ิ ่มเต ิมในวิชาตะกร ้อ ตลอดจนไม่ได้ร ับการ  
นิ เทสก ี ่และไม ่สามารถต ิดต ่อหร ีอเช ้ญว ิทยากรมาให้ความร ู ้แก ่น ักเร ีฮนได้  รวมทั ้ง 
ม ีความอากล ่าบากในการจ ัดก ิจกรรมเสร ิมหล ักส ูตรให ้แก ่น ักเร ียน แ ล ะ จ าก ก าร  
เปร ียบเทียบความคิดเห็นระหว่างครู 'พลสิกษาล่วนกลางกับครูหลสิกษาล่วนภูมิภาค 
ในแต ่ละด้าน พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยล่าคัญทางสถิติที ่ระดับ . 0 5  ล่าหรับ 
ชญหาการเร ีอนว ิชาตะกร ้อท ี ่น ักเร ีฮนม ีความค ิดเห ็นว ่าประสบอย ู ่ ในระด ับมาก ได้แก่  
เว ล าใน การ เร ีย น แ ต ่ล ะ ค าบ น ้อ ย เก ิน ไ ป  สถานท ี ่ ใช ้ เร ียนเป ็นสนามกลางแจ ้ง เมอ  
ฝนตกมักเป ็นอ ุปสรรคในการเร ีอน ล ่วนเสาและตาธ ่าอเชป ัคตะกร ้อรวมท ั ้งบ ่วงของ  
ตะกร้อลอดบ่วงย ังมีไม่ เพียงพอ และไม ่ม ีการม ักท ักษะตะกร ้อ เพ ิ ่มเต ิมนอกเวลาเร ียน  
ตลอดจนคร ูไม ่ เคยนำน ักเร ียนไปชมการแข ่งข ันตะกร ้อประเภทต ่าง  ๆ อีกด้วย และ 

จากการเปร ียบเท ียบความค ิดเห ็นระหว ่างน ัก เร ีอนหญ ิงก ับน ักเร ีฮนชายในแต ่ละด ้าน  
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยล่าดัญทางสถิติที ่ระดับ . 0 5  เพ ียงด ้านเด ียว ดีอ 
ด ้านการประอุกต ่ ใช ้ ในช้ว ิตประจำว ัน

แถมขัย ข ัย เ พ ช ร  ( 2 5 2 6 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ั ย เ ร ี ่ อ ง  "ความ ค ิด เห ็น ใ เอ ง  

ผ ู ้บร ิหาร อ า จ า ร ย  แล ะน ัก ส ิก ษ า เก ี ่ ย ว ก ับ บ ีญ ห าก ารจ ัด ด ำ เน ิน ก าร ก ิจ ก รร ม น ัก ส ิก ษ า  
ใน ว ิท ยาล ัย พ ลส ิก ษ า"  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เก ี ่ ย ว ก ับ ปีญห า ด ้า น ก าร บ ร ร ล ุ  

ว ัตถ ุประสงค ได้แก่  ก า ร ล ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม ม ีร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย ใ น ต น เ อ ง  การปล ูกฝ ืงค ุณธรรม 

แก่นักสิกษา ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง บ ุค ล ิก ภ า พ ใ น ก า ร เ ป ็น ค ร ู  ก าร ล ่ง เส ร ิม ให ้น ัก ส ิก ษาม ีค ว าม  
ค ิค ร ิ เ ร ิ ่ ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ อ น   ๆ ป ีญ 'หาด ้านการเง ิน  ได้แก่  ง บ ป ร ะ ม า ณ ค ่า ใ ช ้จ ่ า ย ใ น  
ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ไ ม ่ เพ ีย ง พ อ  ว ิท ยาล ัยพลส ิกษาไม ่ได ้ร ับ เง ินงบประมาณสน ับสน ุนจาก ร ัฐ  

เพ ิ ่อใช ้จ ่ าย เก ี ่ ยวก ับ ก ิจก รรม !]องน ัก ส ิกษ า  โ ด ย เ ฉ พ า ะ แ ล ะ ไ ม ่ม ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ  

ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ใ ช ้ เ ง ิน ก ิจ ก ร ร ม น ัก ส ิก ษ า ใ ห ้อ า จ า ร อ แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า ท ร า บ ผ ล เป ็น ร ะ ย ะ
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ป ัญ ห าด ้าน การจ ัด ด ำ เน ิน การก ิจ กรรม น ัก ส ิก ษ า  ได้แก่  ว ิทยาลัยพลสิกษาไม่ฟ ้นับฟ้นุนใน 

การจ ัดต ั ้ งองค ์การสำ:มฟ ้รหร ือฟ ้ภา  T1 องน ักส ิก ษ าแ ล ะขาด ก ารแ น ะแ น ว แ ละป ระช าล ัม พ ัน ธ  

เก ี ่ ย วก ับ ก ิจกรรม น ัก ส ิก ษ าแก ่อ าจารยและน ักส ิก ษ า  ป ัญ ห าด ้าน การป ระเม ิน ผล  ได้แก่  

ไ ม ่ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง อ า จ า ร ย ท ี ่ป ร ิก ษ า  แ ล ะ ฯ ม ่ม ีก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ร ะ เม ีย บ  
ข ้อม ูลต ่าง  ๆ ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ไ ว ้ เ พ อ ป ร ะ ‘โอ๙น ิใ น ก ารจ ัด ก ิจก รรม ด ร ั ้ งต ่อ ไป  

ฟ้รข้อ ฬุภสิฑธีกุลข้ย ( 2 5 2 8 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร อ ง  " ค ว า ม ส ิค เห ็น ธ อ ง ด ร ู  

พลส ิกษาและน ัก เร ีอ น เก ี ่ ย ว ก ับ ป ัญ ห าการเร ีย น การฟ ้อ น ว ิชากร ีฑ าใน ร ั ้น ม ัธ ยมส ิก ษาตอน ต ้น "  

โดยใข ้แบบฟ ้อบถามก ับคร ูพลส ิกษา จำนวน 1 3 7  คน และนักเร ียนร ั ้นม ัธยมสิกษาป ีท ี ่  2 
จำน วน  6 8 5  คน ผล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 .  ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ว ัต ถ ุป ร ะฟ ้ง « ใ น ก าร เร ีย น ก ารฟ ้อ น ว ิช าก ร ีฑ า  คร ูพลสิกษา 
และน ัก เร ียนม ีความค ิด เห ็นว ่าม ีป ัญหาอ ย ู ่ ในระด ับมาก คือ ก า ร ส ่ง เฟ ้ร ิม ใ ห ้น ัก เร ีย น เห ็น  

ผู ้ เล ่นกรีฑาที ่ค ื  การส ่ง เฟ ้ร ิมให ้น ัก เร ียนม ีน ิาใจน ักก ิฟ ้ า  ก า ร ส ่ง เส ํร ิม ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีด ว า ม  

รับมิคชอบ ส ่วนป ัญหาเก ี ่ ยวก ับการส ่ง เฟ ้ร ิมให ้น ักเร ียนม ีท ักษะร ั ้นฟ ้งธองกร ีฑาคร ูพลส ิกษา 
ม ีความค ิด เห ็นว ่าอย ู ่ ในระด ับมากท ี ่ฟ ้ด  แต ่น ัก เร ีอนม ีความค ิด เห ็นว ่าอย ู ่ ในระด ับน ้อย

2 .  ป ัญ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ด ำ เน ิน ก า ร แ ล ะ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ฟ ้อ น  

ว ิชาก ร ีฑา คร ูพ ลส ิกษาและน ัก เร ียนม ีความค ิด เห ็นว ่าม ีป ัญหาอย ู ่ ในระด ับมาก คือ ก า ร  

ป ร ะ ฟ ้บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร ม ิก ท ัก ษ ะ ก ร ีฑ า ข อ ง น ัก เร ีอ น ใ น แ ต ่ล ะ ค า บ เร ีย น  ก า ร ใ ห ้

น ัก เร ีย น ด ้น ค ว ้ า ว ิช า ก ร ีฑ า เ พ ิ ่ ม เ ต ิม จ า ก ต ำ ร า ห ร ีอ เ อ ก ฟ ้ า ร ต ่ า ง   ๆ และจำนวน หร ีอปร ิมาณ 

น ัก เร ีย น ใ น แ ต ่ล ะ ค า บ เร ีย น ม ีม า ก เก ิน ไ ป

3 .  ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ฟ ้อ น เน อ ห า ว ิช า ก ร ีฑ า  1 ( พ .  2 0 3 )  ครู  

พลส ิกษาม ีความค ิดเห ็นว ่าป ัญหาท ั ้ งหมดอย ู ่ ในระด ับน ้อย ส ่วนปัญหาที ่น ักเร ียนมีความ
ค ิด เห ็น ว ่าอ ย ู ่ ใ น ระด ับ ม าก  คือ ก า ร ว ิ ่ ง - ก า ร จ ร ด เ ท ้ า  ก า ร เ ต ะ เ ท ้ า น ่ า แ ล ะ ก า ร ท ำ ฟ ้ป ร ิง  
เท ้ า ต า ม ใ น ก า ร ก ร ะ โ ค ด ฟ ้ง แ บ บ ก ร ร ไ ก ร ท า ง ต ร ง  ก ารลงส ่พ ิ ่น ขอ งท ำกระโดดฟ ้ง แบ บ  

ก ร ร ไ ก ร ท า ง ต ร ง  แ ล ะ ก า ร ล ง ส ่พ ิ ่น ข อ ง ท ำ ก ร ะ โ ด ด ฟ ้ง แ บ บ ก ร ร ไ ก ร ท า ง  เฉ ีย ง
4 .  ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ฟ ้อ น เน อ ห า ว ิช า ก ร ีฑ า  2 (พ .  2 0 4 )

คร ูพ ลส ิกษาและน ัก เร ียนม ีความค ิด เห ็นว ่าม ีป ัญหาอย ู ่ ในระด ับมาก คือ ก าร เด ล อ น ท ี ่
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หม ุนต ัว เพ ี ่ อขว ้างจ ัก ร  แ ล ะ ฑ ิส ท า งแ ล ะ ม ุม ป ีอ ง ก า ร ข ว ้า งจ ัก ร

5 .  ปัญหาเกี ่ยวก ับอ ุปกรณและสถานที ่ ในการเร ียนการสอนวิฟ้ากร ีฑา ตรู 
พลสิกษาและนักเร ียนมีความคิดเห็นว่ามีปัญหาอยู ่ ในระดับมากที ่ส ุด คือ สถานที ่อาบนำ 
ส ่าระล ้างร ่างกายหล ังจากการเร ียนการสอนว ิฟ ้ากร ีฑ า  สำหรับปัญหาที ่ครูผลสิกษาและ 
นักเร ียนม ีความค ิดเห ็นว ่าประสบมาก คือ สถานที ่สำหร ับเปลี ่ยนเครองแต่งกายเพ ี ่อ  
การเร ียนการสอนว ิฟ ้ากร ีฑา จำนวนร ั ้วกระโดดท ี ่ ใช ้ ในการเร ียนการสอนว ิ ่งกระโดด  
ช้ามรั ้ว จำนวนจ ักรท ี ่ ใช ้ ในการเร ียนการสอนขว ้างจ ักร  จำน วนเบาะลดแรงกระแทก  
ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ร ะ โ ด ด ส ง  และจำนวนที ่ย ันเท ้าส ่าหร ับการเร ียนการสอนท่า
ต ัง ด ิน ใ น ก า ร ว ง

6 .  ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ว ิฟ ้า ก ร ีฑ า  คร ูผลส ิกษาและ 

น ัก เร ีย น ม ีความ ค ิด เห ็น ว ่าม ีป ัญ ห าม าก  คือ ค ว า ม เ ผ ีย ง ผ อ ป ีอ ง เ ว ล า ท ี ่ ใ ช ้ใ น ก า ร ท ด ส อ บ  
ทักษะ ส ่ว น ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ข อ ง ค ร ูใ น แ ต ่ล ะ ค า บ เร ีย น  ครู  
พลส ิกษาม ีความค ิด เห ็นว ่าม ีป ัญหาอย ู ่ ในระด ับน ้อยแต ่น ักเร ียนม ีความค ิดเห ็นว ่าม ีป ัญหา 

อย ู ่ ในระดับมากที ่ส ุด

7 .  ปัญหาเกี ่ยวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิฟ้ากรีฑา คร ูผลสิกษาและนักเร ียน  
มีความคิดเห็นว่ามีปัญหาอยู ่ ในระดับมากที ่สุด คือ โอกาสที ่คร ูผลสิกษาจะจัดนิทรรสการ  
หร ีอจ ัดฉายภาผยนตร ิ เก ี ่ยวก ับกร ีฑาเพ ี ่อ เป ็นการส ่ง เสร ิมการเร ียนการสอน ส่วนปัญหา 
ที ่คร ูผลสิกษาและนักเร ียนมีความคิดเห็นว่ามีปัญหาอยู ่ ในระดับมาก คือ โอกาสที ่คร ู
พ ล ส ิก ษ า จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ส ่ว ย เ ห ล ้อ เ พ ี ่ม เต ิม ใ น ก า ร ส ิก ท ัก ษ ะ ก ร ีฑ า แ ก ่น ัก เ ร ีย น น อ ก เว ล า เร ีย น  

โ อ ก า ส ใ น ก า ร เ  ช ้ า ร ่ว ม แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า ภ า ย ใ น แ ล ะ ก ร ีฑ า ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง เร ีย น  แ ล ะ โ อ ก า ส ใ น  

การส ิกท ักษะกร ีฑานอก เ ว ล า ข อ ง น ัก เ ร ี ย น

จ า ก ก า ร เป ร ีย บ เม ีย บ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ค ร ูผ ล ส ิก ษ า แ ล ะ น ัก เร ีย น เก ี ่ ย ว ก ับ  
ป ัญ ห าการ เร ียนการสอนว ิฟ ้ากร ีฑ าในข ันม ัธยมส ิกษาตอนต ้น  แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ 

ที ่ระดับ . 0 1  ใ น เร ิอ ง ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ืใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิฟ ้า ก ร ีฑ า  
ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น เน อ ห า ว ิฟ ้า ก ร ีฑ า  2 (พ .  2 0 4 )  ป ัญหาเก ี ่ ยวก ับ

อ ุป กรณ แ ละ ส ถาน ท ี ่ ใน ก าร เร ีย น ก ารส อ น ว ิฟ ้าก ร ีฑ า  และป ัญ ห าเก ี ่ ย วก ับ การว ัด และ
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ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ว ิช า ก ร ีฑ า
สุรัตน จินตสกุล ( 2 5 2 8 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ั ฮ เ ร อ ง  "ป ัญหาการใช ้หล ักส ูตร  

ป ระกาฬ น ัยบ ัตรว ิชาการ ส ิกษ าช ้นส ูง  (พลส ิกษ า)  ฉบับ พ . ฬ .  2 5 2 5  ของว ิฑยาล ัฮ  

พลส ิกษา"  ผลก าร ว ิจ ัย น บ ว ่า
1 .  ล ักษณะดวามม ุ ่ งหมาอของหล ักส ูตร เหมาะสมสอดคล ้องก ับแผนพ ัฒนา 

การส ิกษาชาต ิในป ัจจ ุบ ัน  และว ิฑอาล ัยพ ลส ิก ษาแต ่ล ะแห ่งสามารถผล ิต น ัก ส ิกษ าให ้ เป ็น  

ไปตามหล ักส ูตรได ้มาก
2 .  เนอห าว ิช าต ามห ล ักส ูต ร  ร า ย ว ิช า ใ น ห ม ว ด ต ่ า ง   ๆ ม ิความสำค ัญและ 

เป ็นประไอชนต ่อน ักส ิกษามาก ไ ด ย เ ฉ พ า ะ ห ม ว ด ว ิช า ค ร ู  ส ่ว น ว ิช า เล ือ ก ใ น ห ม ว ด ต ่า ง   ๆ

บ า ง ว ิช า ย ัง ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม  คือ ลังคืตนิอม ขี ่ม้า กอล้พ่  โบว่ล ิ ่ ง  องธนู  นาฎส ิลป ็สากล 
ด าบ ส า ก ล  แ ล ะ ม ว ย ป ล า  เพ ราะเป ็นว ิชาท ี ่ม ิประโฮชนต ่อน ักส ิกษาน ้ออ

3 .  ก าร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ว ิฑ ฮ า ล ัฮ พ ล ส ิก ษ า ม ิบ ัญ ห า ม า ก เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร  

ขาดแหล ่งส ิกษาด ้นคว ้า  อ ุปกรณ โสต ท ัฬนส ิก ษาและพ ี ่อการสอนม ิไม ่ เพ ีอ งนอเพ ราะขาด  

ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร จ ัด ^ อ แ ล ะ จ ัด ห า  ท ำ ใ ห ้ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ผ ล ค ื เ ท ำ ท ี ่  

ควร
4 .  ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ีม ห ล ัก ส ูต ร  ก ิจ ก ร ร ม ส ่ว น ใ ห ญ ่ เป ็น ก า ร เผ ย แ พ ร ่ค ว า ม  

ทางนลส ิกษาและก ิฟ ้าแก ่ช ุมชน ก า ร จ ัด ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ิฟ ้า ภ า ย ใ น เพ ี ่ อ เส ร ีม ค ว า ม ร ู ้ท ัก ษ ะ  

และประสบการณทางว ิชาช ้พพลส ิกษาแก ่น ักส ิกษา
5 .  อ ุป ก รณ แ ละ ส ิงอ ำน ว ยคว าม ส ะด ว ก  ส ่วนใหญ ่ม ิบ ัญหาเก ี ่ ยวก ับการขาด 

เอกสารหน ังล ือต ่ม ิอ  แ ล ะ ต ำ ร า ท ี ่ ใ ช ้ใ น ก า ร ส ิก ษ า ด ้น ค ว ้า  อ ุป กรณบางอย ่างม ิแต ่ไม ่ได ้ใช ้  

ใ ห ้ เก ิด ป ร ะ โ ฮ ช น เพ ร า ะ ข า ด ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ท ี ่ค ืพ อ
6 .  ก า ร ว ัค แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  ม ิการสอบว ัค ผลอ ่อย  ส อ บ ก ล า ง ภ า ค แ ล ะ ป ล า ย  

ภ า ค  ท ั ้งว ิชาภาคทฤษฎีและปฏิบ ัต ิ  แ ต ่บ า ง ว ิช า ผ ู ้ส อ น ต ั ้ ง เก ณ ฑ ใ น ก า ร เร ีย น ไ ว ้ส ูง เก ิน ไ ป  
ทำให ้น ักส ิกษาไม ่สำมารถปฏ ิบ ัต ิให ้บรรล ุได ้

สุมาลื  ต ิฮส ิวาพร ( 2 5 2 9 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัอ เ ร อ ง  " ค ว า ม ต ิด เห ็น ข อ ง  
อ า จ า ร ฮ แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า ว ิช า เอ ก พ ล ส ิก ษ า เก ี ่ ย ว ก ับ บ ัญ ห า ก า ร เร ีร น ก า ร ส อ น  ระดับ 

ป ระกาฬ น ัยบ ัต ร ว ิช าก าร ส ิก ษ าช ้น ส ูงใน ว ิท ย าล ัย พ ล ส ิก ษ า"  โดยใช ้แบบสอบถามก ับ

* oJ>
Ç
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อ า จ า ร ฮ จ ำ น ว น  2 2 5  คน และน ักส ิกษาว ิชา เอก'พลส ิกษา จำน วน  8 7 0  คน ในว ิท ยาล ัย  

พลสิกษา 17 แห่ง ผลก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ป ้ญ หาการ เร ียนการสอนอย ู ่ ใ นระด ับ น ้อ ย  แต่ 

พ ิจ าร ณ าต าม ร าย ข ้อ พ บ ว ่า ม ิป ้ญ ห า ม า ก ใ น เร ีอ ง น ัก ส ิก ษ า ข า ด ก า ร ค ้น ค ว ้า ห า ค ว า ม ร ู ้ เพ ิ ่ม เต ิม  

ข า ด ค ว า ม ก ร ะ ต ิอ ร ีอ ล ้น ใ น ก า ร เ  รีอน แล ะขาดการอภ ิป รายร ิ?กถามนาด ี ่มนาใช ้ไ ม ่  เพ ิยงพอ 

ขาด แ คล น งบ ป ระม าณ ใน การจ ัด ก ิจก รรม เส ร ีม ห ล ัก ส ูต รพ ลส ิก ษ า  แ ล ะ ข า ด ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  

ก ิจ ก ร รม  ห้องสมุดมีหนังสือ ว า ร ส า ร  เอ ก ส ำ รท า งพ ล ส ิก ษ  และหน ังล ้อว ิชาการท ี ่วฯป 
น้อย น ักส ิก »าไม ่ เห ็น ความฝาค ัญ และความจำ  เห ็นในการใช ้ห ้องสม ุด

ง า น ว ิจ ัย ใ น ต ่า ง ป ร ะ  เ ทศ'

เ จ ม แ ล ะ เ ว บ บ  (Jame and Webb, 1 9 6 5 )  ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ี ่ อ ง  " ท ำ ไ ม  
น ัก เร ีย น ห ญ ิง จ ัง ไ ม ่ส น ใ จว ิช าพ ล ส ิก » า"  โดยใช ้แบบสอบถามก ับน ัก เร ียน  จ ำน ว น  5 0 0  
คน จาก โร ง เร ีย น ท ี ่ม ิค ว าม พ ร ้อ ม ค ้าน อ ุป ก ร ณ ก าร ส อ น ว ิช าพ ลส ิก » า  คร ุพลส ิก»า ผ ล ก า ร  

ว ิจ ัยพบว ่า  น ัก เร ีย น จ ะ ส น ใ จ เร ีย น ว ิช า พ ล ส ิก ษ า ม า ก น ้อ ย เพ ิฮ ง ใ ด น ั ้น  ย่อมธนอยู ่ก ับ 

โ ค ร ง ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ุ  ก าร จ ัด บ ท เร ีย น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ  
ข อ ง น ัก เร ีย น  ก าร เร ีอ น ก า ร ส อ น ว ิช า พ ล ส ิก ษ า จ ัง จ ะ ไ ด ้ผ ล ด

ชาร ีลส  ( C h a r l e s ,  1 9 7 4 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร อ ง  " ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ก า ร  
เร ีย น ว ิช า พ ล ส ิก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ต อ น ป ล า ย  ใ น ร ัฐ เ ช ้ า ฑ ด า โ ก ค ้า "  โดยม ิ  

จ ุด ม ุ ่ ง ห ม าย ข อ งก า รว ิจ ัย เพ ิ ่ อ แ ส ด งผ ล ข อ งส ถ าน ภ า พ ข อ งว ิช าพ ล ส ิก ษ า ท ี ่  เ ล ้อ ก เ ร ีย น  
โ ด ย โ ร ง เ ร ีฮ น ม ัธ ย ม ส ิก » า ต อ น ป ล า ย ใ น ร ัฐ เ ช ้ า ฑ ด า โ ก ค ้ า ใ น ป ีก า ร ส ิก » า  1 9 7 3 - 1 9 7 4  

แ ล ะ ใ ช ้แ บ บ ฝ า ร ว จ ข อ ง ล า พ อ ร ีด  ( L a p o r t e  S c o r e  Card)  ใ น โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ส ิก » า  

ตอนปลาย  ใ น ร ัฐ เ ช ้ า ฑ ด า โ ก ค ้า  จำนวน  27 โ ร ง เ ร ี ย น  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า
1 .  ร ้อยละ 7 ข อ ง โ ร ง เร ีย น ท ี ่ฝ าร ว จ เท ่า น ั ้น ท ี ่ท ำแ ผ น ก า ร ส อ น  และกำหนด 

จ ุด ป ร ะสํงค้ที ่แน ่นอนในการเ  ร ีฮนการสอน

2 .  ร ้อยละ 37  ข อ ง โ ร ง เร ีย น ไ ด ้จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ิ 'ฝ ิ า ภ า ย ใ น ท ั ้ ง ช า ย  
แ ล ะห ญ ิง ร ว ม ท ั ้ งจ ัด โป ร แ ก ร ม น ัน ท น าก าร ไ ด ้ต าม ค ว าม ต ้อ ง ก าร
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3 .  ร ้อยละ 6 0  ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น ท ี ่ส ำ ร ว จ ไ ม ่ม ีห ้อ ง เ ป ล ี ่ ย น เ ค ร ี ่ อ ง แ ต ่ง ก า ร ข อ ง  

น ัก เร ีย น อ ย ่า ง เพ ีย ง 'พ อ

4 .  ร ้อยละ 37  ข อ ง า ร ง เร ีย น ท ั ้ ง ห ม ด ไ ด ้จ ัด า ป ร แ ก ร ม น ัน ท น า ก า ร ไ ค ้ต า ม  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร

5 .  โ ร ง เ ร ี ย น เ ก ือ บ ท ุก า ร ง  เร ีย น ไ ด ้จ ัด โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น ว ่า ย น ั ้ า ใ น ภ า ค  

ฤด ูร ้อนท ี ่สระว ่ายน ั ้ าในเขตช ุมชน

6 .  ร ้อยละ 25  « อ ง โ ร ง เ ร ี ย น ท ั ้ ง ห ม ด เท ่ า น ั ้น ไ ด ้ เต ร ีย ม โ ค ร ง ก า ร ส อ น

พลสิกษา
7 .  น ้อ ย ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  10 ของคร ูพลส ิกษาท ี ่ เม ีนสมาช ้ก«องสมาคมส ุขส ิกษา  

พ ล ส ิก ษ าแ ล ะ ส ิน ท น า ก า ร แ ห ่ง อ เม ร ิก า

8 .  น ัก เ ร ี ย น ใ น โ ร ง เ ร ีย น เ ล ็ก   ๆ ไ ม ่ม ีโ อ ก าส เข ้า ร ่ว ม ใ น โ ป ร แ ก ร ม พ ล ส ิก ษ า  

ท ี ่ จ ัด ข น โ ด ย ส ่ว น ร ว ม เน อ ง จ า ก ข า ด ง บ ป ร ะ ม า ณ
ป อ ร ี เฑ ล ล า  ( P o r t e l l a ,  1 9 7 5 )  ไ ด ้ท ่ า ก า ร ว ิจ ั ย เ ร ี ่ อ ง  " ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  

โ ป ร แ ก ร ม พ ล ส ิก ษ า ใ น โ ร ง เร ีอ น ร ัฐ บ า ล ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ใ น ร ัฐ  เป อ ร ีโ ต ร ิโ ก "  โ ด ย ใ ช ้  

ว ิธ ีส ิง เกตการณและส ิมภาษณคร ูผ ู ้สอนพลส ิกษา จ’านวน 12 โ ร ง เ ร ี ย น  ผล ก ารว ิจ ัย

พบว่า โปรแกรมพลส ิก ษาในโรงเร ียนส ่ว นใหญ ่ย ังอ ย ู ่ ใน เกณ ฑท ี ่ ไม ่ด ี  ก า ร น ำ โ ป ร แ ก ร ม

พ ล ส ิก ษ าท ี ่ ว า งแ ผ น โ ด ย ร ัฐ ม า ใ ข ้ เม ีน โ ป ร แ ก ร ม ท ี ่ ไ ม ่ต ร งก ับ ส ภ า พ ข อ งค ว าม  เม ีนจร ิงก ับ
ส ภ า พ ข อ ง โ ร ง เร ีย น น ั ้น   ๆ จำน วน ผ ู ้ เข ้ า ร ่ว ม ก ิจ ก รรม ท างพ ลส ิก ษ าม ีน ้อ อ  น ัก เร ีย น ใน  

แต ่ละน ั ้นม ีจำนวนไม ่ เพ ียงพอ ขาด อ ุป ก รณ แ ละเ  ค ร ี ่ อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  อีกทัง 

โ ป ร แ ก ร ม ท าง พ ล ส ิก ษ า ย ัง ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก าร ป ร ับ ป ร ุง ใ น ด ้า น ต ่า ง   ๆ อ ีก ม าก ม าย  เพอพ ั»นา 
แ ล ะ ต อ บ ส น อ งค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งผ ู ้ เ ร ีย น ไ ด ้อ ย ่ า ง เต ็ม ท ี ่ ใ น บ ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ อ น าค ต

วิลค ( W i l k e ,  1 9 8 3 )  ไ ด ้ท ่ า ก า ร ว ิจ ั ย เ ร ี ่ อ ง  " อ น า ค ต « อ ง โ ค ร ง ก า ร ส อ น  
พลส ิกษาท ั ่วไปในระด ับอ ุคมส ิกษา โ ด ย ว ิธ ี เ ค ล ไ พ ่"  โดยใช ้แบบสอบถามก ับผ ู ้บร ิหาร 
โค ร งก าร ส อ น น ล ส ิก ษ าท ั ่ ว ไ ป ข อ ง ว ิท ย าล ัย  แ ล ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ใ น ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  จำนวน  

1 0 0  คน ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า
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1 .  ค ว ร จ ะ ม ีว ิช า เก ี ่ ย ว ก ับ ส ํม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง ร ะ บ บ ห า ย ใ จ  ■ โภชนาการ และ
การ ควบ ค ุม น ิ ่ าห น ัก ของร ่างกายให ้ม ากธ ํ ้น  และควรม ีภาคปฏ ิบ ัต ิด ้วย

2 .  ผ ู ้บ ร ิห า ร ค ว ร เข ้า ใจ แ ล ะ เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ิก ษ า  และต ้อง  

ตอบส ํนองต ่อความต ้องการของน ักส ิกษาด ้วย

3 .  คว รต ิจ ารณ าจ ัค โครงการพลส ิก ษาให ้ เห ็น ส ่วนหน ิ ่ งก ี ่สำค ัญ ธองกระบวน

การส ิก ษา

4

5

ทางพลส ิกษา

6 
7

. คว รจ ัคให ้ เห ็นว ิชาก ี ่น ับหน ่วยก ิตการ เร ิฮนด ้วย

. ค ว ร ป ล ูก ด ้ง ให ้ผ ู ้ เ ร ีย น ม ีน ิล ัย ร ัก ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย  แ ล ะ เ ข ้ า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  

เพ ิ ่อ ส ํขภาพ ม ากกว ่า เพ ิ ่อ การแข ่ง ข ัน

. บทบ าท ข อ งโป รแ ก รม พ ล ส ิก ษ าจะ เพ ิ ่ม ม าก ธ น ใน อ น าคต  

. ว ิธ ส ํอ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ิก ษ า ค ว ร ค ำ น ัง ถ ง « ว า ม จ ำ เห ็น แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร

ข อ งผ ู ้ เ ร ีย น

8 .  คว รม ีก าร ร ว ม ว ิช าก ี ่ส ่ าข ้อ น เข ้าด ้ว ย ก ัน

กร ีฑ าเห ็นก ิจกรรมก ี ่สำค ัญส ่าหร ับการเร ียนการส ํอน อ ัน เห ็นพ ิ ่นฐานของท ักษะ 
ก ิฟ ้ าท ุกประเภท การจะม ีพ ิ ่น ฐาน ก ี ่ด ้จ ำ เห ็น ก ี ่ จะ ต ้อ งไ ด ้ร ับ ก าร เร ีร น ก าร ด ้ก ก ี ่ ล ูก ต ้อ งต าม  

ห ล ัก ก า ร เร ีย น ร ู ้ เพ ิ ่อ พ ัฒ น า ให ้ เห ็น ผ ู ้ ก ี ่ ม ีค ว าม ร ู ้ ค ว า ม ส ำม า ร ถ ใ น ก า ร ก ิฟ ้า โ ด ย เฉ พ า ะ  ก า ร  
เร ีย น การส ํอ น จำ เห ็น ก ี ่ จ ะต ้อ งม ีก ารส ิก ษ าถงป ัญ ห า ต ้น ห า ส ำ เ ห ต ุ เ พ ิ ่ ฮ เห ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร  

พ ัฒ น า ก า ร เร ีย ก า ร ส ํอ น  อ ันจะนำไปส่การพ ัฒนาประ เ ฑสํชาติต ่อไป
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