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The purpose of this study was to compare the mean of anxiety level 
before and after using learning by group of patients with generalized anxiety disorder 
at the outpatient department of Bangkhla Hospital . A purposive sampling of 20 
patients with generalized anxiety disorder was participated. The study instrument was 
the program of group learning on anxiety. This program w as validated by 3 experts. 
The state-trait anxiety inventory and the automatic thought questionnaire were used 
for data collection. The Cronbach's Alpha coefficient reliability of these questionnaires 
were .90 and .84. Data were analyzed by using descriptive statistics and paired t- 
test.

The result of this study was as follow:
The mean of anxiety level of patients with generalized anxiety disorder 

after the utilization of the group learning was significantly lower than that of whom 
before the intervention at the .05 level.

จ

Field of study Mental Health and Psychiatric Nursing 
Academic year 2005

Student 'ร signature . ‘̂ .

Advisor’s signature ..



กิตติกรรมประกาศ

โครงการสึกษาอิสระน้ีสำเร็จได้ด้วยความกรุณาของอาจารย์ ดร.รังสิมันต์ สุนทรไชยา 
อาจารย์ท่ีปรกษาโครงการสึกษาอิสระ ผู้ซ่ึงให้ข้อคิดเห็น คำแนะนำ ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่อง 
ต่างๆ  ด้วยความเมตตา เอาใจใส่ และให้กำลังใจแก่ผู้สึกษาอย่างสม่ําเสมอมาโดยตลอด ผู้สึกษา 
รู้สึกทราบซ้ึงและประทับใจในความกรุณาของท่านมาเป็นอย่างย่ิง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอขอบคุณกรมสุขภาพจิตท่ีให้โอกาสและสนับสนุนทุนตลอดการสึกษา 
ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็น 

อันทรงคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสึกษาคร้ังน้ี
ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัซชัย ประธานสอบโครงการสึกษาอิสระ 

อาจารย์เพชร คันธสายบัวกรรมการสอบโครงการสึกษาอิสระท่ีกรุณาให้ข้อคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ 
และคำแนะนำ ทำให้โครงการสึกษาอิสระฉบับน้ีมืความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงพยาบาลบางคล้า หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล 
โรงพยาบาลบางคล้า และเจ้าหน้าท่ีทุกท่าน ท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือ ให้ความแนะนำและ 
อำนวยความสะดวกในการสอบถามผู้ป่วยท่ีมืภาวะวิตกกังวล เพ่ือเก็บข้อมูลและสึกษาการใช้
เคร่ืองมือ สำหรับการสึกษาคร้ังน้ี รวมท้ังขอขอบคุณผู้ป่วยท่ีมืภาวะวิตกกังวลทุกท่านท่ีเห็น
ความสำคัญ สละเวลาและให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล

ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่ลมูลนิลนนท์พ่ี วิมลพ่ืลมพร ภิมุ และครอบครัว 
นิลนนท์ และบุตรลาว 2 คน อันเป็นท่ีรัก ท่ีได้คอยดูแล ห่วงใย ให้กำลังใจ และช่วยเหลือสนับสนุน 
แก่ผู้สึกษาด้วยดี ทำให้ผู้สึกษามืความมุ่งม่ัน ใม่ท้อแท้ มีพลังในการต่อล้กับปัญหาอุปสรรคต่าง  ๆ
ขอขอบคุณเพ่ือน พ่ๆี  น้องๆ  สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชแผน ตลอดจนกัลยาณมิตร 
ทุกท่านท่ีให้การสนับสนุนช่วยเหลือและปราถนาดีเสมอมา

คุณค่าแห่งความดีงาม และประโยชน์ใด  ๆอันเกิดจากการสึกษาบับน้ี ผู้สึกษา 
ขอมอบให้เป็นพลังอันย่ิงใหญ่แด่ทุกท่านท่ีได้กล่าวมาแล้ว รวมท้ังกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะวิตกกังวล 
ให้มืสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีสมบูรณ์ ตลอดไป



สารบญ

หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย................................................................................................ ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ............................................................................................ จ
กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................ฉ
สารบัญ..................................................................................................................ซ
สารบัญตาราง........................................................................................................ฌ

1 บทนำ
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา...........................................................1
วัตถุประสงค์ของการคิกษา............................................................................... 7
สมมุติฐานการคิกษ'า........................................................................................8
ขอบเขตการคิกษา............................................................................................8
คำจำกัดความท่ีใช้ในการคิกษา.........................................................................9
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ.............................................................................. 10

2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ความวิตกกังวล............................................................................................. 12
โรควิตกกังวล.................................................................................................20
การเรียนรู้แบบกลุ่ม........................................................................................29
การบำบัดโดยใช้การปรับเปล่ียนความคิด
และพฤติกรรม............................................................................................... 37
สถานการณเรควิตกกังวลในรงพยาบาลบางคล้า.............................................. 48
กรอบแนวคิดในการคิกษา..............................................................................52

3 วิธีดำเนินการคิกษา
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง.............................................................................53
เคร่ืองมือท่ีใข้ในการคิกษา...............................................................................55
การดำเนินการคิกษา......................................................................................60
การวิเคราะห์ข้อมูล.........................................................................................66



สารบ ัญ (ต่อ)
บทท่ี หน้า

4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................................... 67
5 สรุปและอภิปรายผลการสืกษา........................................................................71

รายการอ้างอิง ..............................................................................................82
ภาคผนวก..................................................................................................... 91

ภาคผนวก ก.................................................................................. 92
ภาคผนวก ข..................................................................................94
ภาคผนวก ค..................................................................................97

ประวัติผู้สืกษา............................................................................................. 140



สารบญ ตาราง

ตารางท ี่ หน้า

1 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการดืกษา
อาชีพ .............................................................................................................. 68

2 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายได้ต่อเดือน สถานภาพลมรส 
ระยะเวลาการเจ็บป่วย และจำนวนคร้ังของการเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล.......................................................................................................69

3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลก่อนและหลังการใช้
การเรียนรู้แบบกลุ่ม .............................................................................................70


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ


	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ



