
67

บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การคืกษาครั้งนี้ เป็นการคืกษาผลการใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มต่อความวิตกกังวล 
ในผู้ป่วยโรควิตกกังวล ที่มารับบริการแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 
จำนวน 20 ราย คืกษาระหว่างวันที่ 1 ก ุม ภ าพ ัน ธ ์-ว ัน ท ี่ 15 มีนาคม 2549 โดย 
กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์ว่าเป็นโรควิตกกังวล เช้ารับการบำบัดรักษา 
แบบผู้ป่วยนอก แนวทางการรักษาที่ได้รับคือ การบำบัดด้วยยา และการบำบัดโดยได้รับ
โปรแกรมการใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มในผู้ป่วยโรควิตกกังวล ประกอบด้วยการบำบัดจำนวน 2 วัน 
ห่างกัน 1 สัปดาห์ ติดต่อกัน 2 สัปดาห์ วันละ 3 กิจกรรม ๆละ1ชั่วโมง-1ชั่วโมง 30 นาที 
ต่อเนื่องกัน 2 สัปดาห์ ซึ่งผลการคืกษ'า สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบคำ
บรรยายและนำเสนอข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี

ส่วนท่ี 1 สักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลก่อนและหลังการใช้การ

เรียนรู้แบบกลุ่ม
ในการ,นำเสนอผลการ'วิเคระห์ข้อมูล ผู้ค ืกษาใช้สัญญลักษณ์ในการนำเสนอผล 

การวิเคราะห์ดังนี้
X  หมายถึง คะแนนเฉลี่ย

S.D. หมายถึงความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
t หมายถึงสถิติที่ใช้ทดสอบนัยสำคัญความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
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ส่วนที่ 1 ล ักษณ ะท ี่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที่ 1 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการคืกษา อาชีพ

(ท = 20)
ล ักษณ ะกล ุ่ม ต ัวอย ่าง จำนวน ร้อยละ
เพศ

ชาย 7 35
หญิง 13 65

อายุ
21-30 ปี 4 20
31-40 ปี 1 5
41-50 ปี 3 15
51-60 ปี 12 60

ระดับการคืกษ'า
ประถมคืกษา 12 60
มัธยมคืกษาตอนต้น 4 20
มัธยมคืกษาตอนปลาย / ปวช. 1 5
อนุปริญญา 3 15
ปริญญาตรีขึ้นไป 0 0

อาชีพ
งานบ้าน 3 55
รับจ้าง 11 15
เกษตรกร 3 0
ข้าราชการ/รัจ้วิสาหกิจ 0 15ฬ
อื่นๆ(ค้าขาย ) 3 15

จาก ต ารางท ี่! พบว่าลักษณะกลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65 เพศชาย ร้อยละ 35
อ าย ุเฉ ล ี่ย 5 4 ปี อ าย ุต ํ่าส ุด 23 ปี ส ูงส ุด60 ปีส่วนใหญ่อายุระหว่าง 47-59 ปี ระดับการคืกษา 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมคืกษา ร้อยละ 60 อาชีพที่พบมากที่สุดคือ รับจ้าง ร้อยละ 55
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ตารางที่ 2 จำนวนร้อยละรองกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายได้ต่อเดือน สถานภาพสมรส 
ระยะเวลาการเจ็บป่วย และจำนวนครั้งของการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 
(ท = 20)

ล ักษณ ะกล ุ่ม ต ัวอย ่าง จำนวน ร้อยละ
รายได้ต่อเดือน

เพียงพอ 6 30
ไม่เพียงพอ 14 70

สถานภาพสมรส
โสด 4 20
ค ู่ 9 45
แยกกันอยู่ 7 35

ระยะเวลาการเจ็บป่วย
1-6 ปี 12 60
7-12 ปี 5 25
13 ปีข้ึนไป 3 15

จำนวนครั้งการรักษาแบบผู้ป่วยนอก

1 2" 3 20
10 20 คร้ัง 7 45
2 0 -3 0  คร้ัง 7 35
30 คร้ังข้ึนไป 3 15

จ าก ตารางท่ี 2 พบว่าลักษณะของผู้ป ่วยในกลุ่มตัวอย่างด้านรายได้ มีรายได้ต่อเดือนไม่เพียงพอ 
ร้อยละ 70 สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่มีสถานภาพคู่ คิดเป็นร้อยละ 45 โดยมีระยะเวลาการ 
เจ็บป่วยอยู่ระหว่าง 1-6 ปี คิดเป็นร้อยละ 60 และส่วนใหญ่จำนวนครั้งของการตรวจรับการ 
รักษาแบบผู้ป่วยนอก ในช่ วง1 - 1 0 ครั้ ง คิดเป็นร้อยละ 35 ระยะเวลาการเจ็บป่วยส่วนใหญ่อยู่ 
ในช่วง6 เดือน-6 ป ีร ้อยละ60 รองลงมาคือ มากกว่า 7 - 1 2 ปี ร ้อยละ25
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ส่วนที่ 2 เป ร ียบ เท ียบ ค ่าเฉ ล ี่ยคะแน น ความ ว ิตกก ังวลก ่อน และห ล ังการใช ้การเร ียน ร ู้ 
แบบกล ุ่ม

ตาราง ท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลก่อนและหลังการใช้การเรียนรู้แบบกลุ่ม
(ก  = 2 0 )

คะแนนความวิตกกังวล ก

1 X รอ. t

ก่อนเช้าโปรแกรม 20 66.70 9.38 12.54*

หลังเช้าโปรแกรม 20 36.50 5.20

P < .05

จ ากต าราง ท่ี 3 พบว่าเมื่อนำค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลมาวิเคราะห์ค่า t - te s t พบว่ามี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลของ 
ผู้ป่วยโรควิตกกังวล หลังการใช้การเรียนรู้แบบกลุ่ม ( x  = 36.50 1 ร อ .= 5.20 )ตํ่าก'ว่าก่อนการ'ใช้ 
การเรียนรู้แบบกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลของผู้ป่วยโรควิตกกังวล
(X = 6 6 .7 0 1 รอ. = 9 .3 8  )
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