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การศึกษาครังนี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย
จิตเภทเรื้อรังก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยจิตเภท
เรือรัง จำนวน 20 คน ซึ่งคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติที่กำหนดไว้ เครื่องมือที่ใช้ใน 
การศึกษาคือ โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจสำหรับผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรัง, แบบประเมินแหล่งพลัง 
อำนาจ และแบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท ซึ่งได้ตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน และหาค่าความเที่ยงของแบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ 
และแบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง ได้ค่าความเที่ยงของแบบประเมิน เท่าคับ .93 และ 
.81 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ 
ทดสอบค่าท (paired t - test)

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้

คะแนนความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป ่วยจิตเภทเรื้อร ังหลังได ้ร ับโปรแกรมการ 
เสริมสร้างพลังอำนาจสูงกว่าค่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05
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The purpose of this study was to compare the self-care ability of chronic schizophrenic 
patients before and after receiving empowerment program. Sample of this study were 20 chronic 
schizophrenic patients from Somdet Chaopraya Institute of Psychiatry, who met the inclusion 
criteria. Instruments for this study were empowerment program of chronic schizophrenic patients, 
self-care ability of schizophrenic patients scale and source of power questionnaires. The instruments 
were examined for content validity by three professional experts and tested for reliability of the 
scales. The reliabilities of the source of power questionnaire and the self - care ability of 
schizophrenic patients were .93 and .81 respectively. Statistical techniques for data analysis were 
percentage, mean, standard deviation and paired t - test.

T h e  m a j o r  f in d in g s  w a s  a s  fo llo w :

The self-care ability of chronic schizophrenic patients after using empowerment program 
was significantly higher than before received empowerment program at .05 level
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คอยช่วยเหลือให้กำลังใจและแสดงความห่วงใยแก่ผู้ศึกษา ตลอดมาจนบรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
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ท ้ายสุดนี้ค ุณค่าและประโยชน์ที่ม ีในโครงการศึกษาอิสระ ผู้ศ ึกษาขอมอบแต่คุณแม่ อาจารย์ 
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