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ประทีป ดังรุ่งวงษ์ธนา ะ การศึกษาการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษๅ 

ตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร (A STUDY OF EXERCISING AND SPORTING OF 

UPPER SECONDARY EDUCATION STUDENTS IN THE BANGKOK METROPOLIS) 

อ.ที่ปรึกษา:รศ.ดร.ถนอมวงศ์ กฤษฌ์เพ็ชร์,145 หน้า ISBN 974-638-059-1.

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงณ์ท่ีอศึกษาและเปรียบเทียบ ความ!' ทัศนคติ และการปฏิบัติในการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกบา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร กล่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร 24 โรงเรียน จำนวน 1,440 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 720 คน นักเรียนหญิง 720 คน 
ตัวิจัยได้สร้างแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ไตัรับแบบสอบถามกลับคืนมา 1,302 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 90.42 แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า “ที” 
(t-test) ค่า “เอฟ” (F-test) และทดสอบความแตกต่างระหว่างคู่โดยวิธีของเชฟ่เฟ ( Scheffe’s method)

ผลการวิจัยมีดังน้ี
1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีความ!เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ 

ในระดับดี มีทัศนคติอยู่ในระดับดี และมีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก
2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความ!'และการปฏิบัติเก่ียวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ในตัานทัศนคติไม่ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี 4 ,5  และ 6 มีความf  และทัศนคติเก่ียวกับการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัอสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ในด้านการปฏิบัติ แดกต่างกันอย่างมีนัอสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05
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PRATHEEP TUNGRUNGVONGTHANA ะ A STUDY OF EXERCISING AND SPORTING OF

T h e  pu rposes o f  th is  research w e re  to  s tu d y  an d  co m p are  the k n o w le d g e , a ttitud es  and 

p ra c tic e s  o f  e x e rc is in g  and s p o rtin g  o f  u p p e r secondary  e d u ca tio n  studen ts  in  the  B a n g k o k  M e tro p o lis . 

S am p les o f  1 ,440 students , 72 0  boys and 7 2 0  g ir ls ,  w e re  asked to  resp on d  to  the ques tionna ires  

de v ise d  b y  the researcher. Q ue s tionn a ire s  o f  90 .42  w e re  re tu rn e d  an d  then  a n a lyzed  in  te rm s o f  

pe rcen tages, m eans and s tandard  d e v ia tio n s . A  t-te s t w a s  a p p lie d  to  d e te rm in e  the s ig n if ic a n t 

d iffe re n c e s . O n e -w a y  ana lys is  o f  v a ria n c e  and the S c h e ffe ’ ร m e th o d  w e re  a lso  e m p lo ye d  to  

d e te rm in e  the s ig n if ic a n t  d iffe re n c e s  a t the .05 le v e l.

T h e  f in d in g s  w e re  as fo llo w s  :

1. T h e  u p p e r secondary  scho o l s tudents in  the B a n g k o k  M e tro p o lis  had k n o w le d g e  and 

a ttitu d e s  a t the g o o d  le v e l and p ra c tice s  a t the v e ry  g o o d  le v e l in  e x e rc is in g  and  spo rting .

2. T h e  k n o w le d g e  and the p ra c tice s  o f  e x e rc is in g  and  s p o rtin g  o f  the b o ys  w e re  

s ig n if ic a n t ly  d if fe re n t  f ro m  those o f  the g ir ls  a t the .05 le v e l, b u t  a ttitu d e s  w e re  n o t s ig n if ic a n t ly  

d if fe re n t  a t the  .05 le ve l.

3. T h e  k n o w le d g e  and a ttitud es  in  e x e rc is in g  and  s p o rtin g  o f  the  u p p e r secondary  

e d u c a tio n  studen ts  a m o n g  class 4 , 5  and 6 w e re  n o t s ig n if ic a n t ly  d if fe re n t  a t the .05  le v e l, b u t 

p ra c tic e s  w e re  s ig n if ic a n t ly  d if fe re n t  a t the .05 le v e l.
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