
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การศึกษาการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน 
ปลายในกรุงเทพมหานคร ม ีว ัตถ ุประลงค์เท ือศ ึกษาความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติในการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรม 
สาม ัญศ ึกษา กรุงเทพมหานคร เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติในการออกกำลังกาย 
และการเล ่นก ีฬาของน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนปลายระหว่างเพศชายและเพศหญ ิง ในโรงเรียน 
ม ัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

กลุ่มตัวอย่างที่ใซ้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน 
ม ัธยมศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2540 จำนวน 24 โรงเรียน 
โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 1,302 คน เป็นนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่4 จำน วน 453 คน 
เป็นนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 402 คน เป็นนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 447 
คน ผู้ว ิจัยสร้างแบบลอบถามเพื่อใช้ในการวิจัย โดยแบ่งแบบลอบถามออกเป็น 4 ตอน คือตอนที่ 1 
ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬา ตอนที่ 3 เป็นแบบลอบถามด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬา ตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬา

ผู้วิจัยนำข้อมูลไปวิเคราะห์โดยโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับวิจัยทางลังคมศาสตร์ด้วยเครอง 
ไมโครคอมพิวเตอร์ เอล พี เอส เอล โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วน 
เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาตามตัวแปรเพศ โดยการทดสอบค่าที ( t - test ) และความแปรปรวนแบบทางเดียว 
( One - way Analysis of Variance ) ด้วยการทดสอบค่าเอฟ ( F - test ) และทดสอบความแตก 
ต่างของค่า',ฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ ( Scheffe' ร ) ที่ระตับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 แล้วนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง
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สร ุปผลการว ิจ ัย

การวิจัยเรื่อง การศึกษาการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย กรุงเทพมหานคร สรุปผลการ'วิจัยดังนี

1. ข้อมูลหัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
นักเรียนชาย 605 คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 นักเรียนหญิง 697 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 

สวนใหญ่มีอายุ 16 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.7 รองลงมาอายุ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.7 นักเรียนส่วน 
ใหญ่กำลังศ ึกษาอยู่ช ั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 4 คิดเป็นร้อยละ 34.8 รองลงมาคือมัธยมศึกษาปีที่ 6 คิด 
เป็นร้อยละ 34.3 และมัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 30.9 ตามลำดับ ส่วนใหญ่นักเรียนอาดัย 
อย ู่ก ับบ ิดาและมารดา คิดเป็นร้อยละ 69.1 กิจกรรมพลศึกษาที่โรงเรียนจัดสอนตามหลักสูตร 
ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย พ ุทธดักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ .ศ .2533) ส่วนใหญ่เป็นวิชา 
วอลเลย์บอล คิดเป็นร้อยละ 66.1 รองลงมาคือวิชาแบดมินตัน คิดเป็นร้อยละ 46.0 วิชา 
บาสเกตบอล คิดเป็นร้อยละ 53.2 ตามลำดับ นักเรียนส่วนใหญ่จะได้เกรดเฉลี่ยสะสม 2.00-2.24 
คิดเป็นร้อยละ 38.9 รองลงมาคือเกรดเฉลี่ย 2.25-2.49 คิดเป็นร้อยละ 22.1 ตามลำดับ ส่วนใหญ่ 
นักเรียนออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาประจำที่โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 68.9 รองลงมาคือที่บ้าน คิด 
เป็นร้อยละ 59.7 ส่วนใหญ่นักเรียนมาโรงเรียนในวันเสาร์-อาทิตย์หรือวันหยุดราชการ เพื่อร่วม 
กิจกรรมต่าง  ๆ ของโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 54.0 รองลงมาคือเล่นกีฬา คิดเป็นร้อยละ 32.7 ส่วน 
ใหญ่เมื่อมีเวลาว่างในวันหยุดราชการกิจกรรมที่น ักเรียนทำคือฟังเพลง คิดเป็นร้อยละ 70.4 รองลง 
มาคือนอน คิดเป็นร้อยละ 57.1 อ่านหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 47.4 ไปซื้อของตามศูนย์การค้า คิด 
เป็นร้อยละ 42.1 ตามลำดับ ส่วนใหญ่นักเรียนจะออกกำลังกายลัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง คิดเป็นร้อย 
ละ 27.8 รองลงมาทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 26.4 ออกกำลังกายเฉพาะในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 20.8 ตามลำดับ ส่วนใหญ่นักเรียนจะใช้เวลาออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาต่อครั้ง 
โดยเฉลี่ย 30 นาทีถึง 1 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 31.4 รองลงมาคือ 15-30 นาที คิดเป็นร้อยละ 22.5 
และ 1 ชั่วโมงถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที คิดเป็นร้อยละ 20.0 ตามลำดับ ส่วนใหญ่นักเรียนติดตามซม 
ละคร คิดเป็นร้อยละ 63.1 รองลงมาคือเกมส่โชว์ คิดเป็นร้อยละ 56.8 กีฬา คิดเป็นร้อยละ 50.2
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2. ความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และการเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ

2.1 น ักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ม ีความรู้ปานกลางเก ี่ยวกับการออกกำลัง 
กายและการเล ่นกีฬา ได้คะแนนเฉลี่ย 19.43 (จากคะแนนเต็ม 28)

2.1.1 เมือพิจารณาความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา โดยจำแนกตาม 
เพศ พบว่า น ักเรียนชายในระตับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความรู้อยู่ในระตับปานกลาง ได้คะแนน 
เฉลี่ย 19.62 (จากคะแนนเต็ม 28)

นักเรียนหญิงในระตับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความรู้อยู่ในระตับปานกลาง ได้คะแนน 
เฉลี่ย 19.28 (จากคะแนนเต็ม 28)

2.1.2 เมื่อพิจารณาความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท ี่ 4 1 5 และ 6 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 มีความรู้อยู่ในระตับ 
ปานกลาง ได้คะแนนเฉลี่ย 19.23 1 19.53 และ 19.57 ตามลำตับ (จากคะแนนเต็ม 28)

2.2 เมื่อเปรียบเทียบความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย ตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระตับมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย มีความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระตับ .05

2.3 เม ื่อเปรียบเทียบความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ตามตัวแปรของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4,5 และ 6 พบว่า มีความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05

3. ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย และการเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ

3.1 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติดีต ่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ได้ 
คะแนนค่าเฉลี่ย 3.13

3.1.1 เม ื่อพ ิจารณาทัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา โดยจำแนกตาม 
เพศ พบว่า นักเรียนชายในระตับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทัศนคติอยู่ในระตับดี ได้คะแนนค่า 
เฉลี่ย 3.12

นักเรียนหญิงในระตับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทัศนคติอยู่ในระตับดี ได้คะแนนค่าเฉลี่ย
3.14
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3.1.2 เมื่อพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท ี่ 4 1 5 และ 6 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 มีทัศนคติอยู่ในระดับ 
ดี ได้คะแนนเฉลี่ย 3.14, 3.14 และ 3.12 ตามลำดับ

3.2 เมื่อเปรยบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียน 
ม ัธยมศึกษาตอนปลาย ตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย มีท ัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำดัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.3 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ตามตัวแปรของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4,5 และ 6 พบว่า มีท ัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

4. การปฎิปติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย และการเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ

4.1 น ักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฎิบ ้ติด ีมากต่อการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬาได้คะแนนค่าเฉลี่ย 1.36

4.1.1 เม ื่อพ ิจารณาการปฎิปติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา โดยจำแนก 
ตามเพศ พบว่า นักเรียนชายในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการปฎปติอยู่ในระดับดี ได้คะแนน 
ค่าเฉลี่ย 1.17

นักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการปฎิปติอยู่ในระดับดี ได้คะแนนค่า 
เฉลี่ย 1.06

4.1.2 เม ื่อพิจารณาการปฎิปติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนชั้น 
ม ัธยมศึกษาปีท ี่ 4 1 5 และ 6 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 มีการปฎิปติอยู่ใน 
ระดับดี ได้คะแนนเฉลี่ย 1.13, 1.10 และ 1.11 ตามลำดับ

4.2 เมื่อเปรียบเทียบการปฎิป้ติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียน 
ม ัธยมศึกษาตอนปลาย ตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีการปฎิปติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

4.3 เมื่อเปรียบเทียบการปฎิปติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ตามตัวแปร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 พบว่า มีการปฎิปติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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การอภิปรายผล

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลและจากการสรุปผลการวิจัยเรอง การศึกษาการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร สามารถนำประเด็น 
สำคัญมาอภิปรายผลการวิจ ัยได้ด ังน ี้

1. ด้านความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
1.1 จากผลการวิจ ัยพบว่า น ักรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ มีความรู้เกี่ยวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง ได้คะแนนเฉลี่ย 19.43 ผู้ว ิจัยเห็นว่า 
ความรู้เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล่นก ีฬาของนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนปลายควรอยู่ใน 
ระดับดี เพราะในสภาพการเรียนการสอนปัจจุบันต้องมีการทดสอบย่อยหรือการสอบเก็บคะแนน 
เป็นระยะ  ๆ นอกจากนี้ย ังพบว่า น ักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ต ํ่ากว่าปานกลางเกี่ยวกับถ้า 
ต้องการสร้างสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้องใช้นำหนักในการ'ฝึกเท่านัน 
และถ้าทดสอบพลังกล้ามเนื้อขาใช้การกระโดดแตะข้างฝา ครูพลศึกษาควรเน้นความรู้ทางด้าน 
วิทยาศาสตร์การกีฬาเกี่ยวกับการเสริมและการสร้างสมรรถภาพทางกาย

1.2 เม ื่อเปรียบเท ียบความรู้เก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬาของน ักเร ียน 
ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับมัธยม 
ศ ึกษาตอน ปลายม ีความร ู้เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬา แตกต่างก ันอย่างม ีน ัย 
ส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายมีคะแนนความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬาดีกว่านักเรียนหญิง

จากผลการว ิจ ัยท ี่พบว่าน ักเร ียนชายม ีคะแนนความรู้เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการ 
เล่นกีฬาดีกว่านักเรียนหญิง ผู้ว ิจัยเห็นว่าความแตกต่างระหว่างเพศโดยเห็นได้จากในวัยเด็ก เด็ก 
ชายมักจะแสดงออกถึงการเล่นที่ใช้กำลังโลดโผน ล่วนเด็กหญิงจะเล่นของเล่น เล่นตุ๊กตา นิลัย 
เหล่านี้จะเป็นไปตามธรรมชาติทำให้นักเรียนชายได้รับประสบการณ์ความรู้โดยตรงจึงอาจมีผลต่อ 
ความร ู้ของน ักเร ียนชายด ีกว ่าน ักเร ียนหญ ิง ชึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่าน ักเรียนชายมีการ 
ปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามากกว่านักเรียนหญิง
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1.3 จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง 
เดียว พบว่า โดยเฉลี่ยแล้วนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 มีความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งตามสภาพความเป็ไi 
จริงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 น่าจะมีความรู้ด ีกว่านักเรียนระดับชั้นที่ตํ่ากว่า เพราะได้ลังสม 
ความรู้มาถึง 12 ปี แต่ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรู้ 
เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกัน ผู้ว ิจัยเห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 4,5 และ 6 มีอายุท ี่ใกล้เคียงกัน ได้รับสิ่งแวดล้อมที่เหมือนกัน เรียนหลักสูตรเดียวกัน กิจกรรม 
พลศึกษาเหมือนกันและเป็นโรงเรียนที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร และจากผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบ 
ว่า น ักเร ียนม ัธยมศึกษาตอนปลายส ่วนใหญ ่เร ียนก ิจกรรมพลศึกษาได ้แก ่ ว ิชาบาสเกตบอล 
วอลเลย์บอล และแบดมินตัน จึงอาจทำให้ได้รับความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬาเหมือนกัน

2. ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
2.1 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี อาจเน ื่องมาจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ได้รับประสบการณ์จากการอ่านหนังลือต่าง  ๆ มีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อมวลซนต่าง  ๆ ส่งผลให้เกิด 
ทัศนคติที่ด ีเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา กระบวนการเกิดการเรียนรู้ทางด้านความรู้ 
และท ัศนคต ิเป ็นกระบวนการเด ียวก ันท ี่ม ีความต่อเน ื่องก ันโดยเก ิดความรู้ก ่อนแล้วจ ึงค ่อยเก ิด 
ทัศนคติ (ธวัชชัย ช ัยจิรฉายากุล, 2527) ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับหน่วยศึกษานิเทศก์ กรม 
พลศึกษา (2529) พบว่า ทัศนคติของเยาวชนที่ม ีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาส่วนใหญ่มี 
ท ัศนคติท ี่ด ี แสดงว่าน ักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนั้นได้ผ่านการเรียนการลอนโดยเน้น 
พฤติกรรม 3 ด้าน คือ ความรู้ ทัศนคติ และการปฎินัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
มาตลอด นักเรียนจึงได้รับการปลูกฝังให้มีท ัศนคติที่เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
เสมอมาจึงทำให้นักเรียนมีทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี

2.2 เม ื่อเปรียบเทียบทัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลายตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายมีท ัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญ 
ทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 การท ี่น ักเร ียนชายและน ักเร ียนหญ ิงในระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนปลายม ี
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ทัศนคติไม่ แตกต่างกันอาจเนื่องมาจากในการเรียนการสอนนั้นครูคนเดียวต้องสอนทั้งห้องรวมทัน 
ท ั้งชายและหญิงครูบางคนสอนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งระดับจึงได้ร ับสิ่งแวดล้อมที่เหมือนกัน 
และกิจกรรมพลศึกษาที่เรียนในโรงเรียนเหมือนกัน ดังงานวิจัยของมีคและเชอรืรี่ (Meek and 
Sherry ,1992) ท ี่พบว่าการจัดการเร ียนโดยไม ่แยกเพศช ่วยลดความแตกต่างระหว่างเพศใน 
ระหว่างเรียนได้ ลูคและชินแคล (Luke and Sinclair ,1991) ที่ว ่าปัจจัยที่เป็นตัวกำหนดทัศนคติ 
ต่อวิชาพลศึกษาไม่มืความแตกต่างระหว่างเพศ และนครเขตต์ (Nakhonkhet ,1987) ที่พบว่า เพศ 
ไม่ได้เป็นลาเหตุของความแตกต่างที่มืต่อทัศนคติต่อกิจกรรมพลศึกษา

2.3 จากผลการเปรียบเท ียบค่าเฉล ี่ยของคะแนนท ัศนคติเก ี่ยวก ับการออกกำล ังกาย 
และการเล่นกีฬาระหว่างนักเรียน'ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ทางเด ียว พบว่า โดยเฉลี่ยแล้วมักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 มีทัศนคติเกี่ยวกับการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมืม ัยส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเน ื่องมาจาก 
การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน กิจกรรมพลศึกษา การวัดและการประเมินผลในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร มีความใกล้เคียงกันประกอบกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ในโรงเรียนและสภาพโรงเรียนมีลักษณะไม่แตกต่างกันมากมักและจากการวิจัยของ 
จิระวัชร์ นิยมใหม่ (2539) พบว่า ทัศนคติต่อวิชาพลศึกษาระหว่างมักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 1 
5 แ ล ะ6 ในกรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่างกันอย่างมืมัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. การปฎิปัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
3.1 จากผลการวิจัยพบว่า มักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ มีการปฏิบัติเกี่ยว 

กับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดีมาก อาจเป ็นเพราะว่าม ักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายต้องมีการปฎิปัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในชั่วโมงเรียนพลศึกษา 
เป็นประจำอยู่แล้วและจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า มักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ มี 
การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ ถึงร้อยละ 67.7 ได้แก่ เดินหรือบริหารกาย ถีบจักรยาน 
และเล่นกีฬา และมักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายออกกำลังกายและเล่นกีฬานาน 30 นาทีถึง 1 
ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง ซึ่งกรมพลศึกษา (2538) กล่าวว่า ผู้ที่อยู่ในวัยรุ่น ม ีอายุ 15 - 17 ปี 
ต ้องการออกกำลังกายกลางแจ้งวันละ 1 ชั่วโมงครึ่ง
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3.2 เม ื่อเปรียบเทียบการปฏิบ ัติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียน 
ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับมัธยม 
ศ ึกษาตอนปลายมีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนหญิง 
ผ ู้ว ิจ ัยเห ็นว่าความแตกต่างทางเพศ เด็กชายมักจะแสดงออกถึงการเล่นที่ใช้กำลังโลดโผน มีความ 
สนใจและชอบกิจกรรมการออกกำลังกาย ล่วนเด็กหญิงจะเล่นของเล่น เล่นตุ๊กตา นิลัยเหล่านี้จะ 
เป็นไปตามธรรมชาตินักเรียนชายได้รับประสบการณ์การปฏิบัติโดยตรงจึงมีผลต่อการปฏิบัติของ 
นักเรียนชายดีกว่านักเรียนหญิง ดังที่ มณฑิรา ขุนวงศ์ (2529) พบว่า นักเรียนชายมีการปฏิบัติ 
เก ี่ยวก ับการออกกำลังกายกลางแจ้งด ีกว่าน ักเรียนหญิง ทั้งนี้เป็นเพราะว่านักเรียนชายสนใจการ 
ออกกำลังกายมากกว่าน ักเรียนหญิงและสภาพร่างกายของนักเร ียนชายมีโครงร่างท ั้งกระดูกและ 
กล้ามเนื้อแข็งแรงมากกว่านักเรียนหญิง น ักเร ียนชายจึงน ิยมออกกำลังกายกลางแจ้งด้วยการเล่น 
กีฬามากกว่านักเรียนหญิง ซึ่งมีร ่างกายบอบบางและอ่อนแอกว่านักเรียนชาย ลอดคล้องกับการ 
กีฬาแห่งประเทศไทย (2538) ได้สำรวจการเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เล่นกีฬาและดูกีฬา 
ของประชากรในประเทศไทย พบว่า นักเรียน นิสิต น ักศึกษาเพศชายที่ม ีอายุท ั้งแต่ 6 ปีขึ้นไปออก 
กำลังกายหรีอเล่นกีฬาสูงกว่าเพศหญิง

3.3 จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 1 5 และ 6 มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 แต่ไม่พบความแตก 
ต่างเป็นรายคู่เน ื่องจากความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มตัวอย่างลดน้อยลงทำให้การปฏิบ ัติเก ี่ยวกับ 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดีท ี่ใกล ้เค ียงก ัน จากการวิจัยครั้งนี้พบว่านักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 1 5 และ 6 มีการปฏิบัติดีมาก เกี่ยวกับนักเรียนจะขอโทษผู้เล่นคนอื่นเมื่อเกิด 
ความผิดพลาดในขณะเล่น แสดงให้เห็นว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคุณธรรม มีนํ้าใจเป็น 
นักกีฬา และมีมารยาททางลังคม ครูพลศึกษาควรล่งเสรีมสนับลนุนบรรยากาศการเล่นกีฬาของ 
นักเรียนให้เป็นผู้มีนํ้าใจเป็นนักกีฬาต่อไป
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1. น ักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
อยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 1 5 และ 6 มีความรู้เก ี่ยวกับการ 
ออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาไม ่แตกต ่างก ัน ดังนั้นการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
ควรเน้นเนื้อหาสาระให้มากขึ้น โดยเน้นเกี่ยวกับการสร้างเสรีมสมรรถภาพทางกาย หลักการออก 
กำล ังกาย หรือการปีกข้อมทักษะกีฬา เพื่อสร้างเสรีมให้นักเรียนมีความรู้และสามารถนำไปใช้ได้ 
อย่างมีประโยชน์ต่อไป

2. น ักเร ียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีท ัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
อยู่ในระดับดี และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 1 5 และ 6 ม ีท ัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน ครูและผู้บรีหารโรงเรียนควรล่งเสริมสนับสนุน สร้างบรรยากาศที่ดี 
โดยให้นักเรียนได้มีเวลาออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาร่วมกันเป็นหมู่คณะ เพื่อสร้างเสรีมให้นักเรียน 
เก ิดท ัศนคติท ี่ด ีต ่อการออกกำล ังกายเป ็นผลให ้เก ิดความรักความสาม ัคค ีในกล ุ่มน ักเร ียน ส่วน 
ทัศนคติไม่ดีเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่ม ีสมรรถภาพทางกายสูงเท่านั้น ควร 
ล่งเสรีมให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการสร้างเสรีมสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬา

3. น ักเร ียนม ัธยมศึกษาตอนปลายม ีการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล ่น 
กีฬาอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 , 5 และ 6 มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออก 
กำล ังกายและการเล ่นก ีฬาแตกต ่างก ัน  นักเรียนปฏิบัติดีอยู่แล้วแต่ควรสนับสนุนให้นักเรียนได้มี 
การปีกข้อมพัฒนาทักษะกีฬา และนำไปใช้ในการเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายในชีวิตประจำวันได้ 
อย่างถูกต้อง

ข ้อ เสนอแนะสำห ร ับการว ิจ ัยคร ั้งต ่อไป

1. ควรมีการศึกษาการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในสถาบันการศึกษาอื่น ๆ
2. ควรมีการศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออก 

กำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในส่วนภูมิภาค เพื่อจะได้นำข้อมูล 
มาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้เหมาะลมยิ่ง

3. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา โดยใช้หลาย  ๆวิธี เซ่น 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ ์ และแบบลังเกต เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แท้จริงมากขึ้น
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