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ความเป็นมาน.ล ะความสัาค้ญของปัณุหา
สถาบันครอบครัวนับได้ว่าเป็นสถาบันหนึ่งที่มีความสำคัญต่อประเทศ กล่าวคือ 

ครอบครัวเป็นหน่วยทางสังคมที่มีความผูกพันกันด้วยความรัก ความอบอุ่นความโอบอ้อมอารี
มีการช่วยเหสึอเกื้อกูลกัน เป็นที่พึ่งพาต่อกันในด้านจิตใจ ทำให้สมาชิกในครอบคร้ว่มีความรู้สึก 
อบอุ่นนละมีความมั่นคงในชีวิต ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นตามธรรม
ชาติที่ก่อเกิดขึ้นโดยจากสมาชิกของครอบครัวได้ให้ความรัก ความผูกพัน ความใกล้ชิดสนิทสนม 
ความรู้สึกนึกคิดร่วมกันและการเอาใจใล่เลียงดูกัน อันยังผลทำให้เกิดการชัดเกลาทางสังคม
(Socialization) ที่เป็นแบบแผนของความรัก ความเข้าใจ ค่านิยม การประพถูติปฏิบัติต่อกัน และ 
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในแต่ละครอบครัว รวมไปถึงเครือญาติในระคับต่าง  ๆ และบุคคลใน
สังคมด้วย (สุธีรา นุ้ยจันทร์, 2530 : 19) ความสัมพันธ์ในครอบครัวได้ครอบคลุมชีวิตของคนใน 
ครอบครัวทุกขึ้นตอนของวิ'ฎจักรครอบครัว (สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย 2524 :
306) คังนั้นครอบครัวต้องมีการพัฒนารูปแบบไปตามวัฎจักรและขึ้นตอนต่าง  ๆ ของกัฎจัก?มั่น 
ซึ่งต้องอาคัยการสร้างความสัมพันธ์ที่ผูกพันกันอย่างแท้จรีง (พรรณทิพย์ ศ ิรีวรรณบุศย์1 2538
ะ 33) หากความสัมพันธ์ในครอบครัวดำเนินไปในทางที่ดี ครอบครัวมั่นกิจะเป็นพื้นฐานที่ดีฃอง 
สังคมที่ลามารถช่วยเสรีมสร้างความผาสุก ความราบรื่น ความมั่นคง และความเป็นปีกแผ่นแก่ 
ประเทศชาติ ด้วยรากฐานของประเทศมั่นคือครอบครัว ชาติที่มั่นคงแข็งแรงและมีความสงบสุข 
เกิดจากครอบครัวที่มั่นคงแข็งแรง การสร้างชาติให้มีทิศทางที่ถูกต้องจึงต้องเล็งไปที่การสร้าง
ครอบครัวเป็นจุดแรก โดยเฉพาะความผูกพันรักใคร่ในครอบครัวจะเป็นรากฐานของความสุขแห่ง 
ชีวิต ชีวิตในสังคมย่อมตงต้นมาจากครอบครัว ถ้าครอบครัวแตกแยกหรือครอบครัวขาดความ
ผูกพันรักใคร่ต่อกัน ชีวิตในสังคมย่อมแตกแยกลงด้วยเช่นกัน (สิรีสมร สุขสวิสดิ้, 2 5 3 2 :1 0 )

ค ังม ั่นความส ัมพ ันธ ์ในครอบคร ัวจะด ีมากน ้อยเพยงใดควรต ้องคำนึงถึงบทบาท 

หน้าท ี่และกา?ปร้บค ัวเข ้าหาก ันของสมาชิกในครอบครัวเป ็นสำค ัญด้วย ครอบครัวเป ็นหน่วยท ี่เล ็ก 

ที ่ ลุดของสังคมที่ม ีความสำคัญยิ่ง เน ื่องจากเป ็นสถาบันมูลฐานให ้แก,สถาบ ันอ ื่น ๆ ในสังคมไม่ม ี 

สถาบันใดที่ทำหน้าท ี่แทนสถาบันครอบครัวได ้อย่างเหมาะลม เพราะมน ุษย ์เก ิดมาแล ้วได ้?ปการ
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เลียงดูในครอบครัวจากบิดามารดาท่ีให้ความรักและความอบอุ่นแก่บุตร (ปฬาณี ฐิติวัฒนา1 2535 
: 95-96) การมีบุตรไว้เพ่ีอให้การดูแลและให้ความช่วยเหลีอแก่บิดามารดายามเจ็บปวยและชรา
ภาพ (อานนท์ อาภาภิรมย์, 2517 : 12-13) เปินไปตามวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยเราที่ถือว่าบิดา 
มารดาเป็นผู้มีพระคุณสูงสุด เมื่อบิดามารดาสูงอายุ บุตรซึงเติบโตเป็นผู้ใหญ่สามารถทำมาหาภิน 
ได้แล้วต้องมีหน้าที่เลี้ยงดูบิดามารดาด้วยความกคัญณูตามหลักของพุทธศาสนา เรื่องทิศ 6 ซ่ึง 
ถือว่าบิดามารดาเป็นทิศเบืองสูง เมื่อท่านชราต้องเลียงดูท่าน นอกจากนี้พ ุทธศาลนายังถือว่า
การบำรุงบิดามารดาเป็นมงคลชีวิตประกา?หนึ่ง (สถาบันประชากรศาสตร์, 2528 ะ 42) สำหรับ 
สภาพลังคมและเศรษฐกิจในบ้จจุบันทำให้บุตรต้องออกไปทำงานนอกบ้านมากขึ้น เพี่อช่วยเหลือ 
ครอบครัว รวมไปถึงบุตรสาวก็ต้องมีส่วนสำคัญในการออกไปทำงานนอกบ้านที่มีความแตกต่าง 
จากอดีตที่ได้กำหนดบทบาทหลักของสตรีไว้เป็นแม่ศรีเรือนก็ลามารถตอบสนองความจำเป็นของ 
ลังคมและลอดคล้องคับคุณสมบัติโดยธรรมชาติของสตรีแล้ว คือ เป็นผู้ให้กำเนิดและการเลี้ยงดู 
บุตร การหุงหาอาหารเพี่อทุกคนในครอบครัว การทำความสะอาดบ้าน ฯลฯ รวมทั่งการดูแล 
รักษาพยาบาลในยามที่สมาชิกในครอบครัวเจ็บปวย (จี?ติ ติงศคัทย์, 2524 : 17-35) นอกจากนี้ 
ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวขยาย ผู้สูงอายุอยู่ร่วมคับบุตรหลาน มีบทบาทในกา?ช่วยอบรมลี้'ง 
ลอนบุตรหลาน ดูแลบ้านเรือน ในขณะที่สมาชิกในครอบครัวผู้ซึ่งอยู่ในวัยแรงงานออกไป
ทำงาน,ในภาคเกษตร แต่เมื่อประเทศมีการขยายคัวทางเศรษฐกิจในระคับสูงและพัฒนาลังคม
มากขึ้น ทำให้ประชากรในวัยแรงงานเข้าส่ภาคอุตสาหกรรม เปลี่ยนค่านิยมในการสร้างครอบครัว 
และย้ายออกไปอยู่คันตามลำพัง ขนาดครอบครัวจึงเล็กลงกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมากกว่าครอบ 
ครัวิขยาย อีกทั่งสภาวะทางเศรษฐกิจที่บืบบังคับโดยทางอ้อมให้สตรีต้องออกไปทำงานนอกบ้าน 
เพิ่มมากขึ้น เป็นสภาวะที่ไม,เอื้อต่อการดูแลผู้สูงอายุเหมือนคังเซ่นประเทศที่พ ัฒนาแล้ว จาก
การศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ และคณะ (2532 ะ 11-20) ที่ศึกษาในผู้สูงอายุทั่วประเทศ 
จำนวน 3,252 คน พบว่า ผู้ส ูงอายุร้อยละ 58 อาคัยอยู่ค ับบุตรหลาน ผู้ส ูงอายุในกลุ่มอายุ 60- 
64, 65-74 และ 75 ปีขึ้น1ไป อาศัยอยู่ร่วมคับบุตรหลานคิดเป็นร้อยละ 50, 51 และ 66 ตามลำคับ 
นอกจากน ี้ย ังพบอ ีกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุเพศหญ ิงม ีอ ัตราส ่วนร ้อยละของการอย ู่คนเด ียวส ูงกว ่าเพศชาย 
เนื่องมาจากแนวโน้มที่ผู้ชายแต่งงานคับผู้หญิงที่ม ีอายุน ้อยกว่า และผู้ชายหม้ายมีโอกาสแต่งงาน 
ใหม่มากกว่าหญิงหม้าย ประกอบคับเพศหญิงมีอายุย ีนยาวกว่าเพศชาย การต้องกา?อยู่คน
เดียวทำให้ผู้ส ูงอายุเพศหญิงมีบ ิญหาเกี่ยวคับสุขภาพทางใจมากกว่าผู้ส ูงอายุเพศชาย



3

อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุที่อยู่ร่วมก้บบุคคลในครอบครัวส่วนใหญ่ยังได้รับการดูแล 
รักใคร่ ห่วงใย และได้รับความเคารพนับถือจากบุตรหลาน ซึ่งถือปฎิบัติมาตามขนบธรรมเนียม 
ของส่งคมไทย ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมหรอทำประโยช'น์ให้แก่ครอบครัว์ ช ่วยเหลืองานบ้านบ้าง หรือ 
แม้กระทั่งเป็นที่พึ่งทางใจให้แก่บุตรหลาน ทำให้ผู้ส ูงอายุรู้ล ืกว่าตนเองมีคุณค่าลำหรับบุตรหลาน 
หรือบุคคลในครอบครัว แต่มีผู้ส ูงอายุบางคนที่ประลบป็ญหาจากการอยู่ร่วมกับบุตรหลาน เน ึ่อง 
จากบุตรหลานไม่เชื่อฟัง (นภาพร ชโยวรรณ และคณะ, 2532 ะ 22) ซึ่งผู้ส ูงอายุเพศหญิงนักจะ 
ประลบปัญหามากกว่าเพศชาย และพบในลังคมเมืองมากกว่าในชนบท ผู้ส ูงอายุมืความคาดหวังที่ 
จะอาศัยอยู่ก ับบุตรโดยเฉพาะบุตรลาวทั่งในอดีตที่ฝานมาและปัจจุบัน

จาก เหต ุผลด ้งกล ่าวผ ู้วล ัยจ ึงม ืค วามป ระส งค ์จ ะด ีกษ าค วามล ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่าง  

บ ุตรลาวก ับมารดาในเขตกรุงเทพมหานคร เพราะจะช ่วยให ้ทราบว่าบ ุตรสาวท ี่ม ืภ ูม ิหล ังแตกต ่าง 

ก ันจะม ืความล ัมพ ันธ ์ก ับมารดาแตกต่างก ันอย ่างไร โดยการด ีกษาได้นำป ัจจ ัยทางประชากร

เศรษฐกิจและลังคม มาศ ึกษาความลัมพันธ์ของบ ุตรสาวก ับมารดาว่าม ืป ัจจ ัยใดบ ้างท ี่ม ืผลต ่อ

ความลัมพ ันธ์ด ้งกล่าว เพ ื่อจะได ้นำผลจากการวิจ ัยครั้งน ี้ไปใช ้เป ็นประโยชน์ในการปรับปรุงค ุณ

ภาพชีว ิตต ่อไปในอนาคต

ว ัต ถ ุป ระส งค ์

1 . เพ ื่อ ศ ึก ษ าร ูป แ บ บ ข อ งค วาม ล ัม vTน ธ ์ร ะห ว ่า งบ ุต รส าวก ับ ม า รด า ใน เข ต  

กรุงเทพมหานคร

2. เพ ื่อศ ึกษาถึงปัจจัยที่ม ีผลกระทบต่อ ความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุตรสาวก ับมารดา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร
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วรรณกรรมที๓ยวขัอง
1. ปัจจัยทีมึผลต่อความส้มพันธุระหว่างบค?สาวทับมารดา

1.1 ปัจจัยทางประชาก?
(1) อายุชองสต'รี

Sandifer (1993) ศ ึกษาความจ ันพ ันธ ์ระหว่างช ่วงอาย ุของคน พบว่า ความ 

จ ัมพันธ์ก ันในแต่ละช่วงอายุ ป ัจจ ัยหน ึ่งท ี่สำค ัญค ือ อายุ ล ูกท ี่ม ีอาย ุใกล ้เค ียงก ับแม ่จะม ีความใกล ้ 

ชิดและ พ ูดค ุยปรึกษาหารือเรื่องต ่าง ๆ มากกว่าล ูกท ี่ม ีอาย ุห ่างก ับแม ่มาก แต ่จะใกล้ช ิดและ 

พ ูดคุยกับพ ี่สาว น ้องลาวท ีมวัยใกล้เค ียงก ัน

DeVos (1984) ได ้ศ ึกษาสตรีในประเทศฟ ิลปปินจ ัและไต ้หวัน พบว่า สตรีท ี่ม ีอายุ 

มากจะม ีความเข ้าใจมารดาได ้ด ีกว ่าสตรีท ี่ม ีอาย ุน ้อยด ้วยวัยท ี่เป ็นผ ู้ใหญ ่กว่า และมีเวลาอยู่ใกล้ช ิด 

ก ับมารดาและด ูแลมารดาได ้ด ีกว ่าสตรีท ี่ม ีอาย ุน ้อย

(2) จำนวนบ ุตรของสตรี

Roan (1993) ได ้ศ ึกษาผลกระทบของครอบครัวท ี่ม ีบ ุตรอย่างน้อย 1 คน โดยการ 

สำรวจกลุ่มต ัวอย่างทงหมด 3,741 ครอบครัว พบว่า ครอบค!ๆท ี่ม ีจำนวนบ ุตรมากกว ่า 1 คน จะม ี 

การต ิดต ่อหรือม ีเวลาให ้ก ับสมาช ิกภายในบ ้านน ้อยกว่าครอบครัวท ี่ม ีจำนวนบ ุตร 1 คน ทงนี้บุตร'ที่ 

ม ีอายุน ้อยต้องคอยเอาใจใส่ด ูแลมากกว่าบ ุตรท ี่โตแล้ว

พน (1977) ได ้ทำการศ ึกษาครอบครัวท ี่ม ีจำนวนบ ุตรแตกต ่างก ันในใต ้หว ัน พบว่า 

ครอบค!ๆท ี่ม ีจำนวนบ ุตรมากกว่า 1 คน ต ้องเล ียค ่าใช ้จ ่ายมากกว่าครอบครัวท ี่ม ีบ ุตร 1 คน และ 

สมาช ิกครอบครัวต ้องม ีภาระหน ้าท ี่งานบ ้านเพ ิ่มมากข ึน ม ีผลให ้ความจ ัมพ ันธ ์ภายในครอบครัว

ลดน้อยลง เน ื่องจากม ีเวลาอยู่ร ่วมก ันน ้อย

1.2 ป ัจจ ัยทางจังคม

(1) ระค ับการศ ึกษาของสตรี

Hogan (1986) ได้ทำการศึกษา กล ุ่มน ักเร ียนหญ ิงในระค ับม ัธยม เก ี่ยวก ับความ 

จ ัมพ ันธ ์ก ับมารดาในการปรึกษาเร ื่องต ่าง ๆ เช่น เรื่องการเรียน บ ุตรสาวจะรู้ส ึกว ่ามารดาให ้คำ 

แนะนำต่าง ๆ ที,ด ีก ับตนเอง แต ่การแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็นในบางเรื่องจะม ีการข ัดแย ้งก ันบ ้าง

Horn (1994) ได ้ศ ึกษาจากการจ ัมภาษณ ์น ักศ ึกษาช ั้นม ัธยมศ ึกษาและปริญญา 

ตรี จำนวน 40 คน เก ี่ยวก ับความจ ัมพ ันธ ์ก ับมารดาในเร ื่องการปรึกษาป ัญหาต ่าง ๆ น ักศ ึกษา 

ช ั้น ม ัธยมส ่วน ให ญ ่ตอบว ่าม ารดาจะให ้ค ำป ร ึกษ าและ แนะนำวธ ีปฎ ิพ ัต ิเม ื่อม ีป ัญหาได ้ท ุกเร ื่อง
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ส่วนน ักศ ึกษาระด ับปริญญาตรีตอบ'ว ่า มารดาจะคอยให ้คำแนะนำและนก ้ป ัญหาของตนเองใน

เรองค่าง ๆ ได้ดี รวมถ ึงป ัญหาด ้านเพศล ัมพ ันธ ์

(2) แบบแผนครอบครัวของสตรี

Brody étal, (1988) ได้ศ ึกษาลักษณะและผลกระทบของการดูแลผู้ส ูงอายุจาก 

บ ุตรลาวท ี่ม ีครอบครัวใน 3 รูปแบบของการจัดการท ี่อย ู่อาศ ัย คือ 1. กา?แยกกันอยู่ของบ ุตรสาว 

ก ับมา?ดาผู้ส ูงอายุ 2. ครอบครัวท ี่ประกอบด ้วย มารดา บ ุตรสาว และสามีของบ ุตรสาว และ

3. ครอบค?ว์ท ี่ประกอบด ้วยคน 3 รุ่น ซ ึ่งรวมถึงรุ่นล ูกของบุตรลาวด ้วยจาก 150 ครอบครัวท ี่ 

ป ัลาเดเพย บ ุตรสาวท ี่ไม ่ได ้อย ู่ร ่วมก ับมารดาจะรู้ส ึกห ่างเห ินก ับมารดา ส ่วนครอบครัวของบุตร

ลาวท ี่ประกอบด้วยคน 2 ร ุ่น สามารถทำการดูแลมารดาที่ส ูงอายุและอ่อนแอได้ด ีท ี่ส ุด ส ่วนบ ุตร 

ลาวท ี่ม ีครอบครัวท ี่ประกอบด้วยคน 3 รุ่น บ ุตรลาวจะไม ่ม ีเวลาให ้ก ับมารดาเพราะต ้องคอยด ูแล 

บุตรของตนเอง

1.3ป ัจจ ัยทางเศรษฐกิจ 

(1) รายได้ของสตรี

Arnold et al, (1975) ศ ึกษาความช ่วยเหส ึอทางด ้านเศรษฐกิจท ี่บ ิดามารดาได ้ 

รัช'จากบุตร ล ักษณะการให ้ความช ่วยเหล ือด ้านการเง ินจะช ่วยให ้บ ิดา มารดาม ีความเป ็นอย ู่ท ี่ด ี 

และยกฐานะของครอบครัวให ้ด ีข ึ้น บ ุตรท ี่ม ีรายได ้ส ูงจะม ีเวลาให ้ก ับบ ิดา มารดามากกว่าบ ุตรท ี่ม ี 

รายได้น้อย และก ังใช ้เวลาว่างร่วมทำกิจกรรมก ับสมาช ิกในครอบครัวก ่อให ้เก ิดความสน ิทลนมท ี่ด ี 

ต ่อกัน

Lewis and Meredith (1985) ได ้ศ ึกษาบุตรสาวที่ด ูแลมารดาที่ส ูงอายุ พบว่า 

ป ัจจัย ป ัจจ ัยต ัวหน ึ่งท ี่ช ่วยให ้บ ุตรสาวมีเวลาด ูแลและคอยช่วยเหลือมา?ดาอย่างใกล ้ช ิด คือ

รายได้ของบตรลาว เพราะบ ุตรสาวท ี่ม ีรายได ้ส ูงทำให ้ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวด ีกว ่าบ ุตรสาวจ จ ข * »  *» *

ที่ม ีรายได้ต ํ่าท ี่ต ้องทำงานเพ ื่อรายได้ให ้ก ับครอบครัวจะม ีเวลาให ้ก ับครอบครัวน ้อยลง 

(2) รายได้ของสามีสตรี

Cain (1977) ได ้ศ ึกษาครอบครัวในประเทศบังคลาเทศ พบว่า ค ู่สมรสท ี่ม ีบ ุตรต ้องม ีค ่า 

ใช้จ ่ายเพิ่มมากขึ้น จึงทำให ้สามีต ้องหารายได้เพ ิ่มข ึ้น และรายได้ของสามีท ี่เพ ิ่มข ึ้นก ังช่วยให้สตรี 

ม ีเวลาคอยดูแลบิดา มารดาท ี่อย ู่ว ัยชรามากขึ้นด ้วย

วรรภา ลำเจียกเทศ (2530) ได ้ศ ึกษาแนวทางกา?พ ัฒนาลัมพ ันธภาพใน

ครอบค?วในทัศนะของสตรีท ี่สมรสแล้ว ป ัจจ ัยต ัวหน ึ่งค ือ สตรีท ี่สาม ีม ีรายได ้ส ูงจะช ่วยส ่งเสรีมให ้ 

สตรีม ีล ัมพ ันธภาพกับสมาช ิกครอบครัวเพ ิ่มมากข ึ้น
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(3) ระด ับงานของสตร

จากการศ ึกษาของสุว ัฒนา ว ิบ ุลย ์เศรษฐ ์และคณะ (2536) พบว่า ผู้ตอบทึ่ม 

ระด ับงานส ูงม ีความล ้มพ ันธ ์ก ับมารดามากกว่าผ ู้ตอบท ี่ม ีระด ับงานต ํ่า ทั้งนี้ซ ึ่งสอดคล้องกับอายุที่ 

มากขึ้น ม ีระด ับการงานท ึ่ส ูง ทำให ้ความล้มพ ันธ ์ก ับมารดาเป ็นไปในทางท ี่ด ี เม ื่อม ีป ัญหาปรกษา 

หารือกัน เข้าใจกัน พ ูดค ุยก ัน แลกเปลี่ยนความคิดเห ็นซ ึ่งก ันและกันเป ็นไปด้วยดี

2. ค วามส ้มพ ัน ธ ์?ะห ว ่างบ ุต รส าวพ ับ ม ารด า

2.1 ความสน ิทสนมก ับมารดา

จากกา?ศึกษาของสุว ัฒนา ว ิบ ุลย ์เศรษฐ ์ และคณะ (2536 : 21 - 23) ซึ่งทำการ 

ศ ึกษาความล ้มพ ันธ ์ของประชากร 3 วัย พบว่า ผ ู้ตอบมีความสนทลนมมากหรืออย ่างย,งกับ

มารดามากกว ่าบ ิดา (ร้อยละ 64.9 และร้อยละ 50.1 ตามลำดับ) และม ีเพ ียงร้อยละ 4.8 ที่ไม่มี 

ความสน ิทลนมกันเลยหรือสน ิทสนมกันน ้อยมากก ับมารดา นอกจากน ี้ย ังพบว่าบ ุตรท ี่อาย ุน ้อยกว่า 

จะม ีความสน ิทสนมก ับมารดาน ้อยกว ่าบ ุตรท ี่ม ีอาย ุมาก

O ’Connor (1990) ได ้ศ ึกษาความล ้มพ ันธ ์ของมารดาก ับบ ุตรสาวท ี่ม ีอาย ุมาก โดย 

ผ ่านการวิเคราะห ์ทางการแพทย์จากการล ้มภาษณ ์ผ ู้หญ ิงท ี่แต ่งงานแล้ว 60 คน อาย ุระหว่าง 

20 -42 ป ิ ท ี่อย ู่ร ่วมก ับมา?ดา ทางตอนเหนือของเมืองลอนดอน ประเทศอังกฦษ ข้อมูลนี้แสดง 

ให ้เห ็นว่าความล ้มพ ันธ ์ม ีล ักษณะของความผ ูกพ ัน ความสนิทสนม หรือการพ ึ่งพาอาดัย นอกจาก 

นั้นยังพบ มากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้หญิงไม,ม ีความสน ิทสนมกับมารดาของตนเอง แต ่จะม ีความ

สนิทสนมกับพี,ลาว น ้องสาวมากกว่า

Campbell (1987) ได้ศ ึกษาการกระทำผดในแง่ของการสารภาพและไม่สารภาพผด 

ของตนเองของกลุ่มตัวอย่างในประเทศอังกถูษ จำนวน 64 คน ช ึ่งม ีคำถามท ั้งล ิ้น 62 ข้อ พบ 

ว่า ม ีป ัจจ ัยส ี่ด ้านค ือ 1. การด ูแลและการล ี่อสาร 2. ว ิน ัยข ้อบ ังค ับ 3. ความกดด ัน และ

4. ความสน ิทสนมระหว่างมารดาก ับบ ุตรสาว โดยมารดาเป ็นผ ู้ท ี่ให ้คำแนะนำท ี่ถ ูกต ้องในการแสดง 

ออกและเรียนรู้ถ ึงวิธ ีปฎิบ ้ต ิในการยอม?บสิ่งท ี่ตนเองกระทำ

2.2 กา?แลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็นระหว่างบ ุตรสาวก ับมารดา

จากการศ ึกษาความล ้มพ ันธ ์ของประชากร 3 วัย (ส ุว ัฒนา ว ิบ ุลย ์เศรษฐ ์ และคณะ, 

2536 : 21 - 23 ) พบว่า ความล ้มพ ันธ ์ระหว ่างบ ุตรลาวก ับมา?ดาเป ็นไปด ้วยด ีน ั้น ต ้องมีการพ ูด 

ค ุยแลกเปลี่ยนความคิดซ ึ่งก ันและกัน เพ ึ่อท ี่จะทราบความคิดเห ็นของอีกฝ ่ายหนึ่ง กล่าวคือ
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ประมาณครึ่งหนึ่งซองผู้ตอบ ประเม ินว ่าม ีกา?พ ูดค ุยแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็นก ันระหว่างตนเองก ับ 

มารดาเป็นท ี่เข ้าใจกันอยู่ในเกณฑ์ด ีค ือ ร ้อยละ 48.6 แด่ม ีเพยงร้อยละ 4.4 ท ี่ประเม ินว ่าการพ ูด 

คุยแลกเปลี่ยนความคิดเห ็นไม่ดเลย / ไม่ค ่อยดีน ัก

Kotva and Schneider (1990) ศ ึกษาเก ี่ยวก ับการพ ูดค ุยแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็น 

ของมา?ดาและบุตรลาวท ี่ตอบแบบสอบถาม พบว่า กา?พ ูดคุยเรื่องท ั่วไปหรือเรื่องเพศสัมพ ันธ์ 

ม ีความคิดเห ็นท ี่ตรงก ัน ลำหรับกาฑN ดคุยเรื่องเพศสัมพ ันธ ์ม ีผลด ีต ่อบ ุตรลาวมากกว่าบ ุตรลาวท ี่

พ ูดคุยเรื่องทั่วไปอย่างเดียว การพ ูดค ุยด ังกล ่าวทำให ้บ ุตรสาวมีความเข ้าใจทางเพศ และรับผิดชอบ 

พๆต ิกรรมทางเพศมากข ึ้น

2.3 ความเข ้าใจชองมา?ดาท ี่ม ีต ่อบ ุตรสาว

จากการศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ของประชากร 3 ว้ย พบว่า เม ื่อพ ิจารณาด ้านความเข ้า 

ใจของมารดาต่อผ ู้ตอบนน ล ่วนใหญ ่ประเม ินว ่ามารดาม ีความเข ้าใจผ ู้ตอบอย ู่ในเกณฑ ์ด ี และ

เกณฑ์พอใช้ คือ ร ้อยละ 50.6 และร้อยละ 22.5 ตามลำดับ (ส ุว ัฒนา วิบ ูลย ์เศรษฐ์' และคณะ 

2536:21-24)

2.4 ความเข ้าใจของบ ุตรสาวท ี่ม ีต ่อมารดา

จากกา?ศ ึกษาความสัมพ ันธ ์ของประชากร 3 วัย พบว่า เม ื่อพ ิจารณาด ้านความ 

เข ้าใจของผ ู้ตอบต ่อมารดานนส ่วนใหญ ่ประเม ินว ่าผ ู้ตอบม ีความเข ้าใจมารดาอย ู่ใน เกณ ฑ ์ด ีและ 

เกณฑ์ดีมากคือ ร ้อยละ 55.6 และ 29.8 ตามลำด ับ (ส ุว ัฒนา ว ิบ ูลย ์เศรษฐ ์ และคณะ 2536 ะ 

21-24) Brody étal . (1988:19 -45) ศ ึกษาผลกระทบของการด ูแลผู้ส ูงอายุจากบุตรสาวท ี่ม ี 

แบบแผนครอบครัวท ี่แตกต่างกันค ือ 1. การแยกก ันอย ู่ของบ ุตรสาวก ับมารดาส ูงอาย ุ 2. ครอบ

ครัวท ี่ประกอบด ้วย มารดา บ ุตรสาวและสาม ีของบ ุตรสาว และ 3. ครอบครัวท ี่ม ีคนลามรุ่นอย ู่ร ่วม 

กัน จากการส ัมภาษณ ์ก ับบ ุตรลาวใน 150 ครอบครัว พบว่า บ ุตรสาวท ี่ไม ่ได ้อย ู่ร ่วมก ับมารดาจะ 

รู้ส ึกห ่างเห ินก ับมารดา ล ่วนบ ุตรลาวท ี่ม ีมารดาและสาม ีอย ู่ร ่วมก ันสามารถด ูแลมารดาได ้ด ีท ี่ส ุด

และเข้าใจมารดาของตนเองได ้ด ีกว่าครอบครัวท ี่มารดาไม่ได ้อย ู่ร ่วมก ัน และครอบครัวท ี่ไม ่ม ีบ ุตร 

ของมารดาอย ู่ร ่วมด ้วย
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แ น ว คพฟัง-ทฤษฎี

ครอบครัวเป ็นระบบเป ิดท ี่ประกอบด ้วยบ ุคคลท ี่ม ีความผ ูกพ ันซ ึ่งก ันและก ัน และ 

จากล ักษณะท ี่ครอบครัวเป ็นระบบเป ิด ทำให ้ม ีการแลกเปลี่ยนข้อม ูลข ่าวสาร พลังงาน และแหล่ง 

ประโยชน์ก ับล ื่งแวดล้อมและม ีข ้อม ูลย ้อนกลับเข ้าล ่ระบบ หล ังจากมีการแลกเปลี่ยนก ับส ิ่งแวด

ล้อมแล้ว (Fawcett, 1975 ะ Nataro, 1982) การท ี่ระบบครอบครัวม ีการต ิดต ่อก ับภายนอกน ี้ จึง 

จำเป ็นต ้องพยายามดำรงลภาวะลมด ุลของระบบไว้ โดยการกำหนดบทบาทของสมาชิกแต่ละคน 

และมีกฎเกณฑ ์เป ็นของตนเองเป ็นการสร้างความผ ูกพ ้นระหว่างสมาชิกของครอบครัว (MacVical 

and Archbold, 1979) สมาซ ิกในครอบค?วต ้องม ีความรับผิดชอบที่จะสร้างและดำรงรักษาไว้ซ ึง 

ส ิ่งแวดล ้อมด้านกายภาพ ลังคม อารมณ ์ และจิตใจ มีอ ิทธิพลต่อการพ้ฒนาบุคคล ซึ่งอาจ 

ทำนายถึงความล้มเหลวหรอความสำเร็จของบุคคลได้ จ ึงเป ็นสถาบ ันท ี่ม ีล ่วนในล ันท ี่จะล ่งเสรม

ค ุณ ภาพช ีว ิตของสมาช ิกในครอบคร ัว (Friedman, 1986 ; Waltz and Strickland, 1988)

แนวค ิดล ัมพ ้นธภาพในครอบครัวแสดงถึงล ักษณะความล ัมพ ้นธ ์ระหว่างบ ุคคลท ี่ 

เก ี่ยวข ้องกับบ ุคคลอื่นในครอบครัว ซ ึ่งประกอบด้วยการแสดงออกถึงล ักษณะความล ัมพ ันธ ์ของ

สมาชิกในด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การเห ็นอกเห ็นใจกัน โดยเฉพาะถ ้าสมาช ิกคนใดม ีความ 

ทุกข ์หรือมีความสุข สมาช ิกอ ื่นก ็จะร ่วมความร ู้ส ึกน ั้นด ้วย ตลอดจนเปิดโอกาสให้สมาซิก แต่ละ 

คนได้แสดงความคิดเห็น ม ีการปรึกษาหารือ และต ัดส ินใจร่วมก ัน ม ีการร ่วมก ิจกรรมทงในครอบ 

ครัวและในลังคม นอกจากน ี้สมาช ิกในครอบครัวควรได ้กำหนดเป ้าหมายในการดำเน ินช ีว ิตเพ ี่อ

การดำรงรักษาไว้ซ ึ่งระบบของครอบครัวด ้วย (Friedman, 1986 ; McIntyre, 1981)

Grandall (1980 :410  - 411) กล่าวว่า ความล ัมพ ้นธ ์ในครอบครัวเป ็นความ 

ล ัมพ ้นธ์แบบปฐมภูม ิ (Primary Relationship) ซ ึ่งม ีองค์ประกอบตังต่อไปนี้

1. จำนวนของบทบาท (Number of Role) ความล ัมพ ันธ ์ในครอบครัวมความ 

ลัมพันธ์กันหลายบทบาท เช่น เป็น พ่อ - แม่ เป็นผู้ล ังสอน เป็นผู้เลียงดู เป็นผู้ช ่วยเหลือ คนใน 

ครอบครัวม ีการปฎิล ังสรรค ์ก ันหลาย ๆ ด ้านทำให ้เก ิดควานสนใจได้ร ู้จ ักค ่าน ิยม ความเชีอถือ 

ตลอดจนบุคลิกท ี่แท ้จรืงของกันและกัน

2. การล ื่อสาร (Communication) ความล ัมพ ันธ ์ในกล ุ่มปฐมภ ูม ิ เป ็นการล ื่อสาร 

แบบเปิด ม ีการพ ูดค ุย แลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็นก ันอย ่างอ ิสระและกว้างขวาง

3. อารมณ ์ (Emotion) ความล ัมพ ันธ ์ในกล ุ่มปฐมภ ูม ิหร ือในครอบครัวก ่อ?ปข ึ้น 

จากอารมณ ์ต ่าง ๆ ระหว่างสมาช ิกก ่อให ้เก ิดความรัก ความเข้าใจ ความผ ูกพ ันร ักใคร่ ความ 

คิดถึง หรือความขัดแย้ง ความโกรธก็ได้
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4. ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ส ึก (Transferability) ความสัมพันธ์
แบบปฐมภูมิก่อรูปขึ้นกับตัวบุคคลใดบุคคลหนึ่งแน่นอน ไม่สามารถที่จะถ่ายทอดไปส่คนอื่นได้
ง่ายๆ เป็นการปฎิสั'มพันธ์กับบุคคลเป็นราย  ๆไป มิความรู้ส ึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากที่จะเปลี่ยน 
แปลงได้

ฉวีวร?ณ แก้วพรหม (2530 : 45) ได้อ้างถึงแนวความคิดของ W eiss เกี่ยวกับ 
สัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มสังคมว่า ประกอบด้วยปัจจัยดังต่อไปนึ่

1. ควานใกล้ชิดสนิทสนม ทำให้บุคคลมิความรู้สึกอบอุ่น ปลอดกัย ซึ่งบุคคลใน 
ครอบครัวให้แก,กัน

2. การมิส่วนช่วยในสังคม เป็นการแสดงถึงความมิส่วนร่วมระหว่างบุคคลอื่น 
มิส่วนร่วมในครอบครัวเดียวกัน ทำให้มิการแลกเปลี่ยนประลบการณ์ ข่าวสาร ความคิดเห็น 
ความชื่นชมซึ่งกันและกัน

3. พฤติกรรมในการดูแลรับผิดชอบ เป็นบิดา มารดา ดูแลบุตรที่กังเล็ก บุตรวัยผู้ 
ใหญ่ดูแลบิดา มารดา ที่สูงอายุ ผู้ที่แข็งแรงกว่าดูแลผู้ที-อ่อนแอกว่า

4. การยอมรับ ซึ่งจะเกดขึ้นเมึ่อบุคคลมิความลามารถกระทำการต่าง  ๆ ตาม 
ความเหมาะสม ซึ่งบทบาทนี้อาจเป็นบทบาทในครอบครัวหรออาชีพ กา?ยอมรับทำให้ผู้!ด้รับเกิด 
ความมั่นใจ

5. การช่วยเหลือ เป็นการช่วยเหลือแบ่งปันกันในเรองต่าง  ๆ ซึ่งบุคคลที่มิความ 
สัมพันธ์กันจ ะให้แก'กัน

Stinnett (1983) กล่าวถึงสักษณะองค์ประกอบความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
ซ ึ่ง เป็ฯพื้นฐานการสร้างสรรค์ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว คือ

1. ชื่นชมในคุณค่าของคนในครอบครัว โดยปกติคนทุกคนจะมิส่วนดีอยู่ในตัว 
มากมาย เมื่อคนในครอบครัวแสดงความรู้สึก แสดงการกระทำว่า พึงพอใจคนอื่น  ๆ ที่อยู่ร่วมใน 
ครอบครัวเดียวกัน ตระหนักถึงคุณค่าซึ่งกันและกัน คุณลมบิติเหล่านี จะเปรยบเสมือนพึนฐาน 
ของความอบอุ่นและความมั่นคงในครอบครัว

2. มิเวลาอยู่ร่วมกัน ทุกคนในครอบครัวควรได้ทำกิจกรรมหลายอย่างร่วมกัน 
และเป็นกิจกรรมที่ทุกคนพึงพอใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม

3. มิพันธะต่อความสุขและสวัสดีภาพของคนในครอบครัวร่วมกัน ครอบครัวที่มิ 
คุณภาพมักจะมิพันธะดังกล่าวนี้สูง โดยที่แต่ละคนจะมามั่งลงพร้อมหน้าพร้อมตากัน แล้วเล่าให้ 
คนในครอบครัวฟังกิจกรรมที่อุ่นวายของแต่ละคน
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4. มีการติดต่อสิ,อสารกันเป ็นอย่างด ี ม ีกา?พ ุดค ุยก ันอย ่างลม ํ่าเสมอและเป็นไป 

อย่างเปิดเผย ม ีความไว้วางใจต ่อก ันพอควร ม ีกา?นำความข ัดนย ้งมาค ุยก ัน ไม ่ปกปิดหรือเก ็บไว้ 

ในใจ ซ ึ่งจะช่วยทำให้การค้นหาทางเลอกในการนก็ใข ป ็ญหาเป ็นไปด้วยด ี

5. ม ีศร้ทธาต่อศาลนาจะช่วยให ้ม ีลต ิ ม ีความอดทนต ่อก ัน มีการ'ให้อกัยต่อ ผู้อื่น 

ระงับความโกรธได้ ร ู้จ ักช ่วยเหลือผู้อ ื่นในจังคม ซ ึ่งเป ็นพ ื้นฐานต ่อความรับผ ิดชอบในจังคมด ้วย

6. ม ีสมรรถนะจ ัดการก ับว ิกฤตการณ ์ในครอบครัวได ้อย ่างด ี คนในครอบครัวจะ 

ร่วมกันต่อผู้ป ัญหาแทน'ที่'จะท้อถอย หรือแยกกันไปคนละทาง

นอกจากนีความจัมพันธ'ระหว่างบุตรสาวกับมารดาอาจมีปัจจัยแวดล้อมอื่นๆ ท่ี 
มีผลกระทบต่อความจัมพ้นํธ์ดังกล่าวด้วย ได้แก่

1. อายุของสตรี อายุท ี่แตกต่างกันของสตรีย ่อมม ีความค ิด ความอ่านที่แตก 

ต่างกัน สตร ีท ี่ม ีอาย ุมากม ีความ เป็นผู้ใ ,หญ,ท ี่สมบ ูรณ ์มากกว่าสตรีท ี่ม ีอาย ุน ้อย และมีความเข้าใจ 

มารดาท ี่เป ็นวัยผ ู้ใหญ ่เหมีฃนกับตนเองได้ด ีกว่าสตรีท ี่ม ีอายุน ้อย

2. จำนวนบุตรของสตรี ความจัมพันธ์ระหว่างบุตรลาวกับมารดา นำจะแตก 
ต่างกันตามจำนวนบุตรของบุตรสาวที่ด่างกัน โดยจังเกตว่า การมีเวลาอยู่ร่วมกันระหว่างบุตร 
สาวกับมารดาจะน้อยลงเมื่อสตรีมีบุตรเพิ่มขึ้น เพราะสตรีต้องคอยดูแลเอาใจใส่บุตรที่เพิ่มขึ้นทำ 
ให้เวลาที่อยู่ร่วมกันกับมารดาน้อยลง

3. ระดับการศึกษาของสตรี สตรีที่มีวุฒิการศึกษาที่ต่างกันออกไป อาจมีผลต่อ 
ความจัมพันธ์ระหว่างบุตรลาวกับมารดาแตกต่างกัน กล่าวคือ สตรีที่ม ีวุฒ ิการศึกษาสูงจะเป็น 
ผู้ท ี่ม ีความรู้มากกว่า มีความคิดกว้างไกลกว้าง สามารถหาทางเลือกได้มากกว่าผู้ท ี่ม ีการศึกษา 
ตํ่า ดังนั้นจึงมีผลในการแนะนำมารดาในเรื่อง การดูแลสุขภาพ และการบรีโภคอาหารที่เป็น 
ประโยชน์กับมารดา เป็นต้น

4. แบบแผนครอบครัวของสตรี ครอบครัวที่มีมารดาอยู่ร่วมด้วยในแบบแผน 
ครอบครัวขยาย อาจมีเวลาไดใกล้ชิด ดูแลเอาใจใส่มา?ดามากกว่าสตรีที่มารดาไม่ได้อยู่ร่วม 
ด้วย เพราะว่า สตรีต้องออกไปทำงานนอกบ้านและต้องคอยดูแลบุตร รวมถึงรับผิดชอบหน้าที่ 
ภายในบ้าน

5. ระดับงานของสตรี สตรีที่มีระดับงานสูงมีความเป็นผู้ใหญ่และความรบผิด 
ชอบ ในหน้าที่การงานมากกว่าสตรีที่มีระดับงานตํ่า อาจทำให้ความใกล้ชิดสนิทสนม หรือความ 
เข้าใจมารดาที่ต ่างกัน
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6. ราย'ได้ของสติรี การที่สตรมรายได้สูง อาจจะมการจัดสรรเวลาที่เพลือจาก 
การทำงาน รวมถึงภาระกิจในครอบครัวได้เหมาะสมกว่าและมีเวลาอยู่ใกลืชิด เอาใจใส่ดูแล 
มารดาได้บ่อยกว่าสตรีที่มีรายได้ตำ

7. รายได้ของสามีสตรี สตรีที่สามีมีรายได้สูงจะแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายภายใน 
บ้านได้มาก และทำให้สตรีมีความลัมพันธ์กับมารดาได้มากขึ้น ซึ่งเป็นการสร้าง ความผูกพันกินดี 
กับมารดา

โดยภาพรวมจากการทบทวนเอกสารต่าง  ๆที่เกี่ยวช้องทำให้สรุปได้ว่าลักษณะ 
ภูมิหลังของที่แตกต่างกันเป็นบ้จจัยที่มีผลทำให้เกิดความลัมพันธ์ระหว่างบุตรลาวกับมารดาที่ต่าง 
กัน



1 2

กรอบแนวคดชองกา?ส ิกษ า
ในการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มผลต่อความจัมฑ้นธ์ระหว่างบุตรสาวกับมารดาใน 

เขตกรุงเทพมหานครได้กำหนดกรอบแนวคิดไว้โดยแยกตามปัจจัยต่าง ๅ ดังนี้

ดัวแปรอิสระ ดัวแปรคาม
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สมมตฐ าน ของการส ิกษ า

สมมุติฐานหลัก

สตรีที่มีลักษณะทางประชากร ลังคม และเศรษฐกิจที่แตกต่างกันน่าจะมีผลให้ 
ความลัมพันธ์ต่อมารดาต่างกัน

สมมุติฐานย่อย

1. สตรีท ี่ม ีอายุมากน ่าจะม ีระดับของความลัมพ ันธ์ก ับมารดามากกว่าสตรีท ี่ม ีอาย ุ 
น้อย

2. สตรีที่มี'จำนวนบุตร 1 คน น่าจะมีระดับของความลัมพันธ์กับมารดามากกว่า 
สตรีที่มีจำนวนบุตรมากกว่า 1 คน

3. สตรีที,มีระดับการศึกษาสูงน่าจะมีระดับของความลัมพันธ์กับมารดามากกว่าสตรี 
ที่ม ีระดับการศึกษาตํ่า

4. สตรีท ี่ม ีครอบครัวเป ็นแบบครอบครัวขยายน ่าจะม ีระดับของความสัมพ ันธ์ก ับ 
มารดามากกว่าสตรีที่มีครอบครัวเป็นแบบครอบครัวเดี่ยว

5. สตรที ี่ม ีระดับงานสูงน่า1จ ะม ีระดับของความสัมพ ันธ์ก ับมารดามากกว่าสตรทีี่มี 

ระดับงานตำ

6. สตรีที่มีรายได้สูงน่าจะมีระดับของความสัมพันธ์กับมารดามากกว่าสตรีที่มีรายได้ 
ตํ่า

7. สตรีท ี่สาม ีม ีรายได้ส ูงน ่าจะมีระดับของความสัมพ ันธ์ก ับมารดามากกว่าสตรีท ี่ 
สามีมีรายได้ตํ่า

ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ
1. ทำให ้ทราบถึงร ูปแบบของความส ัมพ ันธ ์ระหว่างบ ุตรสาวก ับมารดาในเขตกรุงเทพมหา- 

นครก ับป ็จจ ้ยทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม

2. เพ ื่อเป ็นแนวทางในการศ ึกษาเก ี่ยวก ับเรองนี้ในกลุ่มอาช ีพอื่น หร ือในภ ูม ิภาคต ่างๆของ 

ประเทศต่อไป
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