
13

บทที 4

ผลการวิ»ค,รัไะห์ข้อมูล

การส ึกษาครังน ีรว ัตช ุประสงค์เพอศ ึกษา เพื่อ เปรขบเท ีขบภาระในการดูแลขอ a 
ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน สถานลนามัยตำบถตลุก อำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท ก่อนและหลัง 
การใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษารายครอบครัว ผู้ศึกษานำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง 
ประกอบคำบรรยายเป็นลำดับ ดังนี

ตอนที 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระตับการศึกษา อาชพ 

สถานภาพสมรส ความเพียงของร เยได้ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย และระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วยจิตเภท

ตอนที 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาระการดูแลของผู้ด ูแถผู้ป่วยจิตเภท ก่อนและหลัง 
การใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษารายครอบครัว จำแนกคามรายตัานและโดยรวม

2.1 เปรียบเท ียบความแตกต่างของค่าเฉล ี่ยคะแนนภาระของผ ู้ด ูแลผู้ป ่วย 
จิตเภทก่อนและหลังการใช้เปรแกรมสุขภาพจิตศึกษารายครอบครัวทังโดยรวมและจำแนกรายด้าน

2.2 เปรียบเท ียบคะแนนเฉลี่ยภาระของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท ก่อนและหลัง 
การใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษารไยครอบครัว 0าแนกตามรายข้อ
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ต อ น ท ี 1 ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

1.1 ข ้อ ม ูล ม ัว ไ ป ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ข ิค เภ ท

ต า ร า ง ท ี 3 จำใ!วใ) แ ก ะ  ร ้อ ย ล ะ  ข อ ง ผ ู้ด ูแ ก ผ ู้ป ่ว ข จ ํต เภ ท จ ำ แ น ก ต า ม  เพ ศ  อ าย ุ ส ถ า น ก า พ ส ม ร ส  

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  อ าช ีพ  ค ว า ม เพ ย ง พ อ ข อ ง ร า ย ไ ด ้ แ ก ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย

(ท = 20)

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ผ ่ไ ง  จำน ว ใ) ร ้อ ย ก ะ

เพ  ศ

ช าย

ห ญ ง

อ า ย ุข อ ง ผ ู้ด ูแ ล

น ้อ ย ก ว ่า ท ร ือ เท ่า ก ับ  3 9 ป ี

4 0 - 4 9  ป ี

5 0 -  59  ป ี

เท ่า ก ับ 6 0  ป ี

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

โส ด

ค ู่'น

ห ม ้าย  

แ ย ก ก ัน อ ย ู่ 

ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า  

ไม ่ได ้เร ีข ใ)

ป ร ะ ถ ม ศ ึก น า

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า

อ น ุป ร ้ญ ญ า  ห ร ือ  ป ว ส

4 20

16 80

2
10

3

10

50

15

25

13

3
1

15

65

15

2
13

1

4

10

65

5

20



ค!รางท 3 (ค,อ)

ลักบณะของกลุ่มตัวอย่าง จำน'ว‘น ร้อยละ

อ]ชีพ
ว่างงาน 1 5
เกษตรกรรม 4 20
ค้าขาย 3 15
รับจ้าง 6 30
รับราชการ 6 30

ร!ยได้
เพียงพอกับรายจ่าย 8 40
ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 12 60

คง!มสัมพันธ์กับผู้ป ่วย
บิดา 1 5
มารดา 7 35
พ ี่ 8 40
ใว้อง 2 10
สามี 1 5
ภรรยา 1 5

ระยะเวลาการดูแลผู้ป่วย
าว้อยกว่า 5 ปี 9 45
6 - 1 0  ปี 4 20
1 1 -2 0  ปี 7 35

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  พ น ว ่า  ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  ร ้อ ย ล ะ  80 

เพ ศ ช ] ขร ้อ ย ล ะ  20  อ า ย ุข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เฉ ล ี่ย 51 .90โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ  เย ูร ะ ห ว ่า ง 40- 49 ปี 
ร ้อ ย ล ะ 50  ส ถ า น ภ า พ  ค ู่ร ้อ ย ล ะ  65 ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ร ้อ ย ล ะ  65 น อ ก จ า ก น ี 

พ น ว ่า ผ ู้ด ูแ ล ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง  ห ร ือ ร ัน ร า ช ก า ร ร ้อ ย ล ะ  30  ม ีร า ย ไ ด ้ไ ม ่พ อ เพ ีย ง ก ับ ร า ย จ ่า ย  

ร ้อ ย ล ะ  60  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใ น จ า น ะ พ ี่ร ้อ ย ล ะ  4 0  แ ล ะ ม า ร ด า ร ้อ ย ล ะ  35 ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร  

ด แ ล เง า 'เว ย จ ิต เภ ท โ ด ย เฉ ล ี่ย 8 . 2 ป ีโ ด ย ส ่ว น ,ไ ห ณ ่ม ีร ะ ย ะ เว ล า ก)ร ด แ ล ร ะ ห ว ่า ง  11 - 2 0 ป ี



76

ด อ น ท ี 2 เา ^ ย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก ่อ น แ ก ะ ท ล ัง ก า ร ใ ช ้ 

1า เร แ ก ร ม ก า ร ส อ น ส ุข ภ า พ จ ิต ร า ข ค ร อ น ค ร ัว  ท ัง โ ด ข ร ว ม แ ก ะ จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ด ้า น

2.1 n i l ข บ เท ีย น ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ภ า ร ะ ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ใ 'เว ข จ ิต เภ ท ก ่อ น  

แ ก ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ก ษ า ร า ข ค ร อ น ก ร ัว ท ัง โ ด ย ร ว ม แ ล ะ จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ด ้า น

ด า ร า ง ท ี 4 เป ร ข น !ท ีย บ ค ่า เฉ ก ข ข อ ง ค ะ แ น น ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย จ ิฅ เก ท  ก ่อ ใ แ เล ะ  

ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ร า ย ค ร อ น ค ร ัว  จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ด ้า น  แ ล ะ โ ด ย ร ว ม  ( ท - 2 0 )

ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ค ่อ น ก าร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ห ล ัง ก าร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม

จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ด ้า น X ร อ X ร .อ .
Î

ภ า ร ะ เช ิง า เร น ัข
3 .0 0 0 .2 7 2 .14 0 .5 4 .00*

^ 0 / 0/ภ า ร ะ เช ง อ ต น ย 3.5 0 .42 2 .55 0 .33 .00*

ภ า ร ะ โ ด ย ร ว ม
6 .5 0 0 .6 9 4 .6 9 0 .8 7 © O *

* P < .05

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 4 พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ด ้า น ภ า ร ะ  

เช ิง า เร น ัข  แ ล ะ ภ า ร ะ เช ิง อ ัต น ัย  ค ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท ัน อ ย ่า ง ร น ัข ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ เม ื่อ พ ๊จ า ร ฌ า ภ า ร ะ โ ด ย ร ว ม  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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จากตารางที่ 5 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนภาระในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ด ูแล ด้าน 
ภาระเช ิงา]รน ัข จำแน กตามรายข ้อ  ค ่อนและหล ังการใช ้โปรแกรม ม ีความแตกต ่างก ันอย ่าง 
ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยที่คะแนนหลังการใช้โปรแกรม ต ํ่ากว่าก ่อนการใช้โปรแกรมและเม ื่อ 
พ ิจารณ าข ้อท ี่ม ีคะแน น เฉล ี่ยส ูงส ุด  หล ังการใช ้โปรแกรมค ือ “การด ูแลผ ู้ป ่วยรบกวนก ิจว ัตร 
ประจำวัน” (X  = 2.55 , S.D. = .759) ซึ่งถือว่ามีภาระการดูแลอยู่ในระดับ ปานกลาง และส่วนข้อ 
ที่มีคะแนนตํ่าสุด คือ “ผู้ป ่วยอาละวาดจะทำร้ายท่านหรือสมาชิกจนได้รับบาดเจ็บ” ( X = 1.60 , 
S.D. = .681) ซึ่งถือว่ามีภาระการดูแลอยู่ในระดับน้อย

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนภาระ เชิงอัตนัยในการดูแลผู้ป ่วยจิตเภทของผู้ด ูแล 
ค่อนและหลังการใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษารายครอบครัว จำแนกตามรายข้อ (ท=20)

ภาระเชิงปรนัย ก่อนใช้ หลังใช้
โปรแกรม ระดับ โปรแกรม ระดับ t

X S.D. ภาระ X S.D. ภาระ

ความเครียดจากการดูแลผู้ป่วยจิตเภท 3.75 .550 มาก 2.85 .366 ปานกลาง 9.000*
ความกังวลเกี่ยวคับการดูแลผู้ป่วย 3.65 .813 มาก 2.75 .639 ปานกลาง 5.604*
ความรู้สึกท้อแท้ในการดูแลผู้ป่วย 3.60 .681 มาก 2.45 .605 น้อย 6.902*
ความรู้สึกน้อยใจในโชคชะตา 3.10 1.021 ปานกลาง 1.85 .813 น้อย 6.571*
ความซึมเศร้าจากการดูแลผู้ป่วย 3.15 .671 ปานกลาง 1.95 .887 น้อย 6.439*
ความรู้สึกอายชาวบ้านเมื่อผู้ป่วยมีอาการวุ่นวาย 2.55 .759 ปานกลาง 1.45 .510 น้อยที่สุด 8.904*

ความรู้สึกกลัวเมื่อผู้ป่วยมีอาการทางจิตรุนแรง 2.70 .733 ปานกลาง 1.40 .598 น้อยที่สุด 6.725*
ความรู้สึกผิดที่ตำหนิหรือลงโทษผู้ป่วย 3.10 .968 ปานกลาง 2.45 1.191 น้อย 2.942*
ความรู้สึกกังวลเมือต้องพาผู้ป่วยออกนอกบ้าน 3.90 .968 มาก 2.95 .887 ปานกลาง 5.596*
ความรู้สึกสงสารผู้ป่วย 4.30 .571 มาก 3.70 .571 มาก 4.485*
ความรู้สึกเป็นห่วงว่าจะเกิดอันตรายต่อผู้ป่วย 4.10 .641 มาก 3.50 .513 มาก 3.943*
จิตเภท
ความกังวลว่าต่อไปผู้ป่วยจะเป็นอย่างไรหากไม่มี 4.26 .653 มาก 3.30 .865 ปานกลาง 4.800*
ท่าน

*p < .05
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จใกตารางที่ 6 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนภาระในการดูแลผู้ป ่วยจิตเภทของผู้ด ูแล ค้าน 
ภาระเช ิงอ ัตา'เย จำแนกตามรายข ้อ ก ่อนและหล ังการใช ้โปรแกรมม ีความแตกต ่างก ันอย ่างฐ 
นัขสำคัญทางสถิติ โดยที่คะแนนหลังการใช้โปรแกรมตํ่ากว่าก่อนการใช้โปรแกรม เมื่อพิจารณา 
ข้อที่มีคะแนนสูงสุด และข้อที่มีคะแใเนตํ่าสุด พบว่าข้อที่มีคะแนนสูงสุดหลังการใช้โปรแกรม คือ 
“ความรู้สึกสงสารผู้ป่วย” ( X = 3.70, S.D. = .571) ซึ่งคือว่ามีภาระการดูแลอยู่ในระดับมาก และข้อ 
ที่มีภาระตํ่าสุด คือ “ความรู้สึกกลัวเมื่อผู้ป่วยมีอาการทางจิตรุนแรง ” (X  = 1.40, S.D. = .598) ซ่ึง 
ถือว่ามีภาระการดูแลอยู่ในระดับน้อยที่สุค

2.2 คะแน น เฉ ล ี่ยการส น ับ ส บ ุน ท างส ังคม ของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  หล ังการใช ้ 
โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษารายครอบครัว จำแนกตามรายข้อ

ตารางที่ 7 คะแนนเฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท หลังการใช้ 
โไเรแกรมสุขภาพจิตศึกษารายครอบครัว จำแนกตามรายข้อ (ท=20)

ข้อความ หลังใช้โปรแกรม 1

X S.D.
การสนับสนุนทางอารมณ์
1. มีผู้แสดงความเอาใจใส่ ห่วงใย เมื่อทราบว่าสมาชิกใน 3.05 .759 -5.596
ครอบครัวของท่านป่วยเป็นโรคจิตเภท
2. มีคนคอยรับพิงเมื่อท่านมีความทุกข์ใจ ไม่สบายใจ 2.85 .813 -6.328
3. ท่านรู้สึกว่าท่านไค้รับความไว้วางใจจากบุคคลรอบข้างในการ 3.30 1.031 -3.036
ดูแลผู้ป่วยจิตเภท
4. ท่านรับรู้ว่ามีคนที่รักและเอาใจใส่ท่าน 3.15 .875 -4.344
5. ท่านรู้สึกขาดกำลังใจจากคนรอบข้างในการ ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 2.10 .912 -9.318
การสนับสนุนทางวัตถุ 3.00 .973 -4.595
6. ท่านไค้รับความช่วยเหลือ ในการรักบาผู้ป่วยจิตเภทจากบุคคล
ในครอบครัว
7. ท่านมีบุคคลที่คอยช่วยเหลือโดยไม่หวังผลตอบแทน 3.00 1.487 -3.008
8. ท่านรู้สึกว่ามีสมาชิกในครอบครัว ช่วยแบ่งเบาภาระในการ 3.35 .933 -3.115
ดูแลผู้ป่วยจิตเภท
9. ท่านไค้รับการสารับสนุนค้านสิ่งของ เครื่องใช้ต่าง  ๆ จากผู้มื่น 2.40 1.046 -6.839
ในการดูแลผู้ป่วยจิตเภท
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(ต’ถ)

ข้อความ
หลังใช้โปร แกรม โ

X S.1).
การสนับส■ มูนการขอมรับและเห็นคุณค่า
10. ท่านรู้สึกว่าท่านไม่เป็นที่ต้องการของผู้อื่น เนองมาจากการ 1.45 .945 -12.074
ดูแลผู้ป่วยจิตเภท
11. การดูแลผู้ป่วยจิตเภท ทำให้ท่าใเได้รับการขอมรัใ)ในสังคม 1.80 .951 -10.341
ลดลง
12. ท่านรับรู้ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญในการ ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 4.25 .716 1.561*
13. ท่านรู้สึกว่าตนเองมีคุฌค่าเพิ่มข้นเมื่อได้ ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 3.85 1.137 -.590*
14. ท่านได้รับการยกย่องจากคนรอบข้างจาก การดูแลผู้ป่วยจิต 2.95 .510 -9.200
เภท
การสนับสบุนด้านการให้ข้อมูลข่าวสาร 3.35 .875 -3.322
15. ท่าใ!ได้รับทราบ,ข้อมูลเที่ยวคับโรคที่ผู้ป่วย เป็นอยู่
16. เมื่อพบป่ญหาหรืออุปสรรคในการดูแลผู้ป่วย ท่านมีคนให้ 3.25 .851 -3.943
คำแนะนำและช่วย แก้ไขใ!ญหาได้
1 7. ท่าใ!ได้รับการนัดหมายจากบุคลากรทางการแพทย์ให้พา 3.65 1.268 -1.234*
ผู้ป่วยมาพบแพทย์ตามกำหใ!คนัด
18. ท่านได้รับทราบความรู้เที่ยวกัใ!การให้การดูแลผู้ป่วยจิตเภท 3.55 .826 -2.438
จากทีมบุคลากร สาโทรณสุข
19. ท่านไม่ไต้รับทราบรายละเอียดใใ!การ ติดต่อในเรื่องต่าง ๆ 1.40 .598 -19.436
เมื่อพาผู้ป่วยมาพบแพทย์และหรือทีม!)กลากรสาธารณสุข
คะแนนเฉลี่ยรวม 2.93 .361 -13.233

* P < .05
จากตารางที่ 7 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของการสนับสบุนทางสังคมของผู้ด ูแลผู้ป่วขจิตเภท 

หลังการใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกบารายครอบครัว จำแงเกโดฺขรวมไม่มความแตกต่างกัน แต่เมื่อ 
พิจารณารายข้อค่าเฉลี่ยของคะแนน ข้อ 12, 13,และข้อ 17 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัขสำคัญทาง 
สถิติ ใดขคะแนใเการขอมรับการสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทข้อ12 “ท่านรับรู้ว่าท่าใ! 
(ป่นบุคคลสำคัญในการ ดูแลผู้ป่วยจิตเภท” ( X = 4.25, SD=.716) ซึ่งถือว่ามีการการยอมรับและ 
เห็นคุณค่าสนับสนุนการดูแลอยู่ในระดับมาก ข ้อ13 “ท่านรู้ส ึกว่าตนเองมีคุฌค่าเพิ่มขึนเมื่อได้ดูแล 
ผู้ป ่วยจิตเภท”( X =4.25, SD=.716) ซึ่งถือว่ามีการสนับสนุนการขอมรับและเห็นคุณค่าสนับสนุน
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การดูแลอยู่ในระดับมาก และข้อ17“ ทท่นได้รับการนัดหมายจากบุคลากรทางการแพทย์ให้พาผู้ห้วย 
มาพบแพทย์ตามกำหนดนัด” ( X = 3 .65,รบ) 1.268) ซึ่งถือว่ามการสนับสบุนด้านการให้ข้อมูล 
ข่าวสารอยู่ในระดับมาก
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