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รายนามผู้ทรงค ุณวุฒ ิตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาของค ู'ม ือการใช ้ระบบพยาบาลเจ ้าของไข ้

ช ื่อ -ส ก ุล
1. นางสาวจันทนา แสงวงษ์

2. นางสาววันทนา อาทรสิริวัฒน์

3. นางสุภาวดี ชุ่มจิตต์

4. อาจารย์ ดร. ศุกร์ใจ เจริญสุข

5. อาจารย์มนัสวี จำปาเทศ

สำหรับพยาบาลเจ ้าของไข ้
ตำแหน่งและสถานที่ทำงาน
พยาบาลวิชาชีพ 8
รองหัวหน้ากลุ่มการพยาบาลฝ่ายวิชาการ 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 
พยาบาลวิชาชีพ 7
รองหัวหน้ากลุ่มการพยาบาลฝ่ายวิชาการ 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 
พยาบาลวิชาชีพ 7
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 
พยาบาลวิชาชีพ 8 
รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 
พยาบาลวิชาชีพ 6
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

รายนามผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาของแบบประเม ิน  
ความสามารถในการด ูแลตนเองของเด ็กออม ิสต ิก 6 - 12 ป ี

1. นายแพทย์ณัฐวัฒษ์ งามสมุทร นายแพทย์ 7 จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

2. แพทย์'หญิงวรามิศร์ โอสถานนษ์ นายแพทย์ 6 จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น
โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ์

3. นางราวรรณ ชีพัฒน์ พยาบาลวิชาชีพ 8
หัวหน้ากลุ่มการพยาบาลฝ่ายวิชาการ 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

4. นางนงลักษณ์ สุวรรณทูล พยาบาลวิชาชีพ 7
รองหัวหน้ากลุ่มการพยาบาลฝ่ายบริการ 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

5. นางปภพพร พ่วงเชย พยาบาลวิชาชีพ 7
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
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การคำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา
ดัชน ีความตรงตามเนือหา (Content validity index) โดย'ใ#สูตร ด ังน ี้ 

(Hambleton et al., 1975 ล ้างใน บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2544)
CVI = จำนวนข้อคำถามที่ผ ู้ทรงค ุณๅฒ ิท ุกคนให ้ความคิดเห ็นในระดับ 3 และ 4

จำนวนข้อคำถามทังหมด

สถิติฑั๋!ช้!นการศึกษา
1. การคำนวณหาค่าความเท ี่ยง โดย'ใช้สูตรส้มประสิทธิ*แอลฟา'ของครอนบาค 

(Conbach’s Alpha Coefïïciency) ม ีส ูตรด ังน ี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542)

a

a
k

-  r  k Y 1 - E s 2A

V k-1A J
คือ ส ัมประสิทธ ิความเท ี่ยงของเครื่องม ือ
คือ จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบสอบถาม
คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข ้อ

คือ ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบทั้งหมด

2. การคำน วณ หาค ่าความสอดคล ้องก ัน ของการส ังเกต (Interrater Reliability) ใน แบ บ
ประเม ินความสามารถในการด ูแลตนเองของเด ็กออท ิสต ิก โดยใช ้ส ูตร Kappa ด ังน ี ้
(Fleiss, 1981)
ค ่าความสอดคล้องก ันของการสังเกต = จำนวนการประเม ินท ี่สอดคล้องก ัน

จำนวนการประเมินทั้งหมด

3. เป ร ียบ เท ข บ คะแน น ค วาม ส าม ารถใน การด ูแลต น เองข องเด ็กออท ิส ต ิกก ่อน แ ล ะ หล ังการ  
ทดลองภายในกล ุ่ม  ใช ้สถ ิต ิทดสอบ ท ีแบ บ กล ุ่มท ี่ไม ่อ ิสระต ่อก ัน  (Paired t-test) มีสูตร 
ด ังน ี้(บ ุญ ธรรม ก ิจปรีดาบริส ูทธ, 2540)

t = E D , df = n -1
------------------------------------------------------------------------------------------------2-

V
n E D2 -  ( E d )2โ. 1

t = ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
D = ผลต่างของคะแนนในแต่ละด ู ่
ท = จำนวนกู่
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4. หาค ่าคงท ี่ภายใน ของแบ บ ทดสอบ ความเไน ระบ บพ ยาบาลเข ้าของไข ้ โดยใช ้ส ูตรการ  
หาความเที่ยง K R - 20 ม ีส ูตรด ังน ี้ (บ ุญใจ ศรีสถิตนราถูร, 2544)

เมื่อ

ท - 1

f  1 - £ p q " \

ค่าความคงที่ภายใน

ท
P
q
ร2

= จำนวนข้อคำถามในแบบสอบถาม
= อ ัตราส ่วนของคนที่ตอบถูกในข ้อน ั้น
= อัตราส ่วนของคนที่ตอบผิดในข้อน ั้น
= ความแปรปรวนของคะแนนนั้งฉบ ับ

หาความเท ่าเท ียมกันของการสังเกต (Inter-rater Reliability) ในแบบประเม ิน  
ความ ส าม ารถใน การด ูแลตน เองและอาการท างลบ ของเด ็กออท ิส ต ิก  โด ยใช ้ส ูต ร Kappa ด ังน ี ้
(Fleiss, 1981)

P = Po
Po + Pe

เมื่อ P คือ ค ่าความเท ่าเท ียมกันของการสังเกต  
Po คือ จำนวนการประเม ินที่สอดคล้อง 
Pe คือ จำนวนการประเม ินท ี่ไม ่สอดคล้อง



ภาคผนวก ค
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ( ตัวอย่าง )

1. คู่มือการใช้ระบบพยาบาลเจ้าของไข้
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
3. เครื่องมือกำกับการทดลอง

(ผู้สนใจศึกษาและใช้เครื่องมือฉบับนี้ โปรดติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษาหรือผู้ที่สนใจโครงการศึกษา
อิสระ)



I l l

คู่ม ือการใช้ระบบพยาบาลเจ้าของไข้สำหรับพยาบาลเจ้าของไข้

นางสาวปณัฎฐา สมจิตร 
รองศาสตราจารย์ ดร. จินฅนา ยูนิพันธุ

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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คำนำ

คู่มือการใช้ระบบการพยาบาลเจ้าของไข้สำหรับพยาบาลเจ้าของไข้ จัดทำข้ึนเพ่ือ 
เป็นเอกสารประกอบการปฏิบัติการพยาบาลในระบบการพยาบาลเจ้าของไข้ สำหรับทีมการ 
พยาบาลใช้เป็นคู่มือในการให้การพยาบาลเด็กออทิสติกและครอบครัวขณะเข้ารับการรักษาในหอ 
ผู้ป่วย เพื่อพัฒนาวิธีปฏิบัติการพยาบาลให้ได้คุณภาพและผลลัพธ์ที่ตอบสนองความต้องการของ 
เด็กออทิสติกและครอบครัวมากยิ่งขึ้น เนื้อหาของคู่มือประกอบด้วย 3 ส่วน คือส่วน ท่ี 1 
ประกอบด้วย แนวคิด วัตถุประสงค์ของระบบการพยาบาลเจ้าของไข้ ส่วนท่ี 2 ประกอบด้วย 
การปฏิบัต ิการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้และเครื่องมือที่เก ี่ยวข้อง และส่วนที่ 3 
ประกอบด้วย คู่มือปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิก หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือ 
การใช้ระบบพยาบาลเจ้าของไข้สำหรับพยาบาลเจ้าของไข้ฉบับนี้จะเป็นเครื่องมือที่อำนวยต่อ 
ผู้ปฏิบัติงานในระบบพยาบาลเจ้าของไข้ได้อย่างดี

ปณัฎฐา สมจิตร 
รศ.ดร.จินตนา ยูนิ,พันธุ 

27 กุมภาพันธ์ 2551
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คำชี้แจงการใช้ดู่มือการปฏิบัติการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้

คู่มือการการใช้ระบบพยาบาลเจ้าของไข้สำหรับพยาบาลเจ้าของไข้นี้จัดทำขึ้น 
สำหรับทีมการพยาบาล ได้แก่ หัวหน้าหอผู้ป่วย พยาบาลเจ้าของไข้ พยาบาลผู้ร่วมดูแล เจ้าหน้าท่ี 
ผู้ร่วมดูแล เพื่อนำไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กออทิสติกและครอบครัวผู้ดูแลเด็ก ในระบบ 
พยาบาลเจ้าของไข้โด'ยพัฒนาให้เหมาะสมกับผู้ป่วยออทิสติกแอรังของโรงพยาบาลยุวประสาท- 
ไวทโยปถัมภ์ รายละเอียดประกอบด้วย

ส่วนท่ี 1 แนวคิดการปฏิบัติการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้
วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข ้

ส่วนท่ี 2 การปฏิบัติการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้ 
เคร่ืองมือท่ีเก่ียวข้อง

ส่วนท่ี 3 คู่มือปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิก
วิธีการใช้

1. ทีมการพยาบาล ได้แก่ พยาบาลหัวหน้าหอผู้ป่วย พยาบาลเจ้าของไข้ พยาบาล 
ผู้ร่วมดูแล และเจ้าหน้าที่ผู้ร่วมดูแล เน้นขอบเขตในการเข้าร่วมประชุมเพื่อเตรียมการปฏิบัติการ 
พยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้ก่อนเริ่มปฏิบัติการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้

2. หัวหน้าหอผู้ป่วย พยาบาลเจ้าของไข้และผู้ร่วมดูแลใช้แผนนี้ในระหว่างการ
ปฏิบัติงาน

3. ใช้แบบตรวจสอบการปฏิบัติการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้ท่ีอยู่ใน 
ภาคผนวก ข ในการตรวจสอบการปฏิบัติการพยาบาล
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คร่าอปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิก 
สำหรับพยาบาลเจ้าของไช้และพยาบาลผู้ร่วมดูแล

โดย

นางสาวปณ้ฎฐา สมจิตร 
รองศาสตราจๅรย์ ดร. จินฅนา ยูนิพันธุ

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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คำนำ

คู่มือปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกนี เป็นส่วนหนึ่ง 
ของแผนการปฏิบัติการพยาบาลในระบบพยาลบาลเจ้าของไข้ เพื่อเป็นแนวปฏิบัติสำหรับทีมการ 
พยาบาลใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กออทิสติก และครอบครัวผู้ดูแลเด็กขณะเข้ารับ 
การรักษาในหอผู้ป่วย เพื่อพัฒนาวิธีการปฏิบัติการพยาบาลให้ได้คุณภาพและผลลัพธ์ที่ตอบสนอง 
ความต้องการของเด็กออทิสติกและครอบครัวผู้ดูแลเด็กมากยิ่ง1ข้ึน เนือหาของคู่มือประกอบด้วย 2 
องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 หลักการพยาบาลเด็กออทีสติก องค์ประกอบที่ 2 วิธีการ 
ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิก หวังเป็นอย่างย่ิงว่าคู่มือปฏิบัติการพยาบาล 
โดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิกฉบับนี้ จะเป็นเครื่องมือที่เอื้ออำนวยต่อผู้ปฏิบัติงาน ในระบบ 
พยาบาลเจ้าของไข้ได้อย่างดี

ปณัฎฐา สมจิตร 
รศ.ดร.จินตนา ยูนิพันธุ 

27 กุมภาพันธ์ 2551
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คู'มือปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิก 
สำหรับพยาบาลเจ้าของไข้และพยาบาลผู้ร่วมดูแล

คู่มือการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิกนี้ จัดทำขึ้น 
สำหรับพยาบาลเจ้าของไข้ และพยาบาลผู้ร่วมดูแล เพื่อนำไปใช้เป็นวิธีปฏิบัติการพยาบาลเพื่อ 
พัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของเด็กออทิสติก โดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิกใน 
การดูแลเด็กออทิสติก และครอบครัวผู้ดูแลเด็กที่มีในระบบพยาบาลเจ้าของไข้ โดยพัฒนาให  ้
เหมาะสมกับหอผู้ป่วยใน ท่ี'ให้บริการสำหรับเด็กออทิสติกเร้ือรัง ของโรงพยาบาลยุวประสาทไวท 
โยปถัมภ์ รายละเอียด ประกอบด้วย

องค์ประกอบที่ 1 หลักการพยาบาลเด็กออทิสติก
องค์ประกอบท่ี 2 วิธีปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิก

วิธีการใช้
1. ผู้เข้าร่วมประชุมเพื่อเตรียมการปฏิบัติการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้ 

ซึ่งใช้แผนการปฏิบัติพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้ ขอบเขตในการใช้คู่มือปฏิบัติการ 
พยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิก

2. พยาบาลเจ้าของไข้และพยาบาลผู้ร่วมดูแล ใช้คู่มือนี้ในระหว่างการปฏิบัติการ
พยาบาล

3. ใช้คู่มือปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิกฉบับนี้ ควบคู่ 
กับแผนปฏิบัติการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้



ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กออฑิสฅิก
คำชี้แจง

แบบประเมินฉบับนี เป็นแบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของเด็ก 
ออทิสติก เพื่อใช้ประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองของเด็กออทิสติก ผู้ใช้ 
แบบประเมิน คือ พยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณ์ในการ‘ฝึกเด็กออทิสติก ซึ่งเป็นผู้ประเมินโดย 
การให้เด็กออทิสติกทำกิจกรรมให้ดูหรือสังเกตจากพฤติกรรมและการกระทำของเด็กในขณะปฏิบัต ิ
กิจวัตรประจำวัน แล้วให้คะแนนตามความสามารถที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กออทิสฅิก (บันทึกจาก1ข้อมูล1ในแฟ้มประวัติ'ของเด็กออทิสติก)
1. เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
2. อายุ (ระบุ)........................ ป ี............................เดือน
3. การวินิจฉัยโรค ..................................................
4. ระยะเวลาที่เข้ารับการรักษา.............. ป ี..................เดือน............ วัน
5. ประวัติการได้รับยา ( ) ไม่ได้รับยา

( ) ได้รับ (ระบุ).............................................................................

6. ผู้ดูแลหลักซึ่งดูแลเด็กมากที่สุด ( ) บิดา-มารดา ( ) บิดา ( ) มารดา ( ) ญาติ ระบุ.
( ) อ ื่นๆ.......................................

7. ผู้ให้การช่วยเหลือในการดูแลหรือผู้ช่วยดูแลที่อยู่ในกลุ่มวิจัย ( ) ไม่มี ( ) มี ระบุ
8. แผนการดูแลเด็กในครอบครัว ( ) เป็นแนวทางเดียวกัน

( ) ขัดแย้งกันบางเร่ือง
( ) ขัดแย้งกันทุกเร่ือง

9 . การรักษาอื่นๆ ( ) มี
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินความสามารถในการดูแลฅนเองของเด็กออทิสดิก
โปรดทำเครื่องหมาย ( / )ลงในช่องระดับคะแนน (ตามเกณฑ์การประเมินพัฒนาการด้านการรับรู ้

และเข้าใจระเบียบทางสังคม การส่ือความหมาย และการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ของเด็กออทิสติก)

หัวขอการประเมิน

ครั้งท่ี / ว.ด.ป.
1 / 2 /

คะแนน คะแนน
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

1.ด้านการปฏิบัฅกิจวัดรประจำวัน
1.1 รับประทานอาหาร
1.2 แปรงพัน
1.3 ล้างหน้า
1.4 อาบนา
1.5 แต่งตัว
1.6 ขับถ่ายในห้องส้วม
2. ด้านสื่อความหมายและบอกความด้องการ
2.1 พังเข้าใจในการสื่อสารกับบุคคลอื่น
2.2 การแสดงออกทางภาษา
3. ด้านการรับรู้และเข้าใจระเบียบทางสังคม
3.1 ความสนใจจากการมอง
3.2 ความสนใจในของเล่นที่จัดให้
3.3 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
3.4 ความจำ
3.5 พฤติกรรมซำๆ

รวมคะแนน
หมายเหตุ



.ปีชื่อ................................สกุล...............................โรค............................................. อายุ
1. เกณฑ์การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองต้านการปฏิบฅกิจวัตรประจำวันของเด็กออมิสติก อายุ 6 -  12ป ี

กิจกรรม คะแนน
7 6 5 4 3 2 1

1. ทักษะด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
1. รับประทาน 

อาหาร
รับประทาน 
อาหารได้เองโดย 
ไม่หกเลอะเทอะ 
โดยใช้เวลาในการ 
ทานอาหารได้ 
ปกติ

รับประทาน 
อาหารได้เองโดย 
ไม่หกเลอะเทอะ 
อาจใช้เวลาในการ 
ทานนานกว่าปกต ิ
และต้องกระตุ้น 
เตือนเป็นบางครัง

รับประทาน 
อาหารได้เองมีหก 
เลอะเทอะใช้เวลา 
ในการทานอาหาร 
นานกว่าปกติและ 
ต้องกระตุ้นเตือน 
บ้าง

จับช้อนตักอาหาร 
เข้าปากด้วยตัวเอง 
ได้แต่ยังมีหกเลอะ 
เทอะใช้เวลานาน 
กว่าปกติและต้อง 
กระตุ้นเตือนเป็น 
ส่วนใหญ่

จับช้อนตักอาหาร 
เข้าปากด้วยตัวเอง 
ได้เป็นส่วนใหญ ่
ต้องมีผู้,ช่วยเหลือ 
เล็กน้อย

จับช้อนตักอาหาร 
เข้าปากด้วยตัวเอง 
ได้บ้างโดยต้องม ี
ผู้ช่วยเหลือเป็น 
ส่วนใหญ่

จับช้อนตักอาหาร 
เข้าปากด้วยตัวเอง 
ไม่ได้ต้องมีผู้,ช่วย 
เหลือท้ังหมด

2. การแปรงปีน แปรงปีนได้เอง 
อย่างสะอาดใช้ 
เวลาปกติ

แปรงปีนได้เอง 
อย่างสะอาดโดย 
ต้องกระตุ้นเตือน 
ใช้เวลาปกติ

แปรงปีนได้เอง 
อย่างสะอาดต้อง 
กระตุ้นเตือนอาจ 
ใช้เวลามากกว่า 
ปกติ

แปรงปีนได้เองแต ่
แปรงไม่สะอาด 
ต้องกระตุ้นเตือน 
ใช้เวลานานกว่า 
ปกติ

แปรงปีนได้เอง 
เป็นส่วนใหญ่แต่ 
ไม่สะอาดทั้งปาก 
ต้องมีผู้,ช่วยเหลือ 
เล็กน้อย

แปรงปีนได้เอง 
บ้างแต่แปรงไม่ 
สะอาดท้ังปาก 
ต้องมีผู้'ช่วยเหลือ 
เป็นส่วนใหญ่

แปรงปีนเองไม่ได้ 
ต้องมีผู้,ช่วยเหลือ 
ไนการแปรงปีน 
ทังหมด



2. เกณฑ์การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองด้านการสือความหมใยและบอกความต้องการของเด็กออฑิสฅิก อายุ 6 -  12 ปี

กิจกรรม คะแนน
7 6 5 4 3 2 1

2. การส่ือความหมายและบอกความต้องการ
1. การรับปงคำส่ัง สามารถเข้าใจ สามารถเข้าใจ สามารถเข้าใจ สามารถเข้าใจ สามารถเข้าใจ สามารถเข้าใจ เข้า'ใจคำส่ัง ทำ
เข้าใจและการ คำส่ังท่ีซับซ้อน คำส่ังท่ีซับซ้อน คำส่ังท่ีซับซ้อน คำส่ังท่ีซับซ้อน คำสั่งง่ายๆ และ คำส่ังง่ายๆ แต่ไม่ ตามคำสั่งไม่ได้
สื่อสารบอกความ จากการปงคำพูด จากการปงคำพูด จากการปงคำพูด จากการปงคำพูด ตอบสนองความ สามารถ เลยหรือ
ต้องการกับบุคคล และตอบสนองได้ และตอบสนองได้ และตอบสนองไค้ และตอบสนอง ต้องการไต้ ตอบสนองความ ตอบสนองไม่
อ่ืน ถูกต้องในเวลาที่ ถูกต้องในเวลาที่ ถูกต้อง แต่ต้อง ความต้องการโดย บางส่วน ต้องมี ต้องการไต้เอง ถูกต้อง

เหมาะสม เหมาะสม อาจ กระตุ้นเตือน อาจ มีผู้'ช่วยเหลือเป็น ผู้ช่วยเหลือโดย ต้องช่วยโดย
ต้องกระตุ้นเตือน ใช้เวลามากกว่า บางส่วน อธิบายเพ่ิมเติม อธิบายเพ่ิมเติม
เล็กน้อยในเวลาที่ ปกติ หรือแนะให้ปง หรือแนะให้ปง
เหมาะสม คำพูดหรือคำส่ัง คำพูดหรือคำส่ัง

เป็นส่วนใหญ่ ทุกขันตอน

NJO



3. เกณฑ์การประเมินความสใมารถในการดูแลตนเองด้านการรับรู้และเข้ใใจระเบียบทางสังคมของเด็กออฑิสติก อายุ 6 - 1 2  ปี

กิจกรรม คะแนน
7 6 5 4 3 2 1

3. การรับรู้และเข้าใจระเบียบทางสังคม
1.ความสนใจใน น่ังประจำท่ีและ น่ังประจำท่ีและ นั่งประจำที่และ นั่งประจำที่และ ' น่ังประจำท่ีและ นั่งประจำที่และ นั่งประจำที่และ
กิจกรรมที่จัดให้ ทำกิจกรรมไต้ ทำกิจกรรมได้ ทำกิจกรรมได้ ทำกิจกรรมได้ ทำกิจกรรมไต้ 1-5 ทำกิจกรรมได้ ทำกิจกรรมได้

20 นาที 15-20นาที โดย 10-15 นาที โดย 5-10นาที โดย นาทีโดยต้องมีผู้ 5 วินาที -1 นาที น้อยกว่า 5 วินาที
ต้องมีผู้กระต้น ต้องมีผู้กระตุ้น ต้องมีผู้กระตุ้น กระตุ้น โดยต้องมีผู้ และไม่มีการตอบ

กระตุ้นเตือน สนองต่อการ
กระตุ้นเตือน

2.ปฎิสัมพันธ์ทาง -เข้าร่วมกลุ่มได้ดี -เข้าร่วมกลุ่มได้ดี -เข้าร่วมกลุ่มได้ -เข้าร่วมกลุ่มได้ -เข้าร่วมกลุ่มได้ -แขกตัวไม่สนใจ - แยกตัว ไม่สนใจ
สังคม กล่าวทักทาย กล่าวทักทาย ทักทายแบบไม, ช่วงสั้นๆ เม่ือไม่ ช่วงส้ัน ทักทาย บุคคลอื่นนอกจาก บุคคลอื่นและ

CCsi บุคคลใกล้ชิดคือ บุคคลใกล้ชิดคือ เหมาะสม เช่น ว่ิง กระตุ้นก็แยกตัว เฉพาะคนใน คนในครอบครัว ส่ิงแวดล้อม ขัด
เร่ิมต้นสร้าง คนในครอบครัว คนในครอบครัว ไปตี ว่ิงชน ดม ทักทายเฉพาะคน ครอบครัว การ ต้องจับมือสอนให้ ขืนเม่ือมีการ
ปฎิสัมพัใเธ์ เจ้าหน้าท่ี เฉพาะ เจ้าหน้าท่ี เฉพาะ ต้องคอยกระตุ้น ในครอบครัวต้อง ทักทาย ผู้อ่ืน ทักทายผู้อื่นตลอด กระตุ้นเตือน

คนท่ีดูแล คนท่ีดูแล เตือน แต่ยังร่วม กระตุ้นเตือน และ ต้องกระตุ้นเตือน ทุกครัง
1-2 คน และเพ่ือน มือยอมทักทาย ต้องทักทายผู้อื่น ทำเป็นแบบ และ
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เกณฑ์แบ่งระดับความสามารถในการดูแลตนเองของเด็กออทิสฅิก แบ่งเป็น 3 ระดับ 
(การให้คะแนนเป็น 7 ระดับ คือ 1 ถึง 7)

ด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
คะแนนสงสุด-คะแนนตํ่าสด = 4 2 - 6  = 12 

จำนวนอัตราภาคชัน 3
น้อย 6-17 คะแนน
ปานกลาง 18-29 คะแนน
มาก 30-42 คะแนน

ด้านการสื่อความหมายและบอกความต้องการ
คะแนนสงสุด-คะแนนตํ่าสุด = 1 4- 2  = 4 

จำนวนอัตราภาคช้ัน 3

น้อย 2-5 คะแนน
ปานกลาง 6-9 คะแนน
มาก 10-14 คะแนน

ด้านการรับรู้และเข้าใจระเบียบทางสังคม
คะแนนสุงสุด -  คะแนนต่ําสุด = 3 5 - 5  = 10 

จำนวนอัตราภาคช้ัน 3
น้อย 5-15 คะแนน
ปานกลาง 16-25 คะแนน
มาก 26-35 คะแนน

ความสามารถในการดูแลตนเองโดยรวม
คะแนนสุงสุด -  คะแนนต่ําสุด = 91- 13  = 26 

จำนวนอัตราภาคช้ัน 3
น้อย 13-38 คะแนน
ปานกลาง 39-64 คะแนน
มาก 65-91 คะแนน



แบบตรวจสอบการปฏิบัติการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้ฉบับนี้ สร้างข้ึน 
จากคู่มือการใช้ระบบพยาบาลเจ้าของไข้สำหรับพยาบาลเจ้าของไข้ เพื่อตรวจสอบการปฏิบัติการ 
พยาบาลในการกำกับการทดลอง ลักษณะเป็นแบบ Check list จากกิจกรรมที่พยาบาลปฏิบัติและ 
บัน'ทึกทางการพยาบาล่ทังหมด ว่ามีการปฏิบัติการพยาบาลในร่ะบบพยาบาลเจ้าของไข้หรือไม่

คำชีแจง ข้อความข้างล่างคือกิจกรรมที่พยาบาลเจ้าของไข้ต้องปฏิบัติทังหมด 28 ข้อ ให้คะแนน 
จากแบบบันทึกทางการพยาบาลและการสังเกตการณ์ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล โดยกำหนดเกณฑ์ :
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แบบตรวจสอบการปฏิบัฅิการพยาบาลในระบบพยาบาลเจ้าของไข้

เกณฑ์ ปฏิบัติให้ 1 คะแนน ไม,ปฏิบัติให้ 0 คะแนน

ข้อความ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ ข้อเสนอแนะ
ขันตอนท่ี 1
1. ประชุมทีมการพยาบาล ในการดูแลผู้ป่วยในระบบ 

พยาบาลเจ้าของไข้
2. รับทราบบทบาทหน้าที่ (เซ็นรับทราบ)
3. จัดเตรียมเอกสารและเครื่องมือที่จำเป็นต้องใช้
ประเมินสภาพปิณหาของผ้ป่วยและครอบครัว 
4. รวบรวมข้อมูลภาวะสุขภาพ ค้นหาความต้องการและ 

บัเญหาของผู้ป่วยและครอบครัว
5. จัดหมวดหมู่ข้อมูลและลำดับความสำคัญของปิญหา 

โดยให้ผู้ป่วยและครอบครัวมีส่วนร่วม
วางแผนการพยาบาลโดยยึดผ้ป่วยและครอบครัวเป็น
ศนย์กลาง
6. กำหนดกิจกรรมการพยาบาล และเกณฑ์การประเมินผล
7.ให้ข้อมูลเกี่ยวกับแผนและการปฏิบัติการพยาบาลแก่ 

ทีมการพยาบาล
ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลคลินิก
8. สร้างส้มพันธภาพและกระตุ้นให้เด็กรู้จักทักทายและ 

มองสบตา
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ข้อความ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ ข้อเสนอแนะ
9. ดูแลให้เด็กได้รับการตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน 

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ประคับประคอง 
เมื่อมีปิญหาอารมณ์ จิตใจ

10. พัฒนาทักษะการช่วยเหลือปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 
โดย1ให้เด็กได้เรียนรู้ทีละอย่าง โดยใช้คำอธิบายหรือ 
คำส่ังอย่างง่ายท่ีเป็นรูปธรรมเป็นขั้นตอน

11. ชมเชยหรือให้รางวัลเมื่อเด็กปฏิบัติตามคำสั่งหรือ 
ช่วยเหลือตนเองได้

12. ให้การพยาบาลอย่างใกล้ชิด เหมาะสม เม่ือมีปีญหา 
เจ็บป่วยทางกาย

ส่งเสริมพัฒนาทักษะการส่ือความหมาย
13. พัฒนาทักษะด้านการสื่อความหมาย เช่น 'สืกการเลียน 

แบบท่าทาง การปฏิบัติตามคำส่ัง และด้านการเข้าใจภาษา 
เช่น การออกเสียง เลียนคำพูด

14. คาดการณ์ความต้องการของเด็กและตอบสนองความ 
ต้องการน้ัน ๆ ได้อย่างเพียงพอจนกว่าเด็กบอกความ 
ต้องการของตนได้

15. สอบถามจากครอบครัวผู้ดูแลเด็ก และพยายามสังเกต 
เพื่อหาความหมายการส่ือสารที่เปีนอวัจนภาษา

16. สอน/แนะนำเด็ก หรือผู้อ่ืนให้เข้าใจความหมายของ 
ท่าทาง หรือสัญลักษณ์ที่เด็กใช้ในการสื่อสาร

17. ใช้คำพูดที่ง่าย ส่ัน ในการอธิบายเด็กให้ทราบว่า 
การสื่อสารแบบใดเป็นที่ยอมรับ หรือต้องปรับปรุง

ส่งเสริมพัฒนาทักษะการรับร้และระเบียบทางสังคม
18..กระด้น/ให้กำลังใจในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

อย่างสม่ําเสมอ
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ข้อความ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ ข้อเสนอแนะ
19.แกให้เด็กเรียนรู้จากอุปกรณ์/เหตุการณ์สมมุติหรือจาก 

สถานการณ์จริงตามโอกาส โดยทำให้ดูเป็นแบบอย่าง 
เพื่อให้เด็กเลียนแบบ

ให้ความร้ สอน ให้คำปรึกษาแก่ผ้คแล
20. สร้างส้มพันธภาพกับผู้ดูแล เพื่อให้เกิดความไว้วางใจ
21. Î เกและ,ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลเด็กออทิสติก และ 

แผนการพยาบาล
22. สอนและจัดประสบการณ์ในการแกกระตุ้นส่งเสริมพัฒนา 

ทักษะต่าง ๆ แก่เด็กโดยให้ผู้ดูแลมีส่วนร่วมและลองแก 
เด็กด้วยตนเอง

23. แนะนำ ให้คำปรึกษาแก่ครอบครัวและผู้ดูแลในการแก 
ทักษะต่างๆแก่เด็กออทิสติก การใช้ยา การสังเกตอาการ 
ข้างเคียงที่อาจเกิดจากการใช้ยา

การประชมปรึกษาและบันทึกผลลัพธ์ทางการพยาบาล
24. มอบหมายการปฏิบัติการพยาบาล และชี้แจงแผนการดูแล 

ให้ทีมพยาบาลทุกคนทราบ
25. ติดต่อประสานงานกับทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้ผู้ป่วย 

ได้รับการดูแลอย่างครอบคลุม
26. บันทึกผลลัพธ์ทางการพยาบาล โดยประเมินผลกิจกรรม 

การพยาบาลที่'ให้แก่ผู้,ป่วย
27. ประชุมทีมการพยาบาล แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน 

ประสบการณ์เก่ียวกับบัเญหาในการดูแลที่เกิดขึนและ 
ห่าแนวทางแก้ไขที่เหมาะสม

28. ประชุมร่วมกับครอบครัว ให้เข้าใจและยอมรับต่อความ 
ต้องการ การช่วยเหลือของผู้ป่วย การวินิจฉัยโรค 
การพยากรณ์โรค และการดูแลรักษาที่โรงพยาบาล 
สามารถจัดบริการ การติดต่อสื่อสารกับแหล่งชุมชน 
หลังการจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล
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คำชี้แจง แบบทดสอบ มีทังหมด 30 ข้อ ขอให้ท่านพิจารณาทีละข้อ และใส่เครื่องหมาย v '' ลงใ-น 
ช่องที่ตรงกับความเห็นของท่าน

แบบทดสอบความรู้เรื่อง ระบบการพยาบาลเจ้าของไข้

ระบบการพยาบาลเจ้าของไข้

ข้อคำถาม ถูก ผิด สำหรับ 
ผู้ศึกษา

1. คือวิธีการมอบหมายงานให้พยาบาลกลุ่มหนึ่งร่วมกับรับผิดชอบผู้รับ 
บริการเป็นรายบุคคล ตลอด 24 ชั่วโมงตังแต่รับใหม่จนกระทั่งจำหน่าย

2. เป็นระบบการพยาบาลที่เน้นการดูแลในระดับปฐมภูมิ
3. เป็นรูปแบบระบบการพยาบาลที่มีการมอบหมายให้ดูแลผู้รับบริการเป็น 

รายบุคคล
4. มีการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ให้การพยาบาลคนหนึ่งไปส่อีกคนหนึ่ง 

โดยแผนการพยาบาลและรายงานทางการพยาบาล
5. เป็นการแสดงการรับผิดชอบในการดูแลผู้รับบริการ เป็นการมอบหมาย 

งานให้บุคลากรพยาบาลตามความสามารถและทักษะของแต่ละบุคคล
6. เป็นการดูแลผู้รับบริการที่สมบูรณ์แบบ คือ มุ่งเน้นผู้รับบริการเป็น 

ศูนย์กลางและพิจารณาความต้องการของผู้รับบริการรอบด้าน
7. เป็นการส่งเสริมให้พยาบาลมีลักษณะพิเศษ 3 ประการ คือ ความเป็นอิสระ 

ในการปฏิบัติงาน , ความมีอำนาจในการตัดสินใจและความรับผิดชอบ 
ตามหน้าท่ี

8. เป็นวิธีการดูแลผู้ป่วย ซ่ึงพยาบาล 1 คน ปฏิบัติหน้าท่ีอย่างอิสระโดย 
ตนเอง เป็นพยาบาลหลักของผู้รับบริการตลอดการอยู่โรงพยาบาล

9. ทำให้เกิดเอกสิทธิ*ในการทำงานและมีอิสระในการตัดสินใจภายใน 
ขอบเขตวิชาชีพ

10. มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาบุคลากร
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พยาบาลเจ้าของไข้

ข ้อ ค ำถ าม ถ ูก ผ ิด
ส ำห ร ับ  

ผ ู้ศ ึก ษ า

1 1 .พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย จ า ก ห ัว ห น ้า ห น ่ว ย ง า น ใ ห ้ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ร ่ว ม ก ับ พ ย า บ า ล ค น อ ื่น ๆ

12. พ ย า บ า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ท ำ ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  แ ล ะ ใ ห ้ 

ก า ร พ ย า บ า ล ร ว ม ท ัง ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ด ้ร ับ ใ น แ ต ่ล ะ  

ร า ย ซ ึ่ง ต น ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย ข ณ ะ ข ึ้น ป ฏ ิบ ัต ิง า น

13. ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร แ ต ่ล ะ ร า ย ไ ม ,จ ำ เป ็น ต ้อ ง เป ็น พ ย า บ า ล ค น เด ีย ว ก ัน ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ใ น ก า ร ด ูแ ล ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่อ ย ู่ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล

14. เป ็น ผ ู้ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร

15. พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้เป ็น ผ ู้ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล แ ต ่ไ ม ,จ ำ เป ็น ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ใ ห ้ 

ก า ร พ ย า บ า ล ด ้ว ย ต น เอ ง ท ุก ค ร ัง  ถ ึง แ ม ้ว ่า จ ะ ข ึ้น ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข ณ ะ น ัน ก ็ต า ม

16. ใ น ก ร ณ ีพ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ ไ ม ่ไ ด ้ข ึน ป ฏ ิบ ัต ิง า น  จ ะ ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้พ ย า บ า ล  

ผ ู้ร ่ว ม ด ูแ ล เป ็น ผ ู้ด ูแ ล  ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร แ ท น  โ ด ย พ ย า บ า ล ผ ู้ร ่ว ม ด ูแ ล ส า ม า ร ถ  

ป ร ับ เป ล ี่ย น แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ไ ด ้เอ ง ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม

17. พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ิด ต ่อ ป ร ะ ส า น ง า น  ก ับ บ ุค ล า ก ร ใ น  

ท ีม ส ุข ภ า พ ใ น ฐ า น ะ ท ี่เป ็น ต ัว แ ท น ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร

18. พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ร ึก ษ า แ ล ะ ส น ับ ส น ุน จ า ก  

พ ย า บ า ล ผ ู้ช ำ น า ญ ก า ร ใ น ด ้า น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล

19. พ ย า บ า ล ผ ู้ร ่ว ม ด ูแ ล  ค ือ  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ท ำ ห น ้า ท ี่ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล  

ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ใ น ข ณ ะ ท ี่พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ไ ม ่ได้ข ึ้น ป ฏ ิบ ัต ิง า น โ ด ย ป ฏ ิบ ัต ิ 

ต า ม แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ว า ง ไ ว ้

2 0 . ก า ร ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ฐ า น ะ พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ ท ำ ใ ห ้ 

พ ย า บ า ล ม ีก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง อ ย ู่เส ม อ ท ัง ใ น ด ้า น ค ว า ม ร ู้ ท ัก ษ ะ ใ น ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล

21 . ห ัว ห น ้า ต ึก เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร เป ็น ผ ู้น ำ  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น  แ ล ะ เป ็น  

ผ ู้น ิเท ศ ใ น ร ะ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้

22 . พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้เป ็น ผ ู้ม ีอ ำ น า จ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ห ร ือ  อ ำ น า จ ส ั่ง ก า ร ใ น  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง ต น เอ ง อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ
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พยาบาลเจ้าของไข้

ข ้อ ค ำถ าม ถ ูก ผ ิด
ส ำห ร ับ  

ผ ู้ศ ึก ษ า

23 . เป ็น ผ ู้ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ค ร ั้ง แ ร ก ท ี่ร ับ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ว ้ใ น ค ว า ม ด ูแ ล ห ล ัง  

จ า ก น ัน พ ย า บ า ล ผ ู้ร ่ว ม ด ูแ ล จ ะ เป ็น ผ ู้ป ร ับ แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล แ ท น เม ื่อ พ บ ม ัเญ ห า

24 . เป ็น ผ ู้ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร เป ็น ร า ย บ ุค ค ล เน ้น เฉ พ า ะ บ ัเญ ห า ส ่ว น  

บ ุค ค ล ท ี่ไ ม ่เก ี่ย ว 1ข ้อ ง ก ับ ป ีญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

25 . ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เป ็น ผ ู้ม อ บ ห ม า ย ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ ห ้ก ับ พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง  

ไ ข ้ แ ล ะ เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้

26 . พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ท ุก ค น ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร พ ย า บ า ล  แ ต ่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ง า น ท ี่ท ำ ป ร ะ จ ำ

27 . จ ำ น ว น ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้แ ต ่ล ะ ค น  ไม, 

ค ว ร น ้อ ย ก ว ่า  8 คน

28 . ก า ร ม อ บ ห ม า ย ห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ ห ้พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง  ค ว าม  

ส า ม า ร ถ ,ท ัก ษ ะ ข อ ง บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  

แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ด ้ว ย

29 . พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ไ ต ้ท ุก ค น

30. พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ต ้อ ง ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ี แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย  ญ า ต ิผ ู้ป ่ว ย  

ต ่า ง เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีเก ีย ร ต ิแ ล ะ ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง
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ใบยินยอมของประชากฺรฅัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

(Informed Consent Form)

ช ื่อ โ ค ร ง ก า ร  ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ใ ช ้ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ

ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  โ ร ง พ ย า บ า ล ย ุว ป ร ะ ส า ท ไ ว ท โ ย ป ถ ัม ภ ์ 

เล ข ท ี่ ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย ......................................................................................

ข ้า พ เจ ้า ได ้ร ับทราบจากผ ู้ว ิจ ัย  ช ื่อ  น า ง ส า ว ป ณ ัฎ ฐ า  ส ม จ ิต ร  ท ี่อ ย ู่ 8 56  ห ม ู่ 1 

ต ำ บ ล บ า ง ป ูใ ห ม ่ อ ำ เภ อ เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร  1 0 280  ซ ึ่ง ไ ด ้ล ง น า ม ด ้า น ท ้า ย ข อ ง ห น ัง ส ือ น ี้ 

ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ล ัก ษ ณ ะ  แ ล ะ ข ัน ต อ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ใ ช ้ 

ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  โ ร ง พ ย า บ า ล  

ย ุว ป ร ะ ส า ท ไ ว ท โ ย ป ถ ัม ภ ์

ข ้า พ เจ ้า เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ัง น ีโ ด ย สมัครใจ เพ ื่อ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร ศ ึก ษ า  

แ ล ะ ม ีส ิท ธ ิท ี่จ ะ ป ฏ ิเส ธ จ า ก ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้ต า ม ต ้อ ง ก า ร  โ ด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง แ จ ้ง เห ต ุผ ล  ซ ึ่งจ ะ  

ไ ม ่ม ีผ ล ใ ด ๆ  ต ่อ ข ้าพ เจ ้า

ความลับ
ข ้า พ เจ ้า ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ับ ร อ ง จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ว ่า ข ้อ ม ูล ข อ ง ข ้า พ เจ ้า จ ะ ถ ูก เก็บรักษาเป็น

ข ้า พ เจ ้า ย ิน ด ีเข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ภ า ย ใ ต ้เง ื่อ น ไ ข ท ี่ร ะ บ ุไ ว ้แ ล ้ว ข ้า ง ด ้น

ส ถ า น ท ี่/ ว ัน ท ี่ ล ง น า ม ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ส ถ าน ท ี่ /  ว ัน ท ี (น า ง ส า ว ป ณ ัฎ ฐ า  ส ม จ ิต ร )  

ล ง น า ม ผ ู้ว ิจ ัย ห ล ัก
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(Patient / Participant Information Sheet)
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ชื่อโครงการวิจัย การศึกษาการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ระบบพยาบาลเจ้าของไข้ต่อความสามารถ 
ในการดูแลตนเองของเด็กออทิสติก โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 

ชื่อผู้วิจัย นางสาวปณัฎฐา สมจิตร ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ
สถานที่ติดต่อผู้วิจัย (ที่ทำงาน) โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ ตำบลปากนา อำเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรปราการ
(ที่บ้าน) 856 หมู่ 1 ตำบลบางปูใหม่ อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 10280 

โทรศัพท์ (ที่ทำงาน) 0 2 -  3843381-3 
โทรศัพท์มือถือ 083 -7105222
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการให้คำยินยอมและเอกสารอื่นๆ ที่ให้แก่ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วม 
ในการวิจัย ประกอบด้วยคำอธิบายดังต่อไปนี

1. โครงการนีเป ็นการวิจ ัยกึ่งทดลอง เพ ื่อศ ึกษาการปฏิบ ัต ิการพยาบาลในระบบ 
พยาบาลเจ้าของไข้ต่อความสามารถในการดูแลตนเองของเด็กออทิสติก โรงพยาบาลยุวประสาท- 
ไวทโยปถัมภ์

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของ 
เด็กออทิสติก ก่อนและหลังการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ระบบพยาบาลเจ้าของไข้

3. กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติก จำนวน 20 คน ครอบครัวผู้ดูแลเด็กออทิสติกที่ 
พาผ ู้ป ่วยมารับการร ักษาท ี่แผนกผ ู้ป ่วยใน โรงพยาบาลย ุวประสาทไวทโยปถัมภ ์ จำนวน 20 
ครอบครัว

4. การศึกษาครังนีเป็นการศึกษาแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อน-หลังการทดลอง ที่ผู้ศึกษา 
คาดว ่าไม ่ม ีความเส ี่ยงใดๆ เก ิดข ึนก ับผ ู้ด ูแลเด ็กออท ิสต ิกท ี่เ1ข ้าร ่วมในการศ ึกษาคร ังน ี้ ข้อมูล 
ครอบครัวผู้ด ูแลเด็กออทิสติกจะมีการวิเคราะห์และเขียนรายงานการวิจัยในภาพรวม ไม่ระบุชื่อ 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย

5. ผู้เข้าร่วมการศึกษาจะได้รับการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเป็น
รายบุคคล ใช้เวลา 5 สัปดาห์ ประกอบด้วย 3 ขันตอนตามลำดับ ซึ่งในระยะ 1 สัปดาห์แรก 
ปฏิบัติเป็นลำดับตามขันตอน และในสัปดาห์ที่ 2 - 4  เป็นการปฏิบัติควบคู่ถ ันไปณ หอผู้ป่วยใน 
3 และ 4 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถ ัม ภ ์ และหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมสัปดาห์ที่ 4 แล้ว 
ทำการวัดความสามารถในการดูแลตนเองของเด็กออทิสติก (Post-test) รวมระยะเวลาในการศึกษา 
ทังสิน 5 สัปดาห์
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6. หากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้ และสามารถติดต่อกับผู้วิจัย ใน 

กรณีมีบัเญหา (ตลอด 24 ชั่วโมง) สามารถติดต่อผู้วิจัย คือ นางสาวปณัฎฐา สมจิตร ได้ตลอดเวลาที่ 
เบอร์โทรศัพท์เคลื่อนที่ 083 -  710 5222

7. หากผู้วิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมทังทางด้านประโยชน์และโทษที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
ผู้วิจัยจะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมการศึกษาทราบอย่างรวดเร็วโดยไม่ขัดข้อง

8. ผู้เข้าร่วมการศึกษาได้ทราบข้อมูลของโครงการขันต้น ตลอดจนข้อดี ข้อเสีย ท่ี 
ได้รับจากการเข้าร่วมการวิจัยในครังนี และยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยดังกล่าว

9. ผู้เข้าร่วมการศึกษา เข้าร่วมการศึกษาด้วยความสมัครใจ มีสิทธิทจะปฏิเสธที่ 
จะเข้าร่วมหรือสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกขณะ โดยการปฏิเสธที่จะเข้าร่วมการศึกษาครังนี 
ไม่มีผลต่อการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลแต่ประการใด

10. ในการเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนให้แก่ผู้มีส่วนร่วม
การศึกษา

11. จำนวนของครอบครัวผู้ดูแลเด็กออทิสติก ที่ใข้ในการศึกษาครั้งนี้มีจำนวน 20
ครอบครัว
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นางสาวปณัฎฐา สมจิตร เกิดวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2517 ที่จังหวัด 
สมุทรปราการ สำเร ็จการศึกษาประกาศน ียบ ัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ระดับต ้น จากวิทยาลัย 
พยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี พ.ศ. 2538 พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยบุรพา
ชลบุรี เมื่อปี พ .ศ .2546 และเข ้าศ ึกษาหลักส ูตรพยาบาลศาสตรมหาบ ัณ ฑ ิต สาขาการพยาบาล 
สุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ. 2549

บัเจจุบันรับราชการ ในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 6 กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาล 
ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ จังหวัดสมุทรปราการ
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