
บทห๋ึ c

ลบุปยลกา!วกัย การอภปทย และขอเ«นอแนะ

ก า!y ?LIITอง กา! ฟ!ยบเทยซบทบาทของลค!กับบทบาทของบุบุบทบคอการกัธ์เนา 
คุผภาพรวค สกบาเฉพาะก!!!พาบลนาททย อำเภอIมอง กังหว,ทนก!พนมสบุปยลกา!Vโนไก 
กังน

กัคกป!ะลงคและกา!คำเบนกา!วกัย

กา!วกัยคทนมกัคถประลงคเพอสกษาบหมาทของลค!และบทบาทของบุบุบ และ เหอ 
เปรยบเหยบบทบาทของลค!แระบุบุบ!ฆกอกา!พนาคุยภาพรวก ในหมูบานพนา!ะกับปานกลาง 
เฉพาะก!ผกำบลนาทราย อำเภอเมอง กังหว"คนค!พนม

มูวกัยไคคำเนนกา!วกัยไคยใรแบบลมภาบย่กฒกัวอยางในคำบลนาท!าย อำเภอ  
เมอง กังหกัคนค!พนม กัานวนทงลน เท ^ ๒  คน

รวกัยนำขอมูลหึ๋ไ«มาวเคราะห ไคยคคเป็นคา!อยละ คาเฉลย ลวนเบยนเบนมาค!ฐาน 
และฟ!ยบเหัยบความนคกคาง!ะหวางบทบาทของสก!กับบทบาทของบุบุบทมคอกา!พนาคุยภาพ 
รวก ไคยหคลอบคาท ( t - t e s t  ) แรวนำเลนอใน2ปคารางและความเ!ยง คงน

ล!ปยลกา!วกัย

». ขอมลหัวไปของยกอบแบบสมภาบย ยคอบแบบส้มภาษย!อยละ £๖ เป็นสืค!และ
1, 1“* Z 1  โ 1  T  * " 1 .  1"รอยละ £๖ เบนบุบุบ มูกอบแบบล่มภาบยลวนไหฒอาบุ!ะหวาง o o -w  ป (รอยละ £ «.ฬ๐)

และมกา!สกบา!ะกับป!ะกมสกบา (รอยระ 4๖. mt) ค!อบค!วลวนให!JJJJบุบุบเป็นหัวหนาค!อบ 
ค!*ว (รอยละ d é . 0๐)

๒. สก!และบุบุบ มบทบาทใบกา!พ้ทนาคุผภาพรวกไคยลวนรวม กังน

๒.» บทบาทของสก!!ฆคอกา!พ้นาคุยภาพรวก ไคยลวน!วมอยใน!ะกับม



พ -

บทบาทปาบทaาง ( X = ๒. ๒๒) (คารางท (ท๒)

*๒๒

๒. ๒ บทบาทของบุทุบฒคอการพันาพุ!!ภาพวก ใทยสวนทมอยูใบระทับม
บทบาทปานกลาง ( X = *.๘td) (คารางท ท่๒)

ท. บทบาทของสครแระบทบาทของบุทุ»หึ๋พั!อการพับาพุ!!ภาพวกใบพันทาง ๆ 
Iรยงคามร:ทับทาเฉลี๋ยของบทบาท มทัa i

«. * บทบาทซองสกรฒกอการพับาพุนภาพวคพับการวางนขบทรอบทร’วอยู 
ใบร:ทับมบทบาทมากท๋ึชุท ( X = ท.bm) (คารางทึ๋ ท๒)

ท . ๒ บทบาทของสคทฒคอการพันาพุ!!ภาพวคพับอาหารการกน ( x = « .* ๒ )  
(คารางท ท๒), ทาบการทกบานล :อบาม้ย ( X = ๒ . bel) (คารางท «ท๒), และบทบาทของ 
บุ^บทมคอการพันาทุผภาพวคทาบทวามปลอททัยใบรวคและททเยสน ( X = « . ท )  (คารางทึ๋ 
«๒), ทานขลบลกของทรอบทท  ( X = ๒. ๖๕) (คารางทึ๋ «๒) อยูในระทับมบทบาทมาก

« บทบาทซองสครและบทบาทของพ»ฒคอการพันาพุนภาพวก พับหอยู 
อาทัย ( X = ๒. พ ,  * . ๘ * ) ,  การพันาหมูบาน (  X = , .๘ ๕ ,  ๒ .พ ) (คารางท ท ๒)

และพับการสงเสรมพุ!!ธรรมและขรยธรรม (X  = ๒.ทบ, 9.๖๕) (คารางห «๒) อยู1ใน
ระทับมบทบาทปานกลาง

ท .๕ บทบาทชองสครฒคอการพับาทุ!นภาพวค พับทวามปลอทภยใบชวทและ 
หร้พเสน (X  = 0,๖ 1) (คารางทึ๋ «๒), พับขลขลครองทรอบทท ( X = ,.«๕ )
(คารางหี๋ «๒) และบทบาทชองบุทุ»ไฆฅอการพันาทุ!นภาพวกพันอาหารการกบ ( X = ๐ . dd) 
(คารางห «๒) และพันการทกบานละอนามัย ( X = *.«๘) (คารางห «๒) อยูในระทับม 
บทบาทนอย

«.๕  บทบาทซองบุทุ»>ฆคอการพันาพุนภาพวก พันการวางแนบทรอบททอย ู
ใบระทับมบทบาหนอยห่ํสุท ( X = O. «๘) (คารางทึ๋ «๒)

๕. บทบาทซองสครและบทบาทชองบุทุ»หพัอการพันาทุ!!!ภาพัวคในพับคาง ๆ ใบ  
รายขอทึ๋มทาเฉลึ๋ยสูงสทและกาสุท ทังบ

๕. ♦  พับอาหารการกบ บทบาทของสครหมกอการพับาทุ!นภาพวก พับอาหาร



การกนอยูในร:นับมบหบาทนาก ซอหนกาเฉลยลง๙ก ไกแก การนาบุกT 0-๔ ปี ไปครวรลขภาพ
I V  r ^  1 . 1 T  1* , '  J [ ' น ุ'นtirชงนา,พนักเหอเหยบเกผฒากรฐานทุก «ท เกอน (X = *».*»๔) (ค า ;า ง ท d )  ขอหนกา .

เฉSÜกาชุก ไกแก การนนะนาไห้เพฒบานประกอบอาหารห๋ึถูกชุซอก«ยะ โกยทาไห้ชุกแอะถูก
หนัก'ใภรนาการ ( X = ๒. ๒๔) (คารางท d )

นบหบาหนอย ขอทนกาเฉอึ๋ยถูงชุก ไกแก การแนะนำไหเพ๋ึอนบานประกอบอาหารหถูกชุชอกษผ่ะ 
โกยทาไหสุกแอะถูกหอกโภชนาการ (X = *.#เ๔) (คารางท d )  ขอหึ๋บกาเฉ«ยคำชุก ไกแก 
การนำทุคร 0-๔ ปี ไปครวรชุขภาพแอะรงนาหนักเพทยบเกยหมาครฐานทุก *1 เกอบ 
( X = ° ,  tek) (คารา•งห่ํ d )

๔. ๒ ก้านห๋ึอถูอาศัย บหบาทชองลครทมคธการพนากุยภาพรพกบทึ๋อถูอาศัยไน 
ระศับนบทบาทปานกลาง ขอหนกาเฉอึ๋ยชุงชุก ไกแก การพ้เกบหนอน นำถูเกหรอพ๋ึอนนักทุน 
นักอางทุง นาหน ปลอกหมอน ( X = «.<£*)} (คารางหํ่ d )  ขอหนกา เฉอึ๋ยค่าชุก ไกแก การ 
ไห้กำปรกบาแกราวบานเกึ๋ยวนับปลกลทงบานIรอนและการไรนัลกุนัยห (X  = o. ๔*)
(คารางหึ๋ d )

บทบาหซองทุกุบ{ฆคอการไพไกุยภาพรวคก้านทอยอาศัย อยู่ในระนับม 
บหบาทปานกลาง ขอหึ๋มกาเฉฒี๋ลูงชุก ไกแก การไห้กำปรกบาแกราวบานเกยวนับการปอกลราง 
บานเรอนนอะการไรวลพุ่ไพห ( X = ร ท . d d )  (คารางหี๋ d )  ซอหนกา เฉลยค่าชุก ไกแก การ 
นักเกบทนอน นำถู!'กหรอห๋ึนอนนักทุบ นักลางบุง นาหน ปออกหนอน ( X = ๐. *«) (คารางทึ๋ d )

๔.*. กานการสกบาและอนานัย บทบาทของลครห้มคอการาพากุยภาพรวค 
กานการสกบาและอนานัยอยู1ในระกบมบหบาทนาก ขอหนกาเฉอ๋ียลูงสุก ไกแก การบ'าทุครอาทุ 
ค่ากวา * ปี และทุครอาทุ «+-*๔ ปี ไปฉกวกธนคามกาหนก ( X = m. t ld )  (คารางหึ๋ •๐)
ขอหึ๋มกาเฉฒึ๋ค่าสุก ไกนก การรวนh กรรน'นักกสุนการลอนกำหนับถูห๋ึมอาทุ ♦ ๔- Co ปี 
(X  = ๐. d *) (คารางทํ่ *o)

บทบาทของบุกุบหนคอการพ้ฉนากุยภาพรวคก้านการสกบานระอบานัย อย 
ไนระนับมบหบาทนอย ขอหนกาเฉอ่ํยส"งชุก โก้แก การทมก้จกรรมนักกชุมการลอนกำหนับถูหน 
อาทุ ♦ ๔-๔๐ ปี ( X = «.0๔) (การางห้ *๐) ขอห้นกาเฉลึ๋ยค่าชุก โก ้นก การนำทุกรอาท ุ
ค ่า กวา •  ปี และทุครอาทุ rf-**๔ ปี ไปฉกนักธนกามกาหบก ( X = 0.๒*) (คารางทึ๋ *๐)



๘. ๘ กำนความปลอกภัยของชวคและททพfhi บทบาทของอก!ทมคอกา!พ้นา 
คุยภาพวกกานความปลอกภัยของชวคและท!ไฒอน๚ยใน!ะภับมบทบาทบอย ชอทมคา เฉลี๋ยมูงคุก 
ไกแก กา!ทมใบกา!ถ ักฅงกค ุพอเป ็นก!!มกา!ค ุมค!องฒ !โภค ( X = ๒. *rO (คา!าง
ห่ํ **) ขอทมคา เฉฒึ๋คำคุก ไกแก กา!!วมอIIIว!ยามหมูบานเทอ!กบาความปลอกกบ 
(X = o) (คา!างท 0*)

บทบาทชองมุ^ทมคอกา!พ้นาคุยภาหชวค กำนความปลอกภัยของชวค 
และท!*หยอบ อมูใน!ะภับมบทบาทมาก ขธท๋ึมคาเฉล๋ียองชุก ไกแก กา!อยทมเว!ยามหมูบานเกิอ 
ภักษาความปลอกภัย ( X = ๘.๐0) (คา!างท ึ๋ *0) ขธหมคาเฉล๋ึยคำคุก ไกแก กา!!วมใน  
กา!ถักคงกคุบหพ้เป็นก!!มกา!คุมค!องมู้บ!โภค ( X = ,.๔ 0,) (คาทงท 0*)

๘0๘ กำนยลขลคของค!อบค!*ว ชหบาทของอค!พ]คอกา!พ้นาคุผภาทชวค 
กานยลขพ้ชองค!อบคภัวมูใน!ะภับมบทบาทนอย ขอ}ฒคา เฉลยองคุกไกํแก กา!ปลกกิชหมุน 
เวยนและกิชบา!1งกิน เชน กิชค!ะมูลถัว ( X = ๒. rto) (คา!างห *๒) ขอทมคา เฉลํ่ยคำคุก 
ไกแก กา!ถักเค!ยมกินใหกิโกยเฉทาะกา!ไถควกกินไวหลาย ๆ แกกเที๋ธราเชอโ!คคาง ๆ ท 
อย'ในกิน ( X = ๐. ๕*) (คา!างท ึ๋ *๒)

บทบาทของมุคุษทมคอกา!พ้ณาคุยภาทชวคกำนยลยลคซองค!อบค!*ว อย 
ใน!ะถับทมบทบาทมาก ขอท๋ึมคาเฉลึ๋บอุงธุก ไคแก กา!ถักเค!ยมกินไหกิ โกยกา!ไถกากกินไว 
หลาย ๆ แกก เท ึ๋อราเชอโ!คคาง ๆ ทอมู'ในกิน ( X = 0, . ๘๘) (คา!างห ึ๋ ,๒) ชอทมคา 
เฉลยคำคุก ไคนก ก า!ปมูกกิชหมุบเวยนและกิชบาคุงกิบ เชน กิชค!ะมูลถัว ( X = * .0» )
(คา!างท *๒)

๘. b กานกา!วางแยนค!อบคท บทบาทของอคทฆคธกา:พ้นาคุยภาทชวค 
กานกา!วางแยนค!อบคทอมูใบ!ะกบมบหบาทมากที๋คุก ขชทมคาเฉล๋ึยองคุก ไก ํแก!กา!ท]
บ!กา!คุมกำเนกโกยวธกา!ใอหวง ( X = 0,.๔๔) (คา!างท *0,) ๆลๆ ชอทมคาเฉล่ํยนอย 
หคุก ไกแก กา!แนะนพอชักชวนเทึ่ธนบานทมมูกคงแค ๒ คน ไป!*บบ!กา!คุมกำเบก 
( X = ๒. bla) (คา!างท *«)

บทบาทซองมุคุษท๋ึมคอกา!พ้นาคุยภาทชวค กำนกาทางแยบค!อบค!''ว 
อมูใบ!ะภับมบทบาทนอยห่ํคุก ขอทึ๋มคาเฉลยองคุก ไคนก กา!แนะนำห!อชักชวนเท๋ึอนบานท๋ึมมูก



คงแค ๒ คน ไป!ปบ!กา!คุมกาเนค ( X = *.«๘) (คาทงท ึ๋ *«) ขอห๋ึมคา เฉลึ๋ยกาอุค 
ไค้นก กาTTUบ?กาTคุมกำเนค่ไคยวขค่าง า  ( X = ๐ .*๒ ) (คาทงห ึ๋ *<ท)

๕. ๙ ค้านกา!!วมพันาหมูบ้าน บทบาทของอก!ฒกอกา!พันาคุผภาทรวก 
ค้านกา!พันาหมูบ้าน ใน!ะอับมบทบาทปานกลาง ขอห๋ึมคาเฉลยองอุค ไค้แก กา!'ทกลาวคัก 
Iค้อนเมึ๋อทบเหนวาม^ลอบอักวเลยงเขาไปเหนทาบในวํค ใ!งIรยน  อนาม เค้กเลน ห๋ึอาน 
หนงออ ๆรๆ ( X = ๒.0๙) (กา!างท ึ๋ *๕) ขอทบคาเฉลยกาอุค ไค้แก กา!บ ่า!ง!กษา 
อารา!ผอมบ้กทร้ฐและชุมชนอ!างรน เชน ว้ค โ !ง  เ!ยบ อกานอนามัย ๆลๆ ( X = *.๒บ) 
(คา!างท ํ่ «๕)

บทบาทของบุ)1บฒกอกา!พันาคุผภาทรวก ค้านกา!!ามพันาหมูบ้าน อย 
ใน!ะอับมบทบาทปานกลาง ขอ«มคาเฉลึ๋ยองอุค ไค้นก กา!บ่า)1ง!*กบาอาขา!เนอมบ้กท๋ึทั[และ 
ชุมชนอ!างรน เชน วค ใ !ง เ!ย น  อถานอนามัย ๆลๆ ( X = ๒.๙๔) (กา!างท ํ่ *๕) ขอทม 
คาเฉลยคาอุค ไค้แก กา!วากลาวอักเค้อนเบึ๋อหนIหนวามบ้ปลอยอักวนยงเขาไปเหนพานในวํค 
ใ ! ง  เ!ยน อนามเค้กเลน หอานหนงออ าลๆ ( X = * .๕ ท) (กา!างห ึ๋ *๕)

๕ .๘ ค้านกา!องเอ!มคุชธ!!มและร!ยธ!!มของชุมชน บทบาทชองอก!ทมคอ 
กา!พัน'าคุผภาทช'วก ค้านกา!องเอ!มคุผธ!!มและร!ยร!!มชองชุมชน อyใน!ะอับมบทบาท 
ปานกลาง ขอทบคาเฉล๋ึยอุงชุค ไค้แก กา!ใหกา!ชวยเหลอแนะนาเทึ๋อนบ้านและคบในค!อบคท 
ใหงคเวนกา!คึ๋มอุ!าและกา!ทมัน ใคยเฉทาะอยางยงในงานป!ะเทผกาง ๆ ( X = ๒. d d )  

(กา!างห ึ๋ *๕) ขอหบ้คาเฉล๋ึยก,าอุค ไค้แก กา!เราไกรเกลยเมี๋ธเทอนบ้านทะเลาะอัน 
( X = * .๙ * ) (กา!างท *๕)

บทบาทชองบุคุ«ทบกอกา!พัน'าคุผภาVfชวก ค้านกา!อง เอ!มคุผธ!!มนละ 
ร!ยธ!รมของชุมชนอยใน! ะอับมบทบาทปานกลาง รซทมคาเฉลยอูงอุค ไค้แก่ กา!เขาไกร เกลึ๋ย 
เมึ๋อIทอนบ้านทะเลาะอัน ( X = ๒.๒*) (กา!างท ึ๋ *๕) ขอทมคา เฉลึ๋ยคาอุค ไค้แก กา!ให  
กา!ชวยเหลอแนะนาเทอบบ้านและคนในค!อบคทใหงคเวนกา!ค้มธุทและกา!ทมันใคยเฉทาะ 
อยางยงในงานป! ะเทผกาง ๆ ( X = *.*๒) (กา!างหึ๋ * ๕ )



•Wb
๕. กบเป?ยบเทยบบทบาทของสก?และบทบาทของทุทุบทึ๋มกอการพันากุผภาพวก

พบวา

๕. * สก?มบทบาท,ในการพันากุผภาพวกมากกวาทุทุบอยางม'นัยสากํชุ้ทางสก้ค 
ท๋ึระกับ .๐ *  (การางทึ๋ «>๒)

«.๒ บทบาทของสก?และบทบาทของทุทุบฒคอการพันากุผภาพวก ในกาบกาง ๆ 
แกกกางกันอยางมนยสาเชุ้ทางสก้ก้ทํ่ระกับ .๐ *  ช๋ึง เรยงกามลากับกาท (การางท «1๒) กังน

£.๒ .*

£.๒.๒

£.๒.*’»
บุร1บ t= ๒*. ฟ่*

£.๒. £

£.๒ .£

£.๒ .๖ 

£.๒ .ฟ่
มากกว่าทุทุบ t  = ๕ . dm

£.๒.๘

£1 ท บทบาทของสก?และบทบาทของบุทุบ!ฆคอการพันากุผภาพวกเมอพัารผา 
กวาบแกกกางในแกละขอ แยกเป็นกาบ ๆ ไกกังคอไปน

๕ .(ท.* กานอาหารการกน (การางทึ๋ ๘) แกกกางกับทุกขอใกยขํอท๋ึแกก 
กางก้นมากทชุกไกแก การนาทุกรอาทุ O~£ ปี ไ!)กรวาสุขภาทและกังนาหนักเพึ๋อเทยบเกผท 
มากรฐานทุก (ท เก้อน

£.«1.๒ ก้านท๋ึอบูอากัย (การางทึ๋ ๘) ขอท๋ึแกกค่างกันไกแก, ซอ * , ๒,
V J  '  4  * » ^

mf ๕, ๕, ๖ ,  «i, ๘, ๕, * o , * * , *m, *๕, *๕ ขอทแกกกางกันมากทสุก ไกแก การกัก 
เกบทนอน บาÿกหรอห๋ีนอนกักtเนอยเสมอ กักล้างมุง ขาหม ปลอกหมอน

๕ .m.m  กาบการก้กบาและอนามย (คารางหํ่ *๐) แคกคางกันทุกขอ

ก้านการวางแขนกรอบกท สก?ฆบทบาทมากกวาทุรบt  =«๒, ๕๕ 

ก้านอาหารการก้น สก?มบทบาทมากกวาบุร1บt  ■ = «>*. บ๘ 

ก้านกวามปสอกภยของรวกและทรํทยสน สก?มบทบาทบอยกวา

ก้านยลขลกของกรอบกรว สก?มบทบาทมากกวาทุร1บ t= •๒. dm 

ก้านการก้กบาและอนามัย สก?มบทบาทมากกวาทุร1บ t= **.0,๖ 

ก้านทอยูอากัย สก?มบทบาทมากกวาทุทุบ t= ฟ่. ๒๕ 

ก้านการสง เสรมกุผธรรมและข?ยธรรมของรุมรน สก?มบทบาท

ก้านการรวมพันาหมบาน สก?มบทบาทนอยก1วาบุทุบ t= ๕. ๖๒



โกยซอทกฅคางกนมากทลุก ไกแก นำยุค!อายุคากวา •  3 และยุค!อายุ ri-*๔ 3 ไปฉกวกชน 
คามนำหนกนักทุกก!ง

๕ .เท. ๔ ค้านกวามปลอกนัยรองซวคและทนัหยสน (คา!างท •*) ซอท๋ึ 
แคกคางนับไกแก *, ๒, ๔, ๕ ซอท่ํแคกคางกนมากห๋ึลุก ไกแก กา!!วมอIIIว!ยามหมุบ'านเกอ 
นักบากวามปลอกนัย

๕ .(ท.๕ ค้านยลนลกซองก!อบกนัว (คา!างห «๒) ขอทแคกคางก้น 
ไกแก *, ๒, ท, ๔, ๔, ri, ๔, ๔, *๐ ขอทแคกคางก้นมากท๋ึสก ไค้นก ก า!,โกเค!ยมกน 
ใหกโกยกา!ไกคากกนไวหลาย ๆ แกกเพอขาเซอโ! กคาง ๆ หอyในกน

๕ . เท . ๖  ค้านกา!วางแยนก!อบกท  (คา!างห ึ๋ «(ท) นคกคางนันทุกซอ 
ขอหแคกคางนันมากท๋ึลุก ไค้แก กา!นับบ!กา!กุมนำเนกโกยวธกา!คาง ๆ

๕ .ท .ri ค้านกา!!วมพ้«นาฒูบาน (คา!างห *๔) ซอท๋ึแคกคางกน 
ไค้แก ซอ ๔, ๔, ๔ ชอทแฅกคางกนมากท๋ึลุก ไค้นก กา!บา!1งนักบาสาธา!ผสมบํคหนั5และ 
ชุมซบส!างซน เซน วก ใ !ง เ!ย น  ลกานัอนานัย ลนามเกกเลน ส!ะนา นาป!ะปา บอนา ถนน 
ละ!กน ศาลากลางบาน ๆลๆ

๕ .(ท.๔ ค้านกา!สงเส!มกุผข!!มและ,V!ยธ!!มของชุมซน (คา!างท ึ๋ •๔) 
ฃอท๋ึแคกคางกน ไค้แก *, ๒, (ท, ๔, b ชอท๋ึแคกคางนันมากทสุก ไค้แก กา!ใพกา!ซวยเหลอ 
แนะนำเหอนบานและกนใบก!อบกนัว งกเวนกา!กมลุทและกา!หนัน โกยเพทะอยางยงไนงาน  
ป!ะเหผค่าง ๆ

เม๋ึอ'ซ่าแนกสก!และyกุบออกคามซวงอายุ'โกยแบง เ3น ๒ กลุม กลุมแ!ก สค!และยุ!ษ 
มอายุหางนันไมเกน ๔ 3 กฒุทึ๋ ๒ สก!และยุ!ษมอายุหางนันเก้น ๔ 3 ส!ปฆลกา!วนัยรองกลุบ 
แ!กไค้นังน

«. สฅ!และยุ!1ฒบหบาทในกา!Mฌากุผกาพซวค โกยสวน!วม นังน

«. * บทบาทซองสค!ห๋ึมคอกา!าพนากุผกาหซวค โกยสวน!วมอยูใน! ะนับม 
บทบาทปานกลาง ( X = ๒.๒ท) (คา!างท ทท)

*.๒ บทบาทของยุ!บหมคอกา!พน'ากุผกาVfซวค โกยสวน!วมอยูใน!ะนับม



บทบาทปานกลาง ( X = *.c«) (คารางห «ทค)

๒. บทบาทของลครและบทบาทชองบุร1ษที๋พั(อการพันาคุณฑพรวกในคานคาง ๆ 
เรยงคามระคับคาเฉลึ๋ยซองบทบาท มคังน

๒. * บทบาทของลครทึ๋พัอการพัผาคุณทพรวกคานการวางแยนครอบคร้วอยู 
ในระคับมบทบาทมากห้ืลุค ( X = tn, b o )  (คารางท «ท«ท)

๒.๒ บทบาทของลครทึ๋พัอการพัผาคุณฑพรวกคานอาหารการกน (X = 4ท.*«ท) 
(การางทึ๋ «ท«ท), คานการสิกพานละอนามัย ( 1 = ๒ . ๖ ๕ )  (คารางทํ่ 4ท«ท) และบทบาทของ 
บุ^ษทมคอการพันาคุผภาพรวกคานความปลอคคัยของรวกและหร*หยสิน ( X = «ท. «ท๘) (คาราง 
ท๋ึ «ท«ท), คานยลขลคซองครอบคท ( X = ๒. b«ท) (คารางห «ท«ท) อยูในระคับมบทบาทมาก

๒.๓ บทบาทของฟึครและบทบาทของบุรุษ'ฒก่อการพันาคุณฑพรวก คานทอยูอาคัย 
X * ๒.«ท๐, *.๒๐) (คารางทึ๋ «ท«ท), คานการพันาหมู:นาน ( X = *.๒บ, ๒.๒๕)

(คารางทึ๋ «ท«ท) และคานการลงเลรมคุผธรรมแลทรยธรรม < X = ๒. ๘๐, *. bo) (คาราง
ท๋ึ «ท«ท) อยูในระคับมบทบาทปานกลาง

๒. ๕ บทบาทของสคฑฆคอการพันาคุณฑพรวค คานความปลอคคัยของรวก 
แฉะทรพยลน ( X = ๐. b๘) (คารางทึ๋ «ท«ท), คานยลยลคของครอบคท ( X = 9 .  f r f )

(คารางทึ๋ «ท«ท) และบทบาทของบุร1พทมคอการพันาคุณฑพรวฅคานอาหารการกน ( X = ๐ .6;ri) 
(คารางท «ท«ท) และคานการพกพาอนามัย ( X = *.«๒) (คารางที๋ «ท«ท) อยูในระคับมบทบาท 
นอบ

๒. ๘ บทบาทของบรษทมฅอการพันาคฺผภาพรวกคานการวางแขนครอบคทอย
 ๆ ะ'.*! .คุ J  , I  ’ 7  7เนระคบมบทบาทบอยทส์ค ( X = ๐.๘0) (คารางท «ท«ท)

«ท. บทบาทของสครและบทบาทของบุรพท๋ีมคอการพันาคุผภาพรวฅในคานคาง ๆ ใน  
รายขอทมคาเฉลยยูงลุคและคำส์ค คังน

«ท. ร. คานอาหารการกน บทบาทของลครฒคอการพันาคุณฑพรวฅคานอาหาร 
การกนอบในระคับมบทบาทมาก ขอท๋ึมคาเฉล๋ึยลคสืค ไคแก การนาบฅร ๐- ๕  ป็ ไปครวรลุขภาพ

7 7  7 7 7  72  77 7 7  7 : _  . 4  .และรงนาหนกเพอเหยบเกพฒาครฐานทุก «ท Iก่อน ( X = «ท.๒๘) (คารางท *b) ขอหมคา



เฉลยคาสุก ไกนก กา!แนะบา1ใใ!IT1อนบานป! ะกอบอาหา!ทถกสุขaiกษผะ ใกยหำใหสุกและยูก 
หกักไกรนากา! ( X = fa. km) (กา!างห ึ๋ *b)

บทมาทของ บุ!1บท๋ึมกอกา ! พนากุผกาพวกก้านอาหา!กา! กนอยูใบ! ะกับ 
มบทบาทนอย ขอทบทาเฉลยลูงสุก ไกนก กา!แนะนำใหเพันบานป!รกอบอาหา!หึ๋ถกสุขกักบยะ 
ไกบกา!หำใหสุกและยูกหกักไกรนากา! ( X ร * .  rW) (กา!างห ึ๋ *b) ขอVผกาเฉลึ๋ยคาสุก 
ไกนก กา!นาบุฅ! 0-๕ ปี ไปกทวสุขกาmเละรงนาหมักเพึ๋อเพับเกผฒ์าค!ฐานทุก « เกอบ 
( X = 0.๒๕) (กา!างท *b)

0). ๒ ก้านทอยูอากัย บทบาทของลค!ทบคอกา!พันากุผกาพรพัก้านหอยูอากัย 
อยูใน!ะกับมบหบาทปานกลาง ขอทบทาเฉลยลงสุก ไค้นก กา!กักเกบทึ๋นอน นำฟูกห!อท๋ึนอนมัก 
แน กักลางบุง ปลอกฒอน ( X = 1ท . ๕ ๖ )  (คา!างห *ri) ขอทบทา เฉลํ่ยกำสุก ไค้นก การให 
กำปรกบาแกราวบานเกยวกับการปเ)กส์ทงบทนเพันและกา!ใรกัลกุภผท ( X = 0 . £ 1' )

(คา!างห *ri) ฯ

บทบาทของบุ!บหมคอกา!พันาทผภาพรวกก้านท๋ึอยูอากัย อยูไน!ะกับบ 
บทบาทปานกลาง ซอทบทาเฉลยลงสุกไกแก กา!ใหกำปพัเบาแกราวบานเกึ๋ยวกับกา!ปลกล!าง 
บานเพั)นและกา!ใรวไพุ่กัผท ( X = 1ท . ๕๖) (คา!างทึ๋ *ri) ขอทบทาเฉลยคาสุก ไกนก 
กา!กักเกบทึ๋นอน นำฟูกห!อท๋ึนอนกักะเน กักลางบุง ปลอกหมอน ( X = 0 . , 5;) (คาทงท ึ๋ «ri)

เท . ( ท  ก้านกา!ทกบาและอนามัย บทบาทของสก!ฒคอกา!พันากุยภาพรวก ก้าน 
กา!พับาและอนามัยอยูใน!ะกับมบหบาทบาก ขอทบทาเฉล๋ึยลงสุก ไกแก กา!นำบุก!อาบุกากวา 
* il และบุก!อาบุ «4-*๕ ปี ไปฉกกักกันคามกาหนก ( X = «.rib) (คา!างห «๔) ขอทบท่า 
เฉลยกาสุก ไค้แก กา!!วมกวก!!มกักกลมกา!ลอนนำห!*บยูหมอาบุ •๕ -£ ๐  ปี ( X = «. «•) 
(คา!างห ึ๋ *๔)

บทบาทซองบุ!บหบคอกา!พันากุผภาพรวค ก้านกา!กกบาและอนามัย อยู 
ใน!ะกับมบทบาทนอข ขอทบทาเฉล๋ึยสุงสุก ไค้นก กา!!วมก'วก!!มกักกลมกา!ลอนนำห!บยูห๋ึม 
อาบุ *๕-๕ 0  ปี (X = ๒.๔๕) (กา!างห *๔) ขอทบทาเฉฒ๋ึกำสุก ไค้นก กา!นำบุค!อาบุ 
กำกวา * ปี และบุค!อาบุ «4-*๕ ปี ไปฉกกัทกันกามกาหนก ( X = 0. (85:) (คา!างท ^)



*sno

เท. ๕ กานก,วามปลอกภยชองรวกและหรํพย่ส'น บหบาทซองสก?หมกอการพันา 
กุผภาพรวก กำนกวามปลอกภยของรวกแทะหร*พพ?น อย,1บระกบมบทบาทนอน ขอห๋ึมกาเฉล่ียสูง 
สุก ไกแก การรวมในกาทักกงกสุมหรอเป็นกรรมการกุมกรองยูบ?ใภก ( X = ta.bc)
(การางท๋ึ ♦ *) ขอล่ีมกาเฉลยก''าสุก ไกนก การทมอยูเวรยามหมูบานเพ่ีอถักพากวามปลอกภย 
(X = ๐) (คารางล่ี * ๕ )

บทบาทของมุรุพล่ีมกอการพัผากุผภาพรวก กำนกวามปลอกถัยชองรวก 
และทถัพบ̂ นอยูในระกับมบทบาทมาก ขอหมกาเฉลยสูงสุก ไกแก การอยูทมเวรยามหมูบานเพ่ีอ 
ถักพากวามปลอกกับ ( X = ร . 0 ๐ )  (การางล่ี * ๕ ) ขอหมกาเฉลยคาสุก ไกแก การรวมใบ 
กาทักกงกสุมหรอเป็นกรรมการกุมกรองยูบ?ใภก ( X=*.rfO (การางห * ๕ )

เท .ร . กำนยลขลกของกรอบกร*ว บทบาทของสกรทมคอการพันากุผภาพรวก กาน 
ยลยลกของกรอบกทอยูในระกับมบทบาทนอบ ขอล่ีมกาเฉล่ียสูงสุก ไกแก การปลกพรหมุบเวยน 
และพรบำรุงกํน เรบ พรกระมูลถัว ( X = ta. r»๐) (การางห๋ึ ๒ว) ขอล่ีมกา เฉล่ียกำสุก ไกํแก 
การพก?ยมกํนใหกัเกยเฉพาะการไกกากกํนไวหลาย  ๆ แกกเพอรทIรอ”โรกกาง  ๆ ล่ีอยูในกํน 
( X = ๐ . 4๐) (การางล่ี ko)

บทบาทชองมุรุพล่ีมกอการพัผากุผภาพรวก กำนซลยลกกรอบกร‘ว อยูใน 
ระกับมบทบาทมาก ขอล่ีมกาเฉลยสูงสุก ไกนก กาทักเก?ยมกํนใหกํ ไกยการไกกากกํนไวหลาย  ๆ
แกกเพอรทเรอใรกกาง  ๆ ห๋ีอยู่ในกํน ( X =  เท. Co) (การางล่ี ko) ชอล่ีมกาเฉล่ียกำสุก 
ไกแก การปสุก'พรหมุนIวยนและพรบำรุงกํน เรน พรกระมูลถัว ( X =•.•>๐) (การางท๋ึ ko)

เก.๖ กำนการวางนยนกรอบกท บทบาทของสก?หมกอการพัน'ากุโนภาพรวก 
กำนการวางแขนกรอบกท อยูในระกับมบหบาทมากหสุก ขอล่ีมกาเฉล่ียสูงสุก ไกแก การท!
บ?กา!กุมกำเนกัใกนวขการ'ใสหวง ( X = n . d h )  (คารางท ta') ขอล่ีมกาเฉล่ียนอยล่ีสุก 
ไกนก การแบะนำหรอรกรวบเห่ึอนบาบห๋ึมุมูกคงแก kl กน ไปท]บ?การกุมกำเนก (X = ta. bo) 
(การางล่ี ta')

บทบาทของมุรุบกัมคอกาÎพัผากุโนภาพรวกกำนกาทางแขนกรอบกร*วอยูใน 
ระกับมบทบาทนอซล่ีสุก ขอหมกาเฉลยสูงสุกไกแก การแนะนพอรกรวนเพ่ีอน!ภนล่ีมมูกกงแก 
ta กน ไปถับบ?การกุมกำเนก ( X = * . ๕ ๐ )  (คารางท๋ี ta*) ขอล่ีมกา เฉล่ียนอยล่ีสุก ไกแก



*<nt>

กา::พ กา:ก ุม กาเน กโกยวธกาง ๆ ( X = ๐ .พ ) (กาทงห ๒*)

๓. fi ก้านกา::วมพันาพมูบาน บทบาทซองกก?ทมักอกา:พันากุผภาพซวก 
ก้านกา:พันาหมูบานใบ:ะกับมบทบาทปานกลาง ขอทบกาเฉลยกุงสุก ไกนก กา:'ใ!/1ซก้ทธ!น 
กา:เลอกกง เซน กา:เลอกก้งยใหชบาน กาน้น กมาซกส์ภาวังพวัก กมาซกส์ภาขแทน:าษภ:•v 1 ^ 1  _  j
กผะก::มกา:หมูบาน ป:ะขานกกุมพันากาง ๆ ( X = ๒.๐๕) (กา:างท ๒๒) ขอหมกา 
เฉลยกากุก ไกแก กา:บากุง:ไกษาการา:ผกมบ้กทึ๋:*5และรุมซนก:างขน เซน วัก ใ :ง เ:ย น  
กถานอนามัย ๆลๆ ( X =*.๒b) (กา:างท ี๋ ๒๒)

บทบาทของบุ:¥WJกอกา:พันากุผภาพซวก ก้านกา::วมพันาทมบาน อย 
ใน:ะกับมบทบาทปานกลาง ชอทมกาเฉลึ๋ยกุงกุก ไกแก กา:บา:ง:ก«าการา:ผกมบ้ก้ท:*5และ 
ชุมซนก:างขน เซน วัก f1: งเ?ยน กถานอนามัย กนามเก้กเลน ก:ะนา นาป:ะปา บอนา ถนน 
ก:พาน กาลากลางบาน ท๋ึอานหมังกอ และกาขา:ผกมบ้ก้อน ๆ โกยกา:ชอมแรมและทากวาม 
สะอาก ( X = ๒. eK) (กา:างท ๒๒) ขอ>พกาเฉลยกากุก ไกแก กา:ไปใซกทธในกา: Iลอก 
กง เซน กา:Iลอกก้ง็มูใหญบาน กามัน กมาซกกภาวังทวัก กมาซกสภามูแหนทษฎ: กผะก::มกา: 
หมูบาน ป:ะขานกกุมพันากาง ๆ ( X = * .* 0  (กา:างท พ»)

m .d  ก้านกา:กงเก?มกุผธ::มและซ?ยข::ม บทบาทของกก?ทมกอกา:พันา 
กุผภาพซวกก้านกา:กงเก?มกุผธ::มและซ?ยร::มของชุมซน อยใน:ะกับนบทบาทปานกลาง ขอ 
ทึ๋มกาเฉลยกงกุก ไกแก กา:ใหกา:ซวยเหลอแนะนำเพอนบานและกนในก:อบก?วใหงกเวนกา:
t  ̂ I I  4 ! _  J

ก้มกุ:านละกา:พมัน โกยเฉพาะอยางยงในงานป:ะเพผกาง ๆ ( X = ๒.*£) (กา:างท ๒๓) 

ขอท๋ีมกา เฉลยกากุก ไกแก กา:เขาไกลเกลึ๋ยเมึ๋อเพี๋อนบานหะเลาะก้บ้, กา::วมใบกา:ว ัก  
ก้ซก::มเพอเก?มก:างกวามกามักก้และเออเรอเนอแข เซน กา:วักงานในวันกากํดูหางสากนา 
กา:วักงานบุดูป:ะเพผ กา:วักบ?ซากกงซอง ๆลา ( X =*.๔๐) (กา:างท ี๋ พ))

บทบาทของบุ:«พกอกา:พัพากุผภาพซวกก้านกา:กงเก?มกุน.'ธ::มและ 
ซ?ยร::มของชุมซนอบุใน:ะกับมบทบาทปานกลาง ขอทมกาเฉลึ๋ยฐงกุก ไก้นก กา: เขาไกลเกลํ่ย 
เมึ๋อเพอนบานทะเลาะก้น, กา::วมในกา:วักก้ซก::มเพอเส?มก:างกวามกามักก้และเออเรอ 
Iนอนน เซน กา:วักงานใบวันก'าก้ญ์หางสากนา กา:วักงานบุดูป:ะเพผ ทา:วักงานบ?ซากกงของ 
ๆลๆ ( * .=  รุ». ๒๐) (กา:างท ึ๋ พ)) ขอหึ๋มกาเฉลยกากุก ไกแก กา:ใพกา:ซวยเหลอแนะนำ 
เพึ๋อนบานและกบในก:อบก?วใหงกเวนกา:กึ๋มกุทและกา:พมันโกยเฉพาะอยางยงในงานป:ะเพผ



ก า ง ๆ  ( X = * .0 ๔) (การางห ๒ท)

๔. การ เปรยบเทยบบทบาทชองสกรและบทบาทชองบุรุษท่ํมักอการพันากุทเกา!พวก 
ใกยสกรและบุรุษมอายุหางกันไมเก้น ทบวา

๔. * สกรมบทบาทในการพันากุผกาหชวกมากกวาบุรุษอยางมมัเ๔าก่ญหาง 
สก้ก้ทระกับ «o« (การางทึ๋ m<n)

๔.๒ บทบาทของสกรและบทบาทชองบุรุษฒกอการพันากุทเกา!พวกในก้านกาง ๆ 
แกกคางกันอยางมนยส,า ก ช่ ุ้ทางสถกท๋ีระกับ . 0 * มันรยนกามลากับกาห (การางที๋ เท'ท) กังบ

๔. ๒.* กานอาหารการกน สกรมบทบาทมากกวาบุรุษ t= พ .  *๐

๔.๒.๒ กานการวางแขนกรอบกท สกรมบทบาทมากกวายุรy t=  พ .  «๔

๔. ๒. เท ก้านกวามปลอกกัยของชวกและทมัพยสน สกรมบทบาทนอยกวา
บุรุษ t= พ . ๔๔

๔. ๒. ๔ ก้านขลขรกซองกรอบกทส์กรมบทบาทนอยกวาบุรุษ t=  •* . พ)

๔.๒.๔ ก้านการ?[กษาและอนามัย สกรมบทบาทมากกวาบุรุษ t = * o . b t

๔. fa.b ก้านหอยูอากัย สกรมบทบาทมากกวาบุรุษ t=  ri. พ

๔.๒. ri ก้านการสงเสรมกุท.,ธรรมและชรยธรรมของรุมชน สกรมบทบาท 
มากกวาบุรุษ t=  £ฟ๔

๔.๒.๔ ก้านการรวมพนาหมูบาน สกรมบทบาทนอยกวาบุรุษ t  = ๔. Ob

๔. (ท บทบาทชองสกรแระบทบาทของบุรุษหมกอการพันากุทเกา!พวก เมึ๋อพ ัารผา 
กวามแกกกางในแกละขอ แยกเปึนก้าน ๆ ไก้กังกอไปน

๔.ท.* ก้านอาหารการก้น (การางทึ๋ *b) ซอห๋ึแฅกคางกับ ไกแก 
ซอ *, ๒, เท1 ๔, ri, ๘, ๔, *๐, **, «๒, *<ท ไกยชอหแกกคางกันมากทสุกไก้แก การ 
กูแลบุกรร*บประทานอาหารกอนไปไรง เรยนและใหท้ฟระทานใหเหยงหจในแกละมอและกรบ เท มอ

๔.ท. fa ก้านห๋ึอยอากัย (การางหึ๋ •ฟ่) ขอทแกกกางกัน ไก้นก ขอ *,
* .  * 4 4 .*  1๒, ff), ๔, ๔, ๘, ๔, *๐, ««, *๒, *0), ♦ ๔, • ๔ ใกยชอหแกกกางกันมากทสุก ไก้แก การ 

กักIก้บท๋ึนอน นำÿกหรอท๋ึนอนมักบุนอยูเสมอ มักลางมุง ฆาหม ปลอกฒอน



«รพ)

๘.«.ท กำนก-ฯรเพทและอนากัช (คา!างท๋ึ *๘) ซอ)}แคกคางกัน 
'ใกนก ซอ *, ๒, «1 b, ri โกยซอหแคกคางกันมาก)}คุก ไกนก กา!นำบุค!อาบุคากวา * ปี 
และบุค!อาบุ ri-** ปี ไปฉกวัคธนคามกาหนกกักทุกค!ง

๘. «. ๘ กำนความปลอกกัยซองซวกและหกัหยสน (คา!างท๋ี ♦ ๘) ซอ)}
แคกกางกัน ไกนก ♦ , ๒, ๘ โกยขอท๋ึแคกคางกันมากห๋ึคุก ไกแก กา!!วมอยูเว!ยามหมูบานเห๋ึอ 
กักษาความปลอกกัย

๘. «.๘ กำบยลขลคของค!อบคท (กา!างห๋ึ ๒๐) ขอห๋ึแคกคางกันไกํแก 
ซอ *, ๒, «, ๘, ๘, ri, ๘, ♦ ๐ โกยขอท๋ึแคกกางกันบาก)}คุก ไคแก กา!วักIค!ยมกํน่ใหกํ 
ใกยกา!ไกคากกํนไวหลาย  ๆ แกกเห๋ึอราเซอใ!คกาง  ๆ ห๋ึอยูในกัน

๘.*». b กำนกา!วางแขนค!อบคกัว (คาทง)! ๒*) แกกกางกันทุกซอ 
โกยขอห๋ึแคกคางกับมากห๋ึคุก ไกนก กา!กับบ!กา!คุมกาเบกโกยวธกา!ใสหวง ถุงยางอนามย 
กักยาคุม กันยา ห!อทาหกันกาว! เป็น-กน

๘. «.ri กำนกา!?'.พรนาหบุบาน (คา!างท ๒๒) ข้อทแคกคางกัน 
ไกนก ขอ ๘, ๘ โกยข้อห๋ึนคกคางก้นมากห๋ึคุก ไกแก กา!ยำถุงกักบาสาขา!ผสมป้คท!ฐและคุมซน 
ส!างซน เซน วัก โ!งเ!ยน สกานอนากัย สนามเกักเลน ส!ะนา นาป!ะปา บอนา ถนน สะหาน 
คาลากลางบาน หอานหกังสอป!ะซำหมูบาน และสาซา!ผสมบ้คอ๋ึน  ๆ โกยกา!ธฒแธมและทากวาม 
สะอาก

๘. «.๔ กำนกา!สงเส!มคุผธ!!มนละซ!ยธ!!มของคุมซน (คา!างท๋ึ ๒ท) 
ข้อ)}แคกค่างกันไกํแกข้อ V, «1 ๘, บใกยข้อหแคกคางกันมากห๋ึคุก โคนก กา!ใหกา!ซวยเหลอ 
แนะนำเหอนบานและคนใบค!อบคท งกเวนกา!กัมคุทและกา!หกัน โกยเฉหาะอบางบงใบงาน 
ป!ะเหนคาง ๆ

กคุมห ๒ สค!แระบุถุ«บอาบุหางกันเกัน ๘ ปี สถุปนลกา!วัวัยของกคุม)} ๒ ไกํกังบ
*. สค!และบุถุษ มบทบาทใบกา!ห้ธ์!นาคุผภาหซวกโกยสวน!วม กังน

*. * บทบาทซองสค!ทบคอกา!พรนาคุผภาหซวคโกยสวน!วมอยูใน!ะกับมบทบาท 
ปานกลาง ( X = ๒.*๘) (คาทงห๋ึ «๘)



ท. ๒ บทบาทชองยูร1«ทพัอการพันากุน!ภาพรวิกใกยสวนทมอยูในระกับม 
บทบาทปานกลาง ( X = •.๔ เท) (การางทึ๋ ๓๔)

๒. บทบาทชองสกรและบทบาทซองยูรพ่ฆกอการพันากุน!ภาพรวิกในก้านกาง ๆ 
เรยงกามระกับกาเฉลึ๋ยของบทบาท บกังน

๒. * บทบาทซองสก?ใฆกอการพันากุน!ภาพรวิก กานการวางแขนกรอบกทอยู 
ในระกับนมทบาทมากหสุก ( X = ๓. r te )  (การางทํ่ ๓๔)

๒ .๒  บทบาทของ{เกรทมกอการกัฒากุน!ภาพรวิก กานอาทารการกน ( X = ๓ .0๔) 

(การางทํ่ ๓๔) กานการกกบาและอนานย ( X = ๒ . bo) (การางท ๓๔) และบทบาทซองบุ}1ษ 
ก้านกวามปลอกภัยชองรวิกและทร*พยสน ( X = «. «ฟ่) (การางทึ๋ ๓๔) ก้านขลฆลกซอง 
กรอบกท ( X = ๒.*๔ ) (การางทึ๋ ๓๔) อยูในระกับนบทบาทมาก

๒.๓  บทบาทซองสก?และบทบาทซองยูกุ«ทนกอโทรพันากุน!ภาพเวิก ก้านทอยู 
อากัย ( ร ิ*  เท.๒ ท, ท. rtf) (การางทึ๋ ๓๔) ก้านการพันาหมบาน ( X = • . พ ,  ๒.«ท) 
(ก าร าง ท ึ๓๋๔) และก้านการสงเส?มกุน!ธรรมและร?ยรรรม ( ร ิ*  ๒ .*๔ , *.๔.%) (การาง 

ท ๓๔) อยูในระกับมบทบาทปานกลาง

๒. ๔ บทบาทซองสก?พกอการพันากุน!ภาพเวิก ก้านกวาบปลอกภัยของรวก 
และห?พยสน ( ร ิ = o .b « ) (การางทึ๋ ๓๔) ก้านขลขฒของกรอบกท ( ร ิ = *.๒เ>)
(การางทํ่ ๓๔) และบทบาทของยูร1«พกอการพันากุน!ภาพเวิกก้านอาหารการก้น (X  = 0 .๔ * )  

(การางหึ๋ ๓๔) ก้านการกก«าและอนามัย (X  = ท. Co) (การางท ๓๔) อยูใบระกับมบทบาท 
นอย

๒. t  บทบาทของยูรุ«หมกอการพับากุน!ภาพเวิกก้านการวางแขนกรอบกทอยู 
ในระกับเม:บทบาทนอยห๋ึกุก ( X = 0.๒*) (การางทึ๋ ๓๔)

๓ . บทบาทซองสก?และบทบาทของยูร1«พกอการพันากุน!ภาพเวิกในก้านกาง ๆ ใบ  
ทยขอพกาเฉลึ๋ยยูงชุกและกัาชุก กังน

๓. ท ก้านอาหารการก้น บทบาทของสก?พกอการพันากุน!ภาพเวิกก้านอาหาร 
การก้นอยูใบระกับมบทบาทมาก ขอพกา เฉล๋ึยยู.งชุก ไก้นก การทำอาหารเสรม เรน บา เก้าห,



อาหา!ทุกมใป:กบชากลัวและชนมกาง  ๆ ท๋ึทามาชากลัว, งา เท๋ึอใหทุก::ไฟ!ะทาน, กา:รวย 
เหลอกา:ffiกงกองทุนห:อฐนย,[ภชนากา:แ)ก ( X = ๔.00) (กา:างห๋ึ พ) ชอท๋ึมสาเฉลย 
กาชุก ไกนก กา:แนะนำใหเพ๋ึอนบานป:ะกอบอาหา:หถูกสุขลัก«ยะโกยท'าใหสุกและถูกหลักใภชนา 
กา: ( X = ๒. ฟ) (กา!̂ งห๋ึ พ)

บทบาทชองทุทุ«ทมกอกา:พนากุยภาทชวกกานอาหา!กา:กนทถูกสุขลัก«ยะ 
ไกบท'าให้สุกและถูกหลักโภชนากา: ( X = » .b«) (กา:างท พ) ขอพกาเฉลยกำสุก ไกแก 
กา:ห่าอาหา! เส?ม เชน นาเกาห, อาหา:ชุกมไป:กบชากลัวและขนมกาง  ๆ ห่ํทำมาชากลัว,' งา 
เทอใหทุก!:ไฟ:ะทาน, และขอกา:ขวยเหลอกา:ชักกงกองทุนห?อสนยใภรนากา:เกก ( X = ๐) 
(กา:างท่ํ พ)

•>.๒ กาบห๋ึอบอาลัย บทบาทชองสก?ทํมกอกา!พัผากุยภาทชวกกาบท๋ึอยอาลัย 
อบใบ:ะกบมบทบาทปานกลาง ขอพสาเฉล๋ึยสฺงสก ไกแก กา:ชักเกบท่ํนอน นำฟกห:อท่ํนอนมักฟน
■_ „ v ! 1 * J  '4 ° ; 1,17อยเสมอ ชกลางทุง ขาหม ปลอกหมอน ( X = «.๔๔) (กา:างห พ) ขอทมกาเฉลยกาสุก 

ไกแก กา:ใหกำป?ก«าแกชาวบานเกยวลับกา:ปลูกสทงบานเ?อนและกา!ใชชัสทุภ้ยท ( X =o.«ri) 
(กา:างท พ)

บทบาทของทุกุ«ทมกอกา:พันากุยภาทชวกกานห๋ึอยอาลัย อแใบ:ะกบม 
บทบาทปานกลาง ชอทมกาเฉล่ํยสุงสุก ไกแก กา:ใหกำป!กษาแกชาวบานเกยวลับกา:ปลูก«ทง 
บานนอนและกา!'ใชชัสกุภผท่r ( X = «.b«) (กา:างท พ) ขอทมสาเฉลัยกำสุก ไกแก กา:
ชักเกบห๋ึนอน นำ̂ ห:อท๋ึนอนมักทุนอบเสมอ ชกลางมุง ข้าหม ปลอกหมอน ( X = o.ob)
(กา:างท พ)

«.« กานกา!สก«าและอนามย บทบาทของสก?ทมกอกา:พันากุผภาทชวก 
กานกา:สก«าและอนามัยอถูใบ:ะลับมบทบาทมาก ชอทมสาเฉลัยสงสุก ไกแก กา!นำทุก:อาทุกำ 
กวา * ปี และทุก:อาทุ *-*๔ ปี ไปฉกวสธนกามกำหนกทุกส?ง (X = «.๔«) (กา:างท๋ึ พ)
ขอท๋ึมสาเฉลยกำสุก ไกแก กา::วมก'ชก::มชักกทุมกา:สอนสาห!*บถูห๋ึมอาทุ *๔-๔0 ปี ( X = o) 
(กา:างท๋ึ kb)

บทบาทซองทุ:1«ท๋ึมกอกา:พัเนากุยภาทชวกกานกา:สก«าและอนามัย ธยู 
ใน:ะลับมบทบาทนอบ ขอห๋ีมัสาเฉล๋ึยถูงสุก ไกแก กา!:วมกชก::มชักกทุมกา!สอนกำห:ไ]ถูทม 
อาทุ ♦ ๔-«๐ ปี ( X ะ: ๔.๐๐) (กา:างท๋ึ kb) ขอทมสาเฉลัยกำสุก ไกแก กา:นำท ุก :อาทุ



กำกวา •  ปี และบุก:อาy ri-*<£ ปี ไปฉกวักขนกามก่าหนกปีกทุกก:ง ( X = ๐. ฟ )
(กา:างท ึ๋ tab)

(ท.๕ กำนความปลอกภัยของวัมณละห:ไฒ่อบ บทบาทของลก:หปีกอกา:1ข้3ท4า 
คุผกาหรวกกานความปลอกภัยซองรวกและห:หยกน อบุใน:ะภับปีบหบาหนอย ขอหปีคา เฉลึ๋ยสูงคุก 
ไกแก กา::วมในกา:วักภังกคุมห:ธ'เปีนก::มกา:คุมค:องบุบ:โภค ( X = ๒.0๐) (คา:าง  
ห่ํ tari) ขอที๋ปีคาเฉลึ๋ยค่าคุก ไกแก กา::วมอยูเว:ยามหมบานเหอ:กษาความปลอกภ้ยและขอ 
กา::วมในกา:วักคงกคุมห:อรม:มÿป:ะหฤคธ::มห:อลกละเลกอบายบุข ( X = ๐) (คาราง 
ห๋ึ tari)

บหบาทของบุร1ษหมกอการพ้ฉนาคุฒทพรวก กานความปลอกภัยของรวกและ 
หภัพยกนอyใน:ะภับปีบหบาหมาก ขอ(พน'คาเฉล๋ียสูงคุก ไกแก กา:อย:วมเว:ยามหบุบานเพอภักษา 
ความปลอกภย และขอกา::วมในกา:วักคงกคุมหรอรม:มบุป:ะหฤกรรรมหรอลกละเลกอบายบุซ 
( X = «ะ.©๐) (กา:างห ี๋ tari) ซอห๋ึปีคาเฉลื้ยกากุก ไกแก กา::วมในกา:วักกงกคุมห:อเปีน 
ก:รมกา:คุมครองบุบรใภค ( X =  ๒.๐®) (กา:างห ี๋ tari)

.ท. C กานยลยลกของค:อบคภัว บทบาหของกก:หึ๋ปีกอกา:พนาคุผภาพรวก กาบ 
ยลขลกของค:อบคภัว อยูใน:ะภับปีบหบาหนอย ซอหปีคา เฉลยสูงคุก ไกแก กา:ปลกพรหบุบIวยน 
และพรบา:งกน เรบ .พรก:ะบุลถัว ( X = ta .w ) (กา:างหึ๋ ๒0 ขอหึ๋ปีคาเฉลยกาคุกไกํแก 
กา รหาลายกอธงหโอรทกพรห เหลออยู่ไ หหมกกนหลัง รากกา: I กบ I m m พอไมให เปีนห๋ึหลบธÛนของ 
ใ:คนมลง ( X = ๐) (กา:างห ึ๋ ๒ 0

บหบาทซองบุ:ษ>พกอกา:พนาคุผภาพรวก กานผลยลกของค:อบคภัว อย 
ใบ:ะคบปีบทบาหมาก ขอหึ๋มคาเฉธ๋ึยสูงชุก ไกแก กา:หาลายคอธงหรอขากพรหํ่เหลออยใหหมก 
กนหลังรากการเกบเทยวเพอไมใหเปีบหหลบขอนซองใ:คฒลง ( X  = ๕ .๐๐) (กา:างห ๒:) 
ขอหมคา เฉลึ๋ยค่าคุก ไคนก กา:ปลกพรหบุบเวยนและพรบาถุงกํน เรน พรก: ะกูออว ( X = *, *1* 
(กา:างท ๒=:)

(ท. ๖ กานโท:วางแขนค:อบคภัว บทบาทของกก:,หึ๋ปีกอกา:m นาคุผภาพ*รวก 
กำนกา:วางแขนค:องคภัวอบุใน:ะภับปีบทบาหมากห๋ีชุก ขอห๋ึปีคาเฉล่ํยสูงคุก ไกํนก กา:ภับบ:กา: 
คุมกาเนกใคยวธกา:ใสืหวง ถุงบางอนามัย ฉกยาคุม กนยาห:อหาหมันอาว: ๆ ลา (X = ๕,๐0) 
(กา:างท ๒๕) ซอทบคาเฉลยค่าคุก ไกนก กา:แนะนาห:อวักรวนเพอนบานหปีลกกงแก ta คน ไป



รไ]แร!กาTกุมกำ Iนก (X = ๒. f)๕) (กาทงท ึ๋ พ )

บทบาทของบุกุบทมคอกา:พ้นากุโนภาพชวฅกาบการวางแยนก:อบก:*''ว อยู 
ใน:ะทบมบทบาทบอยท๋ึชุก ขอหึ๋มกาเฉลึ๋ยกุงชุก ไกแก กา:แนะบพอชกชวนเพ้น{ทนทึ๋มกุก 
คงแค ๒ กบ ไป:*บบ:กา:กุมกำIบก ( X = ♦ .พ) (คา:างท ึ๋ พ )  ขอ)พกา เฉล๋ึยนอยห๋ึชุก 
ไกแก กา::‘บบ:กา:กุมกำเบกใกยวชกา:ใ:(หวง กุงยางอนามย ฉกยากุม กนยา ห:อหำพม้บ 
กาว: ๆลๆ ( X = ๐) (คา:างท ึ๋ พ )

«.ฟ ่ กานกา::วมพ้brบาหมบาน บทบาทของกค:ทมคอกา:พนากุผกาพชวิค กาบ 
กา::วมพ้นาหมูบาน ใน:ะกับมบทบาทปานกลาง ขอ)พกาเฉลยชุงชุก ไกนก กา:วากลาวกักเคอน 
เม ึ๋อทบเพ้วาม๗ ลอยชควเลยงเซาไปเพบพานในวัก ใ:ง เท !บ  ชนามเกกเลน ทอานหนงรอ าลๆ 
( X = ๒. «๐) (คา:างห «๐) ซอ)พกาเฉลยคำชุก ไกแก กา: เซาทมป:กบาหา:อกบ 
m w บาทและชมาชกกนอน ๆ เมึ๋อกกุมมกั!เพาในกา:คำเบนงาน คกคามกุนล ค:วชชอบ กา:
คำเบนงานของกกุมอยางชมาเส์มอ ( X = ๐.๔๐) (คา:างห «๐)

บทบาทของบุกุบหมคอกา:พ้นากุผภาพชวค กานกา::วมพ้นาหมบาน 
อยูใบ:ะกับมบหบาทปานกลาง ขอ)พกาเฉลี๋ยชงชุก ไกแก เซา:วมป:■ กบาหา:อกับเชาหนาห๋ีและ 
ชมาชกกนอ๋ึบ  ๆ เมอกกุมม{โ!ÿ[ห'าในกา:คำเบนงาบ คกคามกุนล คทชชอบกา:คำเนนงานของกกุม 
อยางชม'าเชมอ (X =«.๒ว) (คา:างท «๐) ขอหมกาเฉลยคำชุก ไกนก กา:วากลาวกักIคอน 
เมึ๋อพบเหนวามยูปลอยช*ควเลยงเขาไปเพนพานใบวัก ไ ร ง IIยน «นามเกกเลน ท๋ึอานหกังชอ ๆรๆ 
( X = (คา:างท ึ๋ «๐)

«.๔ กานกา:ชงIช:มกุโนธ::มและช:ยช::มของชุมชน บทบาทจองชค:ทมคอ 
กา:พ้นากุผภาพชวค กานกา:ชงเช:บกุโนธ::มนละช:ยธ::มของชุมชน «ยูใน:ะกับมบทบาท 
ป่านกลาง ขอ)ผกาเฉลยชงชก ไกแก กา:ใหกา:ชวยเหลอนนะนาเพอนบานและกนในก:อบกท.  I \  8 \  _
ใหงกเวนกา:กมชุทนละการหกันใกยเฉพาะอยางยงใบงานป:ะเพผกางๆ ( X ะ: ๒.£ ๖ )

(คา:างห ึ๋ «♦ ) ขอ)พกาเฉลยคำชุก ไกนก กา:เขาไกลเกลึ๋ยเมอเพ'อบบานหะเลาะกัน 
( X = ♦ .๒*) (คา:างห ึ๋ «*)

บทบาทของบุกุบ)พคอกา:พ้นากุผกาพชวค กานกา:ชง เช:มกุผธ::มนละ 
ช:ยช::มของชุมชน อyใ น :ะกับมบหบาทปานกลาง ขอ)พกาเฉลยชูงชุก ไกนก กา:เขาไกรเกล ึ๋ย



เมอเห,อนบํทนทะเลาะกัน (X  = ๒.๒๔) (คา!างห ํ่ «ท*) ขอ)ฆกกเฉลึ๋ยคาลุกไกแก กา!ใหกา!
รวยเหลอแนะนาเพนบานและกนใบก!อบกท!หงกทนกา!ก้มสุทและกา!หมัน โกยเฉ)ทะอยาง 
ยงในงานป! ะ เหผกาง ๆ ( X ‘ *. ๔๔) (คา!างห ึ๋ «ท*)

๔. กา!เป!ยบเหยบบทบาทซองลค!และบทบาทของบุ!บฒคอกา!)พ)กุผกาหรวค 
ใกยลค!และบุ!บมอาบุหางกันเกน ๔ ปี หบวา

๔.* บทบาทชองลค!และบทบาทของบุจุบห๋ึมคอกา!ใฒ้นากุผภาพรวค มบทบาทใบ 
! ะกับปานกลาง เหมอนกันและแคกคางกันอยางไมมมัยลากั}เหางลก้ก้, (คา!/างหึ๋ «ท๔)

๔.๒ บทบาทของลค!และบทบาทของบุจุบทมคอกา!m นากุผกาหรวค ใบกาบคาง ๆ 
แคกคางกันอยางมกัยส,ากํญ์ทางลถคห๋ึ!ะกับ . o* และ .๐๔ ช๋ึง I !ยงคามอากับห (คา!างหึ๋ «ท๔) กังน

๔.๒.* กานกา!วางแขนก!อบกท ส์ค!มบหบาทมากกวาบุจุบ t=  ๒*. ob

๔.๒.๒ กานอาหา!กา!กน ลก!มบทบาทมากกวาบุจุบ-1> *๒.๔๒

๔.๒.«ท ก้านกวามปลอกกัยของรวคและท!*พย^น ฟ้ค!มบทบาทนอยกวา
บุ!ษ t=  *๐.๔b

๔.๒.๔ กานขลนลกของก!อบกท ลฅ!มบทบาทนอยกวาบุ!ษ t = b .  ๐๒

๔.๒.๔ ก้านกา!ก้กบาและอนามัย ลค!มบทบาทมากกวาบุจุบ t=  ๔.*๔

๔.๒. b ก้านกา!!วม!พาหมูบาน ลก!มบหบาหนอยกวาบุจุบ t=  ๒.๒0

๔.๒. ri ก้านหอบอากัย สค!มบทบาทมากกวาบุ!1ษ t=  *.๔b

ลวนก้านกา!ส์งเล!มกุผธ!!มและจ!ยข!!มของรุมรน พบวา ลค!และบุ!บ 
มับทบาทใน!ะกับปานกลาง เหมอนกันและมกวามแคกกางอยางไมมมัยสาก่ญ้หางสกค

<๔. (ท บทบาทซองลค!และบทบาทของบุ!;บห๋ึมคอกา!înnนากุผกาหรวก เมอพจา!ผา 
กวามแคกคางในแคละขอ แยกเป็นก้าน ๆ ไกกังคอไปน

๔.*7.* ก้านอาหา!กา!ก้น (คา!างทึ๋ ๒๔) ขอหแคกคางกัน ไก้แก ซอ *,
๒, ท ,  ๔, ๔, ๒, ๔, ** โกยซอทแคกคางกันมากหลุก ไก้แก กา!ทำอาหาแล!ม เรน 
นาเก ้าห ู, อาหา!จุกมโป!คนพวกกัวและรนมคาง ๆ ห๋ึทำจากกัว งา เพอใหบุค!!บป!รทาน



และการซวยเหลอโกกงกองทุนหรอกุนย!ภซนาการ เทก

๔. «. ๒ กานห่ํอยอาศัย (การางหึ๋ ๒๔) ซอห๋ีแคกกางกบ ไกแก ซอ *, 
๒, ๔, ๔, ๘, ๔, VO, *1ท, *๔ โกยซอพ๋ึเกกกางกันมากห๋ึทุก ไกแก การโกเกบหึ๋นอน นาทุ่ก 
หรอพ๋ึอบมักะเนอมุเสมอ ชักลางมุง นาหม ปลอกหมอน

๔.« .«  กานการกกษาและอนามัย (คารางหึ๋ ๒b) ซอหนกกกางกัน 
ไกแก ซอ *1 ๒, ๔, b, ri โกยซอท๋ึแคกกางกันนากหทุก ไกแก การทมกซกรรมโกกทุมการ 
สอนหำหโบมุหอามุ *๔-๔b il

๔. «.๔ ^ นกวามปลอกกัยของซวกและหโหยrสิน (การางห kri) ขอท 
แกกกางกันไกแก *, ๒, ๔, ๔ โกยขอห๋ึแกกกางกันมากห๋ึทุก ไกแก การทมอมุเวรยามหมุบาบ 
เหอโกษากวามปลอกกัย และการทมในการโกกงกทุมหรอซมรม๗ รรหฤกธรรมหรอสกละเลก 
อยายมุข

๔.«.๔  กาบนลนสกซองกรอบกโว (การางหื้ ๖๘) ขอหแกกคางกัน 
ไกแก ซอ *, ๒, ๔, ๔, ri, ๘, *o โกยขอหแคกกางกันมากห่ึทุก ไกแก การหารายกอชัง 
หรอขากหซห๋ีเหลออมุใหหมกสน หลงซากการเกบเกยวเหอไมใหเป็บหหลบชอนของโรกแมลง

๔. «. b กานการวางแนนกรอบกท (การางหึ๋ ๒๔) ขอหแกกกางกัน 
ไกแก *, « โกยชอหแคกกางกันบากห๋ึทุก ไกแก การรไJบ?การกุมกาเนกโกยวธการใสหวง 
ถุงยางอนามัย ฉกยากุม กนยา หรอทาหมันกาวร ๆลๆ

๔. « .ri กานการพัฌาหมุบำน (คารางหึ๋ เท0 ) ซอห๋ึแคกก,างกันไกแก,
ขอ ๔ การบำรุงโกษาสาธารผสมบํคทโ5และทุบซนลรางชน เซน กัก โรงเรยน «ถานอนามัย

สาซารผสมบ้กอน ๆ โกยการชอมแชมและหำกวามสะอาก

๔. «.๘ .กานการสงเส?มกุผธรรมและซ?ยธรรมของชุมซน (การางท เท*) 

ขอหแคกกางกัน ไกแก *, « ซอหํแกกกางกันมากหทุกไกแก การรวมใบการซไกกซกรรมเพอเส?ม 
ศรางกวามสามักกและเออเรอเยอแน เซน การโกงานในกันสาก้ชุ้)หางกา«นา การโกงานมุญ 
ประเหผ การโกงานบรทกสิงชอง ๆลๆ



*๕ ๐

อภป T ายยลกา: ว'โย

?ากการศกษาเป?ย!แหยมบVIบาทของสค?กับบทบาหของบุ ร1ษหมกอก'ารพั(นา คุ!แภา พชวค 

ในกสุมห » สครและบุรุษมอายุหางก้นไมเก้น ๕ ปึพบวา สฅรและบุรุษมบหบาทในระกับปานกลาง 

และมความแคกคางอยางมนัยสาชุ้ทางสถคหระกับ .O f เมอพาร!เภบทบาทแคละก้านคงแคก้าน 

ห๋ึ * กงก้านห d  บทบาทซองสครและบุรุษทัง d  ก้าน มความแคกคางอยางมนัยสาfญหางสถคห๋ึ 

ระก้บ .๐* เมอเปรยบเหยบ่ในกฒุห๋ึ ๒ สครและบุรุษมอายุหางก้นเก้น ๕ปี พบวา สครและบุรุษ 

มบหบาทในระกับปานกลาง และมความแคกคางอยางไมมนัยสาค้ญหางสถค แคเมอพาร!นาบหบาท 

แคละก้านแลว บทบาทซองสครและบุรุษก้าน *1 01, ๕, ๕, b แฅกคางก้นอยางมนัยสารชุ้ทาง 

สถคหระกับ .๐* บทบาทซองสครและบุรุษก้าน1ท ๒, ๒ แคกคางก้นอยางมนัยสาค้คู!หางสถก'หระก้บ 

.๐๕ มเพยงบทบาทก้านห d  ก้านเก้ยวเหานนห่ํแคกคางอยางไมมนัยฺสากัญหางสถค

เมอคกษากลมกัวอยางทังหมกโกยไมไก้?าแนกออกเป็นกลุมคามความแคกกางของอายุ 

สครและบุรุษแร'ว พบวา สครและบุรุษมบทบาทในการพ้«เนาคุ!นภาพชวคโกยสวนรวม มบทบาทปาน 

กลาง{หมอนก้นแคสกรมบทบาฒากกวาบุรุษอยางมนัยสาค้ญหางสถคหระกับ .๐* ชงสามารถ 

อภปรใยยลการว'?ยบทบาทของสกรและบุรุษแคละก้าน'ใก้ กังน

*. บทบาทก้านอาหารการก้น พบวา สกร (X-- (ท.,๒) มซทบาทโกยเฉลยมาก 

กวาบุรุษ ( X = o . d d )  อยางมนัยสารชุหางสถก้ท้ืระกับ .๐ *  เมอพาร!นากเป็นรายก้อ 

แลวสฅรมบทบาทมากกวาบุรุษทุกก้อ และมความแคกกางอยางมนัยสาคญ์ห๋ึระกับ .๐* ทังนอา??ะ 

เน๋ึองมา?ากการทสครถูกปลูกนังใหเป็นยูมหนาทกับปีกชอบก้านอาหารการก้นมาทังแกสนัยโบราฒา 

แลว กังท นทรา ทองคร («๕รบ: *บ-»๕) ไกรวบรวมพอสรุปไก้วา สครไทยสนัยสุโขทัยและ 

อยุธยาถูกสอนใหเรยนรหางก้านคหกรรม เยบนักถกรอย การคกษาซอง เกกหญงถูกสอนใหหาคกัว
.ค ุ” ;  2  j  r  ไ  Vคานาพรก หาขนม มวนบุหร และ'?บพลู บทบาทซองสกร?งถูก?ากกลงกวยการอยูกบเหยาเปากบ 

เรอน กูแลก?การงานบาน คอ่ยปรนนบ้คสาม เมอมลูกสาวกมพฤฅกรรมโนมเอยงห?ะเอาอยาง 

บทบาทซองนม บทบาทก้านน?งถูกถายหอกมายังรุนคอ  ๆ มา ซงสอกคลองกับพวง เพชร 

สุกัคนกวทุล (๒ร.๒๖: ๒๕) ห๋ึกลาวไวในเรองนเชนก้นวา แมหรอสครไทยนนไก้กับการคากหก้ง 

?ากสังคมวาก้องมบทบาทในการกูแลครอบคกัว คามประเพผบกบองใหภรรยาเป็นแมครเรอน ม 

หนาทกูแลคน กูแลบุคร กูแลสาม ธงเป็นบทบาททส'าค่ญ์ยงของ!เมบาน เพราะ?ะกระทบกระเหอน 

การอยูก้ก้นก้ซองคนในครอบคกั'ว



เหคุขลอกอยางหนงทหาให สค?มบทบาทในกานอาหารการกนนก์เนองจากความ 
เช๋ึอและคานยมในสังคมกังหํ กัสสร ลมานนท (๒(ะ!ฟะ • ) ไกเสนอไววาสังคมมความรุสิกวา 
กจกรรมและความรบขกชอบของบุรุษเพสมก-วามฟ้าค้ญ์เหนอกวาซองสก! มาร!ะ ขฅคะสังคะ 
(๒ร:■ร๒: ฟ่) ไคกลาวอกวา สังคมกง เกม:จงมักมองสอร-วาเป็นเพศทมบทบาท หนาห๋ึ และความ 
ลามารถ1ในสังคมอยาง-จำกัก เชน งาน?เแลบาน หุงหาอาหาร เลยงกบุฅร และงานบานอน  ๆ
ชงเป็นงานห๋ึไก้รบการประเมนคาทางเครษฐก,พ า ถูกกาหนกใหเป็นหนาท๋ึเฉพาะสค?

๒. บทบาทกานทอยอาสัย พบวา สค? ( ï s t t a ! )  มบทบาทโกยเฉล๋ึยมากI I ข %J| I j   ̂ « I
กวาบุรุษ (X = ». ฟ่*) อยางมมัยจำกั}[ทางสสิคหระสับ »o* เมอพ้จารผาบทบาทแค 
ละขอ จะสัง เกกIหน'ใก'วาขอทเป็นบทบาทกานการ'ใชก''าสัง สค?จะมบทบาทนอยกวาบุรุษ ลวนซอ 
ห๋ึเก๋ึยวกับการกุแลบาน จักเกบสิงซองคาง ๆ สก?มักจะมบหบาทมากทวาบุรุษ หงนเนองจากสภาพ 
ซองความแคกคางหางรางกายระหวางสก?กับบุรุษ บุรุษแซงแรงกวา จงฅองร*บผกชอบงานทฅอง
ใชกาลง คงห เฉลมสุซ บุญ'ไทยและพ้กมัย จ้นทวมล ‘(๒1ะ£1ะ: ๒ร;) ไกกลาวไววา คาม 
ธรรมชาฅห5งมความกอยกวาซาบกานความแซมแรง ซงสอกคล้องกับภ้สสI สิมานนท (๒(ะ)ฟ: 
(ท) ไกรวบรวมไววา บัจจบทางธรรมชาฅ เป็นกัวกาหนกบทบาทซองสค?และบุรุษ โครงสราง 
ซองเพคชายโกยหัวไป เชน กระกก กล้ามเนอแซง แกรงกวาซองเพกหลฺเง ฉะน!แกจกรรมทคอง 
ใชกาสังจง เป็นหนาห๋ึซองบุรุษ

ท. บทบาทกานการ คกษาและอนามัย พบวา สค? (X = ๒. bin) มบทบาทโกย
เฉล๋ึยมากกว่าบุรุษ (X = •.๓ฟ่) อยางมมัยจำ!%หางสกคห่ํระกับ .๐* เม๋ึอหจารผากุ
บทบาทรายซอ บงาบาทซองสฅ?จะมากกวาบทบาทซองบุรุษในขอการหาความรุเกยวกับการเลยงกุ
บุฅร การกูแลบุครในกานธุชภาพและการคกษา การหาความรุ เกยวกับการปฎบํฅกัวของหi งมครรภ
หังน เนองจากสก?ธงมบทบาท เป็นแมจะมค'วาม'ใกลชกกับลูก รท. บ.กกสัน ( Ruth 3 . Dixon
**rib! fa») ไกกลาวไววา บทบาทหนาทซองสค?มความสัมพ้นธทางเพก ใหกาเนกบุคร
และใหการอบรมเล้ยงกและจากการประชุมเก๋ียวกับบทบาทซองสค?ชนบทกับการพ้ธ์เนาสังคมและ ’ ไ , ,, 1
เกรษฐกจไกกลาวกงบทบาทและความจำกั))ซองสค?ไววา ยูเป็นมารกามสวนจำค้กุ่ผากในซบวน 
การพ้ฉนากานทร*พยากรมบุษยทง IIองสวสกภาพและสุขภาพของ เกก รวมทงกา1 1ลอกหาง เกน 
ซองชวคและความสา เรจ่ในการกกษาซอง เกกทจะ เคบโคคอไปภายหนา (อางกง1ใน กัสสร 
สิมานนห ๒(ะ*(ง: *1ะ) ชงในความเป็นจ?งแลวสค?ในชนบทสวนใหผมโอกาสไกเ?ยนหนงสิอ 
Iพ้ยงแคการกกษาภาคบังกับ และมจำนวนไมนอยท๋ึอานเขขนหนงสิอโมไก ซากโอกาสในการ



ในกา!?!กบาและพนนาคนเอง จากสกุปแชนไพ้นาสกทะยะยาว ('10๕๒๕: *๒) ธงสอกกลอง 

. กับกา!ว้จัยกทนทพบวา สก!มสวบทมในกา!จักกจก!!มกา! เ!ยนกา!สอนใหแกขไมทณงสอ’ • i  7  ‘ 1 , \  I ;  4 ‘ ’
นอยกวาบุกุบ เนองจากสก!มกา!กกบากากวาชาย พบวา รอยละ *๕.* ชองสก!ชนบทในจับ 

ทางานไมนักา!กกบา สวนชายชนบทไมมกา!กกษามเพยง!อยละ d เหานัน กังนัน จงกว!จ: 

เทสนับสบุนใหสก!นัใอกาสห๋ีจะไก!‘'บกา!fพาใหสงชนและเทาเทยมกับบุกุบ

๔. บทบาทในกานกวามปลอกนัยในชว้กและห!*ยพเน พบวา สก! ( X = ๐. b๕)

นับหบฺาทโกยเฉลยนอยกวาบุกุษ ( A = <ท.«ท๕) อยางมนัยส*ากัเหางสกคห๋ึ!ะกับ .๐*

เมอพจา!ยาบทบาททยขอจะ เหนวา สก!นับหบาหนอยกวาบุกุ»เกอบทุกขอ บกเว้นขอหเก๋ียวนับ 

กาทวมในกา!จักกังห!อเป็นก!!มกา!กุมก!องถูน!ไภก กังนเนัองจากบทบาทซองสก!และบุกุบ 

ถูกกาพนกไวแลว กวยนัจจับหางธ!!มซากและชวภาพธง เชอวาบทบาทของสก!และบุกุบถูกก'าหนก 

ชนกวยกวามแกกกางกานส!! ะ บุ!1บจะหางานทใ ชกาจังแรง เพ!าะแขงแ!งมากกวา นัจจัยกัวห 

สอง ไกแก โก!งสทงก!อบก!*ว ชงถูชาบนัก'จะอยู่ในฐานะ เป็นถูยล'ก เลยงกูก!อบก!‘'วนละ 

ป!ะกอบกจก!!มนอกบาน นัจจัยกัวหสาม ไกแก นัจจัยหางวฉนข!!มและบทกักฐานทางจังกม 

เป็นกวามเชอ และกานยม ท๋ึห*าใหกา!ปฎบกกอมบุบยส์อง เพกนแกกคางกันออกไป (ภ้สส!

ลมานนห ๒๕๒ฟ่: *๕) ฉะนัน บทบาทในกานกวามปลอกนัยในชว้กและห!*พยสนนบุกุบจงมบทบาท 

มากกวาสก! เพทะบหบาทกานนเหมาะจัาห!*'บสทะชองบุกุบมากกวา ป!ะกอบนับส*งกมมกานัยม 

ในกา!ใหบุ!ษเป็นถูนาก!อบก!*'วและใพกวามปกป้องกุมก!องสก!ชง เป็นเพกหออนแอกวา กังท 

ไพ!*'กน เกชะ!นห! (๒๕๒๔: **) รวบ!วมไว้วา สก!เม๋ึอ เยาว บกาเป็นถูกุมก!อง!*กบา 

เม๋ึอเกับ,ไกขนแกงงาน เป็นหนาทของสามและ1 เนัอแก เฉาเบนหนาหชองบุก! กากลาวนไกแสกง 

กงสกทาเป็นถูกองมกนกอบใหกา!กูแล กอยใพกา!กุมก!อง

๕; บทบาทกานยลยลกชองก!อบก!‘'ว งานว้จัยกทนพบวา สก!1 ( X =*.«๕) ม 

บทบาทโกยเฉล่ียนอยกวาบุ!บ ( A = ๒.๖๕) อยางมนัยส'าก่อุเทางสถกัท๋ึ!ะกับ ,G>* เม๋ึอ 

พจา!ยาบทบาทใบ!ายขอ สก!มบทบาทนอยกวาบุกุบในเ!องกา!หางานหา!ายไกมาเลยง 

ก!อบก!*'ว กา!กกกอนับ เจาหนาทกา!เกบก! กา!เก!ยมกน การป!าบแมลงกัก!พชและกา!
. I   ̂  ̂ i 7  « - 1. *

น'ากัควเลยงไปฉกว้กธน สก!นับทบาทมากกวาบุกุบในเ!องกา!ปลกพขหบุนเว้ยน กา!ใส ย̂เกม 

ย̂อนห!ย กา!ป!าบว้'ชพชนละกา!จักหาพช-กักวพนชุกานทาน



เบ๋ึอพจา!รทบทบาทไกยสวนทบกานมลขลคซองก!อบกลัว สุค!บบทบาทนอยกวา 
บุรุษ เนองจากบุรุษบหนาทกองหำงานนอกทนหาเลยงก!อบกลัวเป็นหลัก ปกปองลูทและภ!!ยา 
(ไพ ‘คน เกชะ!นท! ๒8พะ »๒) แกสค!กลังบสวนในกา!ชวบแบงเบาภา!ะในกา!ป!ะกอบ
อาพของบุรุษ . กวยกา!ออกบาชวนทาไ! ไถนา แบวาจะบบหบาหนอยกวาในกานมลมลคของ 
ก!อบกท แคกลับมกชอบบทบาทกา!ขลคบางกาน กังท นห!า หองก! (๒£๒ษ: ๔ะ )  ไกกราว 
ว่าสคลัเหยมบทบาทในกา!ชวยเก!ษฐกจซองก!อบกท้น'ในานแท เซน กา!ปลูกมกสวนกท กา!
คกปลา หาช้กบากนห!อขายเป็น!ายไกเทึ๋อแบงเบาภา!ะของบุรุษในกา!หาเลยงก!อบกลัวและ 
แบงเบาภา!ะในภากเกษก! และจากกา!วลัยเ!องIกึ๋บวลับสก!กหบวา สฅลัเนชนบทหหำงานใน 
ภากเกษก!ก!!บมอยถงรอบละ d o  ทกองกา!หางานลันละ • ๔ - * ร: ลัวไบง ในฤกูกาลทานาหำ 
ไ !  (ว*ลยา ชูป!ะกษ<1 ๒๕kฟ: ๒) ฉะนน ในกา!ลักกา!กกษาอบ!บทเกึ๋ยวของลับกา!เกษก! 
ก!!มกว!จะเป็กไอกาสใหสก!มสวนทบก้วย เพอาะไกชวยแบงเบาภา!ะหนาทในกานมลฆฟ้ก 
ซองก! อบกลัวใหไ ftin กและมป! ะสิหธภาพยง-ขน

๖ .  บทบาทกาบกา! วางแมนก!อบกลัว พบว่า สก! ( X = *1. ๖ เท ) บบหบาทโกย 

เฉลยบากกวาบุรุษ ( X =๐.ฟ) กวามแคกคางนมนยสาลัญหางสถฅท๋ึ!ะลับ .๐» เมอพจา!ผา 

บทบาททยขอจะเห์นวาลก!มบหบาVผากกวาบุรุษทุกขอทงในกานกา!ไปปท้ษาลับ เจาหนาห 

สาธา!น]สุข Iรองกา!กุบกา เนก แนะนำเพอนบานและกา!ไปลับบ!กา!กุบกาเนก กา!วลัยกลังน 

สอกกลองลับห๋ึกองอนาบย รวบ!วบไว้ใน ไก!งกา!ขยายกา!มากักหำหบัน (บ.ป.ป.: (ทต )

วาสวนใหญสก!าะเป็นมูลับภา!ะในกานกา!กุเมกา เนกและบัาาบ้นแนวในบทฝายชายาะแบงเบา 

ภา!ะกา!กุบกาเนกไปจากฝายหผงบบากยงขนในป็ พ. ก.๒ะ*๔ ป!ากฎวาหญงหำหบันบากกวา 

ชาย ๒ะ  เทา ซ๋ึงอก!านไกลกลงบาเหลอ ๔ เทา ในป็ พ. ก.๒ะ*๔ และจากการสา!วจกวาบ 

กกเหนของสก!ไทย (ลักกยา ก!!ผลูก! ๒ะ๒ต: d) ป!ะกอบ!างแฒพ้ฉ•นาสก!ป!ากฎวา 

สก!กวารอยละ h d .  ต  มกวามเหนวาฝายชาบกว!จะเ,ป็นฝายหำหบัน

เหกุมลทสก!มบทบาท1ในกานกา!วางแมนก!อบกลัวบากกวาบุรุษ เนองจาก 

(ธในทย สุขหก และกผะ ๒£๒๔'. •—ต * )

0  กวาบกกท๋ึวากา!กูแลบานIรอน กา!กังก!!ภ กลอกลูกนนเป็นหนาทของ 

สก!กาบลักษผะกา!แบงหนาท!ะหวางสาบและภ!!ยาในลังกบไทย ฉะนนกา! Iล่ึอนเวลากา!กัง



Pli รภ'VIT อกุคการคง nj รภ1วงคอง เป็นหน้าทของภรยาทวยและเม๋ึอพวารลทประกอบกับบทบาทใน 
นอง แารษฐก^ซองฟึอร เป็น:บทบาททมอง Iหนไมชท เพ าะ เป็นUJงงานของพอบกท ลามไท 
รไJการบกยองวาเป็นหวเร๚วหวแรงในการทำมาหากน มภาระท๋ึวะคองหาเลยงอรอบ?เทอยู 
แลววงไมกวรหวะกับภาระในเรองน วากการศกษาคทคามขลฆูกับบรการทำหมันชายและหมันห$ง 
ทเกทขนหลาบกกัง พบยลหลอทศลองกันวา สามไมทำหมันเพราะเกรงวาทำหมันแลวาะหมทเรยว 
แรง ทำมาหากนไมไท ยลการ ศกษาชาย £ท๐๐ ศน หไมไทกับบรการทำหมัน รอยละ ๖d เหนวา 
ภรยากวรวะ เป็นกนทำเพราะภรยาอมูบานเฉย ๆ  ไมคองทำงานในไรนา หมักเหมอนชาย

๒) อกเหคุยลหนงนอกเหนอา'ากเรองการแบงหนาหระหวางสามกับภรรยาแลว 
การห๋ึภรรยามับทบาทในการกุมกาเนทลูง เมัอเทบบกับสามั อาาาะเนองมาาากสามัมอง เหน 
ประใยชนโทบครงท๋ีาะ เกทซนกับคนนอย ในขผะหภรรยามอง Iหนประไยชนหวะ เกทกับคนไทอยาง 
แวมอัทในเรี๋องการลทภาระการคงกรรภ การ เลยงลูก การ เสิบงคอการเาบปวย ไขและคาย 
อันเน่ีองวากการคงกรรภ การกุมกาเนทอัง เป็นเกรองสง เสรม สถานภาพชองหผิงในเชง 
เศรษฐกวและกังกมอักทวย ห5งาะมัไอกาลรวมในกากังแรงงานมากขน มัสวนรวมชวยเหลอทาง 
ทานเศรษ2'กว?!รอ:น'กโ'ว ทำใฒอำนาาในการคทลนใาในเรองคาง ๆ ของกรอบกกัวมากขน นำ 
ไปลการยอมรบวากกัง?มแวทลอบมากขน

ฟ. บทบาททานการทม™นาหมูบาน พบวา ลคร ( X = •.ฟ๕) มบหบาทไทยเฉลย 

น้อยกวามูรุษ ( X = ๒.๒๕) อยางมัมัยสา?ไผ์หางสถกหระกับ .0* เมัอพวารผาถง 

บทบาทราบขอสฅรมบทบาทในทานการรวม™เนาหมูบานน้อยกวา̂ รุบในเรองการ เขารวมและอ กั  

ชวนเพอนบานเขารวมกลุม™นา เขารวมปรกษาหารอกับกฒุเมอมน้ญหา นำร1งกักบาสาขาโผะ 

สมบฅ นันธรรมทองถนและรวมในการปลูกปา สวนสศรมับหบาหมากกวาบุรุษใน IIองการวากราว 

คไา เอัอน เมอพบ เหน๗ลอยกัฅวเลยงเขาไปในไรงเรบน หอานๆ  อัก การใหกวามรูและกำแนะนำ 

แกชาวบานในการทูแลกักษาหกัพยากรธรรมขาค และการไปใชสหธในการเลอกคง

การวอัยกกังนสอทกลองกับการวอับของ มามะ อักคะกังขะ (๒ะ๒๒: *-«00) 
ห๋ึกัมภาษผสฅทานวน ๔(ะ๒ กน ใน ๕ อังหอัท พบวา ส์ครรอยละ CIS) หรอประมาผ-* ใน ๓ 
เกยเขารวมพวารผาอัญหาของหมูบาน เกยวกับกวามสะอาทและการปกับปรุงบรเวผน้า^และพบวา 
ประมายรอยละ sni: เกยเซารวมทำงาน™นาและปกับปรุงหมูบาน



จากการคกษาสถานภาพสคโ!หยในชนบทของจงหวคฉะ เซง เหราและจังหวัค 
ลาปาง มเรองหนาสนใจเกยวคับการไ!/!ชสหธ!นการ Iลอกคง พ.ค.๒£๒ว ในจังหว*คหง ๒ 
แหง มสคโ!!n ชสิหธในการเลอกคังกงรอยละ rid และพบวา มการคัคสนใจเลอกใครควย 
คนเอง . สูงกงรอยละ dh นอกนนไคโบการแนะนาจากสาม กานน ขูใหญบานและหัวคะแนน 
(สภาสครแหงชาค kH&p; »)

เมอพจารแทกงบทบาทและการมสวนรวมซองสฅรชนบทในทางการ เมอง การ 
ปกครอง เชน การคารงคาแหนงทางคานการบรหาร จะพบวา บหบาหและการมสวนรวมของ 
สคโใมวาจะเป็นชนบทหรอ เมองยังมคัคราการมบทบาทและกา?มสวนรวมในระคับคำมาก สาเหคุ 
หนง เกคจากหัคนะของสฅรเอง หยังชนบทรวมหังแมบานเกบครกร ไมคองการเป็นรน'า แคจะ 
เป็นคัวสยับสมุนหันอทธพลอยางส'าคํญ์ แมบานIกบครกรหรอหยังชนบทใคยหัวไปจะยังไมคองการ

( Authoritarianism ) ยนวกคับความ เชอและคานยมคง เคิม ห่ํเหนวาชายเหานนท่ํคู 
ควรคับคาแหนงข้ครอ■ งอ'านา'จ คังนน ความเชอเหลานจงมขลคอบคลกภาพและหัคนะของสคร
' 7  น่- . 1 ' ’ • 2  ' « .7  '7 7ใคยเฉพาะสครชนบทแสะสครหันการคัาบาจากค โคยเหนวาสครนนไม'เหมาะคอคำแหนงใคหม 
คักบ21ะมูนาหรอฆูครองอำนาจ (กรมการพ้ยันาชุมชน ๒C10๔: bd-hc)

เกยวคับคลปะและว‘ยันธรรมนน ในการวจัยคโ!นพบวาสคโมบทบาทบอยกวาบุรุษ 
ในเรองการสยับสมุนคลอคจนบำรุงโกษาวัmiธรรมประเพผทองกน โคยการเขารวมกจกรรมและ 
ใหควาบรวมมอคานคาง ๆ เกยวคับประ เพผพนบานและคลปวัคกุคาง  ๆ สวนงานวจัยอน  ๆ
เก๋ึยวคับคลปะวยันธรรมยัน ยังไมมการคกษาวจัยโคยครง แคอยางไรกคามสครกยังมสวนรวบใน 
การโกบาขนบธรรมเนยม ประเพยและว*ยันธรรม เชน การคกแกง จัคคอกไม ฟอนราและการ 
ละเลนพนเมองกาง ๆ

สรุปกงแมวาสฅโ!หยจะมบหบาทในการรวมหัรเนาหมูบาน แคกยังมสวนรวมใน 
ระคับคำ กาเป็นเพราะความเชอและคานยมคังเคมแล'วกควรจะมก'ารปโบปรุงเปล๋ียนแปลงความ 
เชอและคานบมอนนเพอใหสครบสวนรวมในการหัฉ'นามากขน



d. บทบาหกานกาXสง เส!มคุยธร?มและจ?ยธรIม พบวา สค? ( X =๒. *»b) 
มับหบาทโกยเฉลยมากกวาบุ?,» ( X = V. ๖๕) กวามแคกฅางนมัมัยสา^หางสถคหระกับ .๐*
เม้ือกัท?ผาบทบาทรายขอแลว)ฆวาลค?มับหบาทมากกวาบุ?,» ใน I?องกา?กำ?งคนเป็นพุทธ 
กาศนกชนทก ธงลอกกลองกับ ลุชาค ป?ะสิหธ?5สนธุ และ ลุว้ลลบ เป็ยมป็ค (๒Cm๖: *๕) 
ธงไก?วบ?วมไววาลถานภาพของลค?ในทางพุทธกาลนาจะกอยกวาชาย ใกบเฉพาะในกาลนา 
พุทธ บุ?■ษมักาหาง กาลนามากกวาสค? การบวชเป็นพระภกษุสงร!ใกชอวาไกกุกลแ?งมาก ก้วย 
เหคุนบกามา?กาจงมัยมท๋ึจะมับุค?ชาย■ บากกวาบุค?ห;เง บทบาทของสค?ในทางกาลนาสวน1ใหผุ 
จะออกมาใบ?ปของการบM พญคนเป็นกาสมักชน)นก?งก?ไคอกฎซองกาสนามากกวาชายและ 
บทบาทสวน,ใหญเป็นI?องของพธก??มซงทา'ไปคามขนบธ??มเนยมป?ะ เพผ

ซอเลนรแนะ

ยูวจ้ย'ไก'นา เสนอเป็น to ศวนกวยกัน กอ *. ขอเสนอแนะในสวนหเก๋ียวกับบทบาท
ซองศค?กับบทบาทซองบุ?»)ฆคอกา?พ้ฒากุผภาพชวค ๒. ซอเสนอแนะลาท?*’บกา?วจยก?1ง
คอไป กันจะเป็นป?ะใยชนคอกา?กก»าก?ไคอไปของบูทสนใจในป?ะเกนท๋ึกลายกลงกัน

*. ขอเสนอแนะทไก'จากกา?วจย

*.* สฅรมบทบาทมากกวาบุ?ษ ในกานอาหารกา?กน กานหอยอากัย ธง 
บทบาทหง ๒ กานน เป็นบทบาทคอก?อบกร‘’ว ในสังคมกังเกมบทบาทนม*’กจะกาหนกใหเฉพาะ 
สค? เป็นขูมับทบาท เน๋ึองจากสค?ถกปลูกกังให?ไยกชอบกูแลการกักนา คาขาว หา)ใน กูแล 
กวามส์ะอากเ?ยบ?vอยของบานเรอน แคในกัจคุกันนสภาพทางเก?»ฐกจและสังคมไกเปลยนแปลง 
ไป บุ?»กกว??ไยกชอบในก?อบก?*วใหมากขน เพอชวยใหสค?ไกมใอกาลไกปฎบ้คภาระกจทงใน 
บานและนอกบานไกกซนคามกวามเหมาะสมของแคละกรอบก?*’วและสถานกา?ผของสังคม

•.๒ ในกานกา?กก»าและอนามัย สค?มับหบาทมากกวาบุ?»หงกานกา?อบ?ม 
เลยงกูบุค? กานสุขภาพอนามัย กานกา?กก»า เลา I?ยน แมจะเป็นฒอทธพลคอกา?กก»าของ 
บุค? เพ?าะสค? เป็นบูใหกาเมักและใกลชกกับบุค?มากังแคคน บูใหกา?อบ?มสังสอนบุค?สวนใหผ 
จงมักจะเป็นนม แคสก?ไนชนบทในกัจจุบนกกังมักา?กก»าและกวาม^กานสุขภาพอนามัยคา บูห่ํมั 
สวน?บยกชอบในเรองนกว:จะ17งใหกา?กก»าแกศค?เพมมากขนและกว?สทงกามัยมกัจะหา.ให



บุทุบเข้านามลวน!บยทขอบเพอนบ่ง เนา/ก:ะของลค! รวมพให้บุทุษก!ะหมักกงทวาม๙''า?ชุ!ใน 
กา!ทแลบุครทงทางท้านกา!ท้กษาและอนามัย เพี่อเป็นกาแพ้นาทm ทก!บุททลซองขาคคอไป

* .«  ในท้านบทบาทในกา!วางแมนท!อบท!*ว ช๋ึงเป็นท้านหมทวามแคกคาง 
มันบากห๋ึสุท ๙ค! เป็นยุ!'บภา!ะในกา!วางแนนท!อบทมัว พี่งบทบาทในท้าบนบุ!ษส์ามา!ถทม 
มับฆทขอบไท้ แระข้น์คอนกา!ทาหมันถาว!{โาห!*บบุทุษก้เป็นข้นmmพี่งาย ๙ะทวก w arn คเรว 
ไมเ^ปวทและใข้!ะบะเวลามักห้นไมนาน วงทว!ห้บุทุษวะไท้ขวยลครแบง เบาภาระในท้านบ 
เพทะข้พอบในการทาหมันถาวรของลค!ทอนข้างยุงยากและใข้เวราในการมักพี่นนาบกวา

*.๘ หนวยงานคาง ๆ พ่ี!ไ]รทขอบ ควรวะวัคกา!ท้กษาและอบ!มให้ครงมับ 
บทบาทพ่ีลค3พบุ!ษ!*บนคขอบธยุเพอให้มทุผภาmเละป!ะลหรภาTOกกยงขน และทว! เป็ค 
ไอกาลทมหงลมับลบุนให้ลค!แระบุทุษมลวน!วมในก้วกร!มคาง ๆ พ่ีคนเองมลวน!วมนอยให้ม 
ลวน!วมมากซน เขน ลค!ทว! เข้า!วมในท้าบกา!ใพ้นาหมบาน บุทุษทวรเข้นวมและมบทบาท 
ในทานอาหารกา!กบ ท้านพ่ีอยุอามัย ท้านกา!ท้กษาและ«นามัย และมับทบาทท้านกา!วางเพน 
ท!อบท!‘วให้มากขน ลวนในท้านกา!วัคกา!ท้กษาและนกอบ!ม อาววะวักให้ลค!แระบุทุษม 
กวก!!ม!วมมัน ห!อวัคการทกษาอบ!มแยกลค!และบุ!ษคามทวามเหมาะลม ในบางกวก!!ม 
อาววะวัก!วมมัน เพ่ีอ เป็นกา!ให้แคละฝายยอมร*บและเปลยนแปลงทวาม เขอ ทานยมบางอยาง 
พ่ีขกคอกา!พรนา เขน ให้บุทุษรวมใบไท!งกา!ท้านอาหา! ไภขบาการ ลุชภาพอนามัย เพี่อให ้
เหบทวาม๙ามัเแระมบทบาทใบท้าบนมากยงขบ ลวบลค!ป็ให้รวมในการประขมเพ่ีอปมับป^ง 
พํทนาหมบาน ให้รวมเป็นทผะก!!มการหมบาน และกทุมไพ้นาคาง ๆ เทอปยุทมังแระล!างวค 
ลานกในกา!มลวน!วม ลทงล!!ทวามเว!!)(ของทองกนคอไป

* . ะ  ให้ทุกผ่ายแระหนวยงานพี่เกื้ยวข้อง ซวยก้น!ผททเพ่ีอเปรยนมัทนทค 
และกา!ยอม!‘บซองลงทม เกื้ยวมับทวามลาท^ของบทบาทลค!ในกา!มัลวบ!วมเพี่อก้!นาส์งทม 
ทุก ๆ ท้าน

๒. ข้อเลนอแนะลาพรพ้งาบววัยท!งคอไป

๒. * ทวรวะไท้ววัยถงกา!เป!ยบเทยบบทบาทของลค!มัขบทบาทของบุทุษใน 
หมบานาพ้นา!ะมับราหลังแระท้าวหนา วาลค!มับทบาทแคกคางมันอยางไ!



๒. ๒ ทวร'?ะนการววัยวาบทบาหซอง*เครในหมูบานพนาระกับลาหลัง 
ปานกลาง นละก้าวหนา

๒.ท ทวรชะนการวัวัยเกยวกับบห!ภทห๋ึทากหวังกับบทบาททเร่เบชรงชองกก? 
ในก้านการพนาทุฒไาหชวก เพ๋ึอหราบทวานสันพนชระหวางบทบาหททากหวังกํบ้บหบาททเ5น 
ช?ง วามทวามนกกกางกนเพยงใก


	บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย การอภิปราย และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ


