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สาลักพ้มพหางหุนสวูนจ่าลักน้นหลัย, ๒๔๒ท.
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กโมกาโกกษานอกไโง(โยน

๔. อาไาโยร ์(นก กวน!ะ(อม สกาวไยแหง!าก
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รายชอหม ูบานในอำบลนาหทย  

อ ำ เภ อ tมอง จังหวอ!นอรพนม ห ึ๋ใช เป ็น กฒ ุค ัาอยาง
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บานหนองบัว 

บานนามูลรน 

บานโอก!ไง 

บานนาอำกลาง 

บานอางอำ 

บานหวไพน 

บานสุขเกษม 

บานโพธค์าก 

บานโอกกอง 

บานหนอง อา 

บานไพนงาม 

บานโนนขาม 

บาน;ทนบน
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ภา flนนวก fl 

ฅัวอยางแบบสมภาษai

คอนทึ๋ * ข้อมูล เกึ๋ยวทับสถานภาพของ ยูคอบแบบส้มภาษai

ชาย หเ}เง

Î . อ าย ุ............................................................ ปี ». อ าย .ุ........................................... .......... ปี

ku ระทันการคกพา................... ๒. ระทับการคกษา..........................
iซค..........................................

»
ช อ . . . . . . . , . . . . ..................

ใค ร  เป ีนหวหนาครอบคท □ □

คอนท ๒ แบบส้มภาษน Iปีนแบบส้มภาษผแบบมาคราสวนประมาโ!ลา ใค ย  

กาหนคมาคราสวนประมาผคาแคละระทับ ทังน

๐ หมายกง 

V หมายกง 

๒ หมายกง 

เท หมายกง 

๔ หมายกง

ไมไคปปีบ้ค
ปฏร่ร้คห้งสองคนแค่ปฎบ้คนอยกว่าอกคนหนง 

ปฎบ้คทังสอง คนโคยปฎบ้คIทาทันทังสอง คน 

ปฎบ้ฅทังสอง คนแคปฎบ้คมากกวาอกคนหนง 

ปฏปีคแฅเพยงคนเคยว

หมาย!หฅุ การส ้มภาษผพ มภาษยหละสองคน  มฆ'ชาย * คน ฆูหผูง * คน



ทานมบทบาทในกานกาง ๆ คอไปนอยางไรขอห

หมวกท * บทบาทกานอาหารการกน

»

๒

รท

«ะ

Z
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ri

๘
๕

*o
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ประกอบอาหารที่ถ ูกสุขถักษผะโกยการท่าให้สุกและสะอากสาหร*บกน  

ใน ก ร อ บ ก ท
นำอ ุกรอาส ุ o ~ £  ปี ไปครวจสุขภาพและถังนาหนักเพอเหยบเกผท  

มากรา5าน ท ุก  ท เกอน
ไปรวมก'Vกรรมการสาธก เพอทำอาหาร เสรมหรออาหารสาหรบเกก  

กวยเนอสักว'พอ-พชฅระถูลถัว เชน น า เก าห , เน อ เท ฒ , ขนมท่ีทำ 

จากถัว
ทำอาหาร เสรม เชน น าเค าพ , อาหารอุกมไปรกินพวกถัว และขนม T

คาง ๆ หทำ’จากถ ัว ง า  Iพอให้อุครรบประหาน
ซวยเหลอการจ ักค*กองห ุนหรอถ ูนยโภชนาการเก ิก
แนะนำให้เพอนบานประกอบอาหารหถูกสุขถัษผะ โกยทาให ้ส ุกและถ ูก
สุขถักษผะ โกยทำให ้ส ุกและถ ูกหถ ักโภชบาการ
ปถูกพชถักสวนกร*ว ท ก ิน ไ ก  เชน กะกิน กาลง ๆลๆ Iพอเกบ'ไวกิน

เป ีนอาหาร
เล ย ง เป ีก  ไก  หาน และปลา เพอเกบ'ไว้ก ินเป ีนอาหาร 

Iกบถนอมอาหาร กากแห ้ง หมักกอง เชน ท ำเน อแห ้ง , ปลาแห ้ง,
ถ ักกอง, ใส ก ร อ ก , อ ุน เช ย ง, ไ ข เก ม , ปลารา
ปถ ูกพชเหนอาหารประเภทโปรกิน เชน พชคระกลถัว ไกแก

ถัวลสง, ถ ั ว เ ขยว,  ถ ัวเหลอง และงา ๆลๆ
ถ ูแลให ้อ ุฅรรบประหานอาหารกอนไปโรงเรยน และให้ร*บประหานให้
ร*บประหานให้เหยงพอในแกละมอและกรบ รท มอ
แสวงหากวามร ู\ก ิยวกบอาหารการก ินโกยการอานหน ังสอ วหอุ ถูหว 1:

หรอสนหนากับกรู พระ และ อสม.



ขอหึ๋ หานมบทบาหในคานคาง ๆ  คอไปนอยางไร:บาง

ใหคาแนะนำIก๋ึฆวกับอาหารการกนคลอคจนการปฎปักค้วของห $ ง 
มครรภโ นพอบคทและหญงคงครรภIนหมบาน
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๒๕

๒๕ 
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หบวคท ๒ บทบาทคานทึ๋อยูอามัย

ครวจสอบสภาพบานIร้อนวามสภาหมันคง แขงแรงหร ้อชำร ุคเส ืยหาย —  

และปรับปรุงชอมแซมใพมสภาพคงหนเสมอ —
ร ัคบ าน เร ้อน ให เ îk ij ะเบยบ สะอาคนาอบูนาอาม ัย หำความสะอาค —  

มัคกวาค เชคถู _

ป ถ ูกไม โค เรว  ไมแนอแขงหำหรับปลกสร้างบานและการใชว้สคุม ัย?! _  

ใหค่าปรกษาแกชาวบาน1กฆวมับการปถูกสรางบานIรอนน.ละการ'ไซ ~

ว้สคุมัยท —
รัคสร ้างร ัวบาน เพ ึอความเป ็นระเบยบ และสวยงาม _
หำความสะอาคบร ท ย บ าน  ซัคหำหลุมหงขยะ, หลุมซบ, น กขยะ  

สร้างคอกส้กว เขน คอกหม, ทอ!ไว้ว, เล า เป ็ค , ไก  ๆลๆ ไว  

น อ ก บ รเวฒ าน  ถายงไมไคสร ้างคอกซ ัควโวน อกบรทยบาน  ให  —
มัคกวาคและIก ์บม ุลซ ัฉวโหสะอาคเร ้ยบร ้อย —
จัคเกบหึ๋บอน นาถูเกหรอหึ๋นอนมัค(เนอบเสมอ ซักลางมุง ขาพม ปลอกหมอน 

จ ้ค เก บ ย าร ัก ษ าโรค แ ล ะเอ ก ส ารท างราช ก าร  เชน โฉนคหคน ใ บ เ ก ค  —  

ใบสมรส Iกบไวในหปลอคมัย _
'ร ัคสร้างสวมไวไรสาหรับคนในครอบครัว _

แนะน ่าและซวยเหลอใหความถ ูไเกเพอนร้ทนใบการสร ้างสวมและเร ี๋อง —
ประโยชนของสวม ___
จคหาภาชนะหำหรับใสนาไวคม เชน คุมนา ซังนา แหงคนา ๆลๆ __

ว้คหาน'าไวคมและ'ไขสอย1ในครัว เร ้อน —
ว้คหำนาจากสระ คลอง ใหเป ็นนาสะอาคหำหรับคมใคยการคม การกร'จง- 

ห ร ้อ ก าร ใส ข าซ าเช อ โร ค



ขอหื้ หานมบหนาหในกานกาง ๆ  คอไปนอยางไรบาง
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กักหาบอนาหรอรวมกับเพ๋ึพปีานซุกบอนาไวใชรวมกันและปรบปซุง 
บอบาIพอไ.ห!กนาสะอากฒึ๋ ใกยการปร*'มปซุงขอบบอไมใหนาลกปรก 
ไหลลงบอ ซุกลอกบอ

หมวกห 0) บหบาหกานการกกษาและอนามัย

แลวงหากวามซุและปรกบาหารอวธการเลยงหารก ๐ เ 9  ปี ท ก  
[ จ า หนาหลาธารผสุข หรอ ยลล. /อลม.
นำบุกรอายุกากวา * ปี และบุกรอายุ ๔ ปี ไปฉกกักขนกามกำหนพ
ทุกกรง
ไป แ ว ง ล าร ว ว เก ก เข า เร บ น ใน ไร ง  เร ย น ใก ล บาน ภายในเกอนธํนวากม  

ชองปี เมอบเกกในกรอบกร*วอาย ุยาง เขาปีห d ห ี๋ย งไม ไก เข าไร ง  เร ยน 

กาเกกกกสารววน ำเกกและห ะเป ียน บ าน ไป แวง ผ ห ึ๋วาการอาเภ อห  

อาก ัยอยุ
เม อ เก ก เข า ไร ง เร ย น แ ล ว  ก ูแลบ ุกรให ไป ไรงเรยน อยางลม าเลม อ  

ไมใหบ ุกรหย ุกเรยนไกบไมมเหฅ ุขลและก ูแลเรองการบานของยุคร
รวมกวกรรมกักกฒฺการสอนล'าหร้บปีห ึ๋อาบ •๔ -cb ปี

" L  1  " ฯ . . . ' ไ  * , . ,  . . ,' . ,  ,1แลวงห าขาวลารเกยวกบ บ าน เม อง กฎห.มายชาวบาน การประกอบอาชพ

สุขภาหอนามัย ไกยการอานหมังสอพมพ ก ังวหย ุ, ก ูใหรก ักน, ลนหนากับ

หากวามซ ุ\กยวก ับIร๚งการปฎบ ้กก ัวของหÎ งมกรรภวากการก ังวหยุ 
อานหมังส ิอหรอเอกลาร กูหว หรอสนหนาพกกุยกับ อ ส ม ., น ลล.ๆลๆ  

และ'ใหกาแนะนำกักวง'ใหหญงกังกรรภใปร’นบรการวากหมอหรอขกุงกรรภ

หมวกทึ๋ ๔ บหบาหกานก'วามปลอกกับ'ในชวกและหร*พบลน

เขารวบการปีกอบรมการปีองกันหรพยสนและธุบ ้กกัย เชน ปีก หล.ปช.

ลล.ชบ . าล ๆ

y
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ขอห๋ึ ทานมบทบาหในท้านคาง ๆ คอไปนอยางไ!บาง
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1วมอยูเวรยามหมุบานเพอ รไทษาความปลอคกัย
รวม,ใบกา I W งก^มห!อเปึนก!!มกา!คุมค!องบ!โภค
ทมในกาทคคงกลุมห!อชม!ม^ป!ะพฤคห!อลค ละ เลกอบายมุข
ทมในกา!รัคหำแขนปองกันกัยร!!มชาฅและธุบ้คกัยหึ๋ชะเกคในชุมชน
แบ  แขนกา!อพยพยาบกนรัวค!าวเมอเกคกัยธ!!มชาค แขนกา!ชวย
เหลอรั]กันและกันใบ£ปแบบกองทุน แ บ  กองทุนกกป!กา กองทุน
ลงเก!าะห

หมวค!พ๋ึ_ ๕ บทบาทคานยลขลคซองค!อบคท

๕%
๕)a 
๕ เท 
๕๕

๕๕

๕๖

๕ci

๕๕

๕๕

๕0

ทางานหา!ายไท้มา Iลยง ค! อบftfว
ปลุกพชหมุนเวยนและพชบำ;1งคน เชน พชก!ะเาลกัว
ใล îjบเคบและ]Jยอนห!;ยเมึ๋อมกา!เพาะปลก
ขอค่าแนะนำชากเท้าหนาทึ๋กา!เกษค!ในทองกน ในเ!องกา!'ไช]^ย
เคม ljuอนท!ยและมกา!ทา]Jยอบท!ย เชน ]Jยหมักไวใชเอง
ชัคเค!ยมคนใหค ใคยกา!ไกคากคนไวหลาย ๆ แคค เห ึ๋อชาเชอใ!ค
คาง ๆ หอยในคบ7  • . . ,
หำลายวชพชคาง ๆ Iพอไมไหเไ3นแหลงฟ้กควรองโ!คฒลง ใคยกา! - 
ถอน, กาก, พนยา ๆลๆ
ป!าบเพลงคคเ1พช ใคยกา!ใชไพลอเพลง กับกัก ห!อชุค่ไพบนกองหโท 
ยลมซเลอย
ทำลายคอ รัง ห!อชากพชท๋ีเหลออยใหหมคลน หกังชากกา! เกบ เก ึ๋ยวr 
Iพอไมใหเ{}นห๋ีหลบชอนซองใ!คแมลง

นา^วใปฉควคธนล!างภมคฺนกันใหกัคว แล:ไปป!ทษาปคุกัควอำเภอ r7 7 7  r  ' *ห !อ ^  เมอมล์ควปวยห!อคายควยไ!ค!ะบาค
แลวงหาความJ เก๋ึย'วกับพรโพ้นชุคาบหาง'ใ!คฒลงคาง ๆ ทหาง!าชกา!



ขอท หานมบทบาทใบค้านคาง ๆ คอไปนอยางไรบาง

สง เส?ฆ
วักหา หชและสไทหนถุคานหางคอโรกและแมลงคาง ๆ ททางราซการ 
ลงเสรมมาปกูกและเลยง

หมวกท๋ี b บทบาทกานการวางแขนกรอบกท

£»

Cto ไปปรกษากับเข้าหนาหลาธารผลขเกยวกับวธการกมก’าเนก
Cm แนะน'าหรอชักชวนเหอนบานหมกูกองแค k กน ไป7 บบรการกมก'เาเนก
น ร*บบรการกุมกัาเนกไกยวธการใสหวง ถุงยางอนามัย ฉกยากุม กนยา 

หรอหาหม้น์ถาวร เป็นค้น

c c

หมวกห๋ึ ฟ บทบาทค้านการพชนาหมบาน

เข้ารวมเป็นลมาชกกลมกาง ๆ เชน กถุมเกบครกร กลมออมทร*หย
กลมสคร กลม1ยาวชน กลมแมบาน กถุมลหกรผ ๆอๆ
ชักชวนให้เหอนบานเข้ารวมกถุมเพพนาคาง ๆ ๆลา
เข้ารวมปรกบาหารอกับเข้าหนาหและสมาชกกนอน่ ๆ เม๋ึอกถุมม
ป็ญหาในการกาเนนงานค้กคามกูแล คrวชลอบ การก'าเนนงาบของ
กถุมอยางลม’าเลมอ
บาถุงรกษาลาธารผลมบ้กหึ๋ร้5และชุมชนลรางขน เชน วก โรงเรยบ  
สถานอนามัย ลนามเกกเลน สระบา นาประปา บอนา ถนน ละvnน 
กาลากลางบาน ห๋ึอานหนังสอประ:ทำพบบาน และสาธารผสมบ้คอน ๆ 
โกยการขอมแขมและหากวามสะอาก

Cb

Cri

Cd

t e วากลาวคไนค้อนเมึ๋อหบเหนวา มขปลอยลควเลยงเข้าไปเหนหานใน
 ̂ H 4i 1 4 1  ̂ „วัก โรง i f ฆน ลนามเกกเลน ทอานหนังสอ ๆลๆ

bo รวมมอสนับสนุนคลอกท] บา^ร*กบา วไท]ธรรมประเหผทองถน โกย  
การเข้ารวมกชกรรมและใหกวามรวมมอในค้านคาง ๆ เกยวกับ 
ประเพผหนบานและค้ลปวัคถุคาง ๆ เชน วัคถุใบราผในหองถน



ขอท หานมบหบาหในกาบคาง ๆ คอไปนอยางไรบาง
ซ ชุ!

ใบราผลทานคาง ๆ ๆลๆ
ษ» ให้กวาม[และกาแนะนำแกซาวบานใบการกูแลรไาษาหรทยากร

ธรรมซาค (ส์ควปา กน นา ปาไม แรธาคุ) เซน ไมคักไมทาลายt ^ I . I  1. «
ปา ล้ควปา ไมห้งสิงส์กปรก ขยะลงในนมนาลากลอง ใซวัส์กุอยาง
อนแหนเซอเทลงไม ปกูกพซหบุนเวัยน ไมแซปอในกลอง ๆลๆ

๖๒ รวมในการปกูกปา รุกลอกกลอง ลงวนพัรุลฅวปาและครวซกรา
ปองคับไมให้บการคักลอบคักไมหาลายปาและหาลายล้ควปา

b*) ไ!A iสิหธในการเลอกคง เซน การเลอกคงขให^บาน กำคัน* 1 8*  ̂ +> พ w wลมาซกสภาซงหวก ลมาซกสภามูนหนราษฎร กผะกรรมการหมูบาน• C
ประธานกลุมพนาคาง ๆ าลๆ

หมวกเห๋ึ ๔ บหบาหในการลงเสรมกุผธรรมและซ?ยธรรม

๖๔ รวมในการคักกซกรรมเทึ๋อเลรมลรางกวาบสาคักกและเออl îa
เบึ๋อเพ เซน การคักงานในวันลาก้ชุ!หางสาสนา การคักงาน
บ?ซากสงซอง ๆล,ไ

๖ ร. เซาไกลเกลยเมอเทอนบานหะเลาะคับ
๖ ๖ หากวาม[ใน1รองกาลนา ทธการคาง ๆ ใกยการคัง การอาน -------r

การทกกย เซน การคังธรรมเหกนา ฟังบรรยายธรรมะซากวัหคุ
ไหรคักน การอานบหกวามธรรมะซากหนังสิอทมทห์รอหนังรอคาง ๆ

brl เป็น[กาเนนการหรอเขารวม,ในการคักกซกรรมเทอก'ารเรยน[เกึ๋ยวคับศาสนา
เซน การคักแสกงธรรมะ, ปาฐกถาธรรม, การบรรยายธรรมะ ๆลๆ

๖๔ ทกกยซแซงและให้กาแนะนาแกเทอนบานถงมล1สิบและใหษอบ่ เกกซาก* 1 1
การเชนการพนน ชุราแ0ะยาเสพฅก

๖๔ ให้การซวยเหลอนนะบาไทอนบานและกนในกรอบกรว งก1วนการกม
ส์ราและกา?ทคับ โกย เฉทาะ:คยางสิงใบ;ทบป?ะ:[ใทเรฅาง ๆ

do ซกซวนให้เทอนบานและกนในกรอบกท ให้คักงาบสาสนทธ เซน
งานบวซ งานสท และงานแคงงาน ๆลๆ อบางประหยก ไมฟุมเฟัอย

!เ1L
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ภากยนวก ง
flnmhฟ้นการวจ้ยและรายละเอยกวธกำนวผ

ฟึถคหใชในการว,fü

*. การอยละ

๒. กาม้ซฒเลขกฒ ( X )

X *
N

เม๋ีอ X = กามชฒเลขกผก
2  1  = บลรวมของกะแนนทงหมก

N = จำนวนกะแนนหงหมก

ท. กาลวนเบึ๋ยง เบนมากร5าน ( S*D* )

เม๋ึอ

O 9^9 ~

J • .0 • —
'รอ

2  X
( Z  X )

ยลรวมของ กะแนนหงหมกยกกำลงสอง
ยลรวมของกะนนนห๋ึกฃก้บกะแบนนฅละค้วหงหมกยก
กาล้งสอง

ท = จำนวนยูกอบแบบสมภาm



(ร:. f เาคะแนนห ( t - t e s t  )

เน๋ีอ 1

J D  = 
I d \  

( I d >๒=

I :
๒N j p  -  ( I I  

(n -  *)
คาควานแคกกาง!ะหวางบทบาทของสก!หนคอกา!พนา
กุผภาทชวกกับบทบาทของบุ!1ษหึ๋มคอกา!กัฒากุผกาrraวก
ยล!วนของยลกางของคะแนน
ยล!วนซองกากังสองซอง ยลกางซอง คะ แนน
ยล!วนของยลกางของคะแนนท้งหมกยกกากังสอง
'ทนวนป! ะขาก!ทกอบแบบกันกาษผ

ทยละเอยควข้คำนวผ

• . กา!คานวผหาคาข้อยละของบทบาททึ๋ค!อบค!วไค้ก!ะทำและไนไค้ก!ะทำใน 
แคละขอของแบบกันภาษผ

กา!ค่านวผบทบาทหึ๋ไค้ก!ะท!นขะน่าข้อมลเฉทาะหห^ง-ขาย มบทบาทm &
นาคคเป็น!อยละ ถาหงห$งและขายไนไค้ก!ะทำ'Îะน่าข้อบุลฟ้วนนไปคำนวผเป็นคาข้อบละของ 
สก!และบุ!1ษในมบหบาทเขน ในคา!างห ึ๋ ๘ ข ้อ *  ทงสก!และบุธุษไบมบทบาทในข้อ * ข์าบวน 
b กุ สก!-บุกุษ มบทบาท * น  กุ คำนวผเป็นคา!อยละไค I อยละ « ของสก!และบุ!ษไมม 
บทบาทในข้อ * นละ!อยธะ น  ของสก!-บุ!ษมบทบาทในข้อ * ทกนนนากธุมกัวอยางห๋ึมบทบาท 
น ( N -  *๘^) ไปคำนวผหาคา X , S.D lias t-test กานลากับ ข้ออน ๆ กใข้วขกา! 
คำนวผเขนเคยวกัน

๒. กา!คำนวผหาคา!วนของกา!มบทบาทของสก!และบุ!ษานบทบาทนกละคาน 
คำนวผไคโคยกา!น่าข้อมลของสก!-บุ!1ษ เถาฑะทํ่ใคก!ะทำในบทบาทคานนมาคำนวผคา!อยลร 
เขนใบการางห d  กลุมกัวอบางทง *1* กุ ไค้ก!ะทำบทบาทในค้านหึ๋ •ห ง  *1* กุ ใคย 
สก!-บุ}1ษ ไคก!ะทำบทบาทข้อใคข้อหนง กถอวามบทบาทใบค้าบห๋ึ •  น่าข้อมลนนาค,'ไนว0Wาคา 
ข้อยละ ไค้ข้อยละ *๐0 ของสก!-บุ}1ษ มบทบาทในค้านห๋ึ •  ขากนํฆ์น่ากลุมท๋ึมบทบาทน (N= *<£,)
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