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จ ิ ต ว ่ า ง ต า ม ท ั ศ น ะ ข อ ง ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ห ม า ย ถ ึ ง ส ภ า ว ะ จ ิ ต ท ี ่ ล ะ จ า ก ก า ร ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น  

ใ น ต ั ว ต น - ข อ ง ต น  จ ิ ต จ ะ ม ี ส ภ า ว ธ ร ร ม อ ั น ว ่ า ง จ า ก ก ิ เ ล ส ท ั ้ ง ป ว ง  ม ี ส ต ิ - ป ี ญ ญ า เ ต ็ ม เ ป ี ย ม ส า ม า ร ถ  

ห ย ั ่ ง ร ู ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า  โ ล ก แ ล ะ ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง ล ้ ว น ม ี ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง  ไ ม ่ อ า จ ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น เ ป ็ น  

ต ั ว ต น ไ ล ้ เ ล ย

แนวคิดจิตว่าง วางอยู่บนฐานความเช่ือว่า จิตโดยพ้ืนฐานเป็นประภัสสร และ 
เป็นศักยภาพของทุกคนในการบรรลุมรรคผล-นิพพาน กล่าวไล้ว่า ทุกคนมีโอกาสบรรลุ 
ธรรมไล้แม้ในชาติน้ี หากมีป็จจัยถึงพร้อม ในอีกแง'หน่ึงแนวคิดจิตว่างสะท้อนความ 
พยายามท่ีจะตีความและประยุกต์ใชหลักพุทธธรรมให้เป็นประโยชน์เก้ือหนุนต่อการดำเนิน 
ชีวิตแม้กับวิถีอย่างปุถุชน (หากแต่การนำเสนอและช้ีแนะกลวิธีการพลิกผันการทำงานให้ 
เป็นการปฏิบัติธรรมอย่างท่ีสุดในคราวเดียวกันน้ัน ไม่เป็นท่ียอมรับของฝ่ายเถรวาทกระแส 
หลัก เพราะมีความเช่ือต่างไปว่าน้ัตฺ,ละคนจะมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไม่เท่ากัน ข้ึนกับ 
บารมีท่ีส่ังสมข้ามภพข้ามชาติกันมนุท้ังจิตไม่อาจบำเพ็ญวิปีสสนาไปพร้อม  ๆ กับการ 
ทำงานหรือก ิ จ อ่ืนใดซ้ําซอนไล้ จิตว่างสำหรับผู้ยังไม่บรรลุมรรคผลจึงเป็นไปไ ม ่ ไล้ 
อย่างไรก็ตามผู้วิจัยมีความเห็นว่า การปฏิบัติอย่างแนวคิดจิตว่างน้ัน แม้เพียงสามารถ 
บรรเทาทุกข์ลงไล้บางส่วนบางขณะเวลาก็เป็นประโยชน์ย่ิงแล้ว โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือท่าน 
พุทธทาสมุ่งเสนอแนวปฏิบัติให้อยู่ในวิสัยของปุถุชนด้วยแล้ว ย่อมเท่ากับเป็นการสนอง 
ตอบต่อพระพุทธประสงค์ไล้เป็นอย่างตีท่ีล้องการให้พุทธธรรมยังประโยชน์เถือหนุนต่อ 
พหูชน
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According to Buddhadasa, the empty mind means the state of mind which 
free from getting a hold of egoism and all desires. Thus the mind is full of wisdom, 
can realize the reality of the world that it is naturally empty. We cannot get anything 
as the self at all.

His concept of the empty mind is upon the base of belief that all minds are 
brilliant. There is the potentiality to be enlightened in everybody.

It is said that one can attain the enlightenment in his lifetime if he has 
completely sufficient factors. Furthermore, the concept of the empty mind is the 
reflection of the attempt to interpret and apply the essence of Buddhadhama into the 
useful purposes in one ร way of life, eventhough an ordinary man. But Buddhadasa ร 
presentation and his advices for working while practicing Dhamma at the same time 
are not accepted by the principal Theravada because of the different beliefs. 
According to the principal Theravada, each one is unequal in potentiality of 
enlightenment because of unequality in plentiful goodness in the past worlds. 
Moreover, one cannot practice Dhamma and do any work at the same time.

So the empty mind is impossible for one who has not been enlightened. 
However, in my point of view, though practicing along with the concept of the empty 
mind can release only some suffering in sometime, it is a great deal of usefulness. 
Especially, when Buddhasa advised common ways to practice in common lives, it is 
the great responsiveness toward the Lord Buddha ร intention to give usefullness from 
Buddhadhamma to human being.
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ซ่ึงทังสามท่านได้กรุณาให้คำแนะนำ และข้อคิดเห็นต่าง  ๆ ท่ีเป็นประโยชน์อย่างย่ิงใน 
การวิจัย
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