
บ ท ท ี่ ๑

จ ิต ว ่า ง ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง ท ่า น พ ุท ธ ท า ส

จ ิ ต ว ่ า ง  ค ื อ  ส ภ า ว ะ ข อ ง จ ิ ต ข ณ ะ เ ม ื ่ อ ว ่ า ง เ ว ้ น จ า ก ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น แ ห ่ ง ก า ร ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ  

ม ั ่ น ใ น ต ั ว ต น - ข อ ง ต น  ซ ึ ่ ง ข ณ ะ จ ิ ต น ั ้ น  จ ิ ต จ ะ ส า ม า ร ถ ร ะ ง ั บ ก า ร ป ร ุ ง แ ต ่ ง จ า ก อ ว ิ ช ช า ค ว า ม ห ล ง ผ ิ ด  

จ ิ ต จ ะ เ ต ็ ม เ ป ี ย ม ด ้ ว ย ส ต ิ ป ี ญ ญ า อ ั น โ น ้ ม น ำ ไ ป ส ู ่ ส ั ม ม า ท ิ ฎ ฐ ิ  ไ ด ้ ป ร ะ จ ั ก ษ ์ ร ู แ ล ะ ม อ ง โ ล ก อ ย ่ า ง ท ี , 

เ ป ็ น จ ร ิ ง  ร ู แ ล ะ เ ข ้ า ใ จ ใ น ก ฎ แ ห ่ ง เ ห ต ุ ป ้ จ จ ั ย - ป ี จ จ ั ย ห น ุ น เ น ื ่ อ ง ไ ด ้ แ ก ่ อ ิ ท ั ป ป ้ จ จ ย ต า - ป ฎ ิ จ จ ส ม ุ ป -  

บ า ท  เ ข ้ า ถ ึ ง ไ ต ร ล ั ก ษ ณ ์  ค ื อ  อ น ิ จ จ ั ง  ท ุ ก ข ั ง  อ น ั ต ต า ว ่ า  แ ท ้ ' จ ร ิ ง แ ล ้ ว ส ร ร พ ส ิ ่ ง ล ้ ว น เ ป ็ น ส ิ ่ ง อ ั น พ ึ ง  

ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น ไ ม ่ ไ ด ้  จ ิ ต จ ะ ห ว น ค ื น ส ู ่ ส ภ า ว ะ ด ั ้ ง เ ด ิ ม ค ื อ  ค ว า ม เ ป ็ น ป ร ะ ภ ั ส ส ร  เ ป ็ น อ ั น ห ม ด ส ิ น ซ ึ ่ ง  

ค ว า ม ท ุ ก ข ์ อ ั น เ ป ็ น อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ เ น ื ่ อ ง ม า แ ต ่ ก า ร ป ร ุ ง แ ต ่ ง ข อ ง จ ิ ต น ั ่ น เ อ ง

ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า แ น ว ท ั ศ น ะ เ ร ื ่ อ ง  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  เ พ ื ่ อ ห า บ ท น ิ ย า ม  พ บ ว ่ า ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ไ ด ้  

ใ ห ้ น ิ ย า ม พ ร ้ อ ม อ ร ร ถ า ธ ิ บ า ย เ ป ็ น เ บ ื ้ อ ง ด ้ น ข อ ง  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  ป ร า ก ฏ ใ น ป า ฐ ก ถ า ธ ร ร ม เ ร ื ่ อ ง ห ม ว ด  

ธ ร ร ม ท ี ่ จ ะ พ ึ ง ใ ช ้ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง  ค ว า ม ต อ น ห น ื ่ ง ว ่ า

. . . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่ า  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  จ ิ ต ว ่ า ง ใ น ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ถ ึ ง ว ่ า ง จ า ก ก ิ เ ล ส ,  ว ่ า ง  

จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า  ต ั ว เ ร า  ห เ อ  ต ั ว ก ู  . . .  เ ม ื ่ อ จ ิ ต ว ่ า ง จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เ ป ็ น  

concept ว ่ า  “ ต ั ว เ ร า ”  ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ร ี ย ก ว ่ า  “ ต ั ว เ ร า ”  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ม า ย า น ั ้ น  ก ็ ไ ม ่ ม ี  ก ็ เ ห ล ื อ  

อ ย ู ่ แ ต ่ จ ิ ต น ั ้ น  ต ่ อ เ ม ื ่ อ ใ ด ไ ด ้ ม ี อ ะ ไ ร ม า ก ร ะ ท บ  เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไ ป ใ น ท า ง ก ิ เ ล ส  

ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น เ ป ็ น ต ั ว เ ร า  เ ป ็ น ข อ ง เ ร า  เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ไ ด ้ เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง เ ส ี ย ,  เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ร ั ก  

โ ก ร ธ  เ ก ล ี ย ด  ก ล ั ว  อ ะ ไ ร ท ำ น อ ง น ี ้ แ ท ้ ว  จ ึ ง จ ะ เ ร ี ย ก ว ่ า  จ ิ ต ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ ด ้ ว ย  

อ ุ ป า ท า น ท ี ่ เ ร ี ย ก ว ่ า ต ั ว เ ร า  อ ย ่ า ง น ี เ ร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต ไ ม ่ ว ่ า ง  เ พ ร า ะ จ ิ ต ม ี ต ั ว เ ร า ๑

พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตว่าง. กรุงเทพฯ ะ อรุณวิทยา, ๒๕ ๓ ๘,น.๑๑๒-®๑๓
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อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม ใ น ก า ร น ำ เ ส น อ แ น ว ท ั ศ น ะ เ ร ื ่ อ ง  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  อ ย ่ า ง เ ป ็ น ร ะ บ บ เ ป ็ น ข ั ้ น -  

ต อ น  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส จ ะ เ ก ร ิ ่ น น ำ ด ้ ว ย ก า ร ก ล ่ า ว ถ ึ ง โ ล ก ก ั บ ธ ร ร ม ช า ต ิ ข อ ง ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง ห น ึ ่ ง ;  จ ิ ต  

แ ล ะ ก า ร ป ร ุ ง แ ต ่ ง ต า ม ก ร ะ แ ส ป ฎ ิ จ จ ส ม ป บ า ท ห น ึ ่ ง ;  ย ุ ท ธ ว ิ ธ ี ใ น ก า ร ต ั ด ต อ น ก ร ะ แ ส ป ฎ ิ จ จ ส ม ุ ป -  

บ า ท อ ั น เ ป ็ น ท ี ่ ม า ข อ ง  “ จ ิ ต ว ่ า ง ” ใ น เ ช ิ ง ท ฤ ษ ฎ ี ห น ึ ่ ง ;  แ ล ะ  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  ใ น เ ช ิ ง ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ห น ึ ่ ง  

ซ ึ ่ ง แ จ ง ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด โ ด ย ล ำ ด ั บ ไ ด ้ ด ั ง ต ่ อ ไ ป น ี ้

๑ .®  โ ล ก ก ับ ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ส ิ่ง ท ั้ง ป ว ง

๑ .® .๑  โ ล ก ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า น พ ุท ธ ท า ส

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ม อ ง  “ โ ล ก ”  ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ ท ั ้ ง ห ม ด  ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ร ว ม  

พ ุ ก ส ิ ่ ง อ ย ่ า ง  น ั ่ น ค ื อ  “ ธ ร ร ม ช า ต ิ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้  เ ร ี ย ก ว ่ า โ ล ก  ค ื อ  ไ ม ่ ย ก เ ว ้ น อ ะ ไ ร  แ ล ะ เ ป ็ น อ ั น เ ด ี ย ว ก ั น  

ก ั บ ค ำ ว ่ า  ธ ร ร ม  ใ น ภ า ษ า บ า ล ี ” ๒  ซ ึ ่ ง ต ั ว  “ ธ ร ร ม ”  น ี ้  ท ่ า น แ จ ง ย ่ อ ย เ ป ็ น  ๔  ค ว า ม ห ม า ย ด ั ง น ี ้

ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ห น ึ ่ ง  ค ื อ  ต ั ว ธ ร ร ม ช า ต ิ เ อ ง  ค ร อ บ ค ล ุ ม ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ เ ป ็ น ต ั ว ว ั ต ถ ุ ซ ึ ่ ง  

ร ว ม ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส ท ั ้ ง ห า  แ ล ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว เ น ื ่ อ ง ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด  ค ื อ  จ ิ ต

ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ส อ ง  เ ป ็ น ก ฎ ธ ร ร ม ช า ต ิ  เ พ ร า ะ ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิ ย ั ง ม ี ก ฎ ธ ร ร ม ช า ต ิ  อ ั น  

เ ป ็ น ส ั จ จ ะ ห เ อ ส ิ ่ ง ต า ย ต ั ว  ไ ด ้ แ ก ่ ก ฎ แ ห ่ ง เ ห ต ุ ป ั จ จ ั ย  ค ื อ  อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า เ ป ็ น ก ฎ ห ล ั ก ,  ก ฎ ข อ ง  

ก า ร เ ป ็ น เ ห ต ุ ป ั จ จ ั ย แ ก ่ ก ั น แ ล ะ ก ั น ค ื อ ป ฏ ิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท  ส า ว โ ย ง ไ ป ส ู ่ ส า ม ั ญ ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ส ิ ่ ง ท ั ้ ง  

ป ว ง  ค ื อ ไ ต ร ล ั ก ษ ณ ์  ค ว า ม เ ป ็ น อ น ั จ จ ั ง  ท ุ ก ข ั ง แ ล ะ อ น ั ต ต า  ฯ ล ฯ  เ ป ็ น ด ้ น

ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ส า ม  โ ล ก ห เ อ ธ ร ร ม  ย ั ง ก ิ น ค ว า ม ไ ป ถ ึ ง  ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่  “ ม น ุ ษ ย ์ ”  ใ น ฐ า น ะ  

เ ป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง ต ั ว ธ ร ร ม ช า ต ิ  พ ึ ง ด ้ อ ง ก ร ะ ท ำ ใ น ้ ถ ู ก ด ้ อ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก ฎ ธ ร ร ม ช า ต ิ  น ั บ แ ต ่  

ก า ร แ ส ว ง ห า อ า ห า ร บ ำ ร ุ ง เ ล ี ้ ย ง ใ ห ้ ร ่ า ง ก า ย เ ต ิ บ ใ ห ญ ่  เ ย ี ย ว ย า ย า ม เ จ ็ บ ไ ข ้  ส ื บ เ ผ ่ า พ ั น ธ ุ  ใ ห ้ ม ี ช ี ว ิ ต  

ร อ ด  แ ล ะ ส ุ ด ท ั า ย ข ว น ข ว า ย เ พ ื ่ อ ก า ร ต ั บ ท ุ ก ข ์ ท ั ้ ง ป ว ง ด ้ ว ย

พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมธรรม1เรรยายเรื่องจิตว่าง. กรุงเทพฯ : อรุณวิทยา, ๒๕๓๘,น.๑๘๕-๑๘๖
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ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ส ี ่  โ ล ก ใ น ท ั ศ น ะ ข อ ง ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ย ั ง ห ม า ย ถ ึ ง  “ ผ ล ”  ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ จ า ก  

ก า ร ก ร ะ ท ำ ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ  ท ั ง ท ี ่ เ ป ็ น ผ ล ท า ง โ ล ก  เ ช ่ น  เ ก ี ย ร ต ิ ย ศ  ช ื ่ อ เ ส ี ย ง  เ ง ิ น ท อ ง  ฯ ล ฯ  แ ล ะ  

ผ ล ท า ง ธ ร ร ม  ม ี ม ร ร ค ผ ล  น ิ พ พ า น เ ป ็ น ด้น

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส เ ส น อ ว ่ า ก า ร จ ะ ม อ ง โ ล ก อ ย ่ า ง ถ ู ก ด ้ อ ง แ ล ะ เ ข ้ า ใ จ ไ ด ้ ด ี ด ้ อ ง ม อ ง โ ล ก ใ น  

ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่  “ ก ว ้ า ง ”  เ ช ่ น น ี ้  ค ื อ ค ร อ บ ค ล ุ ม ต ั ้ ง แ ต ่ ต ั ว ธ ร ร ม ช า ต ิ  ก ฎ ธ ร ร ม ช า ต ิ  ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ ต ่ อ  

ธ ร ร ม ช า ต ิ  แ ล ะ ผ ล จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่ อ ธ ร ร ม ช า ต ิ น ั ้ น  “ เ ร า ด ้ อ ง ม อ ง ด ู โ ล ก ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ก ว ้ า ง อ ย ่ า ง  

น ี ้  จ ึ ง จ ะ เ ข ้ า ใ จ ไ ด ้ ด ี ” “

๑.®.๒ ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง เ ก ี่ย ว ก ับ โ ล ก

“ . . . โ ล ก ท ั ง ห ม ด น ี ้  ต ั ว ธ ร ร ม ช า ต ิ ก ็ ด ี  ก ฎ ธ ร ร ม ช า ต ิ ก ็ ด ี  ห น ้ า ท ี ่ ก ็ ด ี  ผ ล ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ก ็ ด ี  

ใ น ้ ม อ ง ล ู ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ เ ป ็ น ข อ ง ว ่ า ง ” ๔  “ ว ่ า ง ”  ใ น ท ี ่ น ี  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ย ื น ย ั น ว ่ า  ค ื อ ก า ร ว ่ า ง  

จ า ก ต ั ว ต น ( อ ั ต ต า )  ว ่ า ง จ า ก ค ว า ม เ ป ็ น 1ข อ ง ต น (อ ัต ต น ี ย า )  ท ั ้ ง น ี ้ เ พ ร า ะ โ ล ก ห ร ื อ ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง ล ้ ว น  

ไ ม ่ ม ี ส ่ ว น ไ ห น เ ล ย ท ี ่ จ ะ ย ื ด ค ื อ เ ป ็ น ต ั ว ต น ไ ด ้  ม ี แ ต ่ จ ะ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง เ ร ื ่ อ ย ไ ป ต า ม ก า ร ป ร ุ ง แ ต ่ ง ข อ ง  

จ ิ ต ใ น ส ่ ว น ข อ ง น า ม ธ ร ร ม  แ ล ะ เ ส ื ่ อ ม ส ล า ย ไ ป ต า ม ก า ล ใ น ส ่ ว น ข อ ง ร ู ป ธ ร ร ม ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ  ไ ม ่  

ม ี ช ่ ว ง เ ว ล า ใ ด ท ี ่ โ ล ก จ ะ ต า ย ต ั ว แ น ่ น อ น อ ย ู ่ ไ ด ้  โ ล ก  ห ร ื อ ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง จ ึ ง ม ี ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ป ็ น ค ว า ม -  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  ค ว า ม ไ ม ่ เ ท ี ่ ย ง แ ท ั  ไ ม ่ อ า จ ย ึ ด ค ื อ เ ป ็ น ต ั ว ต น - ข อ ง ต น ไ ด ้  โ ล ก จ ึ ง เ ป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง  

แ ล ะ เ ป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง จ า ก ต ั ว ต น น ั ่ น เ อ ง

. . . ฉ ะ น ั ้ น ร ู ป ธ ร ร ม ล ้ ว น  ๆ  น ี ้ ก ็ ่ ไ ห ล เ ร ื ่ อ ย  น า ม ธ ร ร ม ล ้ ว น  ๆ น ี ้ ก ็ ไ ห ล เ ร ื ่ อ ย  เ อ า ม า  

ร ว ม ก ั น เ ข ้ า ท ั ้ ง ร ู ป ธ ร ร ม น า ม ธ ร ร ม ม ั น ก ็ ย ั ง ไ ห ล เ ร ื ่ อ ย อ ย ู ่ น ั ่ น เ อ ง  ไ ม ่ ม ี ร ะ ย ะ ไ ห น ท ี ่  

เ ป ็ น ข อ ง ต า ย ต ั ว แ น ่ น อ น ล ง ไ ป  น า น พ อ ท ี ่ จ ะ บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ่ า เ ป ็ น ต ั ว ต น ไ ด ้  ม ั น ม ี แ ต ่  

ไ ห ล เ ร ื ่ อ ย  ฉ ะ น ั ้ น จ ึ ง ว ่ า ว ่ า ง จ า ก ต ั ว ต น  ท ี น ี ้ ม ั น ว ่ า ง จ า ก ต ั ว ต น แ ล ้ ว  ม ั น ก ็ ไ ม ่ ม ี เ ว ล า  

ห ร ื อ ส ่ ว น ไ ห น ท ี ่ จ ะ ใ ห ้ ใ ค ร เ ข ้ า ไ ป ย ึ ด ค ร อ ง ไ ด ้ ว ่ า เ ป ็ น ข อ ง ต น  ต ั ง น ั ้ น ม ั น จ ึ ง

พุทธทาสภิกข ุ. ช ุมน ุมธรรมน?รยายเรื่องจ ิตว่าง. กรุงเทพฯ : อรุณวิทยา, ๒ ๕ ๓ ๘ ,น.®๘๙ 
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ว ่ า ง จ า ก ข อ ง ต น อ ี ก ท ี ห น ึ ่ ง  ว ่ า ง จ า ก ต ั ว ต น ด ้ ว ย  ว ่ า ง จ า ก ข อ ง ต น ด ้ ว ย  อ ย ่ า ง น ี ้  

ท ั ง ห ม ด  . . . เ ร า จ ึ ง เ ห ็ น ว ่ า  ค น น ี ้ แ ห ล ะ ว ่ า ง จ า ก ต ั ว ต น  แ ล ้ ว ส ิ ่ ง ท ี ่ ค น ค ิ ด ว ่ า เ ป ็ น ข อ ง  

ต น  บ ้ า น เ ร ื อ น  เ ง ิ น ท อ ง  ฯ ล ฯ  ม ั น ก ็ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว ก ั บ ต ั ว เ จ ้ า ข อ ง น ั ่ น เ อ ง  

ค ื อ ไ ห ล เ ร ื ่ อ ย เ ห ม ื อ น ก ั น  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น จ ึ ง ว ่ า ง จ า ก ข อ ง ต น  ร ว ม ก ั น ห ม ด ท ั ้ ง โ ล ก  

ก ็ ค ื อ  โ ล ก น ี ้ ว ่ า ง ๕

๑.๒ จ ิต  : ธรรม ชาต ิด ั้ง เด ิม และการป ร ุงแตง

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ไ ด ้ ล ้ า ง ถ ึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ภ า ษ ิ ต เ พ ื ่ อ ย ื น ย ั น ว ่ า  แ บ ้ จ ร ิ ง จ ิ ต ข อ ง ค น เ ร า น ั ้ น  

เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ ป ร ะ ภ ั ส ส ร  ใ น ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า เ ป ี ย ม ไ ป ด ้ ว ย ส ต ิ ใ ] ญ ญ า อ ั น เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ ด ั ้ ง เ ด ิ ม  

เ ป ็ น ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ จ ะ ใ บ ้ เ ข ้ า ถ ึ ง ค ว า ม เ ป ็ น จ ร ิ ง ข อ ง ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง  ร ว ม ท ั ้ ง ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  ท ุ ก ข ์ แ ล ะ  

ว ิ ธ ี ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข ์  แ ต ่ ท ี ่ ค น เ ร า ท ุ ก ข ์ น ั ้ น  ก ็ ด ้ ว ย ต ั ว จ ิ ต น ั ้ น ม ั ก ห ล ง ไ ป ก ับ ก า ร ป ร ุ ง แ ต ่ ง  ข ณ ะ เ ม ื ่ อ ไ ด ้  

ป ะ ท ะ ก ับ โ ล ก ผ ่ า น ผ ั ส ส ะ  จ ิ ต ม ั ก ป ร ุ ง แ ต ่ ง ต ่ อ เ ป ็ น เ ว ท น า  แ ล ้ ว ต ิ ด ด ้ ว ย เ ว ท น า น ั ้ น  จ น ก ล า ย เ ป ็ น  

ต ั ณ ห า ค ว า ม อ ย า ก ข ึ ้ น  ซ ึ ่ ง น ำ ไ ป ส ุ ่ อ ุ ป า ท า น ก า ร ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น เ ป ็ น ต ั ว ต น - ข อ ง ต น ข ึ ้ น  ต ั ณ ห า -  

อ ุ ป า ท า น จ ึ ง เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ม า ห ่ อ ห ุ ้ ม ใ บ ้ จ ิ ต น ั ้ น ห ม อ ง เ ศ ร ้ า  ไ ม ่ ป ร ะ ภ ั ส ส ร ด ั ง ธ ร ร ม ช า ต ิ ด ั ้ ง เ ต ิ ม

๑ .๒.๑จ ิตป ระภ ัส ส ร : รากฐาน ของความว ่าง

จ า ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ภ า ษ ิ ต  “ ปภส ฺส รม ิท ํ ภ ิกขท จิต ฺต ํ อาคนต ุเกห ิ อ ุปณ ิล เสห ิ อ ุป ก ิล ิฏ ฐ ํ” 

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส อ ่ า น แ ล ะ ต ี ค ว า ม ว ่ า  จ ิ ต ข อ ง ค น เ ร า ม ี ค ว า ม เ ป ็ น ป ร ะ ภ ั ส ส ร เ ป ็ น พ ื ้ น ฐ า น  แ ต ่ เ พ ร า ะ ม ี  

ก ิ เ ล ส เ ข ้ า ค ร อ บ ง ำ  จ ึ ง ท ำ ใ บ ้ เ ศ ร ้ า ห ม อ ง เ ป ็ น ท ุ ก ข ์  ท ่ า น ข ย า ย ค ว า ม ต ่ อ ว ่ า  ค ว า ม เ ป ็ น ป ร ะ ภ ั ส ส ร ข อ ง  

จ ิ ต  ค ื อ  “ ส ต ิ ป ั ญ ญ า เ ต ิ ม ,  เ ต ิ ม แ บ ้ ท ี ่ เ ป ็ น ค ณ ส ม บ ั ต ิ ข อ ง จ ิ ต เ ม ื ่ อ ว ่ า ง จ า ก ต ั ว ก ู , , ๖ จ ึ ง ถ ื อ ไ ด ้ ว ่ า  

“ จ ิ ต ป ร ะ ภ ั ส ส ร น ี ้ ก ็ เ ป ็ น จ ิ ต ว ่ า ง ช น ิ ด ห น ึ ่ ง ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ ,  เ ป ็ น ร า ก ฐ า น ข อ ง ค ว า ม ว ่ า ง  [ ซ ึ ่ ง ] ล ้ า เ ร า  

ร ั ก ษ า ค ว า ม เ ป ็ น ป ร ะ ภ ั ส ส ร ไ ว ่ ไ ด ้  ก ็ ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข ์ เ ห ม ื อ น ก ั น , , ๗  จ ิ ต ป ร ะ ภ ั ส ส ร เ ป ็ น

พุทธทาสภิกข ุ, ช ุมน ุมธรรมบรรยายเรื่องจ ิตว ่า ง . กรุงเทพฯ ะ อรุณวิทยา, ๒ ๕ ๓ ๘ , น.®๘๙-®๙®
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จ ิ ต ท ี ่ ว ่ า ง จ า ก  “ ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู ”  จ ึ ง เ ป ็ น ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ ม ี ค ว า ม ค ร บ ถ ้ ว น ส ม บ ู ร ณ ์ พ ร ้ อ ม ใ น ต ั ว  เ ป ็ น  

ศ ั ก ย ภ า พ ท ี ่ อ ย ู ่ ต ั ว ค ง ท ี ่  ไ ม ่ อ า จ เ พ ิ ่ ม พ ู น ใ ห ้ ม า ก ข ึ ้ น ห ร ื อ ล ด ท อ น ใ ห ้ น ้ อ ย ล ง ไ ด ้ เ ว น แ ต ่ จ ะ ถ ู ก ห ่ อ  

ห ุ ้ ม บ ด บ ั ง ใ ห ้ ห ม อ ง เ ศ ร ้ า ด ้ ว ย ก ิ เ ล ส ต ั ณ ห า ดังท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แ ถ ้ ว  แ ล ะ ห า ก จ ะ ม ี ค ว า ม พ ย า ย า ม แ ก ฝ น  

ใ ห ้  “ จ ิ ต ”  ล ู ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ย ิ ่ ง ข ึ ้ น  ก ็ เ ป ็ น เ พ ี ย ง ก า ร เ ร ่ ง ส ำ ร อ ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ห ่ อ ห ุ ้ ม บ ด บ ั ง จ ิ ต น ั ้ น อ อ ก ใ ห ้ ม า ก  

ห ร ื อ ห ม ด ส ิ ้ น ไ ป  ใ ห ้ จ ิ ต ฉ า ย ค ว า ม ป ร ะ ภ ั ส ส ร ไ ด ้ ง ่ า ย ข ึ ้ น ห ร ื อ เ ร ็ ว ข ึ น น ั ่ น เ อ ง

จ ิ ต ท ี ่ ว ่ า ง จ า ก ด ั ว ก ู ส ม บ ู ร ณ ์ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า เ ด ิ ม แ ห ้ ข อ ง จ ิ ต ,  ป ั ญ ญ า ใ ห ม ่  ๆ  น ั ้ น  

จ ะ อ บ ร ม ก ั น เ ท ่ า ไ ร ก ็ ไ ม ่ ท ำ อ ะ ไ ร ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น ไ ด ้ ,  จ ะ ท ำ ไ ด ้ ก ็ เ พ ี ย ง แ ต ่ ว ่ า ช ่ ว ย ใ ห ้  

เ ร า ท ำ ล า ย ก ิ เ ล ส ไ ด ้ เ ร ็ ว เ ข ้ า  ถ ้ า เ ร า ศ ึ ก ษ า พ ร ะ ไ ต ร ป ิ ฎ ก  เ ร ี ย น ศ ี ล  ส ม า ธ ิ  ป ั ญ ญ า  

ป ฏ ิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ก ็ ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ร ็ ว เ ข ้ า  ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ ข จ ั ด ก ิ เ ล ส อ อ ก ไ ป  เ พ ื ่ อ ไ ด ้ จ ิ ต  

เ ด ิ ม แ ห ้ ป ร ะ ภ ั ส ส ร ถ า ว ร ม า โ ด ย เ ร ็ ว ;  เ พ ร า ะ ว ่ า ท ำ ล า ย ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ม า ห ่ อ ห ุ ้ ม จ ิ ต น ี ใ ห ้  

ห ม ด ไ ป ๘

ส ร ุ ป แ ถ ้ ว จ ึ ง ต ้ อ ง เ ข ้ า ใ จ ใ ห ้ ถ ู ก ด ้ อ ง ว ่ า  “ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ ข ้ า ไ ม ่ ไ ด ้ ต ร ั ส ว ่ า  ก ิ เ ล ส เ ก ิ ด อ ย ู ่ เ ป ็ น  

พ ื ้ น ฐ า น ;  พ ร ะ พ ุ ท ธ เ ข ้ า ต ร ั ส ว ่ า  ก ิ เ ล ส ม า เ ป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว  ธ ร ร ม ด า จ ิ ต ว ่ า ง เ ป ็ น ป ร ะ ภ ั ส ส ร ” ๙ แ ล ะ  

เ ป ็ น จ ิ ต ท ี ่ เ ป ี ย ม ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ ร ้ แ ล ะ เ ข ้ า ถ ึ ง ค ว า ม เ ป ็ น จ ร ิ ง ข อ ง โ ล ก แ ล ะ ส ิ ่ ง ท ั ง ป ว ง  ว ่ า เ ป ็ น  

ค ว า ม ว ่ า ง  จ ิ ต ว ่ า ง จ ึ ง เ ป ็ น ร า ก ฐ า น ข อ ง ก า ร ห ย ั ่ ง เ ห ็ น ค ว า ม ว ่ า ง น ั ่ น เ อ ง

อ น ึ ่ ง  ใ น ก า ร อ ้ า ง อ ิ ง เ ร ื ่ อ ง จ ิ ต ป ร ะ ภ ั ส ส ร น ี ้  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ไ ด ้ แ ฝ ง น ั ย ส ำ ค ั ญ ไ ว ้  

๒  ป ร ะ ก า ร  ค ื อ  ห น ึ ่ ง  ค น เ ร า ท ุ ก ค น ม ี ศ ั ก ย ภ า พ จ ะ เ ข ้ า ถ ึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น [ แ บ บ น ิ ป ร ิ ย า ย ] ไ ด ้ ท ุ ก  

ข ณ ะ ไ น ช า ต ิ ช า ต ิ เ ด ย ว น ี ้  ห า ก เ พ ี ย ง แ ต ่ ป ั จ จ ั ย ถ ึ ง พ ร ้ อ ม  แ ล ะ ส อ ง  ค น เ ร า ท ุ ก ค น ก ็ ไ ด ้ ช ิ ม ล า ง ห ร ื อ  

ส ั ม ผ ั ส ก ั บ พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ย ู ่ แ อ ้ ว เ ป ็ น ป ร ก ต ิ  ห า ก เ พ ี ย ง แ ต ่ ไ ม ่ ร ู ้ ต ั ว  แ ล ะ เ ป ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น แ บ บ  

ป ร ิ ย า ย  ห ร ื อ โ ด ย อ ้ อ ม  ซ ึ ๋ ง เ ป ็ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ช น ิ ด ช ั ่ ว ค ร า ว ท ำ น อ ง เ ด ี ย ว ก ั บ  ต ภ ั ง ค น ิ พ พ า น ห ร ื อ  

ว ิ ก ฃ ั ม ภ น น ิ พ พ า น  ค ื อ  อ า จ จ ะ ห ว น ค ื น ก ล ั บ ไ ป ส ู ่ ส ภ า ว ะ เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ไ ด ้ อ ี ก

พุทธทาสภิกข ุ. ส ุญญตาธรรมฉทัทรวมเล่มบริบ ูรณ ์. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒ ๕ ๓ ๕ ,น. น.®๐® 
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ใ น เ ม ื ่ อ ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ท ้ ข อ ง จ ิ ต เ ป ็ น ค ว า ม ป ร ะ ภ ั ส ส ร แ ล ้ ว  ค ว า ม ท ุ ก ข ์ จ ะ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ไ ด ้  

อ ย ่ า ง ไ ร  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส อ ธ ิ บ า ย ว ่ า  ท ี ่ ค น เ ร า เ ก ิ ด เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ก ็ เ พ ร า ะ ว ่ า  ข ณ ะ เ ม ื ่ อ อ ุ ป ก ิ เ ล ส ม า เ ย ี ่ ย ม  

เ ย ื อ น น ํ ่  น  ต ั ว จ ิ ต ห ล ง ไ ป จ ั บ ไ ป ป ร ุ ง แ ต ่ ง ต ่ อ จ า ก ผ ั ส ส ะ  ใ ห ้ เ ป ็  น เ ว ท น า ข ึ ้ น แ ล ้ ว ต ิ ด อ ย ู ่ ด ้ ว ย เ ว ท น า  

น ั ้ น  ๆ  ก ล า ย เ ป ็ น ค ว า ม อ ย า ก  ห เ อ ต ั ว ต ั ณ ห า  ซ ึ ่ ง จ ะ ป ร ุ ง แ ต ่ ง ต ่ อ ไ ป อ ี ก เ ป ็ น อ ุ ป า ท า น  ค ว า ม ย ึ ด  

ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น ใ น ต ั ว ต น - ข อ ง ต น  ต ่ อ เ ป ็ น ภ พ - ช า ต ิ - ช ร า ม ร ณ ะ  เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ใ น ท ี ่ ส ุ ด  ต า ม ข บ ว น ก า ร  

ข อ ง ป ฎ ิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท  ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ม า ข อ ง ค ว า ม ท ุ ก ข ์ น ั ้ น  จ ึ ง เ น ื ่ อ ง ม า แ ต ่ ก า ร ป ร ุ ง แ ต ่ ง ข อ ง  

จ ิ ต เ ท ่ า น ั ้ น  เ ป ็ น ก า ร บ ำ ร ุ ง บ ำ เ ร อ แ ก ่ จ ิ ต ท ี ่ ห ล ง ร ะ เ ร ิ ง ไ ป ต า ม อ ว ิ ช ช า จ น บ ด บ ั ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า ท ี ่ เ ป ็ น  

ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ต ิ ม อ ย ่ า ง เ ป ็ แ ป ร ะ ภ ั ส ส ร  ต ร ง น ี ้ ท ่ า น จ ึ ง ไ ด ้ ต ิ ง ว ่ า อ ย ่ า ไ ด ้ ห ล ง ป ร ะ เ ด ็ น ไ ป  ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ้ อ ง จ ั ด  

ก า ร น ั ้ น ไ ม ่ ใ ช ่ ต ั ว จ ิ ต  ห า ก แ ต ่ เ ป ็ น เ จ ต ส ิ ก ต ่ า ง ห า ก

ต ั ว จ ิ ต แ ท ้  ๆ  น ั ้ น เ ร า อ บ ร ม ม ั น ไ ม ่ ไ ด ้ ;  เ พ ร า ะ ม ั น ม ี อ ะ ไ ร ข อ ง ม ั น ค ร บ บ ร ิ บ ู ร ณ ์  

เ ป ็ น ป ร ะ ภ ั ส ส ร ;  ส ่ ว น ท ี ่ เ ร า อ บ ร ม ต ่ อ ส ู จ ึ เ ก ฝ น น ั ้ น  ม ั น ค ื อ ส ่ ว น เ ป ล ื อ ก ผ ิ ว น อ ก  

ค ื อ พ ว ก เ จ ต ส ิ ก  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น เ ร า ค ว ร แ ล ้ ไ ข ส ่ ว น ท ี ่ เ ป ็ น เ จ ต ส ิ ก ใ ห ้ ส ู ญ ไ ป ,  ใ ห ้  

ห ม ด ส ่ ว น ท ี ่ เ ป ็ น ม ิ จ ฉ า ท ิ ฎ ฐ ิ ฝ ่ า ย ผ ิ ด  ผ ิ า ย อ ก ศ ล ;  ใ ห ้ เ ห ล ื อ , ใ ห ้ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ม า ,  ใ ห ้  

ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ แ ต ่ เ จ ต ส ิ ก ฝ ่ า ย ท ี ่ เ ป ็ น ก ุ ศ ล  .. .  ล ้ า ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น  ก ็ ไ ม ่ ม ี อ ะ ไ ร  

ท ี ่ จ ะ เ ป ็ น อ ก ุ ศ ล เ จ ต ส ิ ก ม า บ ั ง จ ิ ต ป ร ะ ภ ั ส ส ร  ใ ห ้ เ ป ็ น จ ิ ต ท ี ่ เ ศ ร ้ า ห ม อ ง ๑๐

๑.๓ จ ิต ว ่า ง ใน เ ช ิง ท ฤ ษ ฎ ี

ใ น ก า ร น ำ เ ส น อ แ น ว ค ิ ด เ ร ื ่ อ ง  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  เ ม ื ่ อ ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ไ ด ้ ป ู พ ื ้ น จ า ก ก า ร อ ธ ิ บ า ย  

เ ร ื ่ อ ง ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง ( ร ว ม ท ั ้ ง จ ิ ต )  ม ี ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง  ส ื บ ต ่ อ ด ้ ว ย ธ ร ร ม ช า ต ิ ข อ ง  “ จ ิ ต ”  น อ ก  

จ า ก จ ะ ว ่ า ง แ ล ้ ว  ย ั ง ม ี ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ท ้ ด ั ้ ง เ ต ิ ม เ ป ็ น ป ร ะ ภ ั ส ส ร  ก ล ่ า ว ค ื อ  ม ี ส ต ิ แ ล ะ ป ี ญ ญ า ท ี ่ ร ้ เ ท ่ า ท ้ น  

ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ว ่ า  ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง โ ด ย พ ื ้ น ฐ า น ม ี ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง  แ ต ่ เ ห ต ุ ท ี ่ ท ำ ใ ห ้  “ จ ิ ต ”  เ ก ิ ด

พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาธรรม. น.๙๘-๙๙



ห ล ง ผ ิ ด เ ห ็ น ต ่ า ง ไ ป จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง แ ท ้ ใ f น  เ น ื ่ อ ง เ พ ร า ะ จ ิ ต ไ ป ป ร ุ ง แ ต ่ ง  ค ื อ  ไ ป ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น เ อ า  

เ อ ง ว ่ า ม ี ต ั ว ต น - ข อ ง ต น  ต า ม ก า ร ค ร อ บ ง ำ ข อ ง ก ิ เ ล ส ต ั ณ ห า ห เ อ ต ั ว ค ว า ม อ ย า ก  ส ต ิ - ป ี ญ ญ า จ ึ ง  

เ ห ม ื อ น ส ิ ่ ง ถ ู ก ห ่ อ ห ุ ้ ม ไ ว ้ ไ ม ่ ใ ห ้ ไ ท ้ ส ำ แ ด ง ค ว า ม ป ร ะ ภ ั ส ส ร ไ ด ้  บ ุ ค ค ล เ ม ื ่ อ ไ ป ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น ใ น ต ั ว  

ต น - ข อ ง ต น ต า ม ค ว า ม อ ย า ก เ ม ื ่ อ ใ ด  ย ่ อ ม ท ุ ก ข ์ เ ม ื ่ อ น ั ้ น  แ น ว ท า ง ก า ร แ ก ้ ไ ข เ พ ื ่ อ บ ร ร เ ท า  ห ร ื อ  

ก ำ จ ั ด ท ุ ก ข ์ ใ ห ้ ห ม ด ส ิ ้ น ไ ป ท ี ่ ล ั ด ต ร ง ท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  ก า ร ท ำ ใ ห ้  “ จ ิ ต ”  ห ว น ค ื น ก ล ั บ ไ ป ส ู ่ ส ภ า พ เ ด ิ ม  

ก ่ อ น ก า ร ป ร ุ ง แ ต ่ ง ใ ห ้ ไ ท ้  ห ร ื อ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เ ก ิ ด ค ว า ม อ ย า ก ข ึ ้ น  ซ ึ ่ ง ไ ป ่ ท า ง ท ฤ ษ ฎ ี ก ร ะ ท ำ ไ ท ้ โ ด ย ก า ร  

ส า ว ย ้ อ น ก ล ั บ ไ ป ท ี ่ ข บ ว น ก า ร ป ฏ ิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท  ก ล ่ า ว ค ื อ ก า ร ไ ม ่ ไ ห จ ิ ต ข ณ ะ เ ม ื ่ อ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ โ ล ก  

ป ร ุ ง แ ต ่ ง ต ่ อ  จ น ไ ป เ ข ์ า ท า ง ข อ ง อ า ก า ร ป ฎ ิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ฝ ่ า ย ส ม ุ ท ั ย ว า ร  น ั ้ น ค ื อ  ท ้ อ ง ต ั ด ต อ น  

ก ร ะ แ ส ป ฎ ิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท เ ส ี ย  อ ย ่ า ใ ห ้ ไ ท ้ อ า ศ ั ย ก ั น เ ก ิ ด ไ ท ้  j

เ ม ื ่ อ ผ ั ส ส ะ ก ร ะ ท บ ท า ง ต า เ ป ็ น ท ้ น แ ก ้ ว ใ ห ้ ม ั น ข า ด ต อ น ล ง ไ ป  อ ย ่ า ใ ห ้ ป ร ุ ง เ ป ็ น  

เ ว ท น า  อ ย ่ า ให ร้ ้ ส ึ ก เ ป ็ น พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่พ อ ใจ ข ึ ้ น ม า  น ี ้ เ ร ี ย ก ว ่ า ไม ่ป ร ุ ง เ ว ท น า  

เ ม ื ่ อ ไ ม ่ ป ร ุ ง เ ว ท น า แ ล ้ ว ก ็ ไ ม ่ เ ก ิ ด ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ต ั ว ก ู ห ร ื อ ข อ ง ก ู  ม ั น เ ป ็ น  

ต ั ว ก ู ข อ ง ก ู อ ย ู ่ ต ร ง ท ี ่ เ ก ิ ด ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น น ั ่ น แ ห ล ะ  ม า ย า อ ย ู ่ ต ร ง น ั น  ล ้ า พ อ ว ่ า  

ก ร ะ ท บ อ า ร ม ณ ์ เ ป ็ น ผ ั ส ส ะ ล ้ ว น  ๆ  แ ล ้ ว ห ย ุ ด เ ส ี ย แ ค , น ั ้ น  ม ั น ก ็ ไ ม ่ ม ี ท า ง ท ี ่ จ ะ เ ก ิ ด  

ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู  ก ็ ไ ม ่ เ ป ็ น โ ร ค ท า ง ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ ไ ม ่ เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ๑๑

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ไ ท ้ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ แ ย ก แ ย ะ ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า  แ ท ้ จ ร ิ ง ใ น ต ั ว ค ว า ม อ ย า ก น ั ้ น ม ั น ม ี  

“ ต ั ว ผ ู ้ อ ย า ก ”  อยู่ แ ล ะ เ พ ร า ะ ม ี  “ ต ั ว ผ ู ้ อ ย า ก ”  น ี ้ เ อ ง  ค ว า ม อ ย า ก ห ร ื อ ต ั ณ ห า จ ึ ง ม ี ข ึ ้ น  ล ้ า ต ั ด  “ ต ั ว  

ผ ู ้ อ ย า ก ” พ ิ ง ไ ป ไ ท ้  ค ว า ม อ ย า ก ก ็ ไ ร ้ ค ว า ม ห ม า ย ท ั น ท ี  เ พ ี ย ง เ ท ่ า น ี ้ ก ็ จ ะ เ ข ้ า ส ู ่ ภ า ว ะ ก า ร เ ป ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย  

ค ว า ม ว ่ า ง  ค ื อ จ ิ ต ว ่ า ง  ส ร ุ ป แ ล ้ ว ย ุ ท ธ ว ิ ธ ี  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  ข อ ง ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส  ก ล ่ า ว อ ีก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ็ คือ 

ก า ร ต ั ด ต อ น ก ร ะ แ ส ป ฎ ิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ไ ม ่ ใ ห ้ ม ี ก า ร อ า ศ ั ย ก า ร เ ก ิ ด เ ก ิ ด ข ึ ้ น  ซ ึ ่ ง ก ร ะ ท ำ ไ ท ้  “ ต ร ง ท ี ่ ไ ม ่  

ใ ห ้ ผ ั ส ส ะ ป ร ุ ง เ ว ท น า  ห ร ื อ ล ้ า พ ล า ด ต ร ง น ั น ก ็ ใ ห ้ ม า ท ่ า ต ร ง ท ี ่ ไ ม ่ ใ ห ้ เ ว ท น า ป ร ุ ง เ ป ็ น ต ั ณ ห า ” ๑ ๒  

เ ม ื ่ อ ไ ม ่ ใ ห ้ ม ี เ ว ท น า ก ็ ไ ม ่ อ า จ ม ี ต ั ณ ห า ไ ท ้  เ ม ื ่ อ ไ ม ่ ม ี ต ั ณ ห า ก ็ ไ ม ่ ม ี อ ุ ป า ท า น  ใ น ท า ง ก ล ั บ ก ั น  

ห า ก ไ ม ่ ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น ใ น ต ั ว ต น - ข อ ง ต น  ห ร ื อ ค ื อ  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  ต า ม ท ี ่ ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส เ ร ี ย ก ข า น

พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์. กรุงเทพฯ : ธรรมบูชา, ๒๕๒๒, น.๔๒-๔๓
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ต ั ณ ห า ก ็ ไ ร ้ ค ว า ม ห ม า ย  เ พ ร า ะ ไ ม ่ ม ี  “ ต ั ว ผ ู ้ อ ย า ก ” เ ส ี ย แ ล ้ ว  ด ั ง น ี ่ ! ก ไ ม ่ อ า จ ป ร ุ ง แ ต ่ ง ต ่ อ เ ป ็ น อ ะ ไ ร  

ไ ด อ ก ต ่ อ ไ ป  แ ม ้ แ ต ่ ค ว า ม ท ุ ก ข ์

๑.๔ จ ิต ว ่า ง ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ

น อ ก จ า ก จ ะ น ำ เ ส น อ จ ิ ต ว ่ า ง ใ น เ ช ิ ง ท ฤ ษ ฎ ี  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ย ั ง ไ ด น ำ เ ส น อ ก ร ะ บ ว น  

ป ฏ ิ บ ั ต ิ เ ร ื ่ อ ง จ ิ ต ว ่ า ง ด ้ ว ย  โ ด ย ท ่ า น ไ ด ้ เ ส น อ เ ป ็ น ล ำ ด ั บ ต ั ง น ี ้

๑ .๔ .® จ ิต ว ่า ง ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ั้ง ห ม ด ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส น ำ เ ส น อ ว ่ า  ห ล ั ก พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ซ ึ ่ ง ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ้ ง ป ร ิ ย ั ต ิ ,  ป ฏ ิ บ ั ต ิ แ ล ะ  

ป ฏ ิ เ ว ธ ท ั ้ น  ส ร ุ ป ล ง ไ ด ้ ด ้ ว ย พ ร ะ พ ุ ท ธ ภ า ษ ิ ต บ ท เ ด ี ย ว ค ื อ  “ ส พ ุ เ พ  ธ ม ฺ ม า  น า ล ํ  อ ภ ิ น ิ เ ว ส า ย ”  แ ป ล  

ว ่ า  “ ธ ร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ไ ม ่ ค ว ร ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น ” ๑° ’ ซ ึ ่ ง ท ่ า น ถ อ ด ร ู ป อ อ ก ม า เ ป ็ น ห ล ั ก แ ห ่ ง ก า ร  

ป ฏ ิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ส ั ้ น  ๆ  ว ่ า  [ ใ ห ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ู ่ ด ้ ว ย ว ่ า ] “ ไ ม ่ ม ี อ ะ ไ ร ท ี ่ น ่ า เ อ า  ท ี ่ น ่ า เ ป ็ น ” ๑ ๔  ท ่ า น ล ้ า ง  

ถ ึ ง ท ี ่ ม า ข อ ง ก า ร ก ล ่ า ว ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ ภ า ษ ิ ต ท ี ่ ว ่ า น ี ้ ร ว ม ใ จ ค ว า ม ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ้ ง ส ิ น ข อ ง พ ุ ท ธ ธ ร ร ม เ ข ้ า  

ไ ว ้  จ า ก เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ท ี ่ ป ร า ก ฎ ใ น จ ู ฬ ต ั ณ ห า ส ั ง ข ย ส ู ต ร  ม ั ช ฌ ิ ม น ิ ก า ย ท ี ่ ม ี ผ ู ้ ไ ป ท ู ล ถ า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ ข ้ า  

ถ ึ ง ใ จ ค ว า ม ห ล ั ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ช น ิ ด ร ว บ ร ั ด ท ี ่ ส ุ ด ข อ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ๑๕

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส เ ข ้ า ใ จ ว ่ า  ข ้ อ ค ว า ม ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิ ฎ ก ต ร ง น ี ้  ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ใ จ ค ว า ม  

ส ำ ค ั ญ ไ ด ้ ว ่ า  ก า ร ท ำ จ ิ ต ใ ห ้ ว ่ า ง  ค ื อ ใ จ ค ว า ม ท ั ้ ง ห ม ด ข อ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า

พุทธทาสภ ิกข ุ, แก ่นพ ุทธศาสน ์. น .๘๐

พุทธทาสภิกขุ, แนวการปฏิบัติธรรมในสวนโมกขพลาราม. กรุงเทพฯ ะ กลุ่มศึกษาและปฏิบัติ
ธรรม, ๒๕๒๙, น.๗๙

เพิ่งอ้าง, น.๙๔-๙๗



๑ .๔ .๒ จ ิต ว ่า ง เป ็น เร ื่อ ง ท ี่อ ย ูไ น ว ิส ัย ป ฏ ิบ ัต ิแ ม ้ ส ำห ร ับ ป ุถ ุช น

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ก ล ่ า ว ย ื น ย ั น ว ่ า  พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เ ม ื ่ อ ต ร ั ส ถ ึ ง ธ ร ร ม ะ ท ี ่ ใ ช ้ ส ำ ห ร ั บ ด ั บ พ ุ ก ฃ ์  

ไ ด ั เ ด ็ ด ข า ด น ั ้ น  ไ ม ่ เคย เ จ า ะ จ ง ต ร ั ส ใ ห ้ พ ร ะ ส า ว ก พ ี ง เ ท ่ า นั้น แ ม ้ เ ป ็ น ฆ ร า ว า ส ผ ู ้ ค ร อ ง เ ร ื อ น ห า ก  

ถ า ม ถ ึ ง ก ็ ท ร ง เ ท ศ น า โ ป ร ด ด ้ ว ย ธ ร ร ม ะ ช ้ อ เ ด ี ย ว ก ั น ท ั ้ ง ส ิ ้ น  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ไ ด ้ อ ้ า ง ถ ึ ง เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น  

ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย  เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ม ี ฆ ร า ว า ส - ค ห บ ด ี ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ไ ด ้ ไ ป ท ู ล ข อ  “ ธ ร ร ม ะ ”  ท ี ่ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์  

เ ก ื ้ อ ก ู ล แ ก ่ พ ว ก ท ี ่ ค ร อ ง เ ร ื อ น โ ด ย เ ฉ พ า ะ  ซ ึ ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไ ด ้ ต ร ั ส ต อ บ ด ้ ว ย ส ุ ญ ญ ต า ส ู ต ร  แ ต ่  

เ ห ล ่ า ฆ ร า ว า ส ก ็ ว ่ า ย า ก เ ก ิ น ไ ป  ก ็ ท ร ง ล ด ล ง ม า ใ ห ้ เ ป ็ น เ พ ี ย ง เ ร ื ่ อ ง โ ส ต า ป ี ต ฅ ย ั ง ค ะ  ต ร ง น ี ท ่ า น  

พ ุ ท ธ ท า ส ม อ ง ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า  “ ต ม ”  พ ว ก ฆ ร า ว า ส เ ช ้ า ใ ห ้ แ อ ้ ว  เ พ ร า ะ ก ็ ย ั ง เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ส อ น ใ ห ้  

ม อ ง เ ห ็ น ค ว า ม ไ ม ่ น ่ า ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น ต า ม ห ล ั ก ส ุ ญ ญ ต า อ ย ู ่ น ั ้ น เ อ ง

. . . เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ อ า ต ม า เ ค ย เ ล ่ า ใ ห ้ พ ี ง ห ล า ย ค ร ั ้ ง ห ล า ย ห น ใ น ท ี ่ อ ื ่ น ว ่ า ม ี ฆ ร า ว า ส  

ค ห บ ด ี  พ ว ก ห น ึ ่ ง เ ช ้ า ไ ป เ ฝ ็ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แ ล ะ ท ู ล ข อ ร ้ อ ง ท ี ่ จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ธ ร ร ม ะ ท ี ่  

เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ เ ก ื ้ อ ก ู ล ต ล อ ด ก า ล น า น  แ ก ่ พ ว ก ฆ ร า ว า ส ท ี ่ ค ร อ ง เ ร ื อ น  แ อ อ ั ด อ ย ู ่  

ด ้ ว ย  บ ุ ต ร  ภ ร ร ย า  ล ู บ ไ อ ้ ก ร ะ แ จ ะ จ ั น ท น ์ ข อ ง ห อ ม  พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ไ ด ้ ต ร ั ส ส ู ต ร  

น ี ้  ค ื อ  ส ู ต ร เ ร ื ่ อ ง ส ุ ญ ญ ต า  เ ม ื ่ อ เ ข า ว ่ า ม ั น ย า ก ไ ป ก ็ ท ร ง ล ด ล ง ม า เ พ ี ย ง เ ร ื ่ อ ง โ ส ต า -  

ป ี ต ต ย ั ง ด ะ  ค ื อ ข ้ อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ป ็ น พ ร ะ โ ส ด า บ ั น  ก ล ่ า ว ค ื อ ใ ห ้ เ ช ้ า ถ ึ ง พ ร ะ -  

พ ุ ท ธ  พ ร ะ ธ ร ร ม  พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใ ห ้ จ ร ิ ง แ ล ้ ว ก ็ ม ี ศ ี ล ช น ิ ด ท ี ่ เ ป ็ น อ ร ิ ย ก ั น ต ศ ี ล ค ื อ เ ป ็ น ท ี ่  

พ อ ใ จ ข อ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เ จ ้ า ไ ด ้ จ ร ิ ง  แ ต ่ แ ล ้ ว ก ล ั บ ก ล า ย เ ป ็ น ว ่ า ล ู ก พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ล ่ อ เ ช ้ า  

บ ่ ว ง  เ ช ้ า ก ั บ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ไ ด ้ ส น ิ ท  พ ุ ด อ ย ่ า ง โ ว ห า ร ห ย า บ  ๆ  ข อ ง พ ว ก เ ร า ก ็ ค ื อ  

ว ่ า  พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ด ้ ม ค น พ ว ก น ี ้ ไ ด ้ ส น ิ ท  ค ื อ ว ่ า เ ข า ไ ม ่ เ อ า เ ร ื ่ อ ง ส ุ ญ ญ ต า  พ ร ะ -  

อ ง ค ์ ก ็ ย ื ่ น เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ห ล ี ก ส ุ ญ ญ ต า ไ ม ่ ห ้ น  ค ื อ บ ่ ว ง ท ี ่ จ ะ ค ล ้ อ ง เ ช ้ า ไ ป ส ู ่ ส ุ ญ ญ ต า ใ ห ้ ค น  

เ ห ล ่ า น ี ไ ป  ใ ห ้ เ ข า ไ ป ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร ท ี ่ จ ะ เ ช ้ า ใ ห ้ ถ ึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ  พ ร ะ ธ ร ร ม  พ ร ะ ส ง ฆ ์ ท ี ่  

แ ท ้ จ ร ิ ง  แ ล ะ ม ี ศ ี ล ท ี ่ เ ป ็ น ท ี ่ พ อ ใ จ ข อ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เ จ ้ า ไ ด ้  ม ั น ก ็ ม ี แ ต ' เ ร ื ่ อ ง น ี ้  ค ื อ  ม อ ง  

เ ห ็ น ค ว า ม ไ ม ่ น ่ า ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น ไ ป เ ร ื ่ อ ย  ๆ ๑๖

๑๖ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์. น.๑๑๒-๑๑๓
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แ ล ะ โ ด ย ท ั ศ น ะ ส ่ ว น ต ั ว ข อ ง ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส เ อ ง  ท ่ า น เ ห ็ น ว ่ า  เ ร ื ่ อ ง ส ุ ญ ญ ต า ธ ร ร ม  

ห ร ื อ ธ ร ร ม ะ ส ู ง ส ุ ด ช น ิ ด ใ ช ้ ด ั บ ท ุ ก ข ์ ไ ต ้ เ ด ็ ด ข า ด น ั ้ น  เ ป ็ น ธ ร ร ม ะ ท ี ่ จ ำ เ ป ็ น ส ำ ห ร ั บ ฆ ร า ว า ส อ ย ่ า ง ยิ่ง 

ท ั ้ ง น ี ้ เ พ ร า ะ ฆ ร า ว า ส น ั ้ น เ ป ร ี ย บ เ ห ม ื อ น ผ ู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ก ล า ง ก อ ง เ พ ล ิ ง แ ห ่ ง ท ุ ก ข ์ จ ึ ง ท ุ ก ข ์ ก ว ่ า ใ ค ร ท ั ้ ง ห ม ด  

แ น ว ค ิ ด เ ร ื ่ อ ง จ ิ ต ว ่ า ง จ ึ ง ม ุ ่ ง เ น ้ น ไ ป ท่ี “ ว ิธ ปี ฏ ิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไ ร จ ึ ง จ ะ ส ำ เ ร ็ จ ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ก ่ ค น ท ั ่ ว  ๆ  ไ ป  

ท ุ ก ค น  แ ม ้ ท ี ่ ม ี ก า ร ศ ึ ก ษ า น ้ อ ย  แ น ้ ท ี ่ ไ ม ่ ไ ด ้ เ ล ่ า เ ร ี ย น ป ร ิ ย ั ต ิ โ ด ย ต ร ง ” ๑ ๗  ซ ึ ่ ง ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย น ี ้ ย ่ อ ม  

ต ้ อ ง อ ิ ง ก ั บ เ ง ื ่ อ น ไ ข ว ่ า  “ ธ ร ร ม ะ ” ท ี ่ ด ั บ ท ุ ก ข ์ น ั ้ น เ ป ็ น ธ ร ร ม ะ ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ว ิ ส ั ย ป ฏ ิ บ ั ต ิ ส ำ ห ร ั บ ท ุ ก ค น ไ ด ้  

ต ร ง น ี ้ ห า ก ย ้ อ น ก ล ั บ ไ ป ถ ึ ง เ ร ื ่ อ ง จ ิ ต แ ท ั ด ั ้ ง เ ด ิ ม เ ป ็ น ค ว า ม ป ร ะ ภ ั ส ส ร  เ ป ็ น ร า ก ฐ า น ข อ ง ค ว า ม ว ่ า ง  

แ ล ้ ว  จ ะ เ ห ็ น ว ่ า น อ ก จ า ก ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส จ ะ ใ ช ้ เ ป ็ น เ ค ร ื ่ อ ง ย ื น ย ั น ว ่ า ค น ท ุ ก ค น ม ี ศ ั ก ย ภ า พ พ ร ั อ ม ท ี ่  

จ ะ เ ช ้ า ถ ึ ง ธ ร ร ม ะ ท ี ่ ด ั บ ท ุ ก ข ์ ไ ด ้ อ ย ่ า ง เ ด ็ ด ข า ด แ ล ้ ว  ย ั ง ร ั บ ร อ ง แ น ว ค ิ ด ท ี ่ ว ่ า  จ ิ ต ม ี พ ื ้ น ฐ า น เ ป ็ น  

ค ว า ม ว ่ า ง  ก ิ เ ล ส เ ป ็ น ด ั ่ ง ผ ู ้ ม า เ ย ื อ น เ ป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว  นำ ,ไ ป ส ู ่ ข ้ อ ส ร ุ ป ท ี ่ ' ว ่ า  ค น เ ร า น ั ้ น ช ิ ม ล า ง พ ุ ร ^ -  

น ิ พ พ า น อ ย ู ่ แ ล ้ ว เ ป ็ น ป ก ต ิ ว ิ ส ั ย  ห า ก แ ต ้ ไ ม ่ ร ู ้ ต ั ว  ใ น ท ุ ก ข ณ ะ ท ี ่ จ ิ ต ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม -  

ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น ใ น ต ั ว ต น - ข อ ง ต น  ซ ึ่งต ร ง น ี ้ ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส เ ห ็ น ช ่ อ ง ท า ง ท ี ่ จ ะ ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ํ ไ ต ้  ใ ช ้  

เ ป ็ น ก ล ว ิ ธ ี ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ป ส ู ่ จ ิ ต ว ่ า ง  อ ย ่ า ง ฉ ล า ด แ ล ะ เ ช ้ า ท ี ท ี ่ ส ุ ด  ก ล ่ า ว ค ื อ เ พ ี ย ง แ ต ่ ก า ร ป ล ่ อ ย ใ ห ้  

จ ิ ต ค ื น ก ล ั บ ส ู ่ ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ต ิ ม  ส ู ่ ก า ร เ ป ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ว ่ า ง  แ น ้ จ ะ ว ่ า ง ไ ม ่ ไ ต ้ เ ด ็ ด ข า ด ล ง ไ ป  ก ็ ใ ห ้  

ว ่ า ง ใ ห ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ข ณ ะ เ ด ี ย ว ก ั น ก ็ ย ื ด เ ว ล า ก า ร ว ่ า ง ข อ ง จ ิ ต ใ ห ้ เ น ิ ่ น น า น อ อ ก ไ ป เ ร ื ่ อ ย  ๆ  ซ ึ ่ ง ท ี ่ ส ุ ด  

ก ็ จ ะ เ ก ิ ด เ ป ็ น ค ว า ม เ ค ย ช ิ น จ น ถ ู ก ใ จ ด ้ ว ย ค ว า ม ว ่ า ง น ั ้ น  ๆ  แ ล ้ ว ก ็ จ ะ ไ ห ล เ ท ไ ป ส ู ่ ก า ร ว ่ า ง อ ย ่ า ง  

เ ด ็ ด ข า ด ไ ต ้ เ อ ง  ซ ึ ่ ง ก ล ว ิ ธ ี ท ี ่ เ ร ี ย บ ง ่ า ย ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า น ี ้ ย ่ อ ม ถ ู ก ด ้ ว ย จ ร ิ ต แ ล ะ อ ย ู ่ ใ น ว ิ ส ั ย อ ั น พ ึ ง  

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ด ้ ส ำ ห ร ั บ ป ุ ถ ุ ช น ค น ส า ม ั ญ ท ั ่ ว  ๆ  ไ ป

น อ ก จ า ก น ี ้ ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ย ั ง ไ ต ้ พ ย า ย า ม ช ี ้ แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า  แ ท ั จ ร ิ ง ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ส ู ่ จ ิ ต  

ว ่ า ง ก ็ ไ ม ่ ต ่ า ง จ า ก ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ว ิ ป ี ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ต ร ง ท ี ่ ท ี ่ ส ุ ด แ ล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง ล ง เ อ ย  

ด ้ ว ย ก า ร เ ช ้ า ถ ึ ง ป ี ญ ญ า ว ิ ม ุ ต ต ิ อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว ก ั น  ค ื อ ก า ร ใ ช ป ี ญ ญ า เ ช ้ า ใ ห ้ ถ ึ ง ส ุ ญ ญ ต า ค ื อ ค ว า ม ว ่ า ง  ซ ึ ่ ง  

ท ่ า น ล ้ า ง ว ่ า เ ป ็ น อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว ก ั น ก ั บ ก า ร เ ป ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ไ ม ่ ม ี อ ะ ไ ร ท ี ่ น ่ า เ ป ็ น  ท ี ่ น ่ า เ อ า อ ย ่ า ง  

ข อ ง แ น ว ค ิ ด จ ิ ต ว ่ า ง  ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า  เ ม ื ่ อ ผ ่ า น อ า ก า ร ว ่ า ง จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ย ึ ด ม ั ่ น ว ่ า ต ั ว ต น ว ่ า ข อ ง ต น  

แ ล ้ ว  จ ิ ต จ ะ เ ช ้ า ถ ึ ง ค ว า ม ว ่ า ง  เ พ ร า ะ ไ ด ้ ม อ ง เ ห ็ น ส ิ ่ ง ท ั ง ป ว ง ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง ข อ ง ม ั น ว ่ า

๑๗ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์. น.๑๕๓-๑๕๔
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“ ไ ม ่ ม ี ส ่ ว น ไ ห น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่ า ต ั ว ต น ห เ อ ข อ ง ต น เ ล ย , , ๑๘ [ โ ล ก แ ล ะ ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง น ั ้ น ม ี  

ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ป ็ น  “ ค ว า ม ว ่ า ง , , ] จ ิ ต จ ะ ม ิ ใ ช ่ เ พ ี ย ง  “ เ ข ้ า ไ ป ร ู ้ ต ่ อ ค ว า ม ว ่ า ง , ,  แ ต ่ จ ะ เ ป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น  

เ ด ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ว ่ า ง  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ท ้ ข อ ง จ ิ ต อ ย ู ่ แ ล ้ ว น ั ่ น เ อ ง  เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ส ุ ญ ญ ต า ธ ร ร ม จ ึ ง  

ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ช ้ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ เ ก ื ้ อ ก ู ล แ ก ่ พ ว ก ฆ ร า ว า ส ไ ด ้ ด ้ ว ย  พ ร ะ น ิ พ พ า น ก ็ เ ช ่ น เ ด ี ย ว ก ั น  

ห า ก ข ย า ย ค ว า ม อ อ ก ไ ด ้ ช ั ด  ๆ  ว ่ า  ค ื อ  ก า ร ว ่ า ง จ า ก ก ิ เ ล ส ท ี ่ เ ป ็ น เ ห ต ุ ใ ห ้ เ ก ิ ด ท ุ ก ข ์  ก า ร ว ่ า ง น ั ้ น ห า ก  

ว ่ า ง เ ด ็ ด ข า ด  ก ็ ค ื อ  น ิ พ พ า น เ ต ็ ม ข ั ้ น ไ ม ่ ม ี ข ้ อ ส ง ส ั ย  ห า ก ว ่ า ง อ ย ู ่ ห ้ า ง ค ื อ  ว ่ า ง ม า ก ว ่ า ง น ้ อ ย  ว ่ า ง ไ ด ้  

เ ป ็ น บ า ง เ ว ล า บ า ง โ อ ก า ส  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส เ ห ็ น ว ่ า  น ึ ่ น ก ็ เ ป ็ น ก า ร ไ ด ้ อ ย ู ่ ใ น ข อ บ ว ง ข อ ง น ิ พ พ า น  

เ ช ่ น ก ั น  ก ล ่ า ว ค ื อ  เ ป ็ น น ิ พ พ า น ใ น ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง  ใ น ท า ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ห า ก จ ะ เ ท ี ย บ เ ค ี ย ง ก ั บ พ ร ะ บ า ล ี  ก ็  

ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ไ ด ้ ว ่ า  ล ้ า เ ห ็ น เ น ก ข ั ม ม ธ า ต ุ  ค ื อ ร ู ้ เ ท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ ์  ไ ม ่ ใ ห ้ อ า ร ม ณ ์  

ร ั ก - เ ก ล ี ย ด ค ร อ บ ง ำ  ก ็ ส า ม า ร ถ อ อ ก จ า ก ก า ม - ก า ม า ร ม ณ ์ ไ ด ้  เ ช ่ น เ ด ี ย ว ก ั บ เ ห ็ น อ ร ู ป ธ า ต ุ  ไ ม ่ ห ล ง  V

ต ิ ด ส ุ ข ใ น ร ู ป ฌ า น  ก ็ โ น ้ ม น ำ ไ ป ส ุ ่ ก า ร อ ย ู ่ เ ห น ื อ ร ู ป  แ ล ะ ส ุ ด ท ้ า ย  ก า ร ไ ม ่ ย ึ ด ต ิ ด ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ป ้ จ จ ั ย  

ป ร ุ ง แ ต ่ ง ท ั ่ ว  ๆ  ไ ป  อ ั น ไ ด ้ แ ก ่  ส ั ง ข ต ธ ร ร ม ท ั ้ ง ฝ ่ า ย ก ู ศ ล ธ ร ร ม แ ล ะ อ ก ุ ศ ล ธ ร ร ม  เ ม ื ่ อ น ั ้ น ก ็ จ ะ เ ข ้ า

ถ ึ ง  น ิ โ ร ธ ธ า ต ุ  ธ า ต ุ อ ั น เ ป ็ น เ ห ต ุ ใ ห ้ อ อ ก จ า ก ส ั ง ข ต ะ  “ เ ป ็ น น ิ พ พ า น ธ า ต ุ  ค ื อ เ ป ็ น ท ี ่ ด ั บ ส ิ ้ น แ ห ่ ง  

ต ั ว ก ู แ ล ะ ข อ ง ก ู , , ๑๙ J

ใ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ส ม า ธ ิ  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ไ ด ้ ก ล ่ า ว ล ้ า ง ถ ึ ง เ ร ื ่ อ ง ข อ ง เ จ โ ต ส ม า ธ ิ ท ี ่ ไ ม ่ ม ี  

น ิ ม ิ ต  จ น จ ิ ต ว ่ า ง จ า ก อ า ส ว ะ  ม า เ ป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ช ี ้ ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า  ส ม า ธ ิ อ ย ่ า ง น ี ้ อ า จ จ ะ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ก ุ ป ป -  

ธ ร ร ม  ห ร ื อ อ ก ุ ป ป ธ ร ร ม ก ็ ไ ด ้  ก ล ่ า ว ค ื อ เ ป ็ น ไ ด ้ ท ั ้ ง อ ย ่ า ง ข อ ง ค น ธ ร ร ม ด า  ท ี ่ จ ะ ห ว น ก ล ั บ ไ ป ไ ม ่ ว ่ า ง  

ไ ด ้ อ ี ก  ห ร ื อ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ว ่ า ง เ ด ็ ด ข า ด ไ ป เ ล ย  ไ ม ่ ห ว น ก ล ั บ ส ู ่ ค ว า ม ไ ม ่ ว ่ า ง อ ี ก แ ล ้ ว  ท ่ า น เ ห ็ น ช ่ อ ง  

ต ร ง น ี ้ ท ี ่ น ำ จ ะ ใ ข ้ เ ป ็ น อ ุ บ า ย ช ี ้ แ น ะ ใ ห ้ ป ุ ถ ุ ช น ไ ด ้ ล อ ง ช ิ ม  “ ค ว า ม ว ่ า ง , ,  ด ู ท ้ า ง  แ ม ้ จ ะ เ ป ็ น แ บ บ ช ั ่ ว -  

ค ร ั ้ ง ช ั ่ ว ค ร า ว  ห า ก ไ ด ้ ช ิ ม บ ่ อ ย  ๆ  ว ั น ห น ึ ่ ง ก ็ อ า จ จ ะ ไ ม ่ ห ว น ก ล ั บ ส ู ่ ค ว า ม ไ ม ่ ว ่ า ง อ ี ก เ ล ย ก ็ เ ป ็ น ไ ด ้

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ช ี ว ่ า  น ิ พ พ า น ห ร ื อ ค ว า ม ว ่ า ง ต า ม ค ว า ม เ ช ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ข อ ง ท ่ า น  เ ป ็ น  

ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ' ใ ห ้ เ ร า ล ู ไ ด ้  ส ั ม ผ ั ส ไ ด ้  แ ม ้ เ ป ็ น ป ุ ถ ุ ช น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้  แ ล ะ เ พ ร า ะ ค ว า ม ว ่ า ง น ั ้ น ม ั น ม ี ท ั ้ ง แ บ บ ท ี ่  

ก ล ั บ ไ ป ก ล ั บ ม า ก ั บ ค ว า ม ไ ม ่ ว ่ า ง  อ ย ่ า ง ต ท ้ ง ค ว ิ ม ุ ต ิ  ห ร ื อ  อ ย ่ า ง ว ิ ก ช ั ม ภ น ว ิ ม ุ ต ิ  จ ะ ม ี ก ็ แ ต , ส ่ ว น

พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์. น.๑๑๐-๑๑๑

เพิ่งอ้าง, น.๑๒๖
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ส ม ุ จ เ ฉ ท ว ิ ม ุ ต ิ เ ท ่ า น ั ้ น ท ี ่ เ ม ื ่ อ บ ร ร ล ุ แ ล ้ ว  “ ห ม า ย ถ ึ ง ว ่ า ไ ด ท ำ ล า ย โ ล ภ ะ  โ ท ส ะ  โ ม ห ะ  ค ว า ม ย ึ ด ม ั ่ น  

ถ ื อ ม ั ่ น ว ่ า ต ั ว ต น ไ ด ้ เ ด ็ ด ข า ด ” ๒ °  ไ ม ่ ม ี ก า ร ห ว น ก ล ั บ ส ู ่ ค ว า ม ว ุ ่ น อ ี ก ต ่ อ ไ ป  เ ม ื ่ อ เ ป ็ น เ ช ่ น น ี ้  ท ่ า น  

พ ุ ท ธ ท า ส จ ึ ง แ น ะ ใ ห ้ ป ุ ถ ุ ช น ช ิ ม ค ว า ม ว ่ า ง ไ ป เ ร ื ่ อ ย  ๆ  โ ด ย ก า ร ท ำ อ า น า ป า น ส ต ิ เ ป ็ น ด ้ น  ท ี ่ ส ุ ด จ ะ  

เ ห ็ น โ ท ษ ข อ ง ก า ร ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น  แ ล ะ เ ม ื ่ อ น ั ้ น จ ะ เ ข ้ า ใ จ ค ว า ม ว ่ า ง แ ล ะ พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ว ่ า ง น ั ้ น  จ ิ ต ก ็  

จ ะ  “ ว ่ า ง , ,  ข ึ ้ น ม า ไ ด ้ ท ั น ท ี  แ ล ะ เ ม ื ่ อ ว ่ า ง จ า ก ก ิ เ ล ส ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ เ ป ็ น เ ห ต ุ แ ห ่ ง ท ุ ก ข ์  ก ็ จ ะ ว ่ า ง จ า ก ท ุ ก ข ์  I 

ท ั ้ ง ป ว ง โ ด ย ป ร ิ ย า ย

๑ .๔ .๓ จ ิต ว ว ัง ก ับ ก าร ป ร ะ ย ุก ต ์!ช ีใน ก าร ท ำง าน ป ร ะ จ ำว ัน

ใ น ก า ร แ จ ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า  แ น ว ค ิ ด เ ร ื ่ อ ง จ ิ ต ว ่ า ง  เ ป ็ น แ น ว ค ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ข ้ ก ั บ ก า ร -  

ท ำ ง า น ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น แ ม ้ เ ป ็ น ป ุ ถ ุ ช น ไ ด ้ จ ร ิ ง  ท ่ า น แ ส ด ง ค ว า ม เ ห ็ น ห ้ อ ง เ ป ็ น เ บ ื ้ อ ง ด ้ น ว ่ า  ช ี ว ิ ต  

อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ค น เ ร า น ั ้ น ม ี ป ้ ญ ห า ส ำ ค ั ญ ก ็ เ ร ื ่ อ ง ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ เ พ ร า ะ ค น เ ร า 1ไ ม ่ ร ู ้ ว ิ ธ ี  

ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ ถ ู ก ท ี ่ ค ว ร  เ ล ย ด ้ อ ง ต ก อ ย ู ่ ใ น ภ า ว ะ บ ี บ ค ั ้ น เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ด ้ ว ย ง า น น ั ้ น  ท ่ า น ช ี ้ แ น ะ ท า ง แ ก  

ว ่ า  เ ร ิ ่ ม ด ้ ว ย ก า ร ม อ ง ใ ห ้ ร ู ้ ว ่ า  ง า น เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ไ ด ้ อ ย ่ า ง ไ ร  จ ะ ไ ม ่ เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ด ้ อ ง ม อ ง ง า น อ ย ่ า ง ไ ร  

แ ล ะ ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร จ ึ ง จ ะ ไ ม ่ เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ด ้ ว ย ง า น น ั ้ น  ซ ึ ่ ง ท ่ า น ไ ด ้ แ จ ก แ จ ง ว ิ ธ ี ก า ร ส ร ุ ป เ ส ร ็ จ เ ป ็ น บ พ -  

ก ล อ น  ท ำ น อ ง เ ป ็ น เ ค ล ็ ด ว ิ ธ ี ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ว ้ ว ่ า  “ จ ง ท ำ ง า น ท ุ ก ช น ิ ด ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง  ย ก ผ ล ง า น ใ ห ้ ค ว า ม -  

ว ่ า ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ส ิ ้ น  ก ิ น อ า ห า ร ข อ ง ค ว า ม ว ่ า ง อ ย ่ า ง พ ร ะ ก ิ น  ต า ย เ ส ร ็ จ ส ิ ้ น แ ล ้ ว ใ น ต ั ว แ ต ่ ห ั ว ท ี , , ๒ ๑

ใ น ป ร ะ เ ด ็ น แ ร ก ท ี , ว ่ า  ง า น เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ไ ด ้ อ ย ่ า ง ไ ร  จ ะ ไ ม ่ เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ด ้ อ ง ม อ ง ง า น น ั ้ น  

อ ย ่ า ง ไ ร  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ก ล ่ า ว ว ่ า  ก ่ อ น อ ื ่ น ด ้ อ ง เ ข ้ า ใ จ ใ ห ้ ล ่ อ ง แ ห ้ ว ่ า  เ ม ื ่ อ ไ ห ร ่ ท ี ่ เ ร า ม อ ง ส ิ ่ ง ท ี ่  “ ทำ,, 

ว ่ า เ ป ็ น ง า น  เ ท ่ า ก ั บ ว ่ า  เ ร า ม ี ก า ร ห ว ั ง  ม ี ก า ร ม ั ่ น ห ม า ย ผ ล ข อ ง ง า น ช ิ ้ น น ั ้ น  ก ็ จ ะ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เ ป ็ น  

ภ า ร ะ  เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ ข ึ ้ น ม า ท ั น ท ี  ท ่ า น ใ ห ้ แ ก ด ้ ว ย ก า ร แ ป ร ส ภ า พ ง า น ท ี ่ ท ำ ไ ม ่ ใ ห ้ เ ป ็ น ง า น เ ส ี ย  เ ป ็ น  

เ พ ี ย ง แ ต ่ ก า ร ท ำ อ ะ ไ ร เ ล ่ น  ๆ  ไ ป ต า ม ส น ุ ก  ค ื อ  เ พ ี ย ง แ ต ่ ต ้ อ ง ก า ร แ ต ่ จ ะ ท ำ  โ ด ย ไ ม ่ ห ว ั ง ผ ล  

ข อ ง ง า น ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ เ อ า ต ั ว ต น - ข อ ง ต น เ ข ้ า ไ ป เ อ า ป ร ะ โ ย ช น ์ ด ้ ว ย  ห ร ื อ อ า จ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ค ิ ด แ บ บ  

ท ำ ง า น เ พ ื ่ อ ง า น ก ็ ไ ด ้  ห น ้ า ท ี ่ เ พ ื ่ อ ห น ้ า ท ี ่ ท ำ น อ ง น ั ้ น  แ ต ่ ใ ห ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  ม อ ง ง า น ใ ห ้ ส ู ง เ ห น ื อ ค ว า ม -

พุทธทาสภิกข ุ, แก ่นพ ุทธศาสน ์. น .๑๓๑

พ ุทธทาสภ ิกข ุ, สุญญตาธรรมฉบับรวมเล่มบริบ ูรณ ์ ■ น .๒ ๓ ๐
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ห ม า ย ข อ ง ก า ร เ ป ็ น ก า ร ง า น  น ี ่ ค ื อ  ก า ร ร ู ้ ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ถ ู ก ต ,อ ง ข อ ง  “ ง า น ”  เ ม ื ่ อ น ั ้ น  “ ง า น ”  น ั ้ น  

ก ็ จ ะ ไ ม ่ เ ป ็ น ข อ ง ห น ั ก  ไ ม ่ ม ี ภ า ร ะ เ ป ็ น ค ว า ม บ ี บ ค ั ้ น ท ี ่ เ ป ็ น ท ุ ก ข ์ อ ี ก ต ่ อ ไ ป

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส จ ะ ม อ ง ว ่ า  ใ ค ร ม ี  “ ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ”  ค น น ั ้ น ก ็ ต ก น ร ก ท ั ้ ง เ ป ็ น  ท ร ั พ ย ์  

ส ม บ ั ต ิ บ ั น  ผ ู ้ ค น ถ ื อ ว ่ า เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ไ ด ้ ม า  เ ป ็ น ผ ล ต อ บ แ ท น จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  แ ต ่ ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส  

ก ล ั บ บ อ ก ว ่ า  ก า ร  “ ม ี ”  บ ั น ห ม า ย ถ ึ ง ท ุ ก ข ์  เ พ ร า ะ ม ี ด ้ ว ย อ ุ ป า ท า น  ก า ร ม ี ค ว า ม เ ห ็ น ท ี ่ ถ ู ก ค ื อ  ไ ม ่ ม ี  

ต ั ว ถ ู ท ี ่ จ ะ ม ี  ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ก ็ ไ ม ่ ถ ู ก ม ี  ผ ู ้ ก ิ น ก ็ ไ ม ่ ม ี  ข อ ง ท ี ่ ถ ู ก ก ิ น ก ็ ไ ม ่ ม ี  ไ ม ่ ม ี อ ะ ไ ร ก ็ จ ะ ไ ม ่ ท ุ ก ข ์  

เ พ ร า ะ ส ิ ่ ง น ั ้ น  ก า ร เ ส น อ แ น ว ค ิ ด เ ช ่ น น ี ้ เ ท ่ า ก ั บ เ ป ็ น ก า ร แ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง ผ ู ้ ค น โ ด ย ท ั ้ ว ไ ป  จ ึ ง ม ั ก  

ม ี ก า ร ก ล ่ า ว แ ย ้ ง ท ่ า น ท ำ น อ ง ว ่ า  “ ไ ม ่ ม ี ค ว า ม เ ห ็ น แ ก ่ ต ั ว  แ ต ้ ว อ ะ ไ ร จ ะ ท ำ ง า น  อ ะ ไ ร จ ะ เ ป ็ น  

เ ค ร ื ่ อ ง ผ ล ั ก ด ั น ใ ห ้ ท ำ ง า น  ใ ห ้ เ ป ็ น ก ำ ล ั ง ใ จ  ใ ห ้ ท ำ ง า น ” ๒ ๒  ซ ึ ่ ง ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ต อ บ ต า ม ค ว า ม เ ช ื ่ อ  

ม ั ่ น ข อ ง ท ่ า น ว ่ า  ถ ึ ง อ ย ่ า ง ไ ร  “ เ ร า ม ี ค ว า ม ห ว ั ง  ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  ม ี อ ะ ไ ร [ อ ย ่ า ง ก ำ ล ั ง ใ จ ] ไ ด ้  ด ้ ว ย  

ส ต ิ บ ี ญ ญ า  ค ื อ  โ ด ย ไ ม ่ ต ้ อ ง ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั น [ ไ ด ้ ] ” ๒ ’“  แ ล ะ ต ้ อ ง ไ ม ่ ล ื ม ว ่ า  “ จ ิ ต น ี ้ ม ั น ว ่ า ง จ า ก ค ว า ม  

ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น อ ย ู ่ เ ป ็ น ป ร ะ จ ำ  เ ป ็ น พ ื ้ น ฐ า น ;  ค ว า ม ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น เ พ ิ ่ ง ม ี ม า เ ป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว ” ๒ ๔

ใ น ป ร ะ เ ด ็ น ท ี ่ ส อ ง  ท ี ่ ว ่ า ด ้ ว ย เ ร ื ่ อ ง เ ค ล ็ ด ว ิ ธ ี ใ น ท า ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ต า ม ท ี ่ ท ่ า น ไ ด ้ แ จ ก แ จ ง ม า  

ใ น ร ู ป ข อ ง บ ท ก ล อ น  ท ่ า น ไ ด ้ ล ง ไ ป ใ น ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด แ ต ่ ล ะ ข ั ้ น ต อ น ต ั ง น ี ้  ค ื อ

จงท ำงาน ท ุก ช น ิด ด ้วยจ ิตว ่าง

ก า ร ท ำ ง า น ท ุ ก ช น ิ ด ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง  ห ม า ย ถ ึ ง  ท ำ ง า น ด ้ ว ย ส ต ิ บ ี ญ ญ า บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ  โ ด ย  

ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เ ห ็ น แ ก ่ ต ั ว  ห ร ื อ เ ป ็ น ไ ป เ พ ื ่ อ ต ั ว ต น - ข อ ง ต น  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ไ ด ้ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง  

น ั ก ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ อ ย ่ า ง ด า ร ์ ว ิ น ห ร ื อ ไ อ น ์ ส ไ ต น ์  ว ่ า ท ำ ง า น ต ้ น ค ว ้ า ท ี ่ ย ั ง ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ก ่ โ ล ก ไ ด ้  ก ็  

เ พ ร า ะ ท ่ า น ร ู ้ จ ั ก ท ำ ง า น ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง  ก ล ่ า ว ค ื อ  ท ่ า น จ ะ ล ื ม ต ั ว ห ม ด  เ พ ่ ง ค ิ ด แ ต ่ ก ั บ ง า น ท ี ่ ต ้ น ค ว ้ า  

อ ย ู ่ อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส เ ช ื ่ อ ว ่ า  ค ว า ม เ พ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ง า น ข น า ด น ั ้ น ม ั น ไ ม ่ อ า จ เ จ ื อ ป น ด ้ ว ย ค ว า ม -

๒๔

พุทธทาสภิกขุ, สุญณุตาธรรมฉาแ เรามเล่มบริบูรณ์. น.๒๒๙-๒0)0

เพิ่งอ้าง, น.๒๒๙

เพิ่งอ้าง, น.๒๒๙
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ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น ใ น ต ั ว ต น ข อ ง ต น ไ ด ้ เ ล ย  แ ล ะ แ ม ้ อ ย ่ า ง อ า ค ิ ม ี ด ิ ส  ก ็ ถ ื อ เ ป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ข อ ง จ ิ ต ว า ง ม า ก  

เ ต ็ ม ท ี ่ ด ้ ว ย ส ต ิป ี ญ ญ า  จ ิ ต น ั้น เ พ ่ ง อ ย ู ่ แ ต ่ เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ค ิ ด  จ น ล ื ม ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า ไ ม ่ ไ ด ้ น ุ ่ ง ผ ้ า อ ย ู ่  ฉ ะ น ั ้ น ไ ม ่ ว ่ า ใ ค ร  

ก ็ ต า ม  เ ค ล ็ ด ล ั บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ก ็ ค ื อ  ต อ ง ก ั น ไ ม ่ ใ ห ้ ว ี ่ แ ว ว แ ห ่ ง ต ั ว ก ู เ ช ้ า ไ ป ค ร อ บ ง ำ จ ิ ต  

ไ ด ้  ใ ห ้ เ ห ล ื อ อ ย ู ่ แ ต ่ ท ำ ห น ้ า ท ี ่ เ พ ื ่ อ ห น ้ า ท ี ่  แ ล ะ น ี ่ ค ื อ  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง อ ย ่ า ง  

แ ห ล ม ล ึ ก ท ี ่ ส ุ ด  อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม ท ่ า น ย อ ม ร ั บ ว ่ า ก า ร ท ำ ง า น ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง น ั ้ น พ ู ด ง ่ า ย แ ต ่ ท ำ ย า ก  แ ต ่ ก ็ ม ิ -  

ไ ด ้ ย า ก เ ก ิ น ก ว ่ า จ ะ ท ำ ไ ด ้  เ ว ล า ท ี ่ พ ่ า น พ ู ด ถ ึ ง  ท ำ ง า น ท ุ ก ช น ิ ด ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง  พ ่ า น จ ะ ก ล ’ า ว เ ล ย ไ ป ถ ึ ง  

ป ็ ญ ห า ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ท ำ ง า น ด ้ ว ย เ ส ม อ  ท ่ า น แ ย ก แ ย ะ ว ่ า ป ้ ญ ห า ห ร ื อ อ ุ ป ส ร ร ค น ั ้ น พ อ แ บ ่ ง ไ ด ้ เ ป ็ น  2  

ช น ิ ด  ค ื อ  ป ็ ญ ห า เ พ ร า ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ต ั ว ข อ ง เ ร า น ั ้ น ไ ม ่ พ อ ห น ึ ่ ง  แ ล ะ ป ั ญ ห า ท ี ่ ม า จ า ก ส ิ ่ ง แ ว ด ด ้ อ ม  

ข ้ า ง น อ ก ห น ึ ่ ง  ป ั ญ ห า ท ั ้ ง ส อ ง ช น ิ ด น ี ้  ท ่ า น ว ่ า  “ พ อ ท ำ จ ิ ต ใ ห ้ ว ่ า ง ไ ด ้  ป ั ญ ห า ก ็ จ ะ ห ม ด ไ ป เ อ ง โ ด ย  

ธ ร ร ม ช า ต ิ ” ๒ ๕  เ พ ร า ะ  “ พ อ จ ิ ต ว ่ า ง จ า ก ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู  ก ็ เ ต ็ ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า ” ๒ ๖

ใ น ป ั ญ ห า ท ี ่ เ น ื ่ อ ง ด ้ ว ย ส ม ร ร ถ ภ า พ ไ ม ่ พ อ น ั ้ น  ท ่ า น เ ช ื ่ อ ว ่ า  ก า ร ท ี ่ ม อ ง ว ่ า ส ม ร ร ถ ภ า พ  

ใ น ต ั ว ไ ม ่ พ อ น ั ้ น  ค ว า ม จ ร ิ ง ม ั น  “ พ อ ”  เ พ ี ย ง แ ต ่ เ อ า ม า ใ ช ้ ไ ม ่ ไ ด ้  เ พ ร า ะ จ ิ ต ม ั น ก ล ั ด ก ล ุ ้ ม  ว ุ ่ น ว า ย  

อ ย ู ่ แ ต ่ เ ร ื ่ อ ง ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู  ก ็ เ ล ย ไ ม ่ ไ ด ้ ม ี โ อ ก า ส ใ ช ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ห ร ื อ ส ม ร ร ถ ภ า พ ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ ไ ด ้  

เ ต ็ ม ท ี ่

ต ั ว อ ย ่ า ง เ ช ่ น ค น มี?เมือใน ก า ร ย ิ ง ป ี น แ ม ่ น ย ำ ท ี ่ ส ุ ด  น ี ้ เ ป ็ น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท ี แ ร ก ท่ี 
ห น ึ ่ ง ;  แ ต ่ ว ่ า ด ้ อ ง ม ี ส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ บ ั ง ค ั บ จ ิ ต  ใ ห ้ ใ ช ้ ส ม ร ร ถ ภ า พ อ ั น น ี ใ ห ้  

ไ ด ้  ค ื อ ม ี จ ิ ต ว ่ า ง  จ ึ ง จ ะ ม ี ผ ล เ ก ิ ด ข ึ ้ น ม า ไ ด ้  น ้ า จ ิ ต ม ั น ว ุ ่ น ไ ม ่ ว ่ า ง  ค น ท ี ่ ย ิ ง ป ี น แ ม ่ น ก ็  

จ ะ ไ ม ่ แ ม ่ น ข ึ ้ น ม า ท ั น ท ี  บ า ง เ ว ล า ม ี จ ิ ต ว ุ ่ น ว า ย อ ย ู ่ ใ น เ ร ื ่ อ ง ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู  ท ี ่ ย ิ ง ป ี น  

แ ม ่ น ม ั น ก ็ ไ ม ่ แ ม ่ น ไ ป ท ั น ท ี  ม ั น ข า ด ส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ส ่ ว น ส ำ ค ั ญ อ ย ่ า ง น ี ้  ถ ้ า ค น ไ ม ่  

ม ี แ ไ ม ้ ล า ย ม ื อ ใ น ก า ร ย ิ ง ป ี น  ค ื อ ไ ม ่ เ ป ็ น แ ซ ม เ ป ี ย น อ ะ ไ ร ท ำ น อ ง น ั ้ น  แ ต ่ ว ่ า ย ิ ง ป ื น  

เ ป ็ น  ด ้ า ร ู จ ั ก ท ำ จ ิ ต ใ ห ้ ว ่ า ง  แ ล ้ ว จ ะ ย ิ ง ป ี น ไ ด ้ โ ด ย อ ำ น า จ อ ั น ล ึ ก ล ั บ ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ  

แ ล ะ แ ม ่ น ย ำ ๒ ๗

พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาธรรมฉบับรวมเล่มบริบูรณ์. น.๒๖๔

เพิ่งอ้าง, น.๒๖๔

เพิ่งอ้าง, น.๒๖๖
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ส ร ุป ล ง ต ร ง ท ี ่ ว ่ า  “ ก า ร แ ก ้ ไ ข อ ุป ส ร รค ส ่ ว น บ ุคคล ก ็ ก ้ อ ง แ ก ้ ไ ข ด ้ ว ย ก า ร ท ำ จ ิ ต  

ใ ห ้ ว ่ า ง อ ย ู ่ น ั ่ น เ อ ง ” 18,๘ เ พ ร า ะ  “ พ อ จ ิ ต ว ่ า ง ม ั น ก ็ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า อ อ ก ม า ส ำ ห ร ั บ แ ก ้ ป ็ ญ ห า ท ุ ก -  

อ ย ่ า ง  ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ เ ร ี ย ก ก ้ น ว ่ า ป ั ญ ห า ” ๒ ๙

ใ น ส ่ ว น ข อ ง ป ั ญ ห า ท ี ่ ม า จ า ก ส ิ ่ ง แ ว ด ก ้ อ ม ภ า ย น อ ก  ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ก ล า ว ว ่ า  ค น เ ร า  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ฆ ร า ว า ส ไ ม ่ ไ ด ้ อ ย ู ่ ค น เ ด ี ย ว ใ น โ ล ก  อ ย ่ า ง ไ ร เ ส ี ย ก ็ ด ้ อ ง ไ ป ท ำ ง า น เ ก ี ่ ย ว เ น ื ่ อ ง ด ้ ว ย ผ ู ้ อ ื ่ น  

ซ ึ ่ ง ท ่ า น เ ห ็ น ว ่ า  ก ้ อ ง เ อ า ช น ะ ก ิ เ ล ส ข อ ง ต น เ อ ง ใ ห ้ ไ ด ้ เ ส ี ย ก ่ อ น  จ ึ ง จ ะ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า พ อ ท ี ่ จ ะ เ อ า ช น ะ  

ผ ู ้ อ ื ่ น ไ ด ้  ท ่ า น ต ร ะ ห น ั ก ด ี ว ่ า ก า ร อ ด ก ล ั ้ น ต ่ อ ก ิ เ ล ส น ั ้ น เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เ จ ็ บ ป ว ด ย ิ ่ ง  แ ต ่ ห า ก ใ ช ้ เ ค ล ็ ด ข อ ง  

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า  ค ื อ  ใ ห ้ ท ่ า ง า น เ พ ื ่ อ ง า น แ ก ้ ว  ก ็ จ ะ เ ก ิ ด ป ั ญ ญ า ท ี ่ แ ก ้ ไ ข อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ า ง  ๆ  ไ ด ้  แ ล ะ  

ม ิ ใ ช ่ เ พ ี ย ง ท ่ า ง า น เ พ ื ่ อ ง า น เ ท ่ า น ั ้ น  ท ่ า น ใ ห ้ ไ ป ไ ก ล ถ ึ ง ข น า ด ท ี ่ ไ ม ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ท ี ่ ท ่ า อ ย ู ่ น ั ้ น เ ป ็ น ง า น  

ถ ึ ง ต อ น น ั ้ น ท ่ า น ว ่ า จ ะ ว ิ เ ศ ษ ย ิ ่ ง  จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข - ส น ุ ก ใ น ก า ร ท ่ า ง า น  ต ร ง ก ั น ข ้ า ม ก ั บ  “ ท ่ า ง า น เ พ ื ่ อ  

ต ั ว ก ู เ พ ื ่ อ 1ข อ ง ก ู น ี ้  ม ั น ต ก น ร ก ท ั ้ ง เ ป ็ น ต ล อ ด เ ว ล า ” ๓ °  แ ล ะ  “ ค น โ ด ย ม า ก ม ั ก จ ะ ไ ป โ ท ษ ผ ู ้ อ ื ่ น  ห ร ื อ  

ส ิ ่ ง อ ื ่ น  ไ ม ่ โ ท ษ ต ั ว เ อ ง  ไ ม ่ โ ท ษ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ห ร ื อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต ั ว เ อ ง  ว ่ า ม ี ไ ม ่ พ อ ” ๓ ๑ แ ต ่  “ ถ ้ า  

เ ร า ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า พ อ  ก ็ ไ ม ่ ม ี ใ ค ร เ ป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ห ร ื อ เ ป ็ น ผ ู ้ ด ้ า น ท า น ไ ด ้ ” ๓ ๒ แ ล ะ ค น เ ร า จ ะ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า  

ส ู ง ส ุ ด ไ ด ้ ก ็ แ ต ่ เ ฉ พ า ะ ข ณ ะ เ ม ื ่ อ  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  ต า ม อ ย ่ า ง ข อ ง ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส

ยกผลงานให้ความว่างทุกอย่างส้ิน

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ก ล ่ า ว ว ่ า  ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ท ี ่ ย ั ง ม ี ก ิ เ ล ส อ ย ู ่  “ ก็ส อ น ใ ห ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก า ร ข อ  

ร ้ อ ง  ห ร ื อ ก า ร บ ั ง ค ั บ ;  แ ต ่ ก ้ า เ ป ็ น ผ ู ้ ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ เ ส ร ็ จ แ ก ้ ว  ห ร ื อ  ไ ม ่ ม ี ก ิ เ ล ส  ก ็ เ ป ็ น ก า ร  “ ย ก ผ ล ง า น

ต ^ / '  I 5 5  i q  a »  ^  Ul  I ร /  ^  1/1 I ๆรฺ 1/1 a »  5 ) 0 ) ๓  j
เ ห แ ก ิ ค ว า ม ว ่ า ง  อ ย ู ่ เ น ต ว  ไ ด ย  เ ม ต อ ง ข อ ร อ ง ห ร อ  เ ม ต อ ง บ ง ก ั บ อ ะ  เ ร ก ั น  ส ร ุ ป แ ล ว

พุทธทาสภิกข ุ, ส ุญญตาธรรมฉบับรวมเล่มา เริบูรณ ์. น .๒ ๖๘

เพิ่งอ้าง, น .๒ ๗ ๘

เพิ่งอ้าง, น .๒๗ ๖

เพิ่งอ้าง, น .๒ ๘ ๑

เพิ่งอ้าง, น .๒ ๘ ๑ -๒ ๘ ๒

เพิ่งอ้าง, น .๓ 0 0
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เ ม ื ่ อ ท ำ ง า น ด ้ ว ย  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  แ ล ้ ว  ไ ม ่ ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ข อ ร ้ อ ง  บ ั ง ค ั บ  ห ร ื อ เ ป ็ น ไ ป เ อ ง ก ็ ต า ม  ต ั อ ุ ผ ล  

ข อ ง ง า น ไ ม ่ ว ่ า ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เ ง ิ น ท อ ง  ช ื ่ อ เ ส ี ย ง เ ก ี ย ร ต ิ ย ศ  ค ว า ม ท ุ ก ข ์ ค ว า ม ส ุ ข ก ็ เ ป ็ น ข อ ง ค ว า ม ว ่ า ง  

โ ด ย ป ร ิ ย า ย ใ น ต ั ว อ ย ู ่ แ ล ้ ว  “ เ พ ร า ะ ม ั น ท ำ ด ้ ว ย ค ว า ม ว ่ า ง  ไ ม ่ ใ ช ่ ต ั ว ก ู ท ำ ;  ผ ล ง า น ม ั น ก ็ ไ ม ่ เ ป ็ น ข อ ง  

ก ู อ ย ู ่ ใ น ต ั ว โ ด ย อ ั ต โ น ม ั ต ิ ” ๓ ๔  ป ร ะ เ ด ็ น ส ำ ค ั ญ อ ย ู ่ ต ร ง ท ี ่ ด ้ อ ง ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ ด ้ ว ย แ น ว ค ิ ด น ี ้ ใ ห ้ ไ ด ้  ค ื อ  

ท ำ ง า น ท ุ ก ช น ิ ด ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง  โ ด ย ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ม ิ ใ ห ้ เ ผ ล อ ว ก ก ล ั บ ไ ป เ อ า ผ ล ข อ ง ง า น ก ล ั บ ม า เ ป ็ น  

ข อ ง ต ั ว ก ู อ ี ก  แ ล ้ ว ก า ร ท ำ ง า น น ั ้ น ก ็ จ ะ ไ ม ่ เ ป ็ น ท ุ ก ข ์  ก า ร ง า น น ั ้ น จ ะ ก ล า ย เ ป ็ น ข อ ง ส น ุ ก ท ำ ง า น  

ด ้ ว ย ค ว า ม เ ป ็ น ส ุ ข ต ่ อ ไ ป ไ ด ้

ก า ร ย ก ผ ล ข อ ง ง า น ใ ห ้ ก ั บ ค ว า ม ว ่ า ง น ั ้ น  ต ั อ ง เ ป ็ น ไ ป ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่  ย ก ใ ห ้ เ ล ย  ไ ม ่ ใ ช ่  

เ พ ี ย ง ฝ า ก ไ ว ั เ ผ ื ่ อ จ ะ ม า ท ว ง ค ื น ท ี ห ล ั ง  ป ็ ญ ห า ท ี ่ อ า จ ม ี ค น ถ า ม ข น ม า ว ่ า  แ ล ้ ว จ ะ เ อ า อ ะ ไ ร ก ิ น ก ั น  

ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ช ี ้ ว ่ า  ก า ร ต ั ้ ง ค ำ ถ า ม เ ช ่ น น ั ้ น ส ่ อ แ ส ด ง ว ่ า ผ ู ้ ถ า ม ย ั ง ไ ม ่ อ า จ ส ล ั ด พ ้ น ก า ร ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น  

ใ น ต ั ว ต น ข อ ง ต น  เ พ ร า ะ ป ั ญ ห า ท ี ่ ก ั ง ว ล อ ย ู ่ น ั ้ น  ไ ม ่ ใ ช ่ เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ต อ ง ก ั ง ว ล เ ล ย  เ ม ื ่ อ จ ิ ต น ั ้ น ว ่ า ง จ า ก  

ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู แ ล ้ ว  ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ค ล ี ่ ค ล า ย ไ ป เ อ ง ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ  ตังน ี ้ แ ล ้ ว  จ ึ ง เ ห ล ื อ อ ย ู ่ แ ต ่ ป ั ญ ห า อ ั น  

ส ื บ เ น ื ่ อ ง ม า แ ต ่ ธ ร ร ม ช า ต ิ ข อ ง จ ิ ต ท ี ่ ม ั ก แ ต ่ จ ะ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ป ต า ม เ ห ต ุ ป ั จ จ ั ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ท า ง  

ท ี ่ จ ะ ถ ู ก ก ิ เ ล ส ย ั ่ ว ย ุ ช ั ก จ ู ง ใ ห ้ ม ี ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู ข ึ ้ น ม า ร ํ ่ า ไ ป  แ ล ้ ว ว ก ก ล ั บ ไ ป แ ย ่ ง ผ ล ง า น ม า เ ป ็ น ข อ ง ต น  

อ ี ก  แ พ ้ จ ร ิ ง แ ล ้ ว ก า ร ย ก ผ ล ง า น ใ ห ้ ค ว า ม ว ่ า ง  ก ล ั บ จ ะ เ ป ็ น อ ุ บ า ย อ ย ่ า ง ด ี ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ก า ร ท ำ ง า น  

ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง ง ่ า ย ข ึ ้ น ไ ป อ ี ก  เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ก า ร ท ำ บ ุ ญ ก ็ เ ช ่ น ก ั น  ล ้ า ท ำ บ ุ ญ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ี ผ ู ้ ท ำ บ ุ ญ  

แ ล ะ บ ุ ญ น ั ้ น จ ะ ด ้ อ ง เ ป ็ น ข อ ง ฉ ั น  บ ุ ญ ซ ึ ่ ง น ่ า จ ะ เ ป ็ น ค ว า ม ด ี ก ็ อ า จ ก ล า ย เ ป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ข อ ง ช ี ว ิ ต ท ี ่  

จ ะ ห ล ุ ด พ ้ น ไ ด ้

แ ม ้ แ ต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ร ี ย ก ว ่ า บ ุ ญ  ก ็ อ ย ่ า ไ ด ้ ย ึ ด ล ื อ ว ่ า เ ป ็ น ข อ ง ก ู ;  โ อ ป ธ ิ ก ํ  ป ุ ณ ฺ ญ ํ  พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า  

ต ร ั ส อ ย ่ า ง น ี ้  เ ป ็ น พ ุ ท ธ ภ า ษ ิ ต ว ่ า  บ ุ ญ น ี ้ ก ็ เ ป ็ น อ ุ ป ธ ิ  เ ป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แ ห ่ ง ก า ร ย ึ ด ถ ื อ ว ่ า ต ั ว ก ู -  

ข อ ง ก ู แ ล ะ บ ุ ญ ก ็ เ ป ็ น ข อ ง ห น ั ก ท ี ่ จ ะ ก ด ค น ล ง ไ ป ? ( เ บ ื อ ง ต ํ ่ า เ ห ม ื อ น ก ั บ อ ุ ป ธ ิ อ ย ่ า ง บ ั น ๓ ๕

พุทธทาสภิกขุ, สุณฺณุตาธรรมฉบับรวมเล่มบริบูรณ์. น.๓๐๐
๓ ๕ เพิ่งอ้าง, น.๓๐๙
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ก ิ น อ าห าร ข อ ง ค ว า ม ว ่าง อ ย ่าง พ ร ะ ก ิ น

เ ร ื ่ อ ง  ก ิ น อ า ห า ร ข อ ง ค ว า ม ว ่ า ง อ ย ่ า ง พ ร ะ ก ิ น น ี ้  เ ป ็ น ก า ร ย ้ อ น ก ล ั บ ไ ป ข ย า ย ค ว า ม  

ก ร ะ จ ่ า ง ใ ห ้ ก ั บ ค ำ ต อ บ  ต ่ อ ข ้ อ ถ า ม ท ี ่ ว ่ า  ถ ้ า ย ก ผ ล ง า น ใ ห ้ ค ว า ม ว ่ า ง แ ล ้ ว  จ ะ เ อ า อ ะ ไ ร ก ิ น ก ั น  พ ่ า น  

พ ุ ท ธ ท า ส ย ื น ย ั น ว ่ า  ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ เ ส ร ็ จ แ ล ้ ว  ก ็ จ ะ ก ิ น อ ย ่ า ง เ ป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ไ ม ่ ม ี ป ็ ญ ห า

.. .  ก ิ น อ า ห า ร ข อ ง ค ว า ม ว ่ า ง  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ว ิ ธ ี ท ี ่ พ ร ะ ก ิ น  ว ิ ธ ี ท ี ่ พ ร ะ ฉ ั น  ใ ห ้ น ึ ก ถ ึ ง  

บ ท ป ็จจ เว ก ข ณ ํ น ั ้ น อ ย ู ่ เ ส ม อ ไ ป ว ่ า  : ส ิ ่ ง ท ี ่ ก ิ น ก ็ ด ี  ส ิง ท ี ่ ถ ู ก ก ิ น ก ็ เ ป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง  

เ ป ็ น ข อ ง ว ่ า ง  ต ั ว ผ ู ้ ท ี ่ ก ิ น น ั ้ น ก ็ เ ป ็ น ข อ ง ว ่ า ง  ; เ พ ร า ะ ไ ม ่ ใ ช ่ ส ั ต ว ์ ไ ม ่ ใ ช ่ บ ุ ค ค ล  

ส ิ ่ ง ท ี ่ ถ ู ก ก ิ น ก ็ เ ป ็ น ข อ ง ว ่ า ง  ห ร ื อ เ ป ็ น ส ั ก ว ่ า ธ า ต ุ ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ  ; ก า ร ก ิ น ก ็ เ ล ย  

ก ล า ย เ ป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง  เ พ ร า ะ ไ ม ่ ม ี ต ั ว ท ี ่ ก ิ น แ ล ะ ต ั ว ท ี ่ ถ ู ก ก ิ น ๓ ๖

ถ ึ ง ต ร ง น ี ้ พ ่ า น ใ ห ้ ต ร ะ ห น ั ก ต ่ อ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง ท ี ่ ว ่ า  ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม แ น ว ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า  

ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  ต ้ อ ง ไ ม ่  “ แ ย ก พ ร ะ แ ย ก ฆ ร า ว า ส ”  ก ล ่ า ว ค ื อ  พ ร ะ ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร ฆ ร า ว า ส ก ็ ท ำ อ ย ่ า ง น ั ้ น  

“  ก า ร ท ี ่ จ ะ ใ ห ้ พ ร ะ ฉ ั น ต ้ ว ย ค ว า ม ว ่ า ง  ฆ ร า ว า ส จ ะ ต ้ อ ง ก ิ น ต ้ ว ย ค ว า ม ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น เ ป ็ น ต ั ว ก ู -  

ข อ ง ก ู อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ผ ิ ด  ; ท ำ ใ ห ้ ม ี ผ ล เ ส ี ย ห า ย  ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข ์ ๓ ๗

ต าย เส ร ็จ ส ิ้น แ ล ้ว ใน ต ัว แ ต ่ห ัว ท ี

ต า ย  ใ น ท ี ่ น ี  พ ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ต ั บ ไ ม ่ เ ห ล ื อ แ ห ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข ์  ค ว า ม ร ้ อ น  ก ็  

ค ื อ  เ ย ็ น ส น ิ ท  ซ ึ ่ ง โ ย ง ไ ป ส อ ด ร ั บ ก ั บ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  น ิ พ พ า น  ข ณ ะ เ ด ี ย ว ก ั น ก ็ ใ ห ้ ห ม า ย ถ ึ ง ก า ร -  

ต า ย ข อ ง  ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู  อ ย ่ า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ ข ้ า น ั ้ น  “ ต า ย เ ส ร ็ จ ส ิ ้ น แ ล ้ว ต ั้ง แ ต ่ว ั น ต ร ั ส ร ู ้ ท ี ่ ต ้ น โ พ ธ ึ ๋  ค ื อ  

พ อ ต ร ั ส ร ู ้  ต ั ว ก ู - ข อ ง ก ู ข อ ง ท ่ า น ต า ย ฉ ั บ  เ ส ร ็ จ แ ล ้ ว ต ั ้ ง แ ต ่ ว ั น น ั ้ น ” ๓ ๘

พุทธทาสภิกข ุ, ส ุญญตาธรรมฉบับรวมเล ่มบริบ ูรณ ์. น .๓๑๘

เพิ่งอ้าง, น. ๓๑๙

เพิ่งอ้าง, น.๓๔๐
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ห ล ั ก ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ต า ย เ ส ร ็ จ ส ิ ้ น  ก ็ ค ื อ  ก า ร พ ิ จ า ร ณ า ใ ค ร ่ ค ร ว ญ ใ ห ้ ป ร ะ จ ั ก ษ ์ ร ู ้ ว ่ า  

ไ ม ่ ม ี อ ะ ไ ร น ่ า เ ป ี น  ไ ม ่ ม ี อ ะ ไ ร น ่ า เ อ า  เ ท ่ า ก ั บ ต ั ด อ ุ ป า ท า น ก า ร ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น เ ส ี ย  จ ิ ต ก ็ จ ะ บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ 0 

ค ื น ส ู ่ ค ว า ม เ ป ็ น ป ร ะ ภ ั ส ส ร  ต า ม ค ว า ม เ ช ื ่ อ ข อ ง ท ่ า น  ก ็ จ ะ เ ป ็ น น ิ พ พ า น แ บ บ ช ั ่ ว ค ร า ว  ซ ึ ่ ง ถ ้ า  

“ เ ผ ล อ ”  เ ม ื ่ อ ไ ห ร ่ จ ิ ต จ ะ ป ร ุ ง แ ต ่ ง ก ล ั บ ไ ป ย ึ ด ม ั ่ น ถ ื อ ม ั ่ น ใ น ต ั ว ต น - ข อ ง ต น อ ี ก  เ ป ็ น จ ิ ต ส ก ป ร ก  

ต ั ง น ี ก ล ว ิ ธ ี ท ี ่ ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ช ี แ น ะ  ก ็ ค ื อ  ก า ร พ ย า ย า ม ใ ห ้ ช ่ ว ง ท ี ่ จ ิ ต บ ร ิ ศ ู ท ธ ิ เ น ิ ่ น น า น อ อ ก ไ ป  

แ ล ้ ว ใ ห ้ ช ่ ว ง เ ว ล า ท ี ่ จ ิ ต ส ก ป ร ก ส ั ้ น เ ข ้ า  ๆ  ห ล ั ก เ พ ี ย ง เ ท ่ า น ี ้ ก ็ เ พ ี ย ง พ อ แ ล ้ ว  ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ต ั อ ง เ ข ้ า ใ จ

ใ ห ้ ถ ู ก ว ่ า  ห น ท า ง เ พ ื ่ อ ก า ร ต ั บ ท ุ ก ข ์ ม ี เ พ ี ย ง ท า ง ส า ย เ ด ี ย ว เ ท ่ า น ั ้ น  ไ ม ่ ว ่ า พ ร ะ ห ร ื อ ฆ ร า ว า ส  ไ ม ่ ว ่ า  

ผ ู ้ ใ ห ญ ห ร ื อ เ ด ็ ก  ห ร ื อ ก ร ะ ท ั ่ ง ท า ร ก  ส ่ ว น ใ ค ร จ ะ ไ ป ไ ด ี ใ ก ล เ พ ี ย ง ใ ด ข ึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ต ิ ป ี ญ ญ า  แ ล ะ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู ้ น ั ้ น

ท ่ า น ส ร ุ ป ป ิ ด ห ้ า ย ว ่ า  ป ี ญ ห า ข อ ง ส ั ต ว ็ โ ล ก  อ ย ู ่ ท ี ่ ไ ม ่ อ ย า ก ต า ย แ ล ้ ว ก ็ ก ล ั ว ต า ย  ซ ึ ่ ง  

ค ว า ม ก ล ั ว ต า ย ม ั น เ น ื ่ อ ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย ภ ว ต ั ณ ห า  แ ต ่ จ ะ ไ ม ่ ก ล ั ว ต า ย  ล ้ า ข จ ั ด ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ไ ด ้  แ ล ะ  

ต ้ อ ง แ ย ก แ ย ะ ค ว า ม จ ร ิ ง ไ ด ้ ว ่ า  ท ี ่ พ ว ก อ ุ จ เ ฉ พ ิ ฎ ฐ ิ ไ ม ่ ก ล ั ว ต า ย น ั ้ น ไ ม ่ เ ห ม ื อ น ก ั น  เ พ ร า ะ น ั ่ น ไ ม ่ ก ล ั ว  

ต า ย เ พ ร า ะ ค ั ด แ น ่ น ไ ป ด ้ ว ย ต ั ณ ห า  อ ุ ป า ท า น จ ั ด

ห า ก เ ร ิ ่ ม ด ้ น จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง  ย ก ผ ล ง า น ใ ห ้ ก ั บ ค ว า ม ว ่ า ง  ก ิ น อ า ห า ร ข อ ง  

ค ว า ม ว ่ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ว ก พ ร ะ ก ิ น  เ ข ้ า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ำ ว ่ า  ต า ย  ต ั ง น ี ้ แ ล ้ ว เ ท ่ า ก ั บ  

ว ่ า ไ ด ้ ต า ย เ ส ร ็ จ ส ิ ้ น ใ น ต ั ว แ ล ้ ว  เ ป ็ น ค ั น จ บ ค ร บ ล ้ ว น ข บ ว น ค ว า ม ข อ ง ห ล ั ก ว ิ ธ ี ค ิ ด เ พ ื ่ อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  

ส ู ่ ก า ร เ ป ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ส ำ ห ร ั บ ป ุ ถ ุ ช น ท ั ่ ว ไ ป  ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ม ี ข ้ อ น ่ า ส ั ง เ ก ต ว ่ า  ก า ร  

ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ข ้ แ น ว ค ิ ด  “ จ ิ ต ว ่ า ง ”  ใ ห ้ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ก า ร ท ำ ง า น ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น ข อ ง ป ุ ถ ุ ช น ท ี ่ ท ่ า น  

พ ุ ท ธ ท า ส เ ส น อ แ น ะ เ ป ็ น ห ล ั ก ไว ้ต ั ง ก ล ่ า ว ข ้ า ง ด ้ น น ี ้  ล ้ ว น เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ก า ร เ พ ่ ง เ ข ้ า ส ู ่ ศ ู น ย ์ แ ห ่ ง  

ส ั จ จ ะ ห ร ื อ เ ป ็ น ไ ป เ พ ื ่ อ ก า ร เ ห ็ น ส ิ ่ ง ท ั ่ ง ป ว ง เ ป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง  เ ป ็ น อ น ั ต ต า ท ั ้ ง ส ิ ้ น  ซ ึ ่ ง เ ท ่ า ก ั บ เ ป ็ น ก า ร  

พ ล ิ ก ผ ั น ก า ร ท ำ ง า น น ั ้ น ใ ห ้ เ ป ็ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ธ ร ร ม ไ ด ้ ใ น ค ร า ว เ ด ี ย ว ก ั น  เ ป ็ น ก า ร ย ื น ย ั น เ ส ร ็ จ ส ร ร พ  

โ ด ย ป ร ิ ย า ย ว ่ า  แ น ว ป ฏ ิ บ ั ต ิ เ พ ื ่ อ เ ป ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย จ ิ ต ว ่ า ง น ั ้ น อ ย ู ่ ใ น ว ิ ส ั ย ท ี ่ พ ึ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ด ้ แ ม ั ป ุ ถ ุ ช น ค น -  

ส า ม ั ญ  เ พ ี ย ง ร ู ้ ถ ื ง ว ิ ธ ี ค ิ ด - ห ล ั ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  ถ ู ก ป ร ะ โ ย ช น ์ เ ท ่ า น ั ้ น
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๑ . ๕  ส ร ุป ใจ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง แ น ว ค ิด เร ื่อ ง จ ิต ว ,าง

“ จิตว่าง” เป็นแนวคิดและหลักปฏิบัติที่สืบเนื่องมาจากหลักพุทธธรรมมนเอง 
ซ่ึงอาจแจงรายละเอียด วิธีคิดและการเชื่อมโยงเป็นขั้นเป็นตอนได้ดังนี้

พระพุทธเจ้ากล่าวถึงปฏิจจสบุปบาท : เรื่องของสิงที่อาศัยซึ่งกันและกันแล้วเกิด 
ขึ้นพร้อม เพื่อแสดงให้เห็นถึงขบวนการที่เป็นที่มาของทุกข์และการดับทุกข์ ในขบวนการ 
นี้นั้นทุกสิ่งต่างเป็นเหตุเป็นปัจจัยการเกิดของกันและกัน กล่าวคือ เพราะอวิชชามีสังขารจึง 
เกิด เพราะสังขารมีวิญญาณจึงเกิด ...นามรูป . . .ส ฬายตนะ ...ผัสสะ ...เวทนา ...ตัณหา ... 
อุปาทาน ...ภพ ...ชาติ ...ชรามรณะ เรียงลำดับอยู่อย่างน้ี

ในปฏิจจสมุปบาทนั้นสำแดงอริยสัจจ์สี่ไว้อย่างครบถ้วน กล่าวคือชี้ให้เห็นทุกข์ 
(ชาติ-ชรามรณะ), เหตุแห่งทุกข์ (อวิชชา...ตัณหา อุปาทาน ภพ), ทางดับทุกข์ (เน่ืองเพราะ 
ปฏิจจสมุปบาทแสดงให้รู้ว่า การที่ทุกข์เกิดขึ้นและดับไปนั้น มีลักษณะเป็นธรรมชาติท่ีด้อง 
อาศัยกันและกัน เมื่อด้องการดับสิ่งใดก็ดัดเหตุปัจจัยของส่ิงบันเสีย แบบเพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิง 
น้ีจึงดับ ดังน้ีเท่ากับว่าปฏิจจสมุปบาทได้ชี้ทางดับทุกข์เสร็จในตัว) และการปฏิบัติไปสู้การ
ดบทุกข์(ได้แก่ปฏิบัติการดัดเสียซึ่งเหตุแห่งทุกข์นั้น มีอวิชชา, ตัณหา, อุปาทาน เป็นด้น)

หากจับเอาอวิชชาเป็นด้นเง่ือนของปฏิจจสบุปบาท ซึ่งก็คือ ความไม่รู้ความจริง 
เกี่ยวกับโลกว่า โลกและส่ิงท้ังปวงมีสามัญลักษณะเป็นไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
(คือ เปลี่ยนแปลงไม่เท่ียงแห้, เป็นทุกข์เพราะไม่อาจด้านทานการเปลี่ยนแปลงน้ัน และเป็น 
อนัตตาเพราะไม่อยู่ในอำนาจท่ีจะควบคุมสั่งการได้) เจาะลึกลงไปอีก อวิชชามาจากไหน 
มาจากการปรุงแต่งของจิตขณะเม่ือผัสสะปะทะโลก ภายใต้การหนุนเน่ืองเป็นทอด  ๆ ของ 
สังขาร, สัญญา, วิญญาณ, นามรูป อายตนะ(จากอดีต) เป็นปัจจัยให้เกิดเป็นเวทนา สืบเนื่อง 
ต่อเป็นตัณหา และอุปาทานความยึดม่ันว่ามีดัวตน-ของตน ตรงนี้ปรากฎความชัดเจนของ 
การหลงผิด
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จะขจัดอวิชชาได้อย่างไร? ก็ด้วยการเข้าถึงความจริงเก่ียวกับโลก ๒ เร่ือง คือ 
สามัญลักษณะของโลกและส่ิงทั้งปวงคือไตรลักษณ์หนึ่ง และธรรมชาติของโลกและสิ่ง 
ทังปวงเป็นความว่างคือสุญญตาหน่ึง ทังสองต่างรองรับและรับรองซึ่งกันและกัน เม่ือมอง 
โลกอย่างเข้าถึงความจริงทั้งสองเร่ือง แล้วย้อนกลับไปพิจารณาปฎิจจสมปบาท จะพบว่า 
จุดท่ีหลงผิดมองขัดแย้งตรงข้ามกับไตรลักษณ์-สุญญตา คืออุปาทานความยึดม่ันว่ามีตัวตน- 
ของตน ท่ีสำคัญตัณหาไม่ว่าจะเป็นแบบใด (โลภะ-โทสะ-โมหะ)หรือเวทนาแบบใดที่เป็น 
ปีจจัยก่อนหน้าทัน ล้วนมุ่งหมายเพ่ือการสนองตอบต่ออุปาทานท่ีมีเพียงแบบเดียวน้ีเท่าน้ัน 
ตังนีหากละอุปาทานแบบเดียวน้ีได้ ก็ไม่มีปัจจัยให้เกิดภพ - ชาติ - ชรามรณะแบบใด  ๆ
ท้ังส้ิน แนวคิด “ จิตว่าง” ก่อตัวขึ้นตรงจุดนี้

กลยุทธที่ท่านพุทธทาสเสนอ เพ่ือเป็นปฏิบัติการของการละอุปาทานความยึด 
ม่ัน คือ ตัดตอนปฏิจจสมุปบาทเสียท่ีผัสสะ คือให้สักแต่ว่าสัมผัส ล้ายังตัดไม่ได้ก็ให้ตัด

5=รุ่ G) 3 M  P  ๙ ๘  q  ^} I I £  I Gï 3J*S\ I I I ๘ 4 QJ ๘ตอนทเวทนา เห เด จะสุขจะทุกขกิ เหรูสกอยู่แค่บัน อย่า เหจตปรุงแต่งต่อเบนตัณหาเดด 
ขาด ล้าตัดตรงเวทนาไม่ได้ก็ช่วยอะไรไม่ได้แล้ว อย่างไรเสียตัณหาอุปาทานก็ต้องเกิดข้ึน

ในส่วนของการปฏิบัติสู่ “ จิตว่าง” น้ัน ท่านพุทธทาสสรุปหลักสิ้น  ๆ ว่า ให้มี 
ความรู้สึกอยู่ด้วย “ ไม่มีอะไรที่น่าเอา ที่น่าเป็น” ซึ่งท่านแจงต่อว่าหลักปฏิบัติสิ้น  ๆ น้ีนำไป 
สู่การตับทุกข์ได้อย่างครบล้วนทุกขึ้นตอน กล่าวคือ เม่ือประจักษ์รู้ว่า “ ไม่มีอะไรที่น่าเอา 
ที่น่าเป็น” คนเราก็จะมีศีลบริสุทธิบริบูรณ์ในตัวเอง ไม่มีทางท่ีจะขาดศีลได้เลยเพราะไม่มี 
ความอยากเป็น อยากได้มาคอยส่ังการ จึงไม่กังวลอยู่ด้วยกิเลสตัณหาน้ัน แม้ศีลอย่าง 
อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล หรือป้จจเวกขณศีลก็เช่นกัน ไม่มีทางด่างพร้อยเสียหาย 
ได้ และแม้ในส่วนธุดงค์เรื่องความสันโดษมักน้อยก็เข้ารอยกันไปได้หมด ในความรู้สึกว่า 
“ ไม่มีอะไรที่น่าเอา ที่น่าเป็น” นี หากพิจารณาให้ดีจะพบว่า คือตัวสมาธิในตัวของมันเองอีก 
เช่นกัน เพราะจิตขณะน้ันจะบริสุทธิด้วยไม่มีความอยากหรือกิเลสใด  ๆ รบกวน ย่อมต้ังม่ัน 
เป็นอารมณ์เดียวอยู่เป็นอุปสมานุสสติ ท้ังแนบแน่นอยู่ด้วยปัญญาท่ีเป็นยอดแห่งปัญญาแทั 
เพราะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาโดยตรง จนเห็นว่าสิ่งทั้งปวงไม่ 
ควรยึดม่ันถือม่ัน ด้วยประการฉะนี้ การปฏิบัติ “ จิตว่าง” บนหลัก “ ไม่มีอะไรที่น่าเอา ท่ีน่า- 
เป็น” จึงครอบคลุมทั้ง ศีล ธุดงค์ สมาธิ และปัญญาครบล้วนเห็ดเสร็จในตัว เป็นวิธีปฏิบัติ
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ชุพาลงกรทนททวิทบ เบ้บ

อย่างปัญญาวิมุตติเพราะมีปีญญาออกหน้าสมาธิ และแม้สอบทานเทียบเคียงกับการเจริญ- 
ภาวนาอย่างเจโตวิมุตติ ก็ยังคงต้องประกอบด้วยปัญญาท่ีพิจารณาเห็น ไม,มีอะไรที่น่าเอา 
ท่ีน่าเป็นอยู่อีกเช่นกัน หากแต่เป็นไปในลักษณะให้สมาธิน้อมนำปัญญาไป สรุปแต้วไม่ว่า 
วิมุตติอย่างใดก็ต้อง ไม่มีอะไรที่น่าเอา ท่ีน่าเป็น

แก่นหรือหัวใจของแนวคิด “ จิตว่าง” จึงอยู่ท่ีการละอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันใน 
ตัวตน-ของตน ไม่มีอะไรที่น่าเอา ท่ีน่าเป็น สอดดต้องกันทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ เพ่ือ 
ให้ไต้ผลอยู่ที่การตับทุกข์ ซึ่งสอดรับเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระพุทธ-ภาษิต “ส พ ุเพ  ธม ม า  

นาล0 อ ภ ิพ ิว ส า ย ” ซึ่งท่านพุทธทาสอ้างเอาเหตุการณ์ในจูฬตัณหาสังขยสูตร บัชฌิมนิกายมา 
ยืนยันว่า เป็นที่รวมแห่งคำสอนและการปฏิบัติทั้งหมดทั้งสิ้นในพระพุทธศาสนา

หากย้อนกลับไปทบทวนมุมมองของท่านพุทธทาสถึงเรื่องปัญหานานาชนิดที่ 
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ท่านกล่าวว่า ต้นเหตุสำคัญของปัญหาอยู่ท่ี ตัวคนหนึ่ง, เก่ียวกับ 
หลักพุทธศาสนาหน่ึง, ผลจากวัตถุนิยมหน่ึง และการสอนธรรมะแต่ในส่วนทฤษฎีหนึ่ง 
ท่านแจงว่า ในเรื่องของคน เพ่ืองจากมีหลากหลายระดับหลากหลายความคิดอ่าน จึงจำเป็น 
ต้องปรับวิธีการ เน้ือหาให้เหมาะเฉพาะกลุ่ม  ๆ ไป ตัวหลักพุทธศาสนาซึ่งต้องมีไวัครบกับ 
คนทุกประเภท ทั้งพวกที่ยังยึดถือทำนองมีตัวตนกับพวกที่พอพรัอมที่จะถอนตัวตนไต้ ซ่ึง 
กลุ่มหลังน้ีมีน้อยมากและ “ หลักพุทธศาสนาท่ีสอนให้ทำลายตัวกู-ของกูน้ี[ก็]สอนยาก” “ ๙ 
ทำให้คำสอนในพุทธศาสนาแยกเป็น ๒ แบบ ซึ่งขัดกันอยู่ระหว่าง “ มีตัว” กับ “ ไม่มีตัว” 
ท่านคิดว่า “ ปัญหาเรื่องสัสสตพิฎฐแิก้ไม่ไต้มาแต่ครั้งพุทธกาล[ก็เลย]ต้องอนโลมไป” ๔°
แต่อย่างไรก็ตาม ท่านถือหลักว่า ตัวธรรมะจริง  ๆ ต้อง “ ทวนหรือขัดหรือ'ฝืนต่อกระแส 
ของกิเลสเสมอไป” ๔๑ ท่านยังกำหนดอีกว่า การมุ่งหวังความอร่อยท่ีเกินจำเป็นตามธรรม 
ชาติ[ท่ีเน่ืองมาแต่การยึดม่ันว่ามีตัวตน] คือการหลงติดอยู่ด้วยวัตถุนิยมและเป็นการสำคัญท่ี 
ยั่วยุให้คนเห็นแก่ตัว จนคิดเบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืน และธรรมชาติแวดอ้อม ส่วนการสอน

พ ุ ท ธ ท า ส ภ ิ ก ข ุ ,  า ไ ญ ห า น า น า ช น ิ ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร า เ ฎ ิ ท ั ต ิ ธ ร ร ม .  ก ร ง เ ท พ ฯ  :  ธ ร ร ม บ ู ช า ,  ๒ ๕ ๒ ๒ , น . ๒ ๗  

เ พ ิ ่ ง อ ้ า ง ,  น . ๓ ๓  

เ พ ิ ่ ง อ ้ า ง ,  น . ๓ ๗
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ศีลธรรมก็สอนแต่ตัวทฤษฎี ปฏิบัติกลับไม่พูดกัน ท้ังท่านยังเช่ือว่า การรูนั้นรู้เพียงแค"ให้ 
ปฏิบัติได้ และอย่าหลงผิด การปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ ด้องไม่ใช่เพิ่มทุกข์ หรือหวังนิพพาน 
มิใช่หวังลาภสักการะ การรู้อย่างปรัชญาจะไม่นำไปสู่การปฏิบัติ ทั้งการปฏิบัติต้องกัาวพ้น 
พิธีรีตอง-ไสยศาสตร์ และถ้าไม่มีเคล็ดหรือวิธีลัด การปฏิบัติก็จะงุ่มง่าม ดังนหากประมวล 
รูปแบบ-เน้ือหาของแนวคิดจิตว่าง ความเข้าใจความเช่ือและการตีความหลักพูทธธรรม 
รวมถึงเจตนารมณ์และกลุ่มชนที่เล็งเป็นเป้าหมายของการเผยแพร่ธรรมของท่านพุทธทาส 
เข้าด้วยกันแลว จะเข้าใจได้ว่า จิตว่างเป็นการนำเสนอแนวปฏิบัติเพ่ือการดับทุกข์อย่างเป็น 
ระบบและมีเป้าหมายรองรับ กล่าวคือ จิตว่างถูกกำหนดรูปแบบ-เน้ือหาข๋ึนจากพื้นฐาน 
ความเข้าใจความเชื่อในหลักพุทธธรรมของท่านผู้เสนอ รวมกับเจตนารมณ์ในอันท่ีจะ 
ประยุกต์ใชพุทธธรรมให้มีผลจริงจังในความหมายของการเอื้อประโยชน์กับวิถีชีวิต แม้ 
อย่างปุถุชน ซึ่งโยงกลับไปสู่ปีญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 4 ข้อท่ีกล่าวมาข้างด้น โยงไป 
ถึงกลุ่มชนท่ีท่านเล็งเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย นำไปสู่การเสนอหลักคำสอนและการอธิบาย 
ต่าง ๆ(ท่ีเก่ียวเนื่องด้วยพุทธธรรมผ่านการตีความใหม่) ที่สามารถประสานกลมกลืนเข้ากับ 
จริตและระดับภูมิปัญญา ท้ังอยู่ในวิสัยปฏิบัติของกลุ่มเป้าหมายด้วย ระบบของแนวคิดจิต 
ว่างแสดงเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ .-

ท่านพุทธทาส
(ความเข้าใจ/ความเช่ือในพุทธธรรม+จริต+เจตนารมณ์)

ปัญหาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม

คำอธิบายพุทธธรรม 
(ผ่านการตีความใหม่)

แนวคิดจิตว่าง <_________________
จิตประภัสสร
นิพพานสำหรับทุกคน
วิสัยปฏิบัติ(ตกกระไดพลอยโจน)

การเจาะจงกลุ่มเป้าหมาย 
(ปุถุชนทั่วไป)

_ _  กลุ่มเป้าหมาย 
จริต
ระดับภูมิปัญญา 
วิถีชีวิต
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จากการตีความ-อธิบายหลักพุทธธรรมใหม่ เพ่ือสามารถท่ีจะสนองตอบต'อ 
เจตนารมณ์ท่ีเป็นเป็าหมายรวม ทำให้แนวคิดจิตว่างมีรูปแบบ-เนือหาทังในส่วนของทฤษฎี- 
วิธีปฏิบัติที่ผิดแผกแตกต่างไปจากแนวทางเดิมของกระแสหลักเถรวาท ดังน้ีแล้ว จิตว่างจึง 
เท่ากับการเสนอแนวทางปฏิรูปพุทธศาสนาอย่างเถรวาท ให้แก่สังคมไทยโดยปริยาย
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