
บ ท ท ี่ ๒

จ ิต ว ่าง ก ับ ป ร ะ เด ็น โต ้แ ย ้ง

แนวคิดเรื่องจิตว่างของท่านพุทธทาสก็ไต้รับการวิพากษ์-วิจารณ์จากผู้ไต้รับ 
การศึกษาอบรมมาในจารีตของเถรวาทกระแสหลักบางคน เราจะพิจารณาประเด็น 
วิพากษ์วิจารณ์เหล่าน้ีเป็นลำดับ ดังนี้

คำถามพ้ืนฐานท่ีสุดจากนักคิดเถรวาทกระแสหลักบางคนคือ จิตว่างม ไีต้จริง 
หเอไม่ หากถือตามนิยามของท่านพุทธทาสท่ีว่า จิตว่างชนิดเด็ดขาดคือพระนิพพานน่ัน 
เอง ดังนี้แต้วคงไม่มีข้อโต้แย้งสงสัยใด  ๆ เพราะสภาวธรรมที่สิ้นอาสวกิเลสอย่างสิ้นเชิง 
น้ัน พุทธศาสนาเช่ือว่ามีแน่ พระพุทธเจ้า พระอรหันต์ต่าง  ๆ เป็นพยานยืนยันอยู่ อย่างไร 
ก็ตามก็ยังมีประเด็นให้สงสัยโต้แย้งไต้ คือ จิตว่างเด็ดขาดเป็นไปไต้หรือไม่สำหรับปุถุชน 
การพิจารณาปัญหาน้ี เราต้องไปดูว่าอะไรคือความแตกต่างทางความคิดระหว่างท่านพุทธ 
ทาสกับผู้ท่ีวิจารณ์ท่าน ซึ่งผู้วิจัยขอนำเสนอเป็นประเด็น  ๆ ดังนี้

๒.® ฟ ้ญ ห าเร ื่อ ง ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ พ ื้น ฐ าน ข อ ง จ ิต

ท่านพุทธทาสอ้างพระพุทธภาษิต ยืนยันว่า พื้นฐานที่เป็นธรรมชาติแท่,ด้ังเดิม 
ของจิตเป็นความประภัสสร เป็นศักยภาพในการบรรลุธรรมของพุกคน ตามนัยน้ี จิต 
ประภัสสรเป็นศักยภาพที่มีมาพร้อมกับการเกิด ตามการตีความพระบาลีแบบน้ี จิตว่างจึง 
เป็นไปไต้แม้สำหรับปุถุชนคนทั่วไป ปัญหาอยู่แต่ว่า ทำอย่างไรศักยภาพท่ีว่าน้ีคือ ความ 
ประภัสสรจึงจะสำแดงออกมาไต้ ซึ่งแนวคิดจิตว่างไต้ให้คำตอบไต้ครบอ้วน คือช้ีท้ังเหตุ 
ที่ทำให้ความประภัสสรถูกห่อหุ้มจนไม่อาจเปล่งสำแดงไต้ กับวิธีปฏิบัติเพื่อให้จิตนั้น 
หลุดพ้นจากการห่อหุ้มหรือเศร้าหมองต้วยกิเลสตัณหา คือ การละความยึดม่ันถือม่ันใน 
ตัวตน-ของตน จิตประภัสสรจึงเป็นข้ออ้างที่สำคัญที่ใช้อนุมานไปสู่เรื่องของพระ- 
นิพพานแบบชั่วคราว และพระนิพพานสำหรับพุกคนแม้ปุถุชน
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อย่างไรก็ตามจิตประภัสสรไม่เป็นที่ยอมรับจากฝ่ายเถรวาทกระแสหลัก เพราะ 
ในส่วนของเถรวาทกระแสหลัก เชื่อว่าหากจิตจะเป็นจิตท่ีมีศักยภาพในการบรรลุธรรมชัน 
พระนิพพานได้นั้น เป็นเรื่องของการสะสมบุญบารมีในรูปแบบของวิบาก ท่ีแฝงอำนาจ 
วิบากแบบส่งต่อ  ๆ กันมาข้ามภพขามชาติอาจนับเป็นโกฏิปี และหากจะหาจิตท่ีมีคุณ- 
ลักษณะอย่างยืนเป็นพืนฐานในลักษณะเดียวกับจิตประภัสสรของท่านพทธทาสแล้ว น่า 
จะเป็นจิตท่ีเรียกว่า ภวังคจิตมากกว่า ชึ่งก็แทบไม่มีคุณสมบัติอย่างจิตประภัสสรของท่าน 
พุทธทาส พระอภิธรรมอธิบายว่า เมื่อปฏิสนธิจิตดับไป ก็จะมีจิตอีกดวงเกิดขึนมารับช่วง 
ต่อ ซ่ึงอาจเป็นภวังคจิต คือ จิตไม่รูสำนึกที่สงบนอนเนื่องอยู่ภายใน เป็นจิตที่รักษาไว้ซึ่ง 
องค์ของภพน่ันเอง หากเม่ืออารมณ์มากระทบทวารทัง ๖ ภวังคจิตก็ถูกกระทบและ 
ไหวตัว ป้ญจทวาราวัชชนจิต ก็ทำหนัาท่ีเปลี่ยนกระแสจากภวังค์ขึ้นรับอารมณ์บันแล้วก็ 
ดับเรียกจิตข้ึนสู่วิถีเป็นวิถีจิต เป็นชวน-จิต แล้วเกิด-ดับ-เกิด-ดับจนชวนะเสพย์อารมณ์ 
หมดแล้ว จิฅก็กลับสู่ภวังค์รักษาภพชาติตามเดิมเป็นอย่างน้ี แต่ละอารมณ์ท่ีมากระทบ จะ 
มีจิตเกิดข้ึนและดับลงได้ไม่เกิน ๑๗ ดวง รวมท้ังอดีตภวังค์ที่อารมณ์มากระทบก่อนหน้า 
น้ันด้วย และเป็นอยู่อย่างนี้สลับกันไปเรื่อย  ๆ จนถึงจุติจิตเกิดและดับ ต่อด้วยปฏิสนธิจิต 
ในภพใหม่ ตามคำอธิบายน้ี ภวังคจิตจึงต่างจากจิตประภัสสรอย่างส้ินเชิง ฉับพลันที่วิถีจิต 
ดับลง ภวังคจิตจะเกิดขึ้นเพียงเพ่ือรักษาภพชาติไว้ ภวังคจิตจะสะสมแต่วิบาก-สันดาน 
มิได้มีศักยภาพในการเห็นธรรมแต่อย่างใด

อย่างไรก็ตามหากจะเทียบเคียงหาคุณลักษณะแห่งจิตประภัสสร คือศักยภาพ 
ในการเห็นธรรมจากแนวคิดฝ่ายพระอภิธรรมนั้น น่าจะได้แก่ ป้ญญินทรีย์๑ใน ๒๕ ของ 
โสภณเจตสิก ซ่ึง “ คือธรรมชาติท่ีเสภาพธรรมดาตามความเป็นจริง และทำลายความเห็น 
ผิดเข้าประกอบกับโสภณจิตท่ีเป็นญาณสัมปยุตค์” ๑ เจตสิกเป็นส่วนของจิตที่ได้มาด้วย 
การปีกฝ่นซึ่งท่านพุทธทาสเห็นด้วยในแง่นี แต่จิตประภัสสรเป็นคนละเรื่องกับเจตสิก 
เป็นศักยภาพสมบูรณ์คงท่ี ไม่อาจปีกฝนให้มีมากข้ึน หเอแมกระทั่งไม่มีสิ่งใดจะลดทอน 
ความประภัสสรได้ เว้นแต่การทำให้จิตประภัสสรนั้นเศร้าหมองลงด้วยกิเลสเท่านั้นเอง 
ท่านพระธรรมปิฎกกล่าวถึงจิตประภัสสรว่า “ เป็นลักษณะของจิตท่ีดีงาม ต้ังแต่ระดับ

พ ร ะ น ิ ต ิ เ ก ษ ต ร ส ุ น ท ร ,  พ ร ะ อ ภ ิ ธ ร ร ม ส ั ง เ ข ป แ ล ะ ธ ร ร ม บ า ง ป ร ะ ก า ร ท ี ่ น ่ า ส น ใ จ .  น . ๖ ๔
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สามัญจนถึงขันสูงสุดคือจิตของพระอรหันต์” ๒ และใหัความหมายไว้ว่า “ ผ่องใส แจ่มจ้า” 
ตามความหมายของท่านพระธรรมปิฎก จิตประภัสสรจึงครอบคลุมกุศลจิตทุกระดับ 
ไม่เจาะจงเป็นศักยภาพหรือธรรมชาติแท้ด้ังเดิมอย่างของท่านทุทธทาส ตรงนี้น่าจะเป็น 
ความเห็นคล้อยตามฝ่ายพระอภิธรรมมากกว่าแนวคิดเร่ืองจิตว่าง

อน่ึง แนวคิดเรื่องจิตประภัสสร ชีว่าปกติคนจะว่างมากกว่าวุ่น เพราะมิฉะน้ัน 
แล้วคนเราต้องท้าด้วยทุกข์อันร้อนรนแน่ แต่บุญมี เมธางกูรแย้งว่าไม่จริง เพราะแม้เม่ือ 
คนเรานอนหลับอยู ่ อาจดูเหมือนไม่มีทุกข์อยู่แต่อย่าลืมว่า คนเราน้ันต้องหายใจและอวัยวะ 
ภายในก็ยังต้องเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา ต้องใช้พลังงานตลอดเวลาเชนลัน เม่ือต่ืนข้ึนย่อม 
ต้องหาพลังงานใหม่เพ่ิมเติมจากท่ีพร่องไป ดังน้ีแล้ว “ ถ้าศึกษาเร่ืองของชีวิตจากพระ- 
อภิธรรมปิฎกเข้าใจดีแล้ว ก็จะทราบว่า ความทุกข์น้ัน เกิดขึ้นติดต่อกันไปโดยรวดเร็วอยู่ 
ทุก  ๆ วินาที ตลอดเวลา ๒๔ ชัวโมงมิไต้มีหยุดเลย” ” ในประเด็นนี้ผู้วิจัยเห็นว่า ทุกข์ท่ี 
บุญมี เมธางกูรยกมานั้นเป็นทุกข์ประเภททุกข์ประจำสังขาร ซึ๋งแม้แต่พระพุทธเจ้า 
หลังการตรัสรู้บรรลุพระนิพพานแล้ว ก็ยังมีสภาวทุกข์อยู่อย่างน้ัน เพราะเม่ือรูปขันธ์ยัง 
ไม่ดับ ก็ต้องหายใจและอวัยวะภายในก็ยังต้องเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน ทุกข์ท่ีอยู่ 
ในประเด็นโต้แย้งน่าจะเป็นอุปาทานขันธ์ทุกข์ ทุกข์อันเน่ืองมาแต่การยึดมั่นในขันธ์ท้า 
และท่านพระธรรมปิฎกก็กล่าวยืนยันว่าพระอรหันต์ยังต้อง “ หิว” อยู่

เม่ือร่างกายขาดอาหารย่อมต้องการอาหารมาบำรุงเล้ียงร่างกาย เพื่อให้ชีวิต 
ดำรงอยู่ไต้ต่อไป ความต้องการอาหารน้ี แสดงออกเป็นอาการอย่างหน่ึง 
เรียกว่าความหิว คือ ต้องการกิน เมื่อกระบวนธรรมดำเนินมาถึงตอนนี้ ถือว่า 
ดัดตอนออกไปไต้ เป็นช่วงที่หนึ่งของพฤติกรรมในการกิน ช่วงนี้ทางธรรม 
ถือว่า เป็นกระบวนการทำงานของร่างกาย ซึงเป็นส่วนวิบาก เป็นกลางในทาง 
จริยธรรม คือ ไม่ดีไม่ชั่ว ไม่เป็นกุศล ไม่เป็นอกุศล แม้แต่พระอรหันต์ก็มีความหิว๔

พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิ ฎ ก ( ป ร ะ ย ุ ท ธ ์  ป ย ุ ต โ ต ) . , พ ุ ท ธ ธ ร ร ม . ก ร ุ ง เ ท พ ฯ : ม ู ล น ิ ธ ิ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ■ ๒ ๕ ๓ a . น . ร > ๖ ๕

ภ ิ ก ษ ุ ช ย า น ั น โ ท ( พ ร ะ อ น ั น ต  เ ส น า ข ั น ธ ์ ) แ ล ะ ค ณ ะ ,  ค ำ ส อ น เ ด ี ย ร ถ ี ย ์ .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ : โ ร ง พ ิ ม พ ์ บ พ ิ ธ ,

๒ ๕ ๒ ๒ ,  น . ๙ ®

พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิ ฎ ก ( ป ร ะ ย ุ ท ธ ์  ป ย ุ ต โ ต ) ■ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม . น . ๔ ๙ ๙
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แต่อย่างไรก็ตาม ข้อสงสัยโต้แย่,งท้ัง ๒ ประเด็นข้างต้น คือ จิตโดยพ้ืนฐาน 
มีศักยภาพในการบรรลุมรรคผลนิพพานเท่ากันในคนทุกคน และมีความว้างอยู่เป็นปกติ 
วิสัย จึงไม่อาจสรุปลงไต้ เน่ืองจากความขัดแย่,งในเร่ืองการตีความและขยายความ 
เก่ียวกับคุณลักษณะอันเป็นศักยภาพของจิตประภัสสร ท่านพุทธทาสเช่ือว้าศักยภาพใน 
การบรรลุนิพพานเป็นศักยภาพแท่,ด้ังเติมของจิตมนุษย์ทุกคน มีความครบถ้วนสมบูรณ์ 
อยู่อย่างน้ัน ไม่อาจลดทอนหรือเพิ่มพูนไต้ที่เข้าใจกันว้าสามารถแกฝนให้จิตมีสมรรถะ 
ขึ้นนั้นเป็นส่วนของเจตสิกที่ไม่เกี่ยวกับธรรมชาติที่เป็นพื้นฐานของจิต ฝ่ายเถรวาท- 
กระแสหลักบางคนเห็นแย้งว้าศักยภาพในการบรรลุนิพพานเป็นศักยภาพท่ีเกิดจากการ 
สะสมเพิ่มพูนจนกว่าจะถึงระดับที่จะบรรลุนิพพานไต้ ถึงจะเป็นศักยภาพท่ีสมบูรณ์ 
จิตพ้ืนฐานด้ังเติมจะมีศักยภาพมากน้อยแตกต่างกันตามกรรมท่ีแต่ละคนก่อข้ึนและเม่ือ 
ยังไม่ถึงขั้นอริยบุคคล ศักยภาพท่ีว้าน้ีอาจลดน้อยลงหรือเพ่ิมพูนข้ึนไต้ตลอดเวลา ดัง 
นั้นนักคิดเหล่านี้จึงปฏิเสธข้ออ้างที่ว้ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในการบรรลุนิพพานไต้

ในประเด็นเรื่องจิตประภัสสรนี้ ผู้วิจัยเห็นว้า การคิดและตีความอย่างฝ่าย 
เถรวาทกระแสหลักนั้น ก็เพื่อให้สอดรับกับเรื่องสังสารวัฏฎไดยตรง ขณะท่ีฝ่ายท่านพุทธ- 
ทาสนำเสนอในเชิงปฏิเสธสังสารวัฏฎ์มาแต่ต้น กล่าวคือ ไม่มีตัวตนของผู้ไปเกิดและไม่มี 
ตัวตนของผู้ที่ตายไปแล้ว จึงจำเป็นต้องมีทฤษฎีหรือแนวคิดเรื่องศักยภาพในการบรรลุธรรม 
ในชาติชาติเดียวน้ี มาอธิบายรองรับการบรรลุมรรคผลของผู้บรรลุและต้องเป็นแนวคิด 
ที่เสนอศักยภาพในการบรรลุธรรมที่คงที่และเท่าเทียมกันในคนทุกคน เพราะมิฉะน้ัน 
จะเป็นปีญหาไต้ว้า คนเราเกิดมามีศักยภาพท่ีว้าน้ีไม่เท่าเทียมกันไต้อย่างไร หากไม่ใช่เป็น 
เพราะบุญบารมีท่ีส่ังสมข้ามภพข้ามชาติกันมาอย่างไม่เท่าเทียมกัน ตามแนวคิดและการ- 
อธิบายอย่างฝ่ายเถรวาทกระแสหลัก อย่างไรก็ตามผู้วิจัยจะทำการตรวจสอบและวิเคราะห์ 
เรื่องจิตประภัสสรในบทที่ ๓

๒.๒ ฟ้ญหาเรื่องโลกียะ-โลกุตระ

ท่านพุทธทาสเสนอว้า พระนิพพานหรือการดับทุกข้นั้นต้องเป็นประโยชนิไต้ 
สำหรับทุกคน และการพิจารณาว้าใกล้-ไกลจากพระนิพพานต้องวัดกันที่ระดับธรรมะที่
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บุคคลทรงอยู่ มิใช่ด้วยเพศฆราวาส-บรรพชิต พุทธธรรมจะไม่มีการแบ่งแยกเป็นโลกียะ- 
โลกุตระสำหรับฆราวาส-บรรพชิตอย่างที่เข้าใจกัน ซึ่งพระธรรมปิฎกได้กล่าวทำนอง 
สนับสนุนว่า “ พระ[พุทธ]องค์ตรัสว่า คฤหัสถ์ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ถ้ามีสัมมาปฏิบัติแล้ว 
ก็ทำกุศลธรรมใหัสำเร็จทั้งสิ้น แต่ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตก็ตาม เป็นคฤหัสถ์ก็ตาม ถ้าเป็น 
มิจฉาปฏิบัติ ปฏิบัติผิดแล้วก็ทำกุศลธรรมให้สำเร็จไม่ได้ด้วยกันทั้งสองฝ่าย” ๕ และว่า 
พระพุทธเข้าตอกยำมากในเรื่องของการบุ่งประโยชน์สุขเพื่อมวลชน กล่าวคือพุทธศาสนา 
ต้อง “ เป็นศาสนาที่เบันพห ุช น ห ิต าย  พ ห ุช น ส ุข าย  คือ ความบุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุข 
ของพหูชน” ๖ โดยปริยายพระพุทธเข้าทรงบุ่งหมายให้หลักพุทธธรรมยังประโยชน์แก่มวล 
ชนทุกหมู่เหล่า ไม่จำกัดหรือแบ่งแยกออกเป็นบรรพชิต-ฆราวาสแต่อย่างไร ซึ่งเมื่อไม่ 
แบ่งแยกบรรพชิต-ฆราวาสแล้ว ไม่ว่าโลกียะ-โลกุตตระก็ต้องยังประโยชน์เกื้อกูลได้ทั้ง 
บรรพชิต-ฆราวาสเช่นเดียวกัน

แต่ท่านกิตติวุฑโฒยืนยันว่า พระพุทธเข้าสอนใหัฆราวาสปฏิบัติธรรมระดับ 
โลกียะ และบรรพชิตระดับโลกุตตระโดยล้างเอาเหตุการณ์ในลังยุตตนิกายเหตุการณ์เดียว 
กับท่ีท่านพุทธทาสล้าง เพียงท่านพุทธทาสมองว่า พระพุทธเข้า “ ต้ม” ฆราวาส แต่ท่าน 
กิตติวุฑโฒไม่มองเป็นอย่างนั้น สรุปแล้วนักคิดกระแสหลักบางคนเชื่อว่าพระพุทธเข้าได้ 
กำหนดธรรมให้เหมาะกับผู้ปฏิบัติตามเพศท่ีครองตนอยู่ แต่ท่านพุทธทาสยืนยันว่าธรรมะที่ 
พุทธเข้าสอนนั้นไม่กำหนดด้วยความเป็นสงฆ์หรือเป็นฆราวาส

ความเห็นต่างตรงนี้มีนั้าหบักรับพีงได้ทั้ง ๒ ฝ่าย กล่าวคือ หากหัวใจของพุทธ- 
ศาสนา คือการดับทุกข์ ทุกข์ซึ่งเกิดกับคนทุกคน ไม่มีการแบ่งฆราวาสแบ่งสงฆ์ ดังน๋ีแล้ว 
ก็ไม่อาจมีการแบ่งโลกียะแบ่งโลกุตตระได้ตามแนวคิดของท่านพุทธทาสเช่นกัน หากมองว่า 
โลกียะ โลกุตตระเป็นเกณฑ์ของระดับธรรมท่ีมีความเหมาะสม(ในทางปฏิบัติ)อยู่ด้วยผู้ครอง- 
เรือน บรรพชิต ก็ดูสอดรับกับสภาพความเป็นไปของวิถีแต่ละฝ่ายเช่นกัน อย่างไรก็ตาม 
เกณฑ์ท่ีว่าน้ีต้องถือเป็นเพียงเกณฑ์เบ้ืองด้นอย่างท่ัว  ๆ ไปเท่านั้น ไม่ใช่เกณฑ์แน่นอนเด็ดขาด

พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิ ฎ ก ( ป ร ะ ย ุ ท ธ ์  ป ย ุ ต โ ต ) ,  ล ั ก ษ ณ ะ แ ห ่ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  :  ม ู ล น ิ ธ ิ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ,

๒ ๕ ๓ ๗ ,  น . ๒ ๙

"  เ พ ิ ่ ง อ ้ า ง ,  น .  ๖ ๗
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หเอตายตัว เพราะหากย้อนไปพิจารณาเรื่องอนุปุพพึกถา จะได้ข้อสรุปขัดเจนว่า พระพุทธ- 
เข้าจะแสดงธรรมเทศนาไปโดยลำดับ เริ่มจากระดับโลกียะในเบืองตันเพ่ือฟอกอัธยาศัยของ 
สัตว์ให้หมดจดเป็นชั้น  ๆ จากง่ายไปหายาก เตเยมจิตผู้ฟงให้พร้อมที่จะรับฟงอริยสัจข้ คือ 
โลกุตตระในเบื้องปลาย

อนุมุ่พพีกถา คือเร่ืองท่ีกล่าวถึงตามลำดับ หรือพระธรรมเทศนาที่แสดง 
เบ้ือความลุ่มลึกลงไปโดยลำดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผ้พึงให้ประณีตข้ึน 
ไปเป็นชั้น  ๆ จนพร้อมที่จะทำความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ มี ๕ 
ประการคือ

๑. ทานกถา พรรณนาเรื่องทาน การให้ การเสียสละเผ่ือแผ่แบ่งปน 
ตลอดจนการช่วยเหลือกัน

๒. สีลกถา พรรณนาเร่ืองศีล คือความประพฤติท่ีถูกด้องดีงาม
๓. สัคคกถา พรรณนาเรื่องสวรรค์ คือกล่าวถึงเร่ืองความสุขความเจริญ 

และผลที่น่าปรารถนาอันเป็นส่วนดีของกามที่จะพึงเข้าถึงเมื่อได้ประพฤติดี 
งามตามหลักธรรมสองข้อตัน

๔. กามาทีนวกถา พรรณนาเรื่องโทษแหงกาม คือกล่าวถึงส่วนเสีย 
ข้อบกพร่องของกาม พร้อมท้ังผลร้ายท่ีสืบเน่ืองมาแติกาม อันไม่ควร 
หลงใหลหมกมุ่นมัวเมา จนถึงร้จักที่จะหน่ายแล้วถอนตนออกได้

๕. เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาเร่ืองอานิสงส์แห่งการออกจากกาม คือ 
กล่าวถึงผลดีของการไม่หมกมุ่นเพลิดเพลินติดอยู่ในกาม และให้มีฉันทะที่ 
จะแสวงหาความดีงามและความสุขอันสงบและประณีตย่ิงขึนไปกว่านัน 
ตามปกติ พระพุทธเข้าเมื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่คฤหัสถ์ ผู้มี 
อุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุมุ่พพีกถานีก่อน แล้วจึง 
ตรัสแสดงอริยสัจจ์ ๔ ต่อ เพราะการที่ทรงแสดงเรื่องนี้ก่อนก็เท่ากับว่าเป็น 
การทำจิตให้พร้อมที่จะรับ ดุจผ้าที่ซักฟอกสะอาดแล้วก็ย่อมพร้อมท่ีจะรับ 
น้ีาย้อมต่าง  ๆ ได้ด้วยดี ๗

พ ร ะ เ ท พ เ ว ท ี  ( ป ร ะ ย ุ ท ธ ์  ป ย ุ ต ฺ โ ต ) ,  พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์  ฉ บ ั บ ป ร ะ ม ว ล ธ ร ร ม .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  ะ 

โ ร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ,  ๒ ๕ ๓ ๕ ,  น .  ๒ ๐ ๙ - ๒ ๑ ๐
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นอกจากนี้ กรณีเช่นพระพาหิยะ หเอ จิตตคฤหบดีเป็นตัวอย่างยืนยันว่า เป็น 
ผู้สามารถบรรลุอริยมรรคได้ขณะครองเพศฆราวาส

๒ . ๓  ป ญ ห าเร ื่อ ง พ ร ะ น ิพ พ าน แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก าร น ำไป ส ู่ก าร บ ร ร ล ุธ ร ร ม

ฟานพุทธทาสกล่าวว่า พระนิพพานนั้นมีชนิดมีประเภท และจิตว่างก็เป็น 
นิพพานประเภทหนึ่ง บุญมี เมธางกูรโด้ว่า จิตว่างหรือการละความยึดมั่นถือว่าในตัวตน-ของ 
ตนได้เด็ดขาดน้ัน อย่างไรก็ไม่อาจพิจารณาได้ว่าเป็นพระนิพพานได้ “ เพราะแม้ละตัวตน- 
ของตนได้เด็ดขาด ก็ยังมีกิเลสอย่างละเอียดอยู่ และว่าจิตโดยพื้นฐานไม่ได้บริสุทธิอย่างที่ 
ท่านพุทธทาสด้าง อย่างไรก็ด้องมีอบุสัยกิเลสตกด้างอยู่ เป็นเหตุผลอธิบายว่าเหตุใด 
พระสกิทาคาจึงด้องเกิดอยู่อีกชาติหน่ึง แค,ละกายานุป้สสนาอย่างจิตว่างจึงไม่อาจเป็น 
พระนิพพานได้” ๘

ในประเด็นเดียวกันนี้ วินัย อ.ศิวะกลเสริมว่า “ พระโสดาบันประหารสักกาย- 
พิฎฐิออกไปเด็ดขาดแล้ว พระโสดาบันซื่งเป็นพระอริยบุคคลชันตํ่าสุด ก็'ไม่มีความรู้สึก 
เร่ืองยึดม่ันผิด  ๆ ในตัวกู ของกู แล้ว” 5และ “ นี้แหละการละตัวกู ของกู ยังไม่เป็นจด 
สุดยอดของความบริสุทธิวางจากกิเลสทั้งปวงเลย ยังมีกิเลสละเอียดท่ีพระอริยบุคคล 
เบ้ืองสูง คือ ช้ันอนาคา สกิทาคา และพระอรหันต์ ที่ตองประหารใหัเด็ดขาดอีก” ๑๐ ใน 
เร่ืองของอนุสัยกิเลสน้ี พระอภิธรรมกล่าวแสดงว่าแม้พระโสดาบันจะละซึ่งสักกายทิฎฐิ 
แล้วยังคงมีอนุสัยกิเลสตกด้างอยู่ เป็นอัสมิมานะ “ คือความสำคัญว่าเราเป็นอย่างน้ัน 
อย่างนี้...มานะนี้เมื่อเกิดขึ้นแล้ว แสดงอาการออกมาในรูปของความเป็นคนมีจิตใจใฝ่สูง 
ยกตนข่มท่าน ดูหมิ่นคนอน ดีเสมอ”๑8 ล้าเช่นน้ันในเม่ือยังมีมานะประเภทอัสมิมานะ 
ผู้วิจัยเห็นว่ายังตองถือว่ายังละตัวตน-ของตนไม่ได้เด็ดขาดอยู่ดี

๘ Jackson, p., Buddhadasa: A Buddhist Thinker for the Modem World. Bangkok ะ 

The Siam Society, 1988, pp.163-164

ภ ิ ก ษ ุ ช ย า น ั น โ ท ( พ ร ะ อ น ั น ต ์  เ ส น า ข ั น ธ ์ ) แ ล ะ ค ณ ะ ,  ค ำ ส อ น เ ด ื ย ร ถ ย ์ .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ : โ ร ง พ ิ ม พ ์ บ พ ิ ธ ,

๒ ๕ ๒ ๒ ,  น . ® ® ๗

เ พ ิ ่ ง อ ้ า ง ,  น . ® ® ๘

พ ร ะ ร า ช ธ ร ร ม น ิ เ ท ศ ( ร ะ แ บ บ  ฐ ิ ต ญ า โ น ) ,  น ั ก ศ ึ ก ษ า ส ง ส ั ย .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  :  โ ร ง พ ิ ม พ ์ เ ท ค น ิ ค  ๑ ๙ ,

๒ ๕ ๓ ๕ , น . ๗ ๖
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ในส่วนความเห็นของท่านพระธรรมปิฎกเชื่อว่าพระนิพพานนั้นมีเพียง
หน่ึงเดียว

ควรทำความเข้าใจไว้ก่อนว่า ตามภาวะแท้จริงแล้วนิพพานมีอย่างเดียวเท่า- 
น้ัน แต่ที่แยกประเภทออกไปก็เพื่อแสดงอาการของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ 
นิพพานท้าง พูดถึงนิพพานโดยปริยาย คือ ความหมายบางแง่บางด้าน

๑1ร)บาง

อย่างไรก็ตามมีข้อสังเกตอยู่ว่า ท่านพระธรรมปิฎกเพียงต้องการแล้ความเข้าใจ 
ที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการบรรลุอรหันต์ว่า ไม่อาจกล่าวได้ว่า สำเร็จแบบเจโตวิมุตติต่าง 
กับปัญญาวิมุตติ มากกว่าจะครอบคลุมไปถึงตทังคนิพพานหรือวิกขัมภนนิพพานอย่างที่ 
ท่านพุทธทาสกล่าวล้างถึง เพราะท่านได้กล่าวถึงคัมภีร์ ปฏิสัมภิทามัคค์ ได้แบ่งนิโรธ 
ซึ่งเป็นไวพจน์สำคัญของนิพพานออกเป็น ๕ ระดับ โดยจัดวิกฃัมภนนิโรธและตทังค- 
นโรธว่าเป็นขั้นโลภียะ ขณะที่จัดสมุจเฉทนิโรธ ปฏิปป้สสัทธินิโรทและนิสสรณนิโรธ 
เป็นโลกุตตระ6,0,

เมื่อลงในรายละเอียดแนวปฏิบัติไปสู่การพ้นทุกข์ตามพระอภิธรรมนั้น จะ 
พบว่าท่ีสุดแล้วก็ด้องเป็นเร่ืองของปัญญาวิมุตติอยู่ดี ดังข้อความต่อไปนี้

...การจะพ้นทุกข์ได้ จึงด้องประหานโลภเจตสิกอย่างหยาบท่ีเกิดทางกาย 
วาจา ด้วยศีล อย่างกลางท่ีเกิดในใจด้วยสมาธิ และอย่างละเอียดท่ีเป็นอนุสัย 
นอนเน่ืองอยู่ในสันดานด้วยวิปัสสนาปัญญา๑๔

พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิ ฎ ก ( ป ร ะ ย ุ ท ธ ์  ป ย ุ ต โ ต ) ,  พ ุ ท ธ ธ ร ร ม .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ : ม ู ล น ิ ธ ิ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม , ๒ ๕ ๓ ® น . ๒ ๖ ®  

เ พ ิ ่ ง อ ้ า ง ,  น .  ๒ ๗ ๘

พระนิติเกษตรสุนทร, พระอภิธรรมสังเขปและธรรมบางประการที่น่าสนใจ. กรุงเทพฯ ะ
อภิธรรมมูลนิธิ, ๒ ๕ ๒ ๖,น,๖๖
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และแม้พระอภิธรรมจะให้ความสำคัญแก่การหลุดพ้นแบบเจโตวิมุตติคู่กับ 
ปีญญาวิมุตติ ไม่ได้กล่าวถึงการหลุดพ้นเฉพาะแบบปีญญาวิมุตติตามอย่างจิตว่างท่ีท่าน 
พุทธทาสเสนอ แตกแฝงนัยรับรองไว้โดยปริยาย เพราะหากย้อนกลบไปตรวจสอบกับ 
พระอภิธรรม ท่ีกล่าวถึงจำนวนจิต แบ่งได้เป็น ๘๙ ดวงและ ๑๒๑ ดวง ท่ีแตกต่างกัน 
นันเพราะมี “ บุคคลอีกประเภทหนึ่ง บำเพ็ญทางสมถะมาก่อนและสำเร็จได้รูปฌาน 
หรือ อรูปฌานแล้ว (ช่ือ-ว่าฌานลาภีบุคคล) เอาองค์ฌานน้ันมาเจริญวิปีสสนาภาวนาจน 
ได้มรรค-ผลเป็นอริยบุคคล จิตของฌานลาภีบุคคลน้ัน ในขั้นโลกุตตระมีฌานประกอบ 
ด้วย จึงแตกต่างกับจิตของสุกฃวิปีสสกบุคคลตามลำด้บของฌานท่ีได้” ๑๕ ในเร่ืองเดียว 
กันนี้ พระธรรมปิฎกกล่าวสอดรับไว้เช่นกัน เพียงแต่ท่านอธิบายต่อว่า การจะได้ปีญญา 
วิมุตตินั้นอย่างไรเสียก็ด้องมีเจโตวิมุตติป ระกอบด้วย เป็นสมาธิเท่าท่ีจำเป็นแก่การเข้า 
ถึงป้ญญาวิมุตติ ซึ่งอาจไม่ต้องถึงขั้นได้ฌานสมาบัติทำนองน้ัน จึงน่าจะสรุปได้ว่า 
ประเด็นที่ท่านพุทธทาสแสดงทัศนะว่าความรูเรื่องพระอภิธรรมนั้นถึงไม่รู้ก็ดับทุกข์ได้ 
ในความหมายว่า ไม่ต้องได้ฌานสมาบัติก็เข้าถึงปัญญาวิมุตติได้น้ันเป็นจริงและพระ- 
อภิธรรมก็รับรองอยู่ในที

เม่ือมาพิจารณาถึงสมถกรรมฐาน ซึ่งพระอภิธรรมให้ความหมายของ สมถะ 
และชี้ธรรมชาติของจิตที่เป็นเหตุของทุกข์โทษต่าง  ๆ ไว้ว่า

สมถะ คือ การบังคับให้จิตยึดเกาะอยู่ท่ีอารมณ์เดียว มิได้ซัดส่ายแกว่งไป 
ตามอารมณ์ต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยู่ทุกขณะจิต อันมีอาการต่าง  ๆ นานา เช่น 
โลภ รัก อยากได้ยินดี เสียใจ โกรธ กลัว เศร้าโศก ทุกข์ร้อน ฯลฯ ...ดังน้ัน 
ย่อมเห็นได้ว่าจิตมิได้อยู่น่ึง แต่คอยว่ิงแส่หาอารมณ์เสพย์เกาะอยู่เสมอ อัน- 
เป็นเหตุนำมาซึ่งทุกข์โทษเดือดร้อนในประการต่าง ๆ” ๑b

พระนิติเกษตรสุนทร, พระอภิธรรมสังเขปและธรรมบางประการที่น่าสนใจ. กรุงเทพฯ ะ
อภิธรรมมูลนิธิ, ๒ ๕ ๒ ๖,น.๕๒

เพิ่งอ้าง,น.๑๖๑



33

พระอภิธรรมยังกล่าวไปถึงว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงเห็นโทษภัยของอารมณ์ที่ 
มากระทบ ทำให้จิตใจหลงเป็นทาสของตัณหาอยู่ด้งกล่าวนี้ และทรงเห็นว่าการอยู่ใน 
สิ่งที่สงัดวิเวกมิให้จิตใจส่ายไปในอารมณ์ต่าง  ๆ บังคับให้เจ้าอยู่เสียแต่ในอารมณ์ท่ี 
จำกัด ก็จะช่วยให้โทษทุกข์เบาบางลงได้ จึงทรงช้ีแจงถึงหลักการปฏิบัติสมถภาวนาว่า

สมถภาวนา หรือสมาธิ เม่ือจิตเกาะอยู่แต่ในอารมณ์เดียวแล้ว อารมณ์อ่ืน 
นอกจากน้ีน เช่นอารมณ์รักใคร่ พอใจอยากได้ ความขุ่นแล้นพยาบาทขัดใจ 
ความฟ้งซ่านเสียใจ ราคาญใจ ความหดหู่ง่วงเหงาใจ ตลอดจนความสงลัย 
ลังเล ลุ่มหลงต่าง  ๆ ก็มิได้เกิด,ข้ึน ทำให้จิตในขณะนั้นปลอดจากนิวรณธรรม 
สงบระงับอยู่นับเป็นมหัคคตกุศลจิต๑๗

ตรงนี้น่าจะมีดวามสอดรับเป็นอันเดียวคันคับแนวคิด ที่เป็นหลักปฏิบัติไปสู่ 
“ จิตว่าง” เพราะสำหรับจิตว่าง การปฏิบัติ คือ การมีสมาธิในการทำงาน ไม่ให้มีความ- 
รู้สึกของตัวกู-ของกูมาครอบงำหรือคอยสั่งการ สมาธิอย่างน้ีโดยเน้ือหาและจุดมุ่งหมาย 
จะเป็นการปฏิบัติสมถะตามคำเรียกของพระอภิธรรมได้หรือไม่ สมาธิในการทำงานนั้น 
เป็นสมาธิเทำท่ีจำเป็นตามความหมายของท่านพระธรรมปิฎกได้หรือไม่

พระอภิธรรมกล่าวยืนยันว่า การปฏิบัติสมถกรรมฐาน แห้จริงเป็นการเตรียม 
จิต คือ รวบรวมสมาธิให้เกิดขึ้นคับจิต เพ่ือให้จิตนั้นมีความพร้อม เหมาะสมกับการ- 
เจริญวิปัสสนาปีญญา ให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจจ์

...จิตได้สมาธิข้ึนมากเท่าใด ก็ย่ิงมีกำลังกล้าแข็งมากข้ึน เป็นจิตท่ีปราศจาก 
นิวรณ์รบกวน เหมาะสมท่ีจะนำไปเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาปัญญา 
ในคุณธรรมเบ้ืองสูงต่อไป การเจริญสมถะหรือสมาธิที่พระพุทธองค์ประสงค์ 
ในขั้นสุด ก็เพื่อจะให้นำไปใจ้ในการเจริญวิปัสสนา เพ่ือเกิดปัญญารู้แจ้งเห็น

พระนิติเกนตรุสุนทร. พระอภิธรรมสังเขปและธรรมบางๆ เระการที่น่าสนใจ. กรุงเทพฯ ะ
อภิธรรมมูลนิธิ, ๒ ๕ ๒ ๖,น.๑๖๒ -๑๖๓
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จริงในอริยสัจจ์ ๔ ซึ่งถึงความพ้นทุกข์ เพราะสมาธิเป็นธาตุใกล้ให้เกิด 
วิปัสสนาปีญญา๑๘ และ “ วิปัสสนากรรมฐานที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้เจริญ- 

ภาวนาน้ัน ก็เพ่ือให้เกิดปัญญารู้ข้ึนเองเห็นประจักษ์แจ้งในสัจธรรมความ 
จริง... โดยสมาธิจิต...เห็นจริงในไตรลักษณ์,,๑๙

ดังนี้แล้วแนวทางปฏิบัติของฝ่ายพระอภิธรรมจะสอดรับลงรอยกันกับแนวทาง 
“ จิตว่าง,, ไดัหเอไม่ เพราะอย่างไรเสียการดับทุกข์ก็ตองผ่าน การมีปัญญาเห็นแจ้งอยู่ดี 
สำหรับท่านพุทธทาสคงเห็นว่าแล้วไปเดินล้อมให้ไกลทำไม ทำไมไม่เดินลัดตรงมาที่ จิตท่ี 
ว่างจากอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันเลย เมื่อจิตแพ้แต่เดิมนั้นเป็นประภัสสร มีศักยภาพคือ 
ตัวปัญญาที่เห็นธรรมได้เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว เพียงการทำงานด้วยจิตที่ไม่ยอมให้มีตัวตน
ของตนมารบกวน ย่อมเป็นการปฏิบัติธรรมไปในตัว ย่อมได้สมาธิอย่างเดียวกับสมถกรรม 
ฐาน และเม่ือทำจนเคยชิน กลายเป็น เป็นอยู่ด้วยจิตว่างน้ัน เมื่อนั้นก็เท่ากับรูชึ้งประจักษ์ 
แจ้งด้วยสมาธิจิตของตนเองในสัจธรรมความจริง(ไตรลักษณ์)น้ัน ลุถึงปัญญาวิมุตติโดย 
ปริยายอย่างไม่ด้องสงสัย

อย่างไรก็ตาม ตามแนวคิดฝ่ายอภิธรรมบัน สมาธิท่ีมีคุณภาพพอท่ีจะทำให้จิต 
เกิดพลังพอน้ัน น่าจะตองมาจากสมถกรรมฐานเท่าน้ัน ทั้งนี้อนมานจากกรรมฐานที่ใช้ใน 
การเจริญสมถะ ๔๐ อย่างน้ัน มิได้มีอย่างใดท่ีจะสามารถจัดเข้าเป็นการทำงานตามอย่าง 
ของท่านพุทธทาสเลย

กรรมฐานสำหรับใช้ในการเจริญสมถะมีอยู่ ๔๐ อย่างด้วยกัน คือ กสิณ ๑๐ 
ได้แก่ การเพ่งดิน น้ัา ไพ่ ลม สีขาว สีเขียว สีแดง ฯลฯ อสุภะ ๑๐ เพ่งชาท- 
ศพ ๑๐ ชนิด มีศพท่ีข้ึนอืดเขียวเปีอยเน่า ฯลฯ อนสสติ ๑๐ เพ่งคุณพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ทาน ศีล ฯลฯ อัปปกัญญา ๔ เพ่งความเมตตา กรุณา

พ ร ะ น ิ ต ิ เ ก ษ ต ร ส ุ น ท ร ,  พ ร ะ อ ภ ิ ธ ร ร ม ส ั ง เ ข ป แ ล ะ ธ ร ร ม ท า ง ป ร ะ ก า ร ท ี ่ น ่ า ส น ใ จ .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  ะ

อ ภ ิ ธ ร ร ม ม ู ล น ิ ธ ิ ,  ๒ ๕ ๒ ๖ , น . ๑ ๖ ๔  

๑๙
เ พ ิ ่ ง อ ้ า ง ,  น . ๑ ๖ ๖ - ๑ ๗ ๐
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มุทิตา อุเบกขา อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ เพ่งอาหารเป็นของน่าเกลียด จตุธาตุ 
ววัตถานะ ๑ เพ่งธาตุท้ัง ๔ ท่ีประชุมกันเป็นร่างกาย และอรูป ๓ เพ่งนาม 
โดยไม่ยึดรูปคือ อรูปฌาน ๔๒°

ประการสำคัญคือในคัมภีร์วิสุทธิมรรคระบุไว้ชัดเจนว่าการจะบำเพ็ญเพียร 
เพื่อให้ได้สมาธิเพียงพอแก่การเป็นบาทฐานไปสู่วิป้สสนากรรมฐานได้นั้น ตองคัด 
ปลิโพธิอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งการทำงานก็เป็นหนึ่งในปลิโพธิ ๑๐ ประการด้วย

ท่านผู้บำเพ็ญเพียรพึงชำระศีลให้หมดจดก่อน แล้วตั้งมั่นอยู่ในศีลที่บริสุทธิ๙ 
ดีแล้ว คัดปลิโพธิอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาปลิโพธิ ๑๐ ประการ ที่มีอยู่ในตน 
ปลิโพธิ ๑๐ ประการนั้นคือ ท่ีอยู่อาศัย๑ ตระกูล๑ ลาภ(รายได้)๑ พวกห้อง๑ 
การทำงาน๑ การเดินทาง๑ ญาติ๑ ความเจ็บป่วย๑ คัมภีร์๑ อิทธิฤทธิ๑ 

(อาวาโTf จ กูลํ ลาโภ คโณ กมุมณฺจ ปณฺจมํ
อทฺธานํ ญาติ อาพาโธ คนุโถ อิทฺธีติ เต ทส ฯ)

จากน้ันจึงเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐาน แล้วกำหนดเอากรรมฐาน 
ชนิดใดชนิดหนึ่งในบรรดากรรมฐาน ๔๐ ชนิดที่เกื้อกูลต่อจริตของตน(อตฺต 
โน จริยานุกูลํ) ละท่ีอยู่ท่ีไม่เหมาะสำหรับการเจริญสมาธิ เลือกอยู่ในท่ีอยู่ท่ี 
เหมาะสม ทำการคัดปลิโพธิเล็ก  ๆ ห้อย  ๆ (เช่น คัดเล็บ ปลงผม ชักห้า)
แล้วจึงค่อยเจริญสมาธิโดยไม่ทำให้วิธีแห่งการเจริญสมาธิทั้งปวงบกพร่อง ฯ 
ความสังเขปในการเจริญสมาธิมีเท่าน้ี ฯ๒๑

และเมื่อจะก้าวข้ามไปสู่วิปีสสนา ก็ต้องเพ่งตรงศูนย์แห่งสัจจธรรมความจริง 
นัน ทังการสร้างสมาธิและการเพ่งตรงศูนย์แห่งสัจธรรมนัน ฝ่ายอภิธรรมเช่ือว่าจิตไม่ 
อาจอยู่ในระหว่างทำกิจอื่นซํ้าซอน หรือแทรกค่ันอย่างเด็ดขาด ฉะนั้นข้อสงสัยต่อการที่ 
ท่านพุทธทาสสรุปว่าสมาธิในการทำงานด้วยจิตที่ไม่มีการยึดมั่นลือม่ันนั้น เป็นจิตท่ี

พ ร ะ น ิ ต ิ เ ก ษ ต ร ส ุ น ท ร ,  พ ร ะ อ ภ ิ ธ ร ร ม ส ั ง เ ข ป แ ล ะ ธ ร ร ม บ า ง า เ ร ะ ก า ร ท ี ่ น ่ า ส น ใ จ .  น . ๑ ๖ ๓  

ว ิ ส ุ ท ธ ิ ม ร ร ค ,  เ ล ่ ม  ๑ . น . ๑ ๑ ๒

r  ท ฯ ?  Ï



36

กำลังเสวยอารมณ์นิพพานอยู่ โดยอ้างทฤษฎีจิตประภัสสรเขามารองรับนั้น จึงยังมี 
ประเด็นให้สงสัยได้อยู่ ขณะทำงานจิตจะสามารถผูกติดอยู่แต่อารมณ์เดียวได้หรือ จิต 
ประภัสสรนั้น พระพุทธเจ้าเพียงตรัสให้ตรงขามกับความเศร้าหมองยามเม่ืออุปกิเลสมา 
เยือน มิได้ไปไกลถึงว่าเป็นจิตเห็นแจ้งในธรรมอย่างที่ท่านพุทธทาสให้เป็นก็ได้

...และการจะดูความจริงให้เห็นประจักษ์ได้นั้น จะด้องกระทำให้จิตใจ 
รวมลงเป็นสมาธิจะได้ก่อให้เกิดพลังกำลัง เพ่งตรงศูนย์แห่งสัจธรรม 
ความจริงแรงขึ้น เมื่อจิตไม่ฟ้งซ่านสงบระงับรวมลงเป็นสมาธิแล้ว 
ความจริงก็ประจักษ์ข้ึนตรงตามสภาวะ การเห็นโดยความนึกคิดย่อม 
ไม่ชัดเจนเทาที่เห็นโดยสมาธิจิต เมื่อบุคคลมาประจักษ์เห็นธรรมชาติ 
ความจริงดังกล่าวน้ีแล้ว ความล่มหลงเจ้าใจผิดอันมีแต่เดิมในอารมณ์นัน 
ก็จะคลี่คลายสลายตัวไปในท่ีสุด๒๒

และในทางปฏิบัติ การเพ่งตรงศูนย์แห่งสัจธรรมความจริงนั้น พระอภิธรรมจะ 
อธิบายส่อแสดงว่า เป็นการปฏิบัติอย่างเป็นข้ันเป็นตอน หากเป็นปรกติวิสัยแล้วจะไม่มี 
การจ้ามข้ันตอน หรือเพ่งเสร็จในฉับพลันทันทีทันใดได้ ซ่ึงจะต่างจาก “ จิตว่าง,’ ท่ีเพียง 
ละอุปาทานการยึดมั่นในตัวตน-ของตนได้ ก็ถึงแล้วซึ่งพระนิพพานชั่วคราว

ฉะนั้น ตามทัศนะของผิายอภิธรรมแล้ว อย่างไรก็ไม่อาจเชื่อมโยงการทำงาน 
เจ้ากับสมถกรรมฐานได้ หรืออีกนัยหนึ๋ง สมาธิในการทำงานอย่างไรเสียก็ไม่อาจทำให้ 
จิตมีกำลังกล้าแข็งพอท่ีจะเป็นบาทฐานในการเจริญวิปีสสนาปีญญาได้ ฝ่ายอภิธรรมจึง 
ไม่น่าจะยอมรับแนวคิด-แนวปฏิบัติ “ จิตว่าง” ได้

ในหนังสือพุทธธรรม ของท่านเจ้าคุณพระธรรมปิฎก ท่านได้ชีให้เห็นถึงขีด 
จำกัดทางประสบการณ์ของโลกียปุลุชนได้แก่เพียงกามสุขอย่างเดียวไม่เหมือนอริยสาวก

พระนิติเกษตรสุนทร, พระอภิธรรมสังเขปและธรรมบางประการที่'น่าสนใจ. กรุงเทพฯ ะ
อภิธรรมมูลนิธิ, ๒ ๕ ๒ ๖,น.๑๖๘-๑๖๙
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ผู้รู้จักสุฃที่ประณีตกว่า สามารถเสวยสุขเวทนาน้ันอย่างไม'ถูกมัดตัว ไม่ลุ่มหลงตกเป็น 
ทาสของกามคุณน้ันไตัโดยง่าย ตังนั้นความสุขที่ไม่เป็นเวทนานี้ จึงเป็นเร่ืองยากท่ี 
คนทั่วไปจะเข้าใจและเข้าถึงได้ เพราะไม่เคยประสบ อย่างไรก็ตามท่านได้กล่าวทำนอง 
ให้เห็นเค้าว่า ตามปกติ คนท่ัวไปก็มีความสุขพ้ืนฐานอยู่อย่างหนึ่ง ซ่ึงต่างจากความสุข 
จากการเสพรสอารมณ์ ความสุขพื้นฐานที่ท่านพระธรรมปิฎกพูดถึงนั้นน่าจะเป็น “ ผล,, 
อันเนื่องมาแต่จิตประภัสสร คือ จิตว่างตามสำนวนของท่านพูทธทาส เพียงแต่ไม่ได้ 
กล่าวพาดพิงเลยไปถึง ปีญญาเห็นธรรมหเอเป็นสภาวธรรมที่ว่างจากกิเลส อุปาทาน 
ความยึดมั่นถือม่ันในตัวตน-ของตน

...ความสุขพื้นฐานที่ว่านี้เป็นทั้งความสุขโดยตัวของมันเอง และเป็นฐานรอง 
รับท่ีช่วยให้ได้รับความสุขจากการเสพอารมณ์ต่าง  ๆ ความสุขพื้นฐานนี้ได้ 
แก่ภาวะที่จิตใจปลอดโปร่งผ่องใสเจิดข้า [ประภัสสร?] ไม่มีความมัวหมอง 
วุ่นวายหรือเรื่องติดด้างกังวลใจใด  ๆ จะเรียกว่า จิตว่าง หรือมีความสะอาด 
สว่างสงบหรืออย่างไรก็ตามพี ผู้ท่ีมีภาวะจิตเช่นน้ีย่อมเรียกได้ว่าเป็นผู้ท่ีมี 
ความสุข นี้เป็นขั้นที่หนึ่ง ขั้นต่อไป ผู้ท่ีมีภาวะจิตใจเช่นน้ีถาจะไปเสพเสวย 
อารมณ์ใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะก็ตาม ก็จะได้รับ 
ความสุขจากการเสพเสวยอารมณ์น้ัน  ๆ เต็มท่ี๒°’

สรุปแล้วความเห็นของท่านพระธรรมปิฎกที่มีต่อความประภัสสรของจิต 
ว่าง น้ัน อย่างไรก็มิใช่ศักยภาพในการเห็นธรรม หรือการละอุปาทานในความหมาย 
อย่างของท่านพูทธทาส เป็นเพียงความสุขในตัวเองและเป็นฐานรองรับให้เสพย์อารมณ์ 
อื่นได้เต็มท่ีเท่านั้น และก็เป็นอารมณ์อย่างกามคุณ คือ มิอาจก้าวห้นไปสุ่อารมณ์ 
พระนิพพานอย่างท่ีท่านพูทธทาสเช่ือ

ท่านพระธรรมปิฎกกล่าวว่า การบำเพ็ญสมถะย่อมทำให้เกิดสมาธิขันสูงถึง 
ฌานสมาบัติ ซึ่งเป็นภาวะที่กิเลสทั้งหลายสงบระงับไปแบบชั่วคราว หากจะหลุดพ้นได้

พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม■ กรุงเทพฯ ะ มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๗,น,๕๕๐
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อย่างแท้จริงก็ต้องก้าวต่อไปสู่วิปัสสนา ดังน้ีจึงเท่ากับบ่งช้ีว่า เจโตวิมุตตินั้นไม่ใช่ที่สุด 
เด็ดขาด ตัวดัดสินที่แท้จริงอยู่ที่ ป็ญญาวิมุตติอย่างเดียว เพียงแด,ไต้อาศัยเจโตวิมุตติเป็น 
เครื่องมือช่วยในการเตรียมจิตใท้พร้อมเท่านั้น ท่านพระธรรมปิฎกไต้เน้นเกี่ยวกับ 
ปีญญาวิมุตติ-เจโตวิมุตติเป็น ๒ ประการ คือ

๑.ป้ญญาวิมุตติ ใช้ในกรณีเดียว คือหมายถึงความหลุดท้นท่ีเด็ดขาดแน่นอน จะ 
มาคู่กับเจโตวิมุตติอย่างน้ีเสมอ ส่วนเจโตวิมุตติ อาจใช้ในกรณีอ่ืนด้วย ดังน้ัน ถาหมาย- 
ถึงความหลุดท้นเด็ดขาดขั้นมรรคผลตั้งแต่โสดาปีตติผลขึ้นไป จะต้องมาด้วยกันกับ 
ปัญญาวิมุตติ

๒.เมื่อกล่าวถึงบุคคลผู้บรรลุอรหันตตผล โดยแบ่งเป็นปีญญาวิมุต กับ อุกโต 
ภาควิมุต น้ัน พึงเช้าใจว่า ปีญญาวิมุต ซึ่งดูเสมือนจะใท้แปลว่า ผู้'ใต้ป็ญญ!วิมุตติอย่าง 
เดียวน้ัน อันที่จริงย่อมไต้เจโตวิมุตติด้วย เพราะการไต้ปัญญาวิมุตติส่อความคลุมถึง 
อยู่แก้วว่าต้องไต้เจโตวิมุตติด้วย เป็นแต่หมายถึงเจโตวิมุตติแบบท่ีอาศัยสมาธิเพียงเท่าท่ี 
จำเป็น ซึ่งจะต้องมีเป็นธรรมดาอยู่แก้วก่อนท่ีจะไต้ปีญญาวิมุตติ จึงไม่ต้องระบุใหั 
เด่นชัดออกมา เหมือนกับพูดว่า ผู้เจริญวิปัสสนาอย่างเดียว แต่ความจริงก็คือต้องอาศัย 
สมถะเพ่ือใช้สมาธิเท่าท่ีจำเป็นด้วยน่ันเอง ส่วนอุกโตภาควิมุต ท่ีแปลว่า ผู้หลุดท้นทั้ง 
สองส่วน ก็เสมือนให้แปลว่า ผู้ไต้ท้ังเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ เท่ากับว่าในกรณีนี้ 
เน้นคำว่าเจโตวิมุตติให้เด่นชัดออกมา เจโตวิมุตติที่เน้นในกรณีนี้ ย่อมไม่หมายถึงเพียง 
เจโตวิมุตติอย่างท่ีจำเป็นต้องมีเป็นธรรมดาอยู่แก้ว ในขณะท่ีจะไต้ปัญญาวิมุตติ แต่ 
หมายถึงเจโตวิมุตติในความหมายท่ีเป็นพิเศษออกไป (คือวิโมกข์หรือฌานสมาบัติ)๒๔

สรุปแก้วปมเงื่อนที่เป็นประเด็นแย้งระหว่างแนวคิดจิตว่างกับฝ่ายอภิธรรมใน 
เรื่องกระบวนของการบรรลุธรรม จึงอยู่ท่ีว่าการทำงานด้วยสมาธิเต็มท่ีโดยไม่มีดัวตน- 
ของตน รบกวนจิตในขณะนั้น จิตจะสามารถเช้าถึงปัญญาวิมุติจริงหรือไม่

1ร>๔
พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม.กรุงเทพฯ ะ มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๗,น.๓๑®
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๒ .๔  ป ัญ ห า เ ร ื่อ ง ก ารข ัด ต ่อ ว ิถ ีป ุถ ุช น แ ล ะ ไ ม ่อ ย ูไ น ว ิส ัย ป ฎ ิบ ฅ ๊

ท่านพุทธทาสเช่ือว่า หากไม่มีชึ่งพระนิพพาน คือ การดับทุกข์แล้วพุทธ- 
ศาสนาก็ไร้ความหมาย ไร้ประโยชน์ จึงถึงเวลาแล้วท่ีจะหันมาทำให้นิพพานมีความหมาย 
อย่างท่ีควรจะเป็น คือ ให้เป็นจุดหมายสูงสุดของการมีชีวิตอยู่และเกี่ยวข้องกับวิถีการ- 
ดำเนินชีวิตตลอดเวลา ท่านสรุปว่าทางปฏิบัติเพ่ือการดับทุกข์ แห้จริงเป็น มรรค เดียวกัน 
ไม่อาจแบ่งแยกเป็นของบรรพชิต-ฆราวาส ถึงจะใข้ศัพท์บัญญัติเรียกต่างกัน ที่สุดก็ 
หมายถึงกระทำในสิงเดียวกันอยู่ดี ท่านไม่เห็นความแตกต่างระหว่างจิตว่างแบบปุกชนและ 
วิปีสสนากรรมฐานแบบบรรพชิตเลย ไม่มีความแตกต่างระหว่างสุญญตาสูตรกับโสตา- 
ปีตตยังคะ เพราะท่ีสุดลงกันท่ีให้มีสติปัญญารูเท่าทันว่า ไม่มีสิ่งใดยึดมั่นถือมั่นเป็นดัวตน- 
ของตนไม่มีความแตกต่างระหว่างการกำจัดให้สิ้นซึ่งอาสวกิเลสกับการละอปทานยึดมั่นใน 
ตัวกู-ของกู และในความเป็นจริงท่านพุทธทาสให้นี้าหนักกับ “ ความเป็นไปไดีไนทาง 
ปฏิบัติ,, สูงมาก ท่านตระทนิกดีว่าฆราวาสบันถูกผูกติดดัวยพันธะมากมาย การเสนอแนว 
ทางปฏิบัติสู่จิตว่างจึงแฝงความยึดหยุ่นอยู่ในตัว แม้โดยความเช่ือพ้ืนฐานแล้วจะเช่ือว่า 
ปุถุชนคนสามัญล้าทำถึงที่สุดแล้วก็บรรลุถึงการดับทุกข์ได้เด็ดขาดเหมือนกัน แต่ล้ายังทำไม่ 
ได้ที่สุด ก็ให้ได้ห้างอย่างรร้อยก็พอจะเป็นประโยชน์ พอจะใช้ถ่วงหเอเหนี่ยวรั้งเอาไว้ได้ 
ห้าง มิให้ทุกข์มาก มิใช่ว่าคนเราจะทำอะไรไม่ได้เลย

ในประเด็นธรรมเดียวกันนี้ พระธรรมปิฎกได้กล่าวในทางสนับสนุนให้ 
ปุถุชนได้ประโยชน์จากการเห็นโทษของความยึดมั่นถือมั่น โดยในการอธิบายเร่ือง 
“ จุดท่ีมักเขวหรือเข้าใจพลาดเก่ียวกับนิพพาน,, ในหนังสือพุทธธรรม ท่านพระธรรม- 
ปิฎกได้แสดงคำถาม-คำตอบ ว่า “ ปุถุชนเม่ือยังไม่เกิดญาณทัสสนะ จะพยายามปฏิบัติ 
ตามหลักความไม่ยึดมั่นถือมั่นห้างไม่ได้หรือ ตอบว่า ได้ และควรอยู่ เพราะเพียงมอง 
เห็นโทษของความยึดมั่นก็นับว่าเป็นประโยชน์แล้ว,,๒๕

๒๕
พระธรรมปิฎก(ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธธรรม. น. ๓๗๘-๓๗๙
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เท่าท่ีกล่าวมาท้ังหมด แนวปฏิบัติสู่ “ จิตว่าง” จึงน่าจะอยู่ในภาวะวิสัยของ 
ปุถุชนพึงปฏิบัติได้ อย่างน้อยก็ในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตามก็ยังมีผู้ต้ังคำถามทำนองว่า 
การทำงานท่ีไม่ม่ันหมายผลตอบแทนเป็นค่าทางวัตถุอย่างเงินทองทรัพย์สิน หเอทาง 
นามธรรมอย่างเกียรติยศชื่อเสียงนั้นไม่เป็นเร่ืองท่ีสวนทางกับความก้าวหน้าในหน้าที่ 
การงาน หรืออีกนัยหนึ่งสวนทางกับความเป็นปุถุชนที่ย่อมมีกิเลสตัณหาหล่อเลี้ยงบาง 
หรือ ผลตอบแทนมิใช่หรือที่เป็นส่วนกระตุ้นเร้าให้กระตือรือร้นต่อการทำงาน ทำให้ 
สังคมชาติพัฒนาเจริญข้ึนได้ เรื่องน้ีม.ร.ว.คึกฤทธ ปราโมชได้เคยอภิปรายโต้แย้งไว้ว่า

การท่ีจะทำงานด้วยจิตว่างจากความเห็นแก่ตัวน้ัน กระผมนึกไม่ออกว่าจะ 
ทำอย่างไร คือถ้าทำงานแล้วไม่ถือว่างานน้ันเป็นงาน ไม่ถือว่าตัวเราเป็นผู้ 
รับประโยชน์ของงาน หรือไม่ถือว่าผู้อื่นเป็นผู้ได้รับประโยชน์ของงาน ไม่ 
ถือว่าชาติบัานเมืองเป็นผู้ได้รับประโยชน์ของงานแล้วก็ไม่ทราบว่าจะทำไป 
ทำไมเหมือนกัน ...ล้าจิตว่างจากความเห็นแล่ตัวแล้วคนก็ไม่ทำงาน...การ 
ทำงานมันเป็นสภาพของการยึดม่ัน ถ้าใครยังละอุปาทานไม่ถึงขนาดก็ยัง 
ต้องทำงานกันต่อไปมันเป็นส่วนหนึ่งของทุกข์ ถ้าจะให้ทำงานด้วยจิตว่าง 
กระผมก็ยังมองไม่เห็นทาง๒๖

ตรงประเด็นน้ีหากพิจารณาให้ล่องแห้จะพบว่า เป็นเรื่องของการประเมินค่า 
ผลสำเร็จของงานจากตัววัดท่ีต่างกัน ฝ่ายหน่ึงยึดถือผลสำเร็จอยู่ท่ีตัวงาน ส่วนค่าตอบ- 
นทนจะมากหรือน้อยย่อมข้ึนกับป็จจัยแวดล้อม ขณะท่ีอีกฝ่ายวัดผลสำเร็จจากค่าตอบ- 
นทนท่ีได้จากการทำงานเท่าน้ัน ฝ่ายหน่ึงมองว่าการทำงานท่ีม่ันหมายค่าตอบแทนสูงสุด 
เป็นภาระบีบคั้นให้ทุกข์ด้วยการทำงานนั้น หากทุ่งอยู่แต่ผลสำเร็จของตัวงานโดยไม่มี 
ตัวตน-ของตนเข้าไปเอาประโยชน์ตอบแทนแล้ว นอกจากงานจะสำเร็จผลสูงสุดแล้ว 
ยังทำให้ทำงานน้ันด้วยความสุขและสนุก โยงไปสู่คุณค่าและเฟ้าหมายของการมีชีวิตอยู่ 
ขณะท่ีอีกฝ่ายกลับมองว่าถึงจะอยู่ในภาวะบีบค้ันอย่างไร ก็ด้องยอมเพราะเป้าหมายของ

ป่น จงประเสริฐ (ผู้เรียบเรียง), วิวาทะระหว่างม.ร.ว.คึกฤทธิ๙ ปราโมช กับท่านพุทธทาสภิกขุ.
กรุงเทพฯ ะ องคทำรสํนฟูพุทธศาสนาฯ , ๒๕๐๗, น. ๕๙-๖๐
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ชีวิตคือการแสวงหาเกียรติยศชื่อเสียงเงินทอง ดังน้ันเป้าหมายของการทำงานจึงอยู่ท่ี 
การให้ได้มาซึ่งค่าตอบแทนสูงสุด ทั้งที่เป็นวัตถุและที่เป็นนามธรรม แนวคิดทั้งสอง 
ฝ่ายนีอย่างไรก็ไม่อาจลงรอยกันได้เพราะมีเป้าหมายหรือให้ความหมายกับคุณค่าของ 
การมีชีวิตอยู่ท่ีสวนทางกัน

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่า เป้าหมายของพุทธศาสนา คือการชี้ทุกข์และแนว 
ทางในการดับทุกข์ ซึ่งในส่วนนี้ ท่านทุทธทาสได้ทำหนาที่ครบถ้วน ตามฐานะของ 
ท่านแล้ว ประเด็นของเร่ืองจึงอยู่ท่ีว่า ใครจะสามารถสลัด “ ความอยาก” นั้นได้หรือไม่ 
หากสลัดไม่ได้ ก็คงด้องหลงดิ้นรนเป็นทุกข์กันต่อไป

๒.๕ ฟ้ญหาเร่ืองภาษาคน-ภาษาธรรม

สืบเน่ืองจากการเสนอแนวคิดเร่ืองจิตว่าง ท่านพุทธทาสได้กล่าวพาดพิงวิจารณ์ 
ไปในส่วนของพุทธธรรมคำสอนของฝ่ายเถรวาทกระแสหลัก โดยเฉพาะในส่วนของการตี 
ความหลักปฎิจฺจสมุปบาทตามแนววิสุทธิมรรคและการสอนพระอภิธรรมที่เห้นความ- 
ละเอียดจนไม่เอื้อประโยชน์ต่อการปฏิบัติธรรม ท่าให้ฝ่ายท่ีไม่เห็นด้วยพยายามช้ียืนยันว่า 
ท่านพุทธทาสไม่ได้ศึกษาและเข้าใจหลักพุทธธรรมอย่างค่องแห้ แม้แต่ภาษาคน-ภาษา 
ธรรม ก็เป็นเร่ืองของการตีความตามอำเภอใจ ไม่มีหลักเกณฑ์ที่เชื่อถือได้ ซึ่งผู้วิจัยเห็น 
ควรว่า น่าจะได้พิเคราะห์ความเห็นแย้งในประเด็นน้ีด้วย

ในการศึกษาและอ้างอิงพระพุทธภาษิตน้ัน ท่านพุทธทาสเห็นความจำเป็น 
ประการหนึ่ง อันเก่ียวเน่ืองกับการอ่านและตีความพระบาลี กล่าวคือ การอ่านและตึ
กวามไปตามความหมายอย่างธรรมดา ไม่สามารถท่าให้เข้าถึงความหมายทางธรรมะท่ี 
แห้จริงได้ ป้ญหาน้ีท่านได้เสนอเครื่องมือในการอ่านและตีความพระบาลี ซึ่งท่าน 
บัญญัติเรียกเป็น ภาษาคน-ภาษาธรรม ท่านได้แสดงที่มาแห่งแนวคิด ภาษาคน-ภาษา 
ธรรมว่า เป็นเพราะผู้คนส่วนใหญ่ไม่อาจเข้าใจธรรมะชั้นที่ลึกซึ้งกันได้ ท่านได้ด้นคว้า 
แล้วพบว่า คนเราน้ันรูเข้าใจแต่เฉพาะภาษาคนธรรมดา เลยพิงธรรมะแห้  ๆ ท่ีด้องอ่าน 
ด้วยภาษาธรรมไม่เข้าใจ ท่านขยายความตรงน้ีว่า
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...ภาษาคนน้ันเอาไปตามทางของวัตถู ตามทางท่ีรู้สึกได้ตามคนธรรมดารู้สึก 
และอาศัยวัตถุเป็นพืนฐาน ไม่ได้อาศัยธรรมะเป็นพ้ืนฐาน จึงพูดแต่เรื่องวัตถุ 
พูดแต่เรื่องโลก พูดแต่เร่ืองท่ีเห็นได้ด้วยตาตามธรรมดาสามัญชนส่วนภาษา 
ธรรมะนั้น เป็นไปในทางนามธรรมที่ไม่เห็นตัวไม่เนื่องด้วยวัตถุ ด้องมีปีญญา 
เห็นนามธรรมเหส่ามันแล้วจึงจะพูดเป็น และให้ความหมายเป็น จึงพูดก้นอยู่ 
แต่ในหมู่ผู้เห็นธรรม นีเป็นภาษาธรรมะภาษานามธรรมท่ีเหนือไปจากวัตถุ๒๗

จากตรงนี้สรุปเป็นเบื้องด้นได้ว่า ภาษาธรรมน้ัน อาศัยธรรมะเป็นพ้ืนฐาน 
หมายความว่า หากกล่าวแต่เฉพาะพุทธศาสนา ผู้ท่ีจะเข้าใจความหมายของภาษาธรรม 
ได้อย่างห้อยที่สุดด้องรู้ และเข้าใจหลักพุทธธรรมในแง'เนื้อหาด้วย

วิมัย อ.ศิวะกุลแสดงทัศนะแย้งว่า ภาษาคนตามหลักพุทธศาสนาถือว่า เป็น 
บัญญัติธรรมชนิดหนึ่ง คือส่ิงที่สมมติขึ้นเพ่ือสื่อความหมายในทางธรรมด้วย ฉะนั้น 
“ ภาษาคนเป็นภาษาท่ีไม่เก่ียวข้องกับธรรมไม่ได้ เพียงแต่ว่าเกี่ยวข้องระดับไหน” ๒๘ 
และชีต่อว่าเทศนาธรรมของพระพุทธเข้ามีทังประเภทโวหารเทศนาและประเภทปรมัตถ- 
เทศนา ในส่วนท่ีเป็นโวหารเทศนาพระพุทธเข้าใช้ภาษาอย่างคนธรรมดาเพื่อเป็นสื่อ-
0_________ > ' . ค  _ จ  เ 4 ๘ ! M i s /  I I  I I I  ร / ! )  Iffl ëทาความเขา เจ เนธรรมะ ภาษาคนเบนภาษาของคน ฌรูธรรมะ ฌ เดั

นอกจากน้ีวินัย อ.ศิวะกุลยังแย้งว่า หากภาษาคนพูดแต่เร่ืองวัตถุ เรื่องโลก 
แล้ว แต่ทำไมคนเราก็ยังพูดถึงเรื่องเจ็บหรือกลุ้มที่เป็นเรื่องนามธรรมก้น และการทีคน 
เราจะเข้าถึงมรรคผลนิพพานได้ก็จำต้องรู้แข้งทั้งรูปธรรมและนามธรรม “ ภาษาพุทธ- 
ธรรมของพระพุทธองค์ไม่ว่าระดับศีลธรรม-ธรรมดา หรือระดับชั้นสูง ย่อมมีการเน่ือง 
ด้วยวัตถุทั้งนั้น”0,0 ฉะน้ันการนิยามภาษาคน-ภาษาธรรมของท่านพุทธทาสจึงเป็นการ

พ ุ ท ธ ท า ส ภ ิ ก ข ุ ,  ภ า พ า ค น - ภ า ษ า ธ ร ร ม .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  ะ ส ุ ข ภ า พ ใ จ ,  ๒ ๕ ๓ ๑ , น . ๑ - ๓

ภ ิ ก ษ ุ ช ย า น ั น โ ท ( พ ร ะ อ น ั น ต ์  เ ส น า ข ั น ธ ์ ) แ ล ะ ค ณ ะ ,  ค ำ ส อ น เ ด ี ย ร ถ ี ย ์ .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  ะ โ ร ง พ ิ ม พ ์ บ พ ิ ธ ,

๒ ๕ ๒ ๒ , น . ๑ ๐ ๓

ภ ิ ก ษ ุ ช ย า น ั น โ ท ( พ ร ะ อ น ั น ต ์  เ ส น า ข ั น ธ ์ ) แ ล ะ ค ณ ะ ,  ค ำ ส อ น เ ด ี ย ร ถ ี ย ์ .  น . ๑ ๐ ๓

๓๐
เ พ ิ ่ ง อ ้ า ง ,  น . ๑ ๐ ๗
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“ นิยามเอาตามใจของท่าน..มิได้ถูกต้องตามข้อเท็จจริง” ๓๑

ในประเด็นเรื่องการโต้แย้งภาษาคน-ภาษาธรรมนี้ปีเตอร์ แจ็คสันชี้ว่าผู้ที่โจมตี 
ท่านพุทธทาส หากไม่ไต้โจมตีเพราะไม่เข้าใจความพุ่งหมายที่แท้จริงของแนวคิดท่าน ก็ 
คงพุ่งโจมตีด้วยเหตุผลทางการเมืองมากกว่าท่ีจะโต้แย้งเชิงวิชาการ๓๒ และก็เป็นความ 
บกพร่องส่วนหนึ่งที่ท่านพุทธทาสไม่สามารถแจงชี้หลักเกณฑ์แน่นอนในการใช้ภาษา 
คน-ภาษาธรรมไต้ กล่าวคือเม่ือไหร่จะอ่านอย่างภาษาคนและเม่ือไหร่จะอ่านอย่างภาษา 
ธรรม อย่างไรก็ตามต้องถือว่าทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมน้ี เป็นความพยายามเชิงสร้าง 
สรรค์ในลันที่จะพัฒนาระบบใหม่ของการตีความพระไตรปิฎก๓“

ประเด็นเรื่องที่การโต้แย้งมิไต้เป็นไปในเชิงวิชาการอย่างที่ปีเตอร์ แจ็คสัน 
กล่าวมาน้ันน่าสนใจย่ิง คำถามคือ ถ้าเข้าใจความพุ่งหมายและไม่มีอคติทางการเมืองแฝง 
เร้นแท้ว ภาษาคน-ภาษาธรรมจะเป็นท่ียอมรับหรือไม่ มีช่องโหว่หรือข้อผิดพลาดอื่นใด 
หรือไม่ หากตั้งประเด็นใหม่เป็นเชิงสร้างสรรค์ กล่าวคือ ภาษาคน-ภาษาธรรมท่ีถูกต้อง 
รัดกุมและใช้ประโยชน์ต่อการตีดวามพระบาลีจะเป็นอย่างไร ในความพยายามน้ี
หากย้อนกลับไปตรวจสอบข้อโต้แย้ง จะพบว่าในการโต้แย้งน้ันมักจะมีการกล่าวถึง 
สมมุติสัจจะและปรมัตถสัจจะอยู่ด้วยเสมอ หากปรับนิยามภาษาคน-ภาษาธรรมของ 
ท่านพุทธทาสเป็นว่า ภาษาคนส่อแสดงความหมายตามนัยแท่งสมมุติสัจจะ และภาษา 
ธรรมแสดงนัยแห'งปรมัตถสัจจะ ดังนีแถ้วพุกอย่างก็จะลงตัวสำเร็จไต้ ตัวอย่างเช่น 
บุญมี เมธางกูรแสดงทัศนะว่า ตามนัยของหลักพุทธธรรมความจริงมีอยู่ ๒ ระตับกล่าวคือ 
สมมุติสัจจะและปรมัตถสัจจะ ซ่ึงคำบัญญัติ[ภาษา]ต่าง  ๆ ถ้วนแสดงความหมาย [พร้อม  ๆ
กัน]ท้ัง ๒ ระตับอยู่แล้ว อย่างเช่น : ทุกข์แปลว่า ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ไต้ต้องผันแปร 
เปลี่ยนแปลงไป และต้องแท้ไขอยู่ตลอดเวลา ด้วยเหตุนี เม่ือว่าโดยสมมุติสัจจะ[ภาษาคน]

ภ ิ ก ษ ุ ช ย า น ั น โ ท ( พ ร ะ อ น ั น ต ์  เ ส น า ข ั น ธ ์ ) แ ล ะ ค ณ ะ ,  ค ำ ส อ น เ ด ี ย ร ถ ี ย ์ .  น . ® © ๔

Jackson, p., Buddhadasa: A  Buddhist Thinker for the Modem World.

Bangkok ะ The Siam Society, 1988, p.114 
๓๓Ibid, p.118
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แล้ว ก็พูดกันถึงความ สุขไดไนชีวิตประจำวันที่ผ่าน  ๆ ไป แด'ล้าว่าโดยความจริงแท้แน่ 
นอนโดยปรมัตถสัจจะ[ภาษาธรรม]แล้ว ก็มีแต'ทุกข์ท้ังน้ัน ซึ่งแอบแฝงซ่อนเร้นอยู่อย่าง 
มิดชิดไม่ว่าในขณะใด ทุกข์มีมากมาย นอกไปจากความเศร้าหมองเร่าร้อนใจที่เห็นกันไล้ 
ง่าย ๆ0,'4 กล่าวคือ ตามสมมุติสัจจะหรือภาษาคนก็อาจเห็นเป็นความสุขไล้ แต่ตาม 
ปรมัตถสัจจะหรือภาษาธรรมแล้ว มีแต่ทุกข์กับไร้ทุกข์เท่านั้น การปรับนิยามใหม่นี้ 
ภาษาคนจึงเก่ียวเน่ืองล้วยส่ิงท่ีเป็นนามธรรมล้วย ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเจ็บ -กธุ้ม-ร้อน ฯลฯ 
รวมท้ังเกียรติยศ-สรรเสริญล้วย ในส่วนที่ปีเตอร์ แจ็คสันเห็นว่าไม่มีเกณฑ์แน่นอนว่า 
เม่ือไรอ่านอย่างภาษาคน-ภาษาธรรม ก็จะหมดไป เพราะท้ังภาษาคน-ภาษาธรรม 
สามารถอ่านไล้พร้อม  ๆ กัน เพียงแต่ว่า ผู้อ่านจะสามารถเข้าใจความหมายโดยเฉพาะใน 
ส่วนของภาษาธรรมหรือไม่เพียงใด หรือกล่าวอีกทางหนึ่งว่า ทุกสิ่งอย่างจะแสดง 
ปรมัตถสัจจะในตัวเองอยู่ทุกเวลา-สถานที่ ส่วนผู้คนจะรับรู้-มองเห็น และบัญญัติเป็น 
อย่างไร ถูกล้องหรือผิดเพี้ยนก็เป็นเรื่องของสมมุติสัจจะหรือภาษาคนไป

มีข้อน่าสังเกตประการหนึ่ง กล่าวไล้ว่า ภาษาธรรมสำหรับผู้ท่ียังเข้าไม่ถึง 
หลักธรรมนั้น ย่อมคิดเห็นว่า ภาษาธรรมเป็นเพียงการอุปมาอุปไมยเท่าน้ัน แต่สำหรับผู้ 
เข้าถึงความหมายแล้ว ภาษาธรรมย่อมล้าวท้นจากการอุปมาอุปไมยสู่ความเป็นปรมัตถ- 
สัจจะ เป็นความแตกต่างจากการเปรียบเปรยสู่ความเป็นจริงในตัวเอง ท่านพูทธทาสจึง 
ไล้ตั้งเงื่อนไขอย่างรัดกุมว่า ภาษาธรรมสำหรับ “ ผู้เข้าถึง,, ส่วนผู้ยังไม่พร้อมหรือยังไม' 
คิดว่า การเข้าถึงน้ันมีจริง ก็ย่อมถือเป็นเพียงการอุปมาอุปไมยธรรมดา เซ่น ขาวเหมือน 
น้ัานม แทนขาวเป็นน้ัานม

๒.๖ฟ้ญหาเร่ือง ปฏิจจสมุปบาทกับหลักอนัตตา

ท่านพุทธทาสช้ีว่า ความเข้าใจในเร่ืองของหลักปฎิจจสมุปบาท ท่ีเช่ือและ 
สั่งสอนกันมานานตามอย่างคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น เป็นความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนจาก 
ความถูกล้องเป็นจริง ปมประเด็นที่เกิดเป็นป้ญหาขึ้นนี้ เป็นเพราะยังไม่เข้าใจ เข้าไม่ถึง

0๔
ภ ิ ก ษ ุ ช ย า น ั น โ ท ( พ ร ะ อ น ั น ต ์  เ ส น า ข ั น ธ ์ ) แ ล ะ ค ณ ะ ,  ค ำ ส อ น เ ด ี ย ร ถ ี ย ์ .  น . ๙ ๐
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ความหมายท่ีแท้จริงของหลักปฎิจจสมุปบาท ปฏิจจสบุปบาทเป็นเรื่องของปรมัตถธรรม 
จึงต้องอ่านหเอตีความด้วยภาษาธรรม พอเอาภาษาคนเข้าไปจับก็เลยไม่เข้าใจ 
หรือเข้าใจผิดเป็นคนละเรื่องไป และเป็นอย่างนีมาตลอด แต่ครังพุทธกาลจนถึงปีจจุบัน 
ท่านพุทธทาสท้างว่า พระพุทธเข้าเวลาท่ีสอนเรื่องศีลธรรมก็ตรัสอย่างมี “ อัตตา” แต่ถ้า 
สอนปรมัตถธรรมแล้วก็ต้องตรัสเป็นอย่าง “ อนัตตา” และจากหลักอนัตตาน่ีเองท่ีเป็นจุด 
ยืนของพระพุทธเข้า เป็นเหตุผลที่ใช้ในการปฏิเสธทั้งสัสตทิฎฐิและอุจเฉททิฎฐิ ดังน้ัน 
ปฏิจจสมปบาทท่ีถูกต้องจึงเป็นมัชฌิมาปฏิปทาทางปรมัตถธรรม

เมื่อทรงสอนศีลธรรม ก็ต้องตรัสอย่างมีสัตว์ มีบุคคลมีตัวตน แท้กระทั่งมี 
ตถาคตเอง กระท่ังสอนใท้ทำบุญกุศลตายแล้ว จะไต้รับผลบุญกุศลที่สร้างไว้ 
ครันทรงสอนปรมัตถธรรม ก็ตรัสอย่างไม่มีสัตว์ บุคคล กระท่ังตถาคตเอง 
มีแต่ส่ิงท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนช่ัวขณะ  ๆ ทะยอยกันไปท่ีเรียกว่า ปฏิจจสมุปปินน- 
ธรรมแต่ละอย่าง  ๆ ติดต่อกันเป็นสาย เรียกวำ ปฏิจจสมุปบาท ไม่มีทางท่ีจะ 
พูดว่าตัวใครแท้ไนขณะนี้ จึงไม่มีใครเกิด หรือใครตาย ไปรับผลกรรมเก่า 
ทำนองสัสสตทิฏฐิ และทั้งไม่ใช่ ตายแล้วสูญไปในทำนอง อุจเฉททิฎฐิ 
เพราะว่าไม่มีคนที่จะตายไปขาดสูญเสียแล้วทั้งแต่นัดนี้ ความอยู่ท่ีตรงกลาง 
นีแหละ คือเร่ืองปฏิจจสมุปบาท หรือมัชฌิมาปฏิปทาทางปรมัตถธรรม“ ๕

ท่านพุทธทาสยกเอาเร่ือง สัมมาทิฎฐิ มาช่วยให้ความกระจ่างเพ่ิมเติมว่า 
หากตรัสเป็นภาษาคนก็เพ่ือให้ปุถุชนท่ัวไปเช้าใจ ก็จะระบุเรื่องโลกนี้โลกหน้า มีบิดา 
มารดา มีนรก-สวรรค์ ฯลฯ คร้ันถึงสัมมาทิฎฐิชั้นกลางอย่างท่ีปรากฎในฐานะเป็นองค์ 
แห่งอัฎฐังคิกมรรคน้ัน ก็จะไม่ทรงระบุเช่นนั้น ไม่ยอมรับว่ามีบุคคลผู้ทุกข์ ระบุแต่ 
เรื่องทุกข์กับความตับไม่เหลือแห่งทุกข์เท่านัน และครันมาถึงสัมมาทิฎฐิชั้นสูงสุด ตังท่ี 
ตรัสไว้ในสูตรที่ ๕ อาหารวัคค์ ปฏิจจสมุปบาทน้ีคือ นิทานสังยุตต์น้ัน จะระบุสูงขึ้น 
ไปอีก คือ ไม่เอียงไปทางอัตกิตาและนัตถิตา แต่อยู่ในระหว่างกลางน้ัน คือเห็นกระแส 
แห่งปฏิจจสมุปบาทชึ่งมีอยู่ว่า “ เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี”

พ ุ ท ธ ท า ส ภ ิ ก ข ุ ,  ป ฎ ิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ค ื อ อ ะ ไ ร .  ก ร ง เ ท พ ฯ  ะ ธ ร ร ม บ ู ช า ,  ๒ ๕ ® ๗ ,  น . ( ๖ )
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ดังนี้ ทุกอย่างจึงไม่ใช่ตัวตนหเอบุคคลในความหมายใด  ๆ แม้แต่จะกล่าวว่า นรก 
สวรรค์ก็ไม่อาจเรียกได้ การหย่ังเห็น มัชฌิมปฏิปทาโดยแท้จริง0’b

ที่สุดทัศนะของท่านพุทธทาสที่มีต่อ ปฏิจจสมุปบาท คือเป็นปรม'ตถธรรม 
ด้องอ่านและตีความตามความหมายในทางธรรม การอ่านและตีความอย่างภาษาคนจึงเข้า 
ไม่ถึงปฎิจจสมุปบาทที่ถูกต้องแท้จริง “ ดังนั้นจึงไม่มีดัวตนสำหรับมาท่องเที่ยวเป็นชาติ  ๆ
จนปฏิจจสมุปบาทสายหนึ่งต้องกินเนื้อท่ี หเอเวลาดัง ๓ ชาติ(ในภาษาคน)เลย” 0,๗

ท่านพุทธทาสไต้ไท้เกณฑ์คุณสมบัติของหลักปฏิจจสมุปบาทที่ไข้ตรวจสอบ 
ความถูกต้อง หเอวิธีไท้ถูกดัวปฏิจจสมุปบาทไว้ ๒ ประการ คือ หนึ่งไท้ปฏิบัติไต้ที่นี่- 
เดี๋ยวน้ี “ ไม่ใช่เรื่องเฟ้อทางปริยัติแต่ต้องเป็นเรื่องปฏิบัติที่รัดกุม” ๓๘ และสองต้อง “ มิ- 
ใช่อุจเฉททัฎเที่จะท่าไท้คนไม่ทำความตี ไม่ใช่สัสสตทิฎฐิที่ท่าไท้คนหลงตัวเอง หลง 
ทุกอย่างท่ีเป็นตัวตนของตนอย่างคนท้าคลั่ง”0,5 และที่สำคัญต้องระวังอย่าไต้อธิบายไท้ 
กลายเป็นลัทธิอนิมิสม คือเห็นว่ามีจิต มีวิญญาณท่องเท่ียวไปผ่านภพผ่านชาติโดยยังคง 
สภาพเป็นบุคคลคนเดียวกันอยู่ ท่านช้ีว่าอรรถกถาเม่ืออธิบายปฏิจจสมปบาท มัก 
“ อธิบายไปในรูปที่มีดัวตน ตายแล้วไปเกิดโดยคนคนเดียวคัน หเอกลายเป็นเรื่องวัตกุ 
ไปหมด ตัวอย่างเช่นนรก ก็อธิบายแต่นรกใต้ดิน หลังจากตายแล้วท้ังน้ัน” ๔° ท่านจึง 
ต้องติงไท้ตระหนักว่า “ ในการศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ ต้องถือเอาบาลีเติมเป็นหลัก 
อย่ามอบตัวไท้คับ อรรถกถาอย่างไม่ถืมหูลืมตา” ๔๑ และ,ในการตรวจสอบเพื่อมิใท้ 
มอบตัวคับอรรถกถาอย่างไม่ลืมหูลืมตาน้ัน พระพุทธเข้าไต้ชี้ช่องทางไท้เสร็จสรรพแล้ว

พ ท ธ ท า ส ภ ิ ก ข ุ ,  า เ ฎ ิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ค ื ล อ ะ ไ ร .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  ะ ธ ร ร ม บ ู ช า ,  ๒ ๕ ® ๗ ,  น . ( ๒ ๔ )  
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คือ หลักกาลามสูตร สำทับด้วยหลักมหาปเทสอีกชั้นหนึ่ง และด้วยการตรวจสอบ 
คัมภีร์ชั้นอรรถกถาที่อธิบายปฎิจจสมุปบาทอย่างคัมภีร์วิสุทธิมรรคน้ัน ท่านพุทธทาส 
สรุปว่าลงไม่ได้กับหลักการส่วนใหญ่ในธรรมและวินัย ในกรณีนี้ คือ หลักอนัตตา 
ฉะน้ันตามเกณฑ์มหาปเทสก็ด้องถือว่า พีงมาผิด จำมาผิด อธิบายผิด หรือสอนผิดนั่นเอง 
อีกประการหนึ่ง การทำให้ผู้คนเชื่อในเรื่องของชาตินี้-ชาติหนัา จะเป็นผลเท่ากับการลด 
ทอนศักยภาพของจิตเอง คืออำพรางตัวเองไม่ให้รับรูว่าจิตแห้ดั้งเติมของทุกคนนั้น 
สามารถบรรลุธรรมได้ทุกขณะจิต ในชาติท่ีมีอยู่ชาติเดียวน้ี

ในประเด็นที่ถกเถียงกันนี้ท่านพระธรรมปิฎกแสดงทัศนะ และหลักฐาน 
ยืนยันว่า การอธิบายหลักปฎิจจสมุปบาทท้ัง ๒ แบบ คือแบบข้ามชาติข้ามภพอย่าง 
วิสุทธิมรรคและแบบครบสายปฎิจจสมุปบาทในขณะจิตเดียวอย่างท่านพุทธทาสเข้าใจ 
น้ัน มีคัมภีร์อรรถกถารับรองอยู่ทั้ง ๒ แบบ คือคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์ส้มโมหวิ- 
โนทนีชึ๋งทั้ง ๒ เล ่มน ี“้ ก ็เป็นนิพนธ์ของพระพุทธโฆษาจารย์เช่นเดียวกัน,,๔๒ท่านได้ 
ให้ความเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับคัมภีร์ส้มโมหวิโนทนีว่า “ อาจเป็นเพียงร่องรอยของอดีตท่ี 
กำลังเลือนลางหรือลืมกันไปแห้ว และที่ยังเหลืออยู่ได้ก็เพราะมีแกนคือ พระไตรปิฎก 
ยืนยันบังคับอยู่,,๔๓ อย่างไรก็ตาม พระธรรมปิฎกกลับมองว่าปฎิจจสมุปบาททั้ง ๒ 
แบบ ๒ นัยนั้นมิได้ขัดแย้งกัน เป็นไปตามหลักธรรมอย่างเดียวกัน ต่างกันเพียงช่วง 
เวลาของหนึ่งสายหนึ่งรอบวงเท่านั้น

ผลจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคมิได้จบเพียงเท่านั้น เพราะการอธิบายปฎิจจสมุป- 
บาทแบบคร่อมสามชาติน้ัน ดสอดรับกันได้สนิทกับเรื่องของการเกิดใหม่ในชาติหน้า เพ่ือ 
รับผลวิบากของกรรมในชาติปีจชุบัน โยงเกี่ยวไปถึงเรื่องกฎแห่งกรรม นรก-สวรรค์ 
ต่อไปยังเรื่องของโอปปาติกะอีก ความเข้าใจทำนองน้ีย่อมขัดแย้งต่อแนวคิดเร่ือง “ จิตว่าง,, 
ของท่านพุทธทาสโดยตรง เพราะแนวคิดเรื่อง “ จิตว่าง,, นั้นวางอยู่บนหลักอนัตตา ท่ีชัด 
แจ้งในตัวว่า ที่สุดแห้วไม่มีสิ่งยึดมั่นลือนั่นเป็นตัวตน-ของตนได้ จึงไม่อาจมีผู้ไปเกิด 
ผู้ไปตายได้ด้วยเช่นกัน

พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิ ฎ ก ( ป ร ะ ย ุ ท ธ ์  ป ย ุ ต โ ต ) ,  พ ุ ท ธ ธ ร ร ม .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  ะ ม ู ล น ิ ธ ิ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ,  ๒ ๕ ๓ ®  น . ๑ ๔ ๐  

เ พ ิ ่ ง อ ้ า ง  น . ๑ ๔ ๐
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นอกจากน้ีการตีความปฎิจจสมุปบาทเป็นเร่ืองคร่อมชาติ เพื่ออธิบายให้สอด 
รับการวิบากของกรรมนั้น ยังผลกระทบในทางอ้อมต่อคติความเชื่อของผู้คนให้เขวไป 
สู่ทาง “ อัตตา,, เป็นการครอบงำสังคมให้หลงใน ตัวกู-ของกู อย่างไม่ร้ตัว อาทิ 
การบวชเรียนก็หวังอานิสงส์แก่บุพการี การทำบุญแทนท่ีจะลดความเห็นแก่ตัว เป็นไป 
เพ่ือ “ วิราคะ,, กลับหวังผลตอบแทนในชาติหน้าจะได้เกิดตีมีความสุขสบาย เหล่าน้ีใน 
ทัศนะของท่านพุทธทาส แห้จริงคือการเพ่ิม “ อัตตา,, เป็นการถอยหางจากนิพพานทังสิ้น 
และในการที่ท่านพุทธทาสปฏิเสธการตายแลัวเกิดใหม่ การมีนรก-สวรรค์ในความหมาย 
ของสถานแหล่งที่ ฯลฯ น้ัน แฝงนัยของการปฏิเสธส่ิงปาฏิหาริย์ต่าง ๆ แม้แต่พุทธ- 
ปาฏิหาริย์ด้วย อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่า เรื่องของการระลึกชาติได้ เร่ืองของการเกิดมา 
พร้อมความพิกลพิการน้ัน แนวทางการอธิบายของฝ่ายเถรวาทกระแสหลักตามพระ- 
อภิธรรมนั้น ดูมีความสมเหตุสมผลอยู่ในตัว และน่าจะเป็นจุดก่อนจดหนงของการ- 
อธิบายแบบเกิดทีเดียว ตายทีเดียวอย่างแนวคิดเร่ืองจิตว่างของท่าน-พุทธทาส

ในส่วนของหลักอนัตตา พระเบอร์เดน อุตตโม กล่าวช้ีว่า ท่านพุทธทาสดี 
ความหมายของ อนัตตา ว่าหมายถึง ไม่มีผู้กระท่า ไม่มีคน ไม่มีตัวตน “ คล้ายกับท่าน 
ยึดถือความเห็นผิดของนิกายมหายานท่ีว่า “ ไม่มีคน ไม่มีตัวเอง ไม่มีเกิดหรือตาย ไม่มี 
พระพุทธเจ้า ไม่มีโลกหรืออะไรเลย,,๔๔ ทีถูกแล้ว “ อนัตตา หมายความว่า ไม่ใช่ตัวเอง” ๔๕ 
ความเห็นท่ีว่า อนัตตา คือ “ ไม่ใช่,, ไม่ใช่ “ ไม่มี,, เป็นความเข้าใจหลักอนัตตาตามอย่าง 
พระอภิธรรมปิฎก พระอภิธรรมได้อธิบายการเกิด-ดับของจิต เป็นลำดับต่อเนื่องกันไป 
กล่าวคือ จิตมิได้มีสภาพต้ังทรงอยู่ หากแต่มีการเกิดดับอยู่พุกขณะ และก็มิใช่เป็นจิตดวง 
เดียวกัน เพียงการดับไปของจิตดวงหนึ่งจะยังมีอำนาจที่ช่วยหนุนเป็นป้จจัยให้แก่ธรรมที่ 
เป็นพวกเดียวกัน อันได้แก่จิตดวงที่ ๒ ให้เกิดขึ๋นรับช่วงสืบต่อไปแล้วก็ดับลง แล้วจิตดวง 
ท่ี ๓ ก็เกิดข้ึนรับช่วง สืบต่อไปอยู่อย่างนี้ หากจะกล่าวให้เห็นชัดเจนย่ิงข้ึนด้วยการต้ังด้นท่ี 
จุติจิต หรือคือจิตดวงสุดห้ายในปิจจุบันชาติจะดับ จะเป็นการขาดดับลงของรูป-นาม 
หรือการตายของสัตว์ท่ีเรียกว่ามรณะ เมื่อกรรมชรูปหยูดสร้างรูปให้ จิตก็ถึงความดับลง

ภ ิ ก ษ ุ ช ย า น ั น โ ท ( พ ร ะ อ น ั น ต ์  เ ส น า ข ั น ธ ์ ) แ ล ะ ค ณ ะ ,  ค ำ ส อ น เ ด ึ ย ร ถ ี ย ์ .  น . ๘ ๓  

เ พ ิ ่ ง อ ้ า ง  น . ๘ ๓
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เรียกว่า จุติจิต เพราะไม่มีรูปท่ีจะอาศัย ปฏิสนธิจิตหรือคือจิตดวงแรกที่เกิดขึ้นในภพใหม่ 
ของบุคคลและสัตว์ เป็นวิบากจิต(ผลของกรรม)ที่สืบเนื่องมาจากกรรมในอดีต เน่ือจุติจิต 
ดับปฏิสนธิจิตก ็จะบังเกิดขึ้นในทันทีต่อเนื่องสืบไปในชาติใหม่ และ“ จตุ ิจิตกับปฏิสนธิจิต 
สองดวงน้ีอยู่ติดกัน และเป็นป็จจัยแก่กันให้สืบต่อไป ไม่มีจิตดวงใดมาคั่นในระหว่างนี้ 
ฉะน้ัน เม่ือบุคคลและสัตว์ตายลง บุคคลและสัตว์นั้นก็เกิดใหม่ทันที ไม่มีวิญญาณส่องลอย 
ไปหาที่เกิดใหม่ตามใจชอบ ดังท่ีโดยมากเขาใจกัน” ๔๖ เม่ือจิตเกิดดับ เกิดดับอย่างสันตติ 
เช่นนี้ จิตแต่ละดวงจึง “ ไม่ใช่” จิตดวงเดิม น่ีคือความหมายของอนัตตา ไม่ใช่ “ ไม่มี” จิต 
หรือ ไม่มีตัวผู้กระทำอย่างท่ีมหายานตีความ

หากย้อนกลับไปที่ข้อเท็จจริงที่ปรากฎอยู่ คือท้ังสองฝ่ายต่างเห็นตรงกันว่า 
พระพุทธเจ้านั้นปฏิเสธทั้งสัสสตทิฎฐิและอุจเฉททิฎฐิ ตรงประเด็นนี้ถึงตรงนี้จะเข้าใจ 
ได้ทั้งสองทาง กล่าวคือ

หากคล้อยตามฝ่ายท่านพุทธทาส ก็ต้องเข้าใจว่า ที่พระพุทธเจ้าปฏิเสธอุจ- 
เฉททิฎฐินั้น แห้จริงพระพุทธเจ้าไม่ได้ปฏิเสธตรง “ ตายแล้วสูญ,, แต่ปฏิเสธตรงที่ทิฎฐิ 
น้ันมาด้วยอัตตา มีอัตตาเป็นท่ีต้ังแล ะพระพุทธเจ้าปฏิเสธตรง “ อัตตา,, น้ัน

แต่หากคล้อยตามฝ่ายกระแสหลัก ก็สามารถเข้าใจได้เช่นกันว่า ที่พระพุทธ- 
เจ้าปฏิเสธท้ังสองทิฎฐิ เพราะ เป็นสัสสตก็ไม่ใช่ เป็นอุจเฉทก็ไม่ใช่ อธิบายจากตัวอย่าง 
สมมุติ อย่าง นาย ก. ซึ่งมีชีวิตแบบคร่อม ๓ ชาติ เป็น นาย ก.(อดีตชาติ), นาย ก.
(ปัจจุบันชาติ) และนาย ก.(อนาคตชาติ) ท้ัง ๓ นาย ก.นี้

จะว่า นาย ก.(อดีตชาติ) “ ใช่,, คนคนเดียวกับนาย ก.(ปัจจุบันชาติ) ก็ไม่ใช่ 
จะว่า นาย ก.(ปัจจุบันชาติ) “ ใช่” คนคนเดียวกับนาย ก.(อนาคตชาติ) ก็ไม่ใช่ 
จะว่า นาย ก.(อนาคตชาติ) “ ใช่” คนคนเดียวกับนาย ก.(อดีตชาติ) ก็ไม่ใช่

พ ร ะ น ิ ต ิ เ ก ษ ต ร ส ุ น ท ร ,  พ ร ะ อ ภ ิ ธ ร ร ม ส ั ง เ ข ป แ ล ะ ธ ร ร ม น า ง ป ร ะ ก า ร ท ี ่ น ่ า ส น ใ จ .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  ะ 

อ ภ ิ ธ ร ร ม ม ู ล น ิ ธ ิ ,  ๒ ๕ ๒ ๖ ,  น . ® ร ) ส
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จะว่า นาย ก.(อดีตชาติ) “ ไม่ใช่,, คนคนเดียวกับนาย ก.(ปัจจุบันชาติ) ก็ไม่ใช่
จะว่า นาย ก.(ปัจจุบันชาติ) “ ไม่ใช่,, คนคนเดียวกับนาย ก.(อนาคตชาติ) ก็ไม่ใช่ 
จะว่า นายก.(อนาคตชาติ) “ ไม่ใช่,, คนคนเดียวกับนาย ก.(อดีตชาติ) ก็ไม่ใช่

เพียงแต่นาย ก.ท้ังสาม(ชาติ)น้ี เก่ียวโยงถึงกันด้วยอำนาจของ “ วิบาก”
ความหมายของอนัตตาเป็นอย่างน้ี หากเข้าใจอนัตตาเป็นเช่นน้ีแล้ว ปฎิจจสมุปบาท 
แบบคร่อม ๓ ชาติก็มิได้ขัดต่อหลักอนัตตาแต่อย่างไร ปมประเด็นที่ถกกันอยู่จึงเคล่ือน 
มาท่ีความเข้าใจในเร่ืองอนัตตาท่ียังไม่ลงรอยกัน กล่าวสัน  ๆ สำหรับท่านพุทธทาส 
อนัตตา คือไม่มีผู้ท่ีกระทำอยู่ แต่กระแสหลักเป็นว่าผู้กระทำที่เป็นคนเดียวกันก็ไม่ใช่ 
ไม่เป็นคนเดียวกันก็ไม่ใช่อืก

ในประเด็นเรื่องเดียวกันนี้ พระธรรมปิฎกมีทัศนะว่า ทั้งสองทิฎฐิล้วนส่อแสดง 
ว่ามีตัวตนอยู่ในรูปหนึ่งรูปใดทั้งสิ้น หลักพุทธธรรมจึงปฏิเสธทิฎฐิทั้งสอง พร้อมแสดง 
จุดยืนหรือฐานะที่เป็นมัชเฌนธรรมอย่างขัดแข้ง และลงความเห็นในเร่ืองท่ีเกี่ยวเนื่อง 
ด้วยอนัตตาวา่

คัมภีร์ว สิุทธิมรรคกล่าวความไว้น่าปังว่า “ ผ ู้ทำกรรมก็ไม่มี ผู้เสวยผลก ็ไม มี่ 
ฯลฯ ผู้สร้างสังสารวัฏฏ์ ไม่ว่าจะเป็นเทพเข้า หรือพระพรหม หามีไม่ มีแต่ 
ธรรมล้วน  ๆ ย่อมเป็นไป เพราะ ปัจจัยคือเหตุประกอบกันเข้า,, รับกับที่ 
กล่าวในอรรถกถาวิภังค์ว่า “ เมื่อหาตัวสัตว่ไม่ได้ ก็ย่อมไม่มีท้ังความเท่ียง 
ท้ังความขาดสุญ,, (วิสุทธิ.3/226-7;วิภงค.อ.253); ท่ีบางครั้งพุดกันว่า อัตตา 
ขยายใหญ่โตนักทำลายอัตตากันเสียบัาง น้ีพึงทราบว่าเป็นเพียงสำนวนพุด มี 
ความหมายว่าความถือม่ันในอัตตาน้ันเพ่ิมขยายแน่นหนานัก ควรทำลาย 
ความถือม่ันน้ันเสีย ส่ิงท่ีต้องทำลายคือความถือม่ันในอัตตาไม่ใช่ทำลาย 
อัตตา เพราะไม่มีอัตตาท่ีจะด้องทำลาย การคิดทำลายอัตตาเป็นเร่ืองเก่ียว 
ด้วยอุจเฉททิฎฐิ อัตตาเป็นเพียงภาพท่ีภวตัณหาสร้างขึ้นซ้อนไว้กับส่ิงอ่ืน  ๆ
อัตตา เพราะไม่มีอัตตาจริงที่จะยึดได้ (วิสุทธิ.3/181; วิสุทธิ.ฎีกา3/365>๔'๗

๔๗
พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิ ฎ ก ( ป ร ะ ย ุ ท ธ ์  ป ย ุ ต โ ต ) ,  พ ุ ท ธ ธ ร ร ม .  น . ๓ ๘ ๖
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ถึงตรงน้ีทางออกท่ีดีท่ีสุดน่าจะเป็นอย่างท่ีพระพทธเจ้าแสดงไว้ คือ ในเม่ือไม่ 
สามารถรูได้แน่ชัดว่า ชีวิตก่อนเกิดและหลังความตายน้ันเท็จจริงเป็นประการใดแสดงไห 
เห็นไม่ได้ พยากรณ์ไปก็ยังมีความเคลือบแคลงได้อยู่ แต่ท่ีรู้แน่  ๆ คือ ท่ีน่ี-เด๋ียวน้ี มีทุกข์ 
อยู่จริง ก็ควรใส่ใจอยู่แต่การดับทุกข์ท่ีน่ี-เด๋ียวน้ี

“พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ะ- แน่ะท่านนายบ้าน ถ้าเราแสดงความเกิดข้ึน 
และความอัสดงแห่งทุกข์แก่ท่านโดยถ้างกาลส่วนอดีตว่า ‘ในอดีตกาล ได้มี 
แล้วอย่างน้ี, ความสงสัยแคลือบแคลงในจ้อน้ัน ก็จะมีแก่ท่านได้ ถ้าเราแสดง 
ความเกิดข้ึนและความอัสดงแห่งทุกข์แก่ท่านโดยถ้างกาลส่วนอนาคตว่า 
‘ในอนาคตกาล จักเป็นอย่างน้ี, ความสงสัย ความเคลือบแคลง ก็จะมีแก,
ท่านแม่ไนจ้อน้ันได้อีก ก็แล ท่านนายบ้าน เราน่ังอยู่ท่ีน่ีแหละจักแสดง 
ความเกิดข้ึนและความอัสดงแห่งทุกข์แก่ท่านผู้น่ังอยู่ ณ ท่ีน้ีเหมือนกัน”๔๘

๔๘ พระธรรมปิฎก(ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธธรรม. น.๑๐
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