
ส ร ุป  : ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน แ น ว ค ิด จ ิต ว ่าง

จากการศึกษาวิจัยพบว่า ในการนำเสนอแนวคิดเร่ืองจิตว่างน้ันท่านพุทธทาส 
มีสมมุติฐาน (assumption) อยู่ ๓ ประการคือ

(๑)แก่นแท้ หรือหัวใจของหลักพุทธธรรม สรุปลงท่ีพระพุทธภาษิต “สพุเพ ธมฺ 
มา นาลํ อภินิเวสาย ะ ธรรมท้ังหลายท้ังปวงไม่ควรยึดม่ันถือม่ัน” เป็นการอนุมานจากหลัก 
ปฎิจจสมุปบาท ซ่ึงช้ีท่ีมาของทุกข์ เหตุแห่งทุกข์น้ัน ทางดับทุกข์ และการปฏิบัติเพ่ือการ- 
ดบทุกข์น้ัน ครบครันบริบูรณ์อยู่ในตัว การละการยึดม่ันถือม่ันในตัวตน-ของตนเท่ากับได้ 
ตัดตอนกระแสสืบเน่ืองแห่งการปรุงแต่ง มิให้เกิดเป็นเวทนา หรือมิให้เกิดเป็นตัณหา 
ดังน้ีแล้วภพ-ชาติ-ชรามรณะคือทุกข์น้ันก็ไม่อาจมีได้ เพราะขาดซ่ึงเหตุป็จจัย และน่ันคือ 
การเข้าถึงสภาวธรรมแห่งพระนิพพาน

(๒)ธรรมชาติแท้ด้ังเดิมของจิต คือ ความเป็นประภัสสร ได้แก่ ความสะอาด 
ความสว่าง และสงบ เป็นพระนิพพานแบบหน่ึงท่ีธรรมชาติประทานให้มา เป็นศักยภาพท่ี 
ทำใหัคนทุกคนสามารถบรรลุถึงการดับทุกข์ได้อย่างส้ินเชิงในทุกขณะ หากเพียงแต่ปีจจัย 
ถึงพร้อมเท่าน้ัน และศักยภาพท่ีว่าน้ีก็เป็นรากฐานของความว่าง กล่าวคือ จะทำใท้จิตน้ัน 
เต็มเปียมอยู่ด้วยสติ-ปีญญา หย่ังรู้และเข้าถึงความเป็นจริงของโลกและส่ิงท้ังปวงว่า มี 
ธรรมชาติแท้เป็นความว่าง จิตประภัสสรจะมีความสมบูรณ์คงท่ีในตัวมันเอง จึงไม่อาจลด 
ทอนหรือเพ่ิมพูนข้ึนได้ เว้นแต่จะถูกห่อหุ้มด้วยอุปกิเลสท่ีจรเข้ามาเป็นคร้ังคราว

(๓)เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ พระนิพพานน้ัน ต้องอธิบายว่าสามารถ 
เข้าถึงได้ท่ีน่ี-เด๋ียวน้ี ท้ังน้ีสืบเน่ืองจากความเข้าใจในเร่ืองของจิตประภัสสรว่าเป็นศักยภาพ 
ของทุกคน พระนิพพานจึงมิใช่ส่ิงท่ีอยู่เกินเอือมถึงแท้สำหรับปุถุชน และเท่ากับได้ชิมลาง 
พระนิพพานอยู่เป็นปรกติวิสัยอยู่แล้ว หากเพียงแต่เป็นพระนิพพานชนิดช่ัวคราวท่ีจะหวน 
ไปสู่สภาวะเป็นทุกข์ได้อีก ล้าปล่อยให้จิตไปหลงปรุงแต่งตามการครอบงำของกิเลสตัณหา
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ยามเม่ือกิเลสน้ันจรมาเย่ียมเยือน อย่างไรก็ตามหาก{เท่าทันส่ิงเหล่าน้ีหเอรู้วิธีท่ีจะสำรอก 
เอาอุปกิเลสท่ีมาห่อหุ้มจิตให้เศร้าหมองน้ันออกไป ซ่ึงก็เป็นเร่ืองท่ีอยู่ในวิสัยท่ีปฏิบัติได้แม้ 
สำหรับปุถุชน น่ันคือ เราสามารถพลิกผันการปฏิบัติงานตามแบบวิถีชีวิตแห่งปุถุชนให้เป็น 
การป ฏ ิบ ัต ิธรรมอย่างย่ิงไ ด ้ใน ค รา ว เด ีย วก ัน

การทราบถึงสมมุติฐานต่าง  ๆ ของท่านพุทธทาส จะทำให้เขาใจการอ่านและการ 
เข้าใจพระไตรปิฎกท่ีสะห้อนออกในแนวคิดเร่ืองจิตว่างของท่านได้ง่ายข้ึน ชัดเจนข้ึน และหาก 
พุกฝ่ายยอมรับว่า การดับทุกข์ คือหัวใจของพระพุทธศาสนา ก็อาจใข้ส่ิงน้ีเป็นเกณฑ์ในการ 
ประเมินแนวคิดเร่ืองจิตว่างของท่านพุทธทาส อย่างไรก็ตามผู้วิจัยเห็นว่าแนวคิดจิตว่างมี 
ประเด็นให้ตรวจสอบวิเคราะห์ในส่วนท่ีเก่ียวเน่ืองด้วยจิตประภัสสร ว่าเป็นศักยภาพในการ 
บรรลุธรรมจริงหรือ จิตท่ีมีสมาธิอยู่ด้วยการทำงานจะสามารถเข้าถึงป้ญญาวิมุตติคือ หย่ังรู้ 
อริยสัจจ์ในคราวเดียวกันได้หรือ และจิตว่างมีบทบาทในการปฏิรูปพระพุทธศาสนาอย่างไร

๓ .๑ ก ารสอบท า น เร่ืองจ ิฅ ประภัสสร

จากการสอบทานพระไตรปิฎกปรากฏพระพุทธภาษิตว่าด้วยจิตประภัสสรใน 
อังคุตตรนิกาย เอกานิปาต ฅวามว่า

ดูกรกิกษุท้ังหลาย จิตน่ีเป็นธรรมชาติประภัสสร ก็แต่ว่าจิตน้ันถูกอุปกิเลส 
ท้ังหลายท่ีจรมาทำให้เศร้าหมอง ฯ ปภสฺสรมิทํ กิกฺขเว จิตฺตํ ตณฺจ โข อาคนฺ 
ตุเกหิ อุปกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฎฐนฺติ ฯ

ด ู ก ร ภ ิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย  จ ิ ต น ี เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ ป ร ะ ภ ั ส ส ร  ก ็ แ ต ่ ว ่ า จ ิ ต บ ั น ส า ม า ร ถ ห ้ น  

จ า ก อ ุ ป ก ิ เ ล ส ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ จ ร ม า ไ ด ้  ฯ ป ภ ส ฺ ส ร ม ิ ท ํ  ภ ิ ก ข เ ว  จ ิ ต ต ํ  ต ณ ฺ จ  โ ข  อ า ค น ฺ ต ุ  

เ ก ห ิ  อ ุ ป ก ิ เ ล เ ส ห ิ  ว ิ ป ุ ป ม ุ ต ต น ฺ ต ิ  ฯ

ด ู ก ร ภ ิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย  จ ิ ต น ี ้ เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ ป ร ะ ภ ั ส ส ร  ก ็ แ ต ่ ว ่ า จ ิ ต บ ั น ถ ู ก อ ุ ป ก ิ เ ล ส  

ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ จ ร ม า ท ำ ใ ห ้ เ ศ ร ้ า ห ม อ ง  ป ุ ถ ุ ช น ไ ม ่ ไ ด ้ พ ั เ ง เ ร ื ่ อ ง น ี ้ จ ึ ง ไ ม ่ ท ร า บ ต า ม ค ว า ม  

เ ป ็ น จ ร ิ ง  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้ น  เ ร า จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า  ก า ร อ บ ร ม จ ิ ต ( จ ิ ต ต ภ า ว น า )  ย ่ อ ม ไ ม ่ ม ี แ ก ่



ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ(เร่ืองน้ี) ฯ ปภสุสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ตณุจ โข อาคนุตุเกหิ 
อุปกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฎฐํ ตํ อสุสุตวา ปุถุชฺชโน ยถาภูตํ นปุปชานาติ ตสุมา 
อสุสุตวโต ปุถุชฺชนสุส จิตฺตภาวนา นตฺถีติ วทามีติ ฯ

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตน้ีเป็นธรรมชาติประภัสสร ก็แต่ว่าจิตน้ันสามารถพ้น 
จากอุปกิเลสท้ังหลายท่ีจรมาได้ พระอริยสาวกได้ทีงเร่ืองน้ีแล้วจึงทราบตาม 
ความเป็นจริง เพราะฉะน้ัน เราจึงกล่าวว่า การอบรมจิต(จิตตภาวนา) ย่อมมี 
แก่พระอริยสาวกผู้1!ด้สดับ(เร่ืองน้ี) ฯ ปภสุสริทํ ภิกฺฃเว จิตฺติ ตณฺจ โข 
อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ วิปุปมุตฺตํ ตํ สุตฺวา อริยสาวโก ยถาภูตํ ปชานาติ 
ตสุมา สุตวโต อริยสาวกสุส จิตุตภาวนา อตถีติ วทามีติ ฯ๑

ในอรรถกถาอธิบายจิตประภัสสรไว้ว่า

ท ี ่ ช ื ่ อ ว ่ า จ ิ ต ป ร ะ ภ ั ส ส ร น ั ้ น  ไ ด ้ แ ก ่  ข า ว  ส ะ อ า ด  บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ  ฯ จ ิ ต น ั ้ น ไ ด ้ แ ก ่  

ภ ว ั ง ค จ ิ ต  ฯ ถ า ม ว ่า  ก ็ จ ิ ต ม ี ส ี ด ้ ว ย ห ร ื อ  ฯ ต อ บ ว ่ า  ไ ม ่ ม ี  ฯ ค ว า ม จ ร ิ ง  ส ี อ ย ่ า ง ใ ด  

อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใ น บ ร ร ด า ส ี เ ข ี ย ว เ ป ็ น ด ้น ก ็ด ี ส ี เ ห ล ื อ ง ด ั ง ท อ ง ก ็ ด ี  ท ่ า น ก ็ เ ร ี ย ก ว ่า  

ป ร ะ ภ ั ส ส ร  เ พ ร า ะ เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ  ฯ แ ม ้ จ ิ ต น ี ้ ก ็ ช ื ่ อ ว ่ า ป ร ะ ภ ั ส ส ร  

เ พ ร า ะ เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ  เ น ึ ่ อ ง จ า ก ป ร า ศ จ า ก อ ุ ป ก ิ เ ล ส  ฯ  ท ี ่ ช ื ่ อ ว ่า  

( อ ุ ป ก ิ เ ล ส ) ท ี ่ จ ร ม า น ั ้ น  ไ ด ้ แ ก ่  ( อ ุ ป ก ิ เ ล ส ) ท ี ่ ไ ม ่ ไ ด ้ เ ก ิ ด พ ร ้ อ ม ก ั น ( ก ั บ จ ิ ต )  แ ต ่ เ ก ิ ด  

ข ึ ้ น ใ น ข ณ ะ แ ห ่ ง ช ว น จ ิ ต ภ า ย ห ล ั ง  ฯ ท ี ่ ช ื ่ อ ว ่ า อ ุ ป ก ิ เ ล ส  เ พ ร า ะ ท ำ ใ พ ้ จ ิ ต เ ศ ร ้ า ห ม อ ง  

ด ้ ว ย ก ิ เ ล ส ม ี ร า ค ะ เ ป ็ น ด ้ น  ฯ

ป ภ ส ุสรนฺติ ปณฺฑรํ ปริสุทฺธํ ฯ จ ิ ต ุ ต น ต ิ  ภวงฺคจิตุตํ ฯก ื ปน จิตตสุส วณฺโณ 
นาม อตฺถีติ ฯ นตฺกิ ฯ นีลาทีนณฺหิ อณุญตรวณฺณํ โหตุ สุวณฺณวณฺณํ วา ยงฺกิณุ 
จิ ปริสุทฺธตาย ปภสุสรนฺติ วุจฺจติ ฯ อิทมฺปี นิรุปกฺกิเลสตาย ปริสุทุธนฺติ 
ปภสุสรํ ฯ อาค น ฺต ุเก หีติ อสหชาเตหิ ปจฉา ชวนกฺฃเณ อุปุปชุชนเกหิ ฯ 
ลุปกฺก ิเล เสหีติ ราคาทีหิ อุปกฺกิลิฏฐตฺตา อุปกฺกิลิฏฐํ นามาติ วุจฺจติ ฯ19,

อังคุตตรนิกาย เอกนิปาต, เล่ม ๒๐/ข้อ ๕๐-๕๓/หน้า ๑®-®๒ 
อังคุตตรนิกาย อัฎฐกถา(มโนรถปูร(น), เล่ม ๑/หน้า ๕๓
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ในแนวทางเดียวกับอรรถกถา บรรจบ บรรณรุจิ แสดงคำท่ีเป็นไวพจน์ของจิต 
เป็นป็ณฑระ (ปณฺฑรํ) แปลว่า

ธรรมชาติท่ีผ่องใส ในท่ีน้ีหมายถึง จิต มโน วิญญาณ หเอเหตุท่ีท่านใช้คำว่า 
บัณฑระ เป็นช่ือของจิตก็เพ่ือต้องการแสดงให้ทราบว่าจิตน้ีสามารถทำให้ 
ผ่องใสไต้ ดังพระพุทธดำรัสท่ีว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตน้ีเป็นธรรมชาติ 
ท่ีผ่องใสไต้ แต่ท่ีเศร้าหมองไปเพราะอุปกิเลสท่ีจรมา”0,

แม้พระพุทธภาษิตท่ีว่าต้วยจิตประภัสสรบทน้ีจะสามารถตีความให้เช้าใจไปไต้ 
ท้ังสองทาง แต่ผู้วิจัยเห็นว่า จิตประภัสสรน่าจะเป็นเพียงคุณสมบัติของจิตท่ีผ่องใสไต้ เป็น 
ศักยภาพเพียงอาจสามารถระงับการปรุงแต่งของจิตไต้ เพราะหากจิตประภัสสรเป็นความ 
หมายอย่างท่ีท่านพุทธทาสกล่าว คือเป็นศักยภาพในการบรรลุธรรมข้ันนิพพานท่ีมีอยู่ในคน 
ทุกคนแต้ว พระพุทธองค์ก็น่าท่ีจะตรัสรับรองเป็นมติท่ีชัดเจนเด็ดขาดกว่าน้ี หากเป็นศักย- 
ภาพท่ีมีความเท่าเทียมกัน พระพุทธองค์ก็ไม่น่าท่ีจะจัดมนษย์เป็นสามระดับ อย่างขณะเม่ือ 
พิจารณาภายหลังการตรัสรู้ใหม่  ๆ ว่า ควรเผยแพร่ธรรมะท่ีพระองค์ทรงต้นพบหรือไม่ และ 
ขณะเม่ือตรวจสอบดูสัตว์โลก พระองค์ก็น่าจะเห็นและกล่าวถืงศักยภาพน้ี มากกว่าการมี 
กิเลสมาก-ห้อยในจักษุ, การมีอินทรีย์แก่กล้า-อินทรีย์อ่อน ฯลฯ

ค ร ั ้ ง น ั ้ น แ ล  พ ร ะ ผ ู ้ ม ี พ ร ะ ภ า ค เ จ ้ า ท ร ง ร ั บ ท ร า บ ค ำ อ า ร า ธ น า ข อ ง พ ร ะ พ ร ห ม  แ ล ะ  

ท ร ง อ า ศ ั ย ค ว า ม ก ร ุ ณ า ใ น ห ม ู ่ ส ั ต ว ์  จ ึ ง ไ ต ้ ต ร ว จ ด ู ส ั ต ว ์ โ ล ก ด ้ ว ย พ ุ ท ธ จ ั ก ษ ุ ! ฯ  พ ร ะ  

ผ ู ้ ม ี พ ร ะ ภ า ค เ จ ้ า เ ม ื ่ อ ท ร ง ต ร ว จ ด ู ส ั ต ว ์ โ ล ก ด ้ ว ย พ ุ ท ธ จ ั ก ษ ุ ก ็ ไ ต ้ ท อ ด พ ร ะ เ น ต ร เ ห ็ น  

แ ต ้ ว แ ล  ซ ึ ่ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย บ า ง พ ว ก ผ ู ้ ม ี ธ ุ ล ี ค ื อ ก ิ เ ล ส ใ น จ ั ก ษ ุ ห ้ อ ย  ผ ู ้ ม ี ธ ุ ล ี ค ื อ ก ิ เ ล ส  

ใ น จ ั ก ษ ุ ม า ก  ผ ู ้ ม ี อ ิ น ท ร ี ย ์ ก ล ้ า แ ข ็ ง  ผ ู ้ ม ี อ ิ น ท ร ี ย ์ อ ่ อ น  ผ ู ้ ม ี อ า ก า ร ด ี  ผ ู ้ ม ี อ า ก า ร ไ ม ่ ด ี  

ผ ู ้ อ ั น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ พ ึ ง ใ ห ้ เ ช ้ า ใ จ ไ ต ้ ง ่ า ย  ผ ู ้ อ ั น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ พ ึ ง ใ ห ้ เ ช ้ า ใ จ ไ ต ้ ย า ก  

( แ ล ะ ) บ า ง พ ว ก ผ ู ้ ม ี ป ก ต ิ เ ห ็ น โ ท ษ ภ ั ย ใ น ป ร โ ล ก  ฯ  เ ป ร ี ย บ เ ส ม ื อ น ด อ ก อ ุ บ ล  

ด อ ก ป ร ะ ท ุ ม  ห ร ื อ ป ุ ณ ฑ ร ิ ก  ท ี ่ เ ก ิ ด ใ น น ี ้ า  เ ต ิ บ โ ต ใ น น ำ  อ า ศ ั ย อ ย ู ่ ใ น น ำ  บ า ง ด อ ก

บรรจบ บรรณรุจิ.จิต! มโน! วิญญาณ!■ พิมพ์ครังท่ี ๒, กรุงเทพฯ ะ สุขภาพใจ,ไม่ปรากฎปีที่พิมพ์,น.๒๐
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ก็จมอ ย ู่ใต้นำ บางดอกก็ต้ังอยู่เสมอน้ํา บางดอกก็ต้ังอยู่พ้นน้ัา ไม่ถูกนำ ฉันใด 
พระผู้มีพระภาคเจ้าเม่ือทอดพระเนตรดูสัตว์โลกต้วยพุทธจักษุก็ไต้ทรงเห็น 
เหล่าสัตว์บางพวกมีธุลีคือกิเลสในจักษุนอย บางพวกมีธุลีคือกิเลสในจักษุมาก 
มีอินทรีย์กล้าแข็ง มีอินทรีย์ล่อน มีอาการดี มีอาการไม่ดี อันพระองค์จะพึงให้ 
เจ้าใจไต้ง่าย อันพระองค์จะพึงให้เจ้าใจไต้ยาก และบางพวกเป็นผู้มีปกติเห็น 
โทษภัยในปรโลก ฯ๔

นอกจากน้ีในพระไตรปิฎกยังมีอีกหลายแห่งท่ีกล่าวเก่ียวกับโลกน้ีโลกหห้าว่ามีจริง 
ซ่ึงสามารถใจ้อธิบายระดับความแตกต่างของศักยภาพในการบรรลุธรรมในแต่ละคนไต้ดีกว่า 
แนวคิดจิตว่างของท่านพุทธทาส ท่ีไม่อาจให้ความชัดเจนว่าทำไมมีเพียงบางคนเท่าน้ันท่ีบรรลุ 
ไต้ ในขณะท่ีพุกคนมีศักยภาพเท่าเทียมกัน

๓ .๒  จ ิ ต ว ่ า ง ก ั บ ก า ร บ ร ร ล ุ ธ ร ร ม

ใ น ป ร ะ เ ด ็ น จ ้ อ ส ง ส ั ย ว ่ า จ ิ ต ว ่ า ง ห ร ื อ จ ิ ต ข ณ ะ ท ี ่ ม ี ส ม า ธ ิ จ ด จ ่ อ ก ั บ ง า น ท ี ท ่ า เ ต ็ ม ท ี ่  

จ ิ ต น ั น จ ะ ส า ม า ร ถ เ ส ว ย อ า ร ม ณ ์ พ ร ะ น ิ พ พ า น ใ น ค ร า ว เ ด ี ย ว ก ั น ไ ต ้ ห ร ื อ ไ ม ่  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย เ ห ็ น ว ่ า  ท ่ า น  

พ ุ ท ธ ท า ส แม ้จ ะ พ ย า ย า ม เฟ ้น ห า ต ั ว อ ย ่ า ง ห ร ื อ ห ล ั ก ธ ร ร ม ต ่ า ง   ๆ ม า ย ื น ย ั น ค ว า ม ค ิ ด ใ น เ ร ื ่ อ ง น ี ้  

แต ท่ ี ่ ส ุ ด ก ็ ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ช ั ด เ จ น พ อ  เ น ื ่ อ ง จ า ก ต ั ว อ ย ่ า ง ห ร ื อ ห ล ั ก ธ ร ร ม น ั ้ น ส า ม า ร ถ ต ี ค ว า ม แ ล ะ เ จ ้ า  

ใ จ ไป ไต ้อ ี ก ท า ง ห น ึ ่ ง เ ส ม อ  อ ย ่ า ง เ ร ื ่ อ ง ใ น ม ั ง ค ล ั ต ถ ท ี ป น ี ท ี ่ ท ่ า น ช ี ้ ว ่ า  แม เ้ พ ี ย ง ก า ร พ ึ ง เ พ ล ง โ ด ย  

ไ ม ่ ม ี ต ั ว ต น ข อ ง ต น อ ย ู ่  ก ็ ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ธ ร ร ม ไ ต ้

ท่ีเกาะสิงหล(ศรีลังกา) ภิกษุผู้บำเพ็ญวิปีสสนาจำนวน ๖0 รูป พากันเดินทาง 
ผ่านพุ่งนาแห่งหน่ึง ขณะห้น หญิงสาวชาวสิงหลนางหน่ึงอยู่เผ่ารักษาจ้าวกล้า 
จ้างทาง นางไต้ร้องเพลงซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองชาติ ชรา พยาธิ(ความเจ็บ- 
ป่วย) และมรณะ ภิกษุเหล่าน้ันเม่ือไต้พึงเน้ือหาของเพลงน้ัน แล้วจึงพิจารณา

๔
วินัยปิฎกเล่ม ๔/ข้อ๙/หน้า ๑๑
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ตามความเป ็นจร ิง จน ส าม ารถบ รรล ุพ ระอรห ัตผ ลก ัน ท ุกองค ์ ฯ๕

เม ื่อพ ิจารณ าโดยละเอ ียด แล ้ว  ก ็อาจต ั้งคำถามว ่า ห ากเพ ลงท ี่ห ญ ิงสาวรองน ั้น  ไม  ่
ม ีเน ื้อหาเก ี่ยวก ับ เร ื่อง ชาติ ชรา พยาธิ และมรณ ะแล ้ว  ภ ิกษ ุเหล ่าน ั้น  จะม ีโอกาสพ ิจารณ าตาม  
ความจริง จน ส าม ารถบ รรล ุอรห ัน ตผ ลห ร ือไม ่ แ ล ะก ็ให ัเข ้าใจ ได ้เช ่น ก ัน ว ่า  ขณ ะท ี่เหล ่า  
ภ ิกษ ุกำล ัง เด ิน อย ู่น ั้น  จ ิตได ้เพ ่งพ ิจารณ าอย ู่ด ้วยเน ื้อหาของเพ ลง ม ิใช ่ส ักแต ่เด ิน ห ร ือพ ิงเพ ลง

ในกรณีของไอน์สไตน์ท่ีท่านพุทธทาสยกย่องว่ามีสมาธิอยู่กับงาน ชนิดท่ีไม่อาจมี 
ตัวตนของตนได้น้ัน มีข้อใหัสงสัยได้อีกเช่นกันว่า สมาธิขณะน้ัน หากไม่มีความรู้ ไม่เคยพิง 
ธรรมะเก่ียวกับการตับทุกข์อย่างของพุทธศาสนา ไอน์สไตน์จะมีโอกาสได้บรรลุธรรมหรือไม่ 
ในแง'มุมกลับกัน หากแนวคิดจิตว่างเป็นจริง มิหมายความว่าไอน์สไตน์ได้บรรลุพระนิพพาน 
เรียบร้อยแล้วหรือ การจะบรรลุพระนิพพานได้ ผู้วิจัยเช่ือว่าอย่างน้อยผู้น้ันด้องมีการเพ่ง 
พิจารณา มีสดิอยู่กับการบำเพ็ญเพียร แม้จะช่ัวขณะจิตก็ตาม น่ันหมายความว่าด้องมีความรู้ 
ความเข้าใจถึงวิธีปฏิบัติมาก่อน ท้ังต้องมีเป็าหมายของมรรคผลนิพพานท่ีชัดเจนรออยู่ด้วย 
ถึงจะมีโอกาสปฏิบัติได้สำเร็จตามความมุ่งหมาย คือ บรรลุปีญญาวิมุตติ ในกรณขีองอาคิมีติส 
ถือเป็นความพล้ังเผลออย่างมากของท่านพุทธทาส เพราะอาคิมีดีสเองน้ัน เป็นตัวอย่างของการ 
ขาด “สติ” อย่างเอกอุ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยเห็นพ้องกับท่านพุทธทาสว่า สมาธิท่ีไม่มีว่ีแวว 
ของตัวตนของตนเข้าไปข้องแวะจะเป็นประโยชน์ย่ิงในแง่ท่ีช่วยใหัผู้น้ันทำงานได้เต็มท่ีตาม 
สมรรถนะท่ีตนมี

๓ . ๓  จ ิต ว ่าง ก ับ แ น ว ท าง ป ฏ ิร ูป พ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น า

ห ากว ิเคราะห ์ป ระเม ิน แน วค ิดจ ิตว่าง ใน ฐ าน ะร ูป แบ บ ห น ึ่งข อ งก ารป ร ับ ใช ้ห ล ัก  
ศ าส น ธ รรม ให ้เห ม าะส ม ก ับ ย ุค ส ม ัยแล ะก ระแส โล ก  แล ะให ้ส อด ค ล ้องก ับ ว ิธ ีค ิด อ ัน ห ม ายถ ึง  
ระด ับภ ูม ิป ีญ ญ าของกล ุ่ม เป ้าห มายใน การเผยแพ ร ่ปฏ ิบ ัต ิธรรม  ส ัมฤทธ ิผลของจ ิตว ่างย ่อม  
ข ึ้น อย ู่ก ับ ร ูป แบ บ -เน ื้อห า-ว ิธ ีค ิด -ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิจะเอ ื้อต ่อความ ม ุ่งห ม ายท ี่ต ังไวห ร ือไม ่อย ่างไร  
รวมท ั้งป ฏ ิก ิร ิยาตอบร ับ จากส ังคม โดยรวม

2T
มังคลัตถทีปนีเล ่ม ๑ /หน ้า .๒๖๑
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ตังท่ีกล่าวมาแล้วว่าพุทธธรรมในมุมมองของท่านพุทธทาส สรุปรวบยอดลงท่ี 
การละความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน-ของตน นั่นคือต้นตอของทุกข์ท้ังปวงคือ ตัวกู-ของกู 
เม่ือพิจารณาเน้ือหาคำสอนและรูปแบบของการปฏิบัติตามแนวกระแสหลัก ปรากฎความ- 
ขัดแย้งว่า การสอนอย่างกระแสหลักท่ียึดแบบแผนข้อเช่ือและการอธิบายตีความอย่างคัมภีร์ 
วิสทุธิมรรคน้ัน ส่งผลให้ชาวพุทธต่างพลัดหลงไปในทางสัสสตพิฏฐิเสียท้ังหมดท้ังส้ิน 
กลายอยู่ในลักษณะของการเมาบุญ เมากูศล ท ั้ง ยังเป็นการเอ้ือต่อการครอบงำของไสย- 
ศาสตร์ มองนิพพานเป็นเร่ืองไกลตัวเจาะจงอยู่แต่ในกลุ่มของบรรพชิต ท่านมองว่าเป็นการ 
ใช้ประโยชน์จากพุทธธรรมไม่ไต้เต็มท่ีอย่างท่ีควร ท่านคิดว่าพุทธธรรมน้ันมีไว้เพ่ือยัง 
ประโยชน์แล่ทุกผู้คน น่าท่ีจะไต้ขยายวงให้พุทธธรรมไต้เอ้ือประโยชน์กว้างขวางออกไป 
ไม่จำกัดอยู่แต่เฉพาะกลุ่มบรรพชิตกลุ่มเดียวอย่างท่ีเป็นอยู่ จิตว่างจึงมีความชัดเจนในการ 
เสนอแนวทางปฏิบัติท่ีอยู่ในวิสัยแม้ปุถุชนคนท่ัวไป อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์การ 
ทำงานเผยแพร่พุทธธรรมน้ันท่านรับรู้ว่า ความหลากหลายของบุคคลเป็นหน่ึงในส่ีของ 
ปีญหาท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม ในพระพุทธศาสนา แม้มุ่งอยู่ท่ีปุถุชนแต่คงต้องจำกัด 
ระดับแห่งภูมิปีญญาไว้ให้ต่างจากอาชิมตามโรงเจ ซ่ึงศรัทธายึดม่ันอยู่แต่พิธีกรรมและการ 
ย้อนวอน เน่ืองเพราะต้องมีความวุฒิภาวะในการส่ีอสาร และจริตท่ีไปกันได ขณะเดียวกัน 
ก็ต้องเป็นกลุ่มท่ีพร้อมรับความคิดความเห็น ไม่ยึดติดกับแบบแผนตามข้อเช่ือและจารีตเดิม 
จนไม่อาจรับการเปล่ียนแปลงหากจะมีขึ้น นอกจากน้ีการเลือกกลุ่มเปาหมายเป็นฆราวาส 
ยังแฝงความคิดท่ีว่า ฆราวาสน้ันเป็นพวกท่ีทุกข์กว่าใครท้ังหมด ต่าง ๆ  เหล่าน้ีเป็นเหมือน 
เง่ือนไขท่ีต้ังเป็นกรอบสำหรับการเสนอแนวคิดเร่ืองจิตว่าง หากกล่าวอีกทางหน่ึง จิตว่าง 
กลุ่มเปาหมาย ท่านพุทธทาส ล้วนสะห้อนภาพของกันและกัน และความสัมพันธ์น้ันโยงยึด 
อยู่ต้วยหลักพุทธธรรม

ห ากถ ือ เกณ ฑ ์ว ่า “ พ ระพ ุท ธเจ ้าท รงม ุ่งห ม ายและส ั่งส อน เฉพ าะส ิ่งท ี่จะน ำม าใช ้ 
ป ฏ ิบ ัต ิให ้เป ็น ป ระโย ช น ์ใน ช ีว ิต จ ร ิงไต ้ เก ี่ยวข ้องก ับช ีว ิต  การแก ้ไขป ีญ ห าช ีว ิต  และการลง  
ม ือทำจริง ๆ ” ๖ การป ฏ ิร ูป แน วท างข องจ ิตว ่างใน ส ังคม ไท ยป ็จจ ุบ ัน  ห ากว ิเคราะห ้ป ระเม ิน  
ใน ล ัก ษ ณ ะเป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก ระแส ห ล ัก จ ะไต ้ต ังน ี้ คือ

พระธรรมปิฎก(ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธธรรม. น ๕
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๑)จิตว่างจะเป็นแนวทางหน่ึง ของการพยายามขยายวงการใชประโยชน์จาก 
พุทธธรรมระดับท่ีสูงข้ึน(ระดับพระนิพพาน)ให้แพร่หลายไปในหมู่ฆราวาส ซ่ึงสังคมไทย 
ท่ีแล้วมาล้วนปลูกฝ ืง ว่าเป็นส่ิงพันวิสัยของฆราวาสผู้ครองเรือน

๒)ในแง'ของการปฏิบัติ แนวคิดจิตว่างเสนอแนวทางท่ีมีความยึดหยุ่นในตัวและ 
จึงมีความคล่องตัวท่ีสูงกว่าแนวปฏิบัติของฝ่ายกระแสหลัก กล่าวคือ พุกคนสามารถแกฝน 
ลงมือปฏิบัติธรรมไดัเลยแม้ขณะท่ีทำงานหาเล้ียงชีพ ไม่ต้องบวชผ่านพิธีการ ไม่จำกัดด้วย 
เวลา-สถานท่ี สถานะใด  ๆ ท้ังไม่จำกัดด้วยวินัยสงฆ์หรือจารีต-ค้านิยมของสังคม

๓)แนวคิดจิตว่างสามารถอธิบายโลกและส่ิงท้ังปวงได้สอดคล้องกับกระแสโลก 
มากกว่า จึงน่าท่ีจะได้รับการยอมรับมากกว่าในกลุ่มคนท่ีเช่ือในความรูและวิธีการของ 
วิทยาศาสตร์ หากแต่ว่าวิทยาศาสตร์น้ันมีลักษณะของพลวัตร กล่าวคือ พรัอมท่ีจะเปล่ียน- 
แปลงคำตอบเม่ือได้พิสูจน์ทราบข้อมูลใหม่ ตรงนีอาจเปิดช่องให้ฝ่ายกระแสหลักล้างว่า 
ความเทางวิทยาศาสตร์ยังไปไม่ถึงโลกหม้า ฉะน้ันการไม่เช่ือในเร่ืองโลกหน้าไม่อาจ ล้าง 
ความถูกด้องชอบธรรมกว่าได้

๔ )อย ่างไรก ็ตามต ้องยอมร ับ ว ่า แน วท างอธ ิบ ายโลกอย ่างท ี่ม ีส ังส ารว ัฏ ฎ ์ตาม  
แบ บ กระแส ห ล ักน ั้น  ได ้กล ่อม เกลาค ต ิค วาม เช ื่อของผ ู้ค น ใน ส ังค ม ไท ย ส ะท ้อ น อ อ ก ท ั้ง ใน  
ร ูปของจาร ีตประเพ ณ ี ศ ิลป ะว ัฒ น ธรรม ห ลอมกลม กล ืน ออกม าเป ็น แบ บ อย ่างของว ิถ ีช ีว ิต  
แบ บ ไท ย ๆ  ไม ่ว ่ายาม ส ุขห ร ือท ุกข ์ส ังคม ไท ยอย ู่ด ้วยศ ร ัท ธาเช ื่อม ั่น ใน ร ูป แบ บ ของการม ีส ิ่ง  
เห น ือธรรม ชาต ิให ้เป ็น ท ี่พ ึ่งพ ิงย ึด เห น ี่ยวท างใจ จ ิต ว ่างใน แง ่ห น ึ่ง เท ่าก ับ ล ้ม ล ้างท ี่พ ึ่งท างใจท ี ่
ว ่าน ี้จน เข ้าใจ เลยเถ ิด ไป ว ่า ม ีเจตน าข ั้น ล ้มล ้างสถาน บ ัน ชาต ิ-ศาสน า น อก จาก น ี้ก าร เช ื่อ ใน  
ชาต ิห น ้า ด ูจะเป ็น เห ม ือน ส ิ่งท ี่จ ุดป ระกายความ ห ว ังและเป ็น กำล ังใจท ี่จะท ำด ี ล ะ ช ั่ว ให ้ส ู้ 
ช ีว ิต ต ่อ ไป ได ้ ขณ ะเด ียวก ัน ก ็พ อใจอย ู่ด ้วยการไม ่ต ้องเคร ่งคร ัดก ับ ต ัว เองและช ีว ิต ม ากน ัก  
ถ ือ เป ็น ม ัชฌ ิม ป ฏ ิป ท าอย ่างห น ึ่งได ้ห ร ือไม ่ ก ็เป ็น ป ระเด ็น ท ี่อาจถามก ัน ได ้พ อ ๆ  ก ับความ- 
สงส ัยว ่าว ิถ ีช ีว ิตป ุถ ุชน จะเข ้าถ ึงพ ระน ิพ พ าน ได ้อย ่างไร ใน เม ื่อภ ิกษ ุส งฆ ์เองไม ่ม ีภ าระผ ูกพ ัน  
อย ่างฆ ราวาส ก ็ย ังป ฏ ิบ ัต ิไม ่ได ้เป ็น ส ่วน ให ญ ่
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๖)สรุปแล้ว แม้แนวคิดจิตว่างจะสามารถบรรลุเป้าหมายในระดับหน๋ึง และสอด- 
รบกับกระแสโลกาภิวัตน์ได้ดี แต่เน่ืองจากขัดต่อจิตวิญญาณชาวพุทธแบบไทย  ๆ โดยเฉพาะ 
คติความเช่ือ-ศรัทธาในเร่ืองของกฎแหงกรรม เป็นดันกลายเป็นอุปสรรคส ำ ค ั ญ ท่ีทำใบ้สังคม 
ไทยดูเหมือนจะไม่พร้อมสำหรับแนวทางการปฏิรูปของจิตว่าง

๓ . ๔  ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย

แนวคิดจิตว่างวางอยู่บนฐานความเช่ือว่าด้วยจิตประภัสสร ท่ีเช่ือมโยงไปสู่ความ- 
คิดท่ีว่า คนทุกคนมีศักยภาพในการเข้าถึงพระนิพพานในชาติชาติเดียวน้ี ท้ังได้ชิมลางพระ- 
นิพพานอยู่เป็นปกติวิสัย หากแต่1ไม่รู้ตัว แม้จิตว่างจะไม่สามารถช้ีแสดงถึงศักยภาพนีใบ้เป็น 
ท่ียอมรับกัน หากแต่แนวปฏิบัติท่ีเสนอใบ้พลิกผันการทำงานเป็นการปฏิบัติธรรมในคราว 
เดียวกันน้ัน ถือเป็นการสนองตอบต่อพระพุทธประสงค์เป็นทีสุด ท่ีดัองการใบ้พุทธธรรมยัง 
ประโยชน์เก้ือหนุนต่อพหูชนเป็นคุณูปการท่ีชัดเจนของแนวคิดจิตว่าง

๕ )จ ิต ว ่างย ังถ ูกต ั้งข ้อส งส ัยว ่าเป ็น อ ุป ส รรคท ั้งต ่อการพ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ช ีว ิตและ
ความเจร ิญ ของบ ้าน เม ือง ใน ป ระเด ็น น ี้ส ำห ร ับ ผ ู้เห ็น คล ้อยตาม จ ิตว ่างจะม ีเกณ ฑ ์การว ัด
ค ุณ ภาพ และความเจร ิญ ของช ีว ิตท ี่แตกต ่างอย ู่แล ้ว  จ ึงไม ่น ่าจะม ีผลกระท บ แต ่อย ่างไร
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