
บทท่ี 3
วิธีดำเนินการศึกษา

การศึกษาครังนีเป็นโครงการศึกษาอิสระเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความม่ันใจในการเลิกเสพยา 
เสพติดเสพติดของวัยรุ่นในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครา.เฐม ก่อนและหลังการใช้ 
กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติด โดยใช้รูปแบบ 
การศกษาแบบกลุ่มเดยววัดก่อนและหลังการทดลอง (one-group pre-post test design) โดยม 
รายละเอียดดังนี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นวัยรุ่นที่มีอายุ 13-18ปี ในสถานพินิจและคุ้มครอง 

เด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม
กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นอายุ 13-18ปี ท่ีกระทำผิดอันเน่ืองมาจากการกระทำผิดท่ีเก่ียวข้อง 

กับยาเสพติด ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม จำนวน 20 คน ซ่ึงมีคุณสมบัติ 
ตามเกณฑ์ดังนี

1. มีระดับคะแนนของแบบวัดการตัดสินใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม (URI research) อยู่ 
ในระยะ Preparation มีระดับค่าคะแนนเฉล่ีย 2.50 ขึนไป ซึ่งหมายถึง ตัดสินใจเลิกใช้ยาปานกลาง

2. เพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 13-18 ?J
3. สมัครใจในการรับการบำบัดท่ีจัดขึน

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากในการวิจัยแบบกึ่งทดลองจำนวนกลุ่มตัวอย่างควรมีอย่าง 

น้อยท่ีสุด 20 - 30 คน (Pilot & hungler, 1983 อ้างถึงใน ยุวดี ฤาชา และคณะ, 2540) เพ่ือให้ข้อมูลท่ี 
ได้จากการทดลองมีการกระจายเป็นโค้งปกติและสามารถอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากรได้ดีที่สุด 
ดังนันผู้ศึกษาจึงกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน เพื่อความเป็นไปได้ในการศึกษา

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ศึกษาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่กำหนดโดยใช้แบบวัดการตัดสินใจในการ 

เปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งเป็นเครื่องมือที่พัฒนาโดย URI Research Team ตามแนวคิดกระบวนการ 
เปลี่ยนพฤติกรรมของ Prochaska (URI research, 1984) โดยคัดเลือกจากกลุ่มตัวอย่างทังหมด 
จำนวน 34 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการประเมิาเจากแบใ!วัดการตัดสินใจในการเปลี่ยน
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การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ศึกษาสอบถามความสมัครใจของกลุ่มเปาหมาย เพื่อลงนามในใบยินยอมเข้าร่วม 

การศึกษา อธิบายถึงวัตถุประสงค์ ขันตอน วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล และระยะเวลาของ 
การศึกษา และชี้แจงให้ทราบว่าการตอบรับหรือปฏิเสธเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้ไม่มีผลอะไร และ 
ข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็นความลับ ไม่มีการเผยแพร่ หรือระบุชื่อผู้ให้ข้อมูล สามารถแจ้งขอออกจาก 
การศึกษาได้ตลอดเวลาก่อนท่ีการศึกษาจะสินสุดโดยไม่ต้องให้เหตุผลหรือคำอธิบายใดๆ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษามี 3 ประเภท
1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการศึกษา ได้แก่ คู่มือกระบวนการเปล่ียนพฤติกรรม
2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 1 ชุด มี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ส่วน 

ท่ี 2 แบบวัดความม่ันใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม
3. เครื่องมือคัดกลุ่มตัวอย่าง คือ แบบวัดการตัดสินใจในการเปล่ียนพฤติกรรม 1

1. เครื่องมือทั่ใช่ในการดำเนินการคึกษไ คือ 
คู'มือกระบวนการเปล่ียนพฤติกรรม

ผู้ศึกษาไต้ร่วมกันพัฒนาขืนกับคุณปนัดดา รักอยู่ โดยใช้แนวคิดกระบวนการเปลี่ยน 
พฤติกรรมซึ่งเป็นโปรแกรมท่ี Finnell (2003) พัฒนาขึ้นตามแนวคิดกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรม 
ซึ่งพัฒนาโดย Prochaska และ Diclemente (1984) มาเป็นกรอบแนวคิดซึ่งเดิมมี 2 ขันตอน 10 
กระบวนการ คือ!) การปลุกจิตสำนึกเพิ่มความตระหนักรู้ 2) การกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ 3) การ 
ประเมินความเหมาะสมต่อตนเอง 4) การประเมินความเหมาะสมต่อสังคม 5) สภาพแวดล้อมที่ 
เอืออำนวย 6) การสร้างภาพลักษณ์ใหม่ 7) การสนับสนุนช่วยเหลือ 8) การหาสิ่งทดแทน 9) การให้ 
คำม่ันสัญญา 10) การเสริมแรงให้รางวัล โดยผู้ศึกษาปรับให้เหลือ 2 ขั้นตอน 6 กระบวนการ มี 
เหตุผลในการปรับเปลี่ยนตังนี เนื่องจากบางกระบวนการเนือหาสาระสำคัญของกระบวนการ 
เป็นไปในแนวทางเดียวกันสามารถนำมาปรับรวมกันไต้และให้ความสอดคล้องของเบือหาสาระ 
อย่างต่อเน่ือง ดังนันผู้ศึกษาจึงได้มีการปรับกิจกรรมใหม่เพื่อลดขันตอนให้น้อยลงและกระชับขืน 
เพื่อสอดคล้องกับระยะเวลาในการบำบัด ตังบันในการดำเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 ผู้ศึกษาได้นำ

พฤติกรรมอยู่ในระยะ Preparation มีระดับค่าคะแนนเฉลี่ย 2.50 ขืนไป และนำคะแนนที่ได้มา
เรียงลำดับจากผู้ที่มีคะแนนสูงสุดลงมาถึงคะแนนตํ่าสุด จำนวน 20 คน และนัดกลุ่มตัวอย่างทำ
กิจกรรม
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กระบวนการที่ 1, 2 มารวมกัน เหตุผลเพราะว่าทั้ง 2 กระบวนการ เป็นการสะท้อนให้เห็น 
พฤติกรรมที่เป ็นป็ญหาว่าม ีผลกระทบต่อตนเองและผู้ใกล้ช ิดอย่างไร โดยให้แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกที่เคยเกิดขืนจากพฤติกรรมที่เป็นบัเญหาอยู่ การดำเนินกิจกรรมครังที่ 2 ผู้ศึกษาได้นำ 
กระบวนการที่3,4 มารวมกันโดยทัง2 กระบวนการกล่าวถึงการทบทวนประสบการณ์ที่ผ่านมาถึง 
ผลกระทบท่ีเกิดขืนกับตนเอง ครอบครัว และรับรู้ถึงประโยชน์ของการเปลี่ยนพฤติกรรมที่ส่งผลดี 
ต่อสังคม การดำเนินกิจกรรมครั้งท่ี 3 ผู้ศึกษาใช้กระบวนการที่ 5 เป็นการให้บุคคลมีการพิจารณา 
และประเมินพฤติกรรมป็ญหาของตน มีผลทางด้านกายภาพและสังคมแวดล้อมตัวเองอย่างไร การ 
ดำเนินกิจกรรมครังที่ 4 ผู้ศึกษาใช้กระบวนการที่ 6 เป็นการรึเกทักษะการจัดการกับสถานการณ์ 
เสี่ยงต่อการกลับไปเสพซำแกพฤติกรรมปฏิเสธการใช้ยาเพื่อให้สามารถนำไปปรับใช้ในการ 
ดำเนินการตามแผนการเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลิกเสพยาเสพติด การดำเนินกิจกรรมครังท่ี 5 ผู้ 
ศึกษาได้นำกระบวนการที่ 7, 8 มารวมกัน โดยทัง 2 กระบวนการกล่าวถึงการเลือกปฏิบัติ 
พฤติกรรมใหม่ที่เป็นประโยชน์ทดแทนการปฏิบัติพฤติกรรมที่เป็นปิญหาอยู่ รวมทังการหาแหล่ง 
สนับสนุนช่วยเหลือ การดำเนินกิจกรรมครั้งท่ี 6 ผู้ศึกษาได้นำกระบวนการที่ 9, 10 มารวมกัน โดย 
ท้ัง 2 กระบวนการกล่าวถึง การให้รางวัลตนเองเมื่อสามารถปรับพฤติกรรมนันได้และการให้คำมั่น 
สัญญาต่อการเลิกเสพยาเสพติด เพื่อให้ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความมั่นใจและเชื่อมั่นในความสามารถ 
ของตนในการเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลิกใช้ยาเสพติดและให้คงไว้ซึ่งพฤติกรรมใหม่ ในส่วน 
เนื้อหาของกิจกรรมในคู่มือใช้เนื้อหาจากรูปแบนการบำบัดผู้ป่วยนอกของ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ 
โดยดำเนินกิจกรรมกับวัยรุ่นที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เป็นรายกลุ่มๆ ละ 10 คน สัปดาห์ละ 2 ครัง รวม 
ทังสิน 6 ครัง ใช้เวลาในการดำเนินกิจกรรมในแต่ละครังประมาณ 60 นาที โดยมีขันตอนการ 
จัดสร้างคู่มือ ดังนี

1) ค้นหาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับ ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด การ 
ตระหนักถึงผลกระทบของสารเสพติดในด้านต่าง  ๆ การรึเกทักษะการจัดการกับสถานการณ์เสียง 
ต่อการกลับไปเสพซํ้า

2) รวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดทำคู่มือ
3) จัดทำคู่มือ และนำไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 

โดยกำหนดโครงสร้างและวัตถุประสงค์ของโปรแกรมให้ครอบคลุม ซ่ึงคู่มือมีขันตอนดังใไ
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ขั้นดำเนินการสร้างประสบการณ์เพื่อการเลิกใช้ยา
ครงท่ี 1 การปลุกจิตสำนึกเพิ่มความตระหนักรู้และสิ่งกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ 
วัตถุประสงค์

เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับ สาเหตุ ผลท่ีเกิดขึ้นจากพฤติกรรมที่เป็นป็ญหา 
สาระสำคัญของกิจกรรม

1. แนะนำตัวเพื่อสร้างส้มพันธภาพ เพ่ือให้วัยรุ่นเกิดความ ไว้วางใจ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ 
การปานัด จำนวนครัง ระยะเวลาท่ีใช้บำบัด

2. ให้วัยรุ่นทำแบบประเมินทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด
3. ให้สมาชิกแสดงความคิดเห็น “คุณมีความรู้เรื่องยาเสพติดอย่างไรบ้าง” “มองตัวเองเป็น 

อย่างไรเมื่อใช้ยาและเมื่อเลิกยา” “คนอ่ืนมองเราอย่างไรเมื่อใช้ยาและเมื่อเลิกยา” และ “มองคนอ่ืนท่ี 
ใช้ยาและเลิกยาได้ อย่างไร”

4. กระตุ้นให้วัยรุ่นเห็นความสำคัญ และเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการเปล่ียน 
พฤติกรรม

5. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมคร้ังต่อไป 
เกณฑ์การประเมินผล

1. วัยรุ่นมีส้มพันธภาพที่ดีกับพยาบาลและส้มพันธภาพในกลุ่มโดยสังเกตจากการมีส่วน 
ร่วมในกิจกรรม สีหน้าท่าทาง

2. วัยรุ่นบอกถึงผลท่ีเกิดขึนจากพฤติกรรมที่เป็นปีญหาได้
ครงที 2 การประเมินความเหมาะสม ผลกระทนต่อตนเอง สังคม เมื่อใช้และเลิกยาเสพติด 
วัตถุประสงค์

เพ่ือให้วัยรุ่นทบทวนถึงผลกระทบในด้านต่างๆ จากการใช้ยาเสพติด 
สาระสำคัญของกิจกรรม

1. สำรวจผลกระทบของการเสพยาที่มีต่อชีวิตตนเองในปีจจุบันพร้อมท้ิงแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์เกี่ยวกับ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในด้านต่างๆ พยาบาลให้ข้อมูลเพิ่มเติม

2. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในเรื่องของประโยชน์และความสำคัญของการเปลี่ยน 
พฤติกรรม ในการเลิกยาเสพติด

3. พยาบาลสะท้อนประสบการณ์ดีดีของสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือเสริมแรงจูงใจให้เกิดความ 
มั่นใจที่จะสร้างประสบการณ์บัน

4. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมครังต่อไป 
เกณฑ์การประเมินผล

1. วัยรุ่นสามารถบอกผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดที่เกิดต่อตนเอง สังคม ได้
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2. สังเกตจากความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม และท่าทีท่ีมุ่งมั่นในการดำเนินการตามแผนของ
วัยรุ่น
คร้ังท่ี 3 สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออำนวย 
วัตถุประสงค์

เพื่อให้วัยรุ่นประเมินสถานการณ์และสภาพแวดล้อมท่ีเอือและมีผลต่อการการใช้ยาของตน 
และมีวิธีการจัดการ 
สาระสำคัญของกิจกรรม

1. พูดคุยเก่ียวกับ ประเด็น
1.1 คุณคิดอย่างไรกับคนที่เสพยา
1.2 คุณคิดอย่างไรกับคนที่ไม่เสพยา
1.3 อารมณ์ใดบ้างที่ทำให้คุณต้องใช้ยา
1.4 อารมณ์ใดบ้างที่ทำให้คุณไม่ใช้ยา
1.5 มีพฤติกรรมใดบ้างที่ทำให้คุณเสพยา
1.6 มีพฤติกรรมใดบ้างที่ทำให้คุณไม่เสพยา

2. ให ้ว ัยรุ่นประเมินพฤติกรรมเส ี่ยงที่ทำให้เสพยาของวัยรุ่น พร้อมท ั้งเสนอวิธ ีการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือเลิกยาเสพติด

3. ให้วัยรุ่นบอกถึงตัวกระตุ้นที่มีผลต่อการกลับไปใช้ยาเสพติดซำ พร้อมทังบอกวิธีการ 
หลีกเล่ียงการเผชิญกับตัวกระตุ้น

4. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมครั้งต่อไป 
เกณฑ์การประเมินผล

1. วัยรุ่นสามารถบอกผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดท่ีเกิดต่อสังคมแวดล้อมได้
2. สังเกดจากความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมและท่าทีที่มุ่งมั่นในการดำเนินการตามแผนของ

วัยรุ่น

ขนดำเนินการสร้างพฤติกรรมใหม่เพื่อการเลิกใช้ยา 
คร้ังท่ี 4 สร้างภาพลักษณ์วัยรุ่นปลอดยา 
วัตถุประสงค์

1. เพ่ือให้วัยรุ่นเรียนร้ที่จะปรับเปลี่ยนวิธีคิด ควบคุมอารมณ์และเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
เพ่ือเลิกยาเสพติด

2. ธีเกทักษะการจัดการกับสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการกลับไปใช้ยาเสพติด
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สาระสำคัญของกิจกรรม

1. ให้วัยรุ่นวาดภาพลักษณะบุคลิกภาพของตนเองเพื่อเปรียบเทียบ ในขณะเสพยา เลิกยา 
และอนาคตที่คาดหวัง

2. ให้วัยรุ่น พูดถึงประเด็นเก่ียวกับ การเสพยามีผลต่อความไว้วางใจจากคนรอบข้าง / คน 
ในสังคม หรือไม่ อย่างไร

3. พูดคุยในประเด็น “ใครเคยลองเลิกยาเสพติดแล้วบ้าง” “สำเร็จหรือไม่” “มีปีญหาหรือ 
อุปสรรคอะไรถึงทำได้ไม่สำเร็จ” พร้อมทั้งให้สมาชิกกลุ่มช่วยคันบอกวิธีการจัดการกับอุปสรรค

4. ให้ ความรู้เก่ียวกับเคล็ดลับในการเลิกยา หลักการปฏิเสธและให้ฝึกทักษะปฏิเสธใน 
สถานการณ์ต่าง รวมถึงแนะนำเทคนิคต่างๆ เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

5. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมคร้ังต่อไป

เกณฑ์ประเมินผล
1. วัยรุ่นเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีคิด ควบคุมอารมณ์และเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อเลิกยา

เสพติด
2. วัยรุ่นมีทักษะการจัดการกับสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการกลับไปใช้ยาเสพติด 

ครั้งที่ 5 การให้การสนับสนุนช่วยเหลือและการหาส่ิงทดแทน
วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้วัยรุ่นมีแใททางในการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเป็นาเระโยชน์แทนการปฏิบัติ 
พฤติกรรมเสพยาเสพติด

2. เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่น มีทักษะในการเผชิญปีญทาและจัดการกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการ 
กลับไปเสพซำ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3. เพ่ือให้วัยรุ่นทบทวนถึงผลดีท่ีบุคคลรอบข้างจะได้รับเม่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

สาระสำคัญของกิจกรรม
1. ให้วัยรุ่นสำรวจตนเองว่า อะไรคือส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจที่ทำให้ไม,กลับไปใช้ชำ
2. ให้วัยรุ่นทำแบบสำรวจ เพ่ือช่วยเลิกยา พร้อมทั้งอภิปรายประเด็นจากแบบสำรวจเพื่อ 

ช่วยเลิกยา
3. ให้วัยรุ่นแสดงความคิดเห็นเร่ืองวิธีเลือกคบเพื่อนอย่างไร/ชอบเพื่อนท่ีมีลักษณะอย่างไร 

ความสัมพันธ์กับเพ่ือนเป็นอย่างไรในขณะที่ใช้ยา
4. แนะนำแหล่งช่วยเหลือ
5. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมคร้ังต่อไป 

เกณฑ์การประเมินผล
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1. วัยรุ่นสามารถเลือกปฏิบัติพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์แทนการปฏิบัติพฤติกรรมเสพยาเสพ 
ติด

2. วัยรุ่นมีทักษะในการเผชิญปิญหาและจัดการกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการกลับไปเสพซา ได้
3. วัยรุ่นสามารถบอกถึงผลที่คนรอบข้างได้รับเมื่อตนเองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

คร้ังท่ี 6 แก้ปีญหา การให้รางวัลตนเอง การให้คำม่ันสัญญา
วัตถุประสงค์

เพ่ือให้วัยรุ่นตระหนักถึงเป้าหมายและคุณค่าของชีวิต มีแนวทางปฏิบัติที่จะนำไปสู่ 
เป้าหมายของชีวิตในการเลิกยาเสพติด 
สาระสำคัญของกิจกรรม

1. ให้วัยรุ่นเขียนเป้าหมายในชีวิตหลังจากเลิกยาได้.
2. ถามความรู้สึกของวัยรุ่นว่า หลังผ่านการบำบัดมา 5 ครัง วัยรุ่นรู้สึกอย่างไร เม่ือ 

เปรียบเทียบกับช่วงท่ีเสพยา
3. ให้วัยรุ่นให้คะแนนตนเองว่าจะสามารถเลิกเสพยาเสพติดได้กี่เปอร์เซ็นพร้อม สนับสมุน 

ให้กำลังใจ
4. สรุปให้วัยรุ่นเห็นสิ่งที่ดีดี ท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ี และนำไปสู่การสำรวจความตั้งใจหรือ 

เป้าหมายในการเลิกยาเสพติด
5. ยุติการทำกิจกรรมกลุ่ม 

เกณฑ์การประเมินผล

1. วัยรุ่นมีเป้าหมายในการเลิกยาเสพติดชัดเจน
2. วัยรุ่นมีความมั่นใจในการเลิกยาเสพติดหลังการเข้ากิจกรรมกลุ่มเพิ่มฃึน

1.4 นำคู่มือให้อาจารย์ตรวจสอบ ปรับแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม
การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ผู้ศึกษานำคู่มือกระบวนการเปลี่ยน 

พฤติกรรมเพื่อสร้างความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติด ที่สร้างขึ้น ประกอบไปด้วย แผนกิจกรรม 
การเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อสร้างความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติดทัง 2 ขันตอน 6 กิจกรรม ไป 
ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ เพื่อตรวจสอบแก้ไขเนือหาและภาษาที่ใช้ให้ 
เหมาะสม แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชจำนวน 3 ท่าน (แสดงรายช่ือใน 
ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงของเนือหา ความถูกต้องชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ 
รูปแบบของเนือหากิจกรรม ความตรงทางโครงสร้างในแต่ละกิจกรรมและความเหมาะสมของ 
ระยะเวลาที่ใช้และปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำภายใต้การดูแลและแนะนำของอาจารย์
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ที่ปรึกษา ดังนี ในส่วนของคู่มือกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรม ให้ปรับกิจกรรมให้กระชับขึน ปรับ 
รูปแบบของภาษาให้อ่านเข้าใจง่าย เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างจะมีข้อจำกัดในการรับรู้ เบือหาให้ 
กระชับ ตัวอักษร ภาพประกอบให้ดึงดูดความสนใจเหมาะสมกับวัยรุ่น หลังจากนันผู้ศึกษาจึงนำ 
กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมไปทดลองใช้กับกลุ่มวัยรุ่นที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แต่ 
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ โดยทดลองกับวัยรุ่นที่มารับการบำบัดยาเสพติดใน
โรงพยาบาลกำแพงแสนตามคำสั่งศาลเป็นรายกลุ่ม จำนวน 10 คน เพื่อดูความเป็นไปได้ที่จะนำ 
กิจกรรมไปใช้ และความเหมาะสมของเวลา รวมถึงอุปสรรคอื่นๆ ที่จะเกิดขึนได้ พบว่า โดยส่วน 
กิจกรรมสามารถใช้ได้กับกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ต้องปรับปรุงคังนี เบือหาและคำพูดที่ใช้ควรกระชับ 
เข้าใจง่าย ชัดเจน เพราะเป็นลักษณะเฉพาะของวัยรุ่นไม่ค่อยชอบภาษาที่เป็นทางการ นอกจากนี้ 
วัยรุ่นกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีใจร้อน กล้าพูดกล้าแสดงออก และพูดนอกประเด็นบ่อย จึงต้องพยายามคุม 
สถานการถทว้นอกจากนั้นควรปรับระยะเวลาให้เป็น 60-90 นาที และควรมีกิจกรรมนันทนาการที่ 
เพิ่มการเคลื่อนไหวเพื่อลดความเบ่ือหน่ายเน่ืองจากเบือหาจะเน้นวิชาการและการวิเคราะห์มาก

2.เครื่องมือท่ีใช่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไต้ของ 

ครอบครัว การพักอาศัย สภาพแวดล้อมแถวบ้าน ชนิดของยาเสพติดที่ใช้ ปริมาณยาที่ใช้ต่อ
วัน ระยะเวลาท่ีเคยใช้ยา การคิดถึงยาเสพติด

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติด ซึ่งเป็นเครื่องมือที่พัฒนาโดย 
UR1 Research Team ตามแนวคิดกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมของ Prochaska (URI research, 
1984) เครื่องมือนีประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นข้อคำถามเกี่ยวกับสถานการณเ์สี่ยง 
หรืออารมณ์ความรู้สึกของบุคคลท่ีใช้ยาเสพติด ลักษณะของข้อคำถามเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 
ระดับ คือ มากท่ีสุด 5 คะแนนมาก4 คะแนนปานกลาง3 คะแนน น้อย 2 คะแนนน้อยที่สุด 1 
คะแนน โดยคิดคะแนนรวมทุกข้อคำถาม การแปลผลคะแนน รวมคะแนนที่ได้พังหมดโดยการหา 
ค่าเฉลี่ยซึ่งค่าเฉลี่ยของคะแนนจะแสดงถึงความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติด โดยกำหนดเกณฑ์ 
การแบ่งค่าเฉล่ียออกเป็น 5 ระดับ ตามมาตรวัดลิเคอริท (Likert scale) ดังนี

ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง ม่ันใจในการเลิกยามากท่ีสุด
ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง ม่ันใจในการเลิกยามาก
ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ม่ันใจในการเลิกยาปานกลาง
ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง ม่ันใจในการเลิกยาน้อย
ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง มั่นใจในการเลิกยาน้อยท่ีสุด
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษานำเครื่องมือที่จัดทำขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิตและ 

จิตเวช 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนือหา ความตรงทางโครงสร้าง ความถูกต้องชัดเจน 
ครอบคลุม ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิเขียนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะมา 
ให้ จากนั้นผู้ศึกษาจึงนำมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้สมบูรณ์ร่วมกับอาจารย์ที่ 
ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ 
การตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability)

ผู้ศึกษาได้นำเครื่องมือไปทดลองใช้กับวัยรุ'นที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจำนวน3 0 คน 
ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครังนี และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาสัมประสิทธิแอลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เพ่ือหาความเที่ยงของเครื่องมือซึ่งเท่ากับ .91

3. เครื่องมือคัดกลุ่มตัวอย่างและการกำกับการทดลอง
ผู้ศึกษาใช้แบบวัดการตัดสินใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งเป็นเครื่องมือที่พัฒนาโดย URI

Research Team ตามแนวคิดกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมของ Prochaska (URI research, 1984) 
เป็นเครื่องมือคัดกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงมีข้อคำถามรวม 12 ข้อ ข้อคำถามแสดงถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
การตัดสินใจใช้ยาเสพติด ซึ่งแบบวัดนีประกอบด้วยข้อความเชิงบวกจำนวน 6 ข้อ คือข้อที่ 
1,2,3,5,7,10 และ ข้อความเชิงลบจำนวน 6 ข้อ คือข้อที่ 4,6,8,9,11,12 ลักษณะของข้อคำถามเป็น 
มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน น้อย 
2 คะแนน น้อยท่ีสุด 1 คะแนน โดยคิดคะแนนรวมทุกข้อคำถาม ตามเกณฑ์ดังนี 

การให้ค่าคะแนน ข้อความเชิงบวก ข้อความเชิงลบ
มากทสุด 
มาก
ปานกลาง
น้อย
น้อยทีสด

1

2
3
4
5

5
4
3
2
1

คะแนน
คะแนน
คะแนน
คะแนน
คะแนน

การแปลผลคะแนน รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด โดยหาค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจ 
เปลี่ยนพฤติกรรม ค่าเฉลี่ยของคะแนนจะแสดงถึง การตัดสินใจที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุ่นที่ 
กระท่าผิดเก่ียวข้องกับยาเสพติด โดยกำหนดเกณฑ์การแบ่งค่าเฉลี่ยออกเป็น 5 ระดับ ตามมาตรวัด 
ลเคอรท (Likert scale) ตังน
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ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.50 -5.00 หมายถึง ตัดสินใจเลิกใช้ยามากที่สุด
ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.50 -4.49 หมายถึง ตัดสินใจเลิกใช้ยามาก
ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.50 -3.49 หมายถึง ตัดสินใจเลิกใช้ยาปานกลาง
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ตัดสินใจเลิกใช้ยาน้อย
ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ตัดสินใจเลิกใช้ยาน้อยที่สุด

โดยกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการประเมินตามแบบประเมินแล้วจะต้องมีระดับคะแนนการตัดสินใจที่จะ 
เปล่ียนพฤติกรรม โดยกำหนดเกณฑ์การกำกับการทดลองคะแนนเฉลี่ย อยู่ในระดับ 2.5 ขึนไปซ่ึง 
หมายถึง ตัดสินใจเลิกใช้ยาปานกลาง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
<ร ุ 3 / r fตรวจสอบความตรงของเนอหา (Content Validity) ผู้ศกษาตรวจสอบคุณภาพของ 

เคร่ืองมือ โดยนำมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา จากนันให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (แสดงรายชื่อใน 
ภาคผนวกก)ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาสำนวนภาษาโดยยึดหลักความสอดคล้องร้อยละ80 
ข้ึนไป และปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำ ภายใต้การดูแลและแนะนำของอาจารย์ที่ 
ปรึกษา ตังนี้ ในข้อ 3,8 ให้ปรับเปลี่ยนเพิ่มเติมและตัดคำเพียงบางคำเท่านั้น เช่น ฉันรู้สึก 
สนุกสนานมากขึนเมื่อฉันใช้ยาเสพติด โดยคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิว่าให้ปรับ!ปีน เมื่อฉันใช้ยา 
เสพติดฉันรู้สึกสนุกสนานมากฃึน , ยิ่งฉันเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากขึนเท่าไร ฉันก็จะยิ่งออกห่าง 
จากผู้คนที่ฉันเคยใกล้ชิด โดยคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิให้ปรับเป็น ยิ่งฉันใช้ยาเสพติดมากขึน 
เท่าไร ฉันก็ยิ่งออกห่างจากคนใกล้ชิดมากขึน เป็นต้น

การตรวจความเที่ยงเครื่องมือ (Reliability) นำเครื่องมือไปทดลองใช้กับวัยรุ่นที่มีลักษณะ 
คล้ายกลุ่มตัวอย่างจำนวน3 0คนซึ่งไม,ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้และนำข้อมูลที่ไต้มา 
วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้สัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ไต้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .82

ข้ันตอนการดำเนินการทดลอง

ผู้ศึกษาเป็นผู้ดำเนินงานโครงการด้วยตนเองทังหมด ประกอบด้วย 3 ขันตอน ดังนี
1. ข้ันเตรียมการศึกษา

1.1 เตรียมความรู้ของผู้ศึกษา ในเรื่องกระบวนการกลุ่มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรมเพื่อ 
เสริมสร้างความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติด การโดยการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ตำรา 
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องฟกปฏิบัติทักษะต่างๆกับผู้เชี่ยวชาญที่สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 
ในเรื่องของการทำกลุ่มบำบัดยาเสพติดและร่วมกับการขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้การ
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ดำเนินงานในตามขั้นตอนที่ถูกต้องและครอบคลุมและจากการที่ผู้ศึกษาได้มีการนำกระบวนการ 
เปลี่ยนพฤติกรรมไปทดลองใช้กับกลุ่มวัยรุ่นที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ราย 
พบส่วนที่ต้องปรับปรุงคือ เน ื้อหาและคำพูดที่ใช ้ควรกระชับ เข้าใจง่าย ชัดเจน เพราะเป็น 
ลักษณะเฉพาะของวัยรุ่นไม่ค่อยชอบภาษาที่เป็นทางการ นอกจากนีวัยรุ่นกลุ่มนีเป็นกลุ่มที่ใจร้อน 
กล้าพูดกล้าแสดงออก และพูดนอกประเด็นบ่อย จึงต้องพยายามคุมสถานการณ์ไว้ สำหรับผู้ศึกษา 
ต้องเตรียมตัวเพิ่มเติมในเรื่องความมีสมาธิเพื่อที่จะสามารถควบคุมสถานการณ์เละแก้ไขเหตุการณ์ 
เฉพาะหน้าไต้ และรักษาเวลาให้เป็นไปตามที่กำหนด นอกจากนั้นควรปรับระยะเวลาให้เป็น 60 - 
90 นาที และเตรียมจัดหากิจกรรมนันทนาการเสริมระหว่างการทำกิจกรรมเพื่อลดความเบื่อหน่าย 
เนื่องจากเนื้อหาจะเน้นวิชาการและการวิเคราะห์มาก

1.2 เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาโครงการศึกษาอิสระที่กล่าวมาในขันตอนการ 
สร้างเครื่องมือ เตรียมสถานที่ในการดำเนินโครงการ โดยติดต่อประสานงานกับผู้อำนวยการสถาน 
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครปฐม และทำหนังสือขอความร่วมมือในการศึกษา โดย 
ทำหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร้อมโครงร่างการศึกษาและ 
เครื่องมือที่ใช้ในโครงการศึกษาอิสระ เพ่ือขออนุญาตทำการศึกษาและเก็บข้อมูล

1.3 ผู้ศึกษาประชุมชีแจงการดำเนินงานและประสานงานกับผู้อำนวยการสถานพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม และพยาบาล นักจิตวิทยา ประจำสถานพินิจและ 
คุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม เพื่อขอความร่วมมือ และทำหนังสือขอความร่วมมือใน 
กลุ่มวัยรุ่นที่จะศึกษา

1.4 ผู้ศึกษาทำการประเมินความคิดต่อการตัดสินใจเปลี่ยนพฤติกรรมเรื่องยาเสพติดใน 
วัยรุ่นในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม โดยใช้แบบวัดการตัดสินใจในการ 
เปลี่ยนพฤติกรรม ร่วมกับพยาบาล นักจิตวิทยา ในวัยรุ่นจำนวน 34 คน และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ตามขั้นตอน จำนวน 20 คน

1.5 ผู้ศึกษาชีแจงและขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครังนี และนัดเข้าร่วม 
การบำบัด รวมท้ังส้ิน 6 คร้ัง

1.6 การพิทักห์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาสอบถามความสมัครใจของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือ 
ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษา อธิบายถึงวัตถุประสงค์ ขันตอน วิธีการในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล และระยะเวลาของการศึกษา และชีแจงให้ทราบว่าการตอบรับหรือปฏิเสธเข้าร่วมใน 
การศึกษาครั้งน้ีไม,มีผลอะไร และข้อมูลที่ไต้จะเก็บเป็นความลับ ไม่มีการเผยแพร, หรือระบุชื่อผู้ให้ 
ข้อมูล สามารถแจ้งขอออกจากการศึกษาได้ตลอดเวลาก่อนที่การศึกษาจะสินสุดโดยไม่ต้องให้ 
เหตุผลหรือคำอธิบายใดๆ
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2. ขั้นทดลอง
ผู้ศึกษา ดำเนินกิจกรรมการบำบัดโดยใช้กระบวนการเปล่ียนพฤติกรรมกับวัยรุ่นกลุ่มตัว 

อย่างที่มีระดับคะแนนของแบบวัดการตัดสินใจเปลี่ยนพฤติกรรม ท่ี 2.5 ขืนไป ท่ีสถานพินิจและ 
คุ้มครองเด็กและเยาวชน จำนวน 20 คน ตามกิจกรรมทัง 6 กิจกรรม โดยผู้ศึกษาเป็นผู้ดำเนิน 
กิจกรรมด้วยตนเอง โดยดำเนินกิจกรรม เป็นรายกลุ่ม  ๆ ละ 10 คน 2 ครัง / สัปดาห์ รวมทังสิน 6 
คร้ัง ติดต่อกันเป็นเวลา 3 สัปดาห์ และใช้เวลาในการดำเนินกิจกรรมในแต่ละครังประมาณ 60 - 90 
นาที มี'ขันตอนดังนี

ขั้นดำเนินการสร้างประสบการณ์เพื่อการเลิกใช้ยา 
ครั้งท่ี 1 การปลุกจิตสำนึกเพิ่มความตระหนักรู้และสิ่งกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ 
สาระสำคัญของกิจกรรม

นเนะนำตัวเพื่อสร้างส้มพันธภาพ เพื่อให้วัยรุ่นเกิดความ ไว้วางใจ ชีแจงวัตถุประสงค์ของ 
การบำบัด จำนวนคร้ัง ระยะเวลาท่ีใช้บำบัด

2. ให้วัยรุ่นทำแบบประเมินทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด
3. ให้สมาชิกแสดงความคิดเห็น “คุณมีความรู้เรื่องยาเสพติดอย่างไรบ้าง” “มองตัวเองเป็น 

อย่างไรเมื่อใช้ยาและเมื่อเลิกยา” “คนอื่นมองเราอย่างไรเมื่อใช้ยาและเมื่อเลิกยา” และ “มองคนอ่ืนท่ี 
ใช้ยาและเลิกยาได้ อย่างไร”

4. กระ คุ้นให้วัยรุ่นเห็นความสำคัญ และเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการเปล่ียน 
พฤติกรรม

5. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมคร้ังต่อไป 
การประเมินผล

1. ในช่วงแรกวัยรุ่นไม่ค่อยกล้าพูด ม่ังก้มหน้า มีท่าทางระวังตัว บรรยากาศในกลุ่มค่อนข้าง 
เงียบต้องคอยกระตุ้น หลังจากผู้ศึกษาสร้างส้มพันธภาพในกลุ่ม วัยรุ่นมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ศึกษา 
และส้มพันธภาพในกลุ่มดี ทำให้กลุ่มมีความเป็นกันเองมากขืน สนุกสนาน ขิมแย้ม และร่วมมือใน 
การตอบคำถามมากขืน โดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม สีหน้าท่าทาง

2. จากการทำแบบประเมินทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดก่อนให้ความรู้พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่ 
ตอบถูกเฉลี่ย 10 ข้อ ใน 14 ข้อ

3. วัยรุ่นบอกถึงชนิดของยาเสพติดที่รู้จักได้ และมีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอาการที่ 
เกิดจากการใช้ยาเสพติดที่ตนเองเคยมีประสบการณ์ให้เพื่อนๆ ในกลุ่มทราบ และบอกถึงโทษและ 
อันตรายจากยาเสพติดได้

4. วัยรุ่นสามารถมองความแตกต่างในมุมมองของตนเอง ในประเด็นของ มองตนเองอย่าง 
เมื่อใช้ยาและเมื่อเลิกใช้
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คร้ังท่ี 2 การประเมินความเหมาะสม ผลกระทบต่อตนเอง สังคม เมื่อใช้และเลิกยาเสพติด 
สาระสำคัญของกิจกรรม

บสำรวจผลกระทบของการเสพยาที่มีต่อชีวิตตนเองในปิจจุบันพร้อมทั้งแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์เก่ียวกับ ผลกระทบที่เกิดขึ้นในด้านต่างๆ พยาบาลให้ข้อมูลเพ่ิมเติม

2. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในเรื่องของประโยชน์และความสำคัญของการเปลี่ยน 
พฤติกรรม ในการเลิกยาเสพติด

3. พยาบาลสะท้อนประสบการณ์ดีดีของสมาชิกในกลุ่ม เพื่อเสริมแรงจูงใจให้เกิดความ 
ม่ันใจท่ีจะสร้างประสบการณ์น้ัน

4. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมครังต่อไป 
ประเมินผล

บวัยรุ่นบอกถึงผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดที่เกิดคับตนเอง เช่น ทำให้ไม่ได้เรียน
หนังสือ ทำให้พ่อแม่เสียใจ สังคมไม่ยอมรับ ร่างกายทรุดโทรม พร้อมทังมีส่วนร่วมในการแสดง 
ความคิดเห็นถึงผลดีของการเลิกยา เช่น ร่างกายแข็งแรง มีเงิน พ่อแม่รักและไว้ใจมากขึน
สังคมยอมรับและผลเสียของการเสพยา เช่น เปลืองเงิน พ่อแม่เสียใจ ต้องออกจากโรงเรียน เครียด

2. วัยรุ่นบอกถึงประโยชน์ของการเปล่ียนพฤติกรรมว่า ถ้าเราเปลี่ยนได้ เราจะได้กลับไปอยู่ 
บ้านคับพ่อแม่ ไม่ต้องมาอยู่ท่ีน่ี กลับไปเรียนต่อ มีงานทำดีๆ

3. สังเกตจากความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งวัยรุ่นส่วนใหญ่ให้ความสนใจและบอกจะเลิก 
ให้ไต้อย่างม่ันใจ
คร้ังท่ี 3 สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออำนวย 
สาระสำคัญของกิจกรรม

1. พูดคุยเก่ียวกับ ประเด็น
1.1 คุณคิดอย่างไรกับคนที่เสพยา
1.2 คุณคิดอย่างไรกับคนที่ไม่เสพยา
1.3 อารมณ์ใดบ้างที่ทำให้คุณต้องใช้ยา
1.4 อารมณ์ใดบ้างที่ทำให้คุณไม่ใช้ยา
1.5 มีพฤติกรรมใดบ้างที่ทำให้คุณเสพยา
1.6 มีพฤติกรรมใดบ้างที่ทำให้คุณไม่เสพยา

2. ให ้ว ัยร ุ่นประเม ินพฤติกรรมเส ี่ยงท ี่ทำให ้เสพยาของวัยรุ่น พร้อมท ังเสนอวิธ ีการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือเลิกยาเสพติด

3. ให้วัยรุ่นบอกถึงตัวกระตุ้นที่มีผลต่อการกลับไปใช้ยาเสพติดซำ พร้อมทังบอกวิธีการ 
หลีกเล่ียงการเผชิญกับตัวกระตุ้น
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4. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมคร้ังต่อไป 
ประเมินผล

1.วัยรุ่นบอกได้ว่ามีสภาพแวดล้อมอะไรบ้างหรือสถานการณ์อะไรบ้างที่จะทำให้เรา 
กลับไปใช้ยาเสพติดซํ้า หรือทำให้เราไม่สามารถเลิกยาได้สำเร็จ คือ คบเพ่ือนกลุ่มเสพ แถวบ้านยัง 
ขายยา รวมทังทราบวิธีการจัดการกับสิ่งเหล่านีได้ เปาหมายของกลุ่มในการแล้ปีญหา คือ การ 
หลีกเลี่ยง หรือปฏิเสธ

ขั้นดำเนินการสร้างพฤติกรรมใหม่เพื่อการเลิกใช้ยา
ครั้งท่ี 4 สร้างภาพลักษณ์วัยรุ่นปลอดยา 
สาระสำคัญของกิจกรรม

1. ให้วัยรุ่นวาดภาพลักษณะบุคลิกภาพของตนเองเพื่อเปรียบเทียบ ในขณะเสพยา เลิกยา 
และอนาคตที่คาดหวัง

2. ให้วัยรุ่น พูดถึงประเด็นเก่ียวกับ การเสพยามีผลต่อความไว้วางใจจากคนรอบข้าง / คน 
ในสังคม หรือไม' อย่างไร

3. พูดคุยในประเด็น “ใครเคยลองเลิกยาเสพติดแล้วบ้าง” “สำเร็จหรือไม่” “มีปีญหาหรือ
อุปสรรคอะไรถึงทำได้ไม่สำเร็จ” พร้อมทังให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันบอกวิธีการจัดการกับอุปสรรค
นน

4. ให้ ความรู้เกี่ยวกับเคล็ดลับในการเลิกยา หลักการปฏิเสธและใพเกทักษะปฏิเสธใน 
สถานการณ์ต่าง รวมถึงแนะนำเทคนิคต่างๆ เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

5. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมคร้ังต่อไป

การา]ระเมินผล

1. วัยรุ่นกระตือรือร้นที่จะวาดภาพของตนเองเพื่อเปรียบเทียบ ซึ่งส่วนใหญ่จะวาดคล้ายๆ 
จะวาดคล้ายๆ ใกล้เคียงกัน คือ ในขณะเสพยาร่างกายทรุดโทรม ผอม หน้าเศร้า ขณะเลิกยา 
หน้าตาขิมแย้มมากขืน ร่างกายอ้วนขืน ส่วนอนาคตที่คาดหวัง ร่างกายแข็งแรง หน้าตาขิมแย้ม 
แต่งตัวดี เป็นคนดี นักฟุตบอล

2. จากการสอบถามในประเด็น “ใครเคยลองเลิกยาเสพติดบ้าง” มีสมาชิก 1 คน ที่เคยลอง 
และบอกว่าทำไม่สำเร็จเพราะว่าชุมชนรอบๆบ้านมีการจำหน่ายและเสพยาอยู่ จึงให้กลุ่มช่วยกัน 
เสนอแนวทางการจัดการกับอุปสรรคท่ีเพื่อนพบ ซึ่งสรุปวิธีการจัดการได้ดังนี อย่าออกไปข้างนอก 
คนเดียว ให้อยู่แต่ในบ้าน ชวนพวกเขามาเล่นกีฬา ออกกำลังกายแทน ปฏิเสธเม่ือถูกชวน

3. สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งวัยรุ่นส่วนใหญ่ให้ความสนใจและบอกจะนำเทคนิค 
การปฏิเสธในสถานการณ์ต่างๆ ไปใช้เมื่อได้กลับไปอยู่ที่บ้าน
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ครั้งท่ี 5 การให้การสนับสนุนช่วยเหลือและการหาสิ่งทดแทน 
สาระสำคัญของกิจกรรม

1. ให้วัยรุ่นสำรวจตนเองว่า อะไรคือส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจท่ีทำให้ไม่กลับไปใช้ชำ
2. ให้วัยรุ่นทำแบบสำรวจ เพ่ือช่วยเลิกยา พร้อมทั้งอภิปรายประเด็นจากแบบสำรวจเพื่อ 

ช่วยเลิกยา
3. ให้วัยรุ่นแสดงความคิดเห็นเรื่องวิธีเลือกคบเพื่อนอย่างไร/ชอบเพื่อนที่มีลักษณะอย่างไร 

ความสัมพันธ์กับเพื่อนเป็นอย่างไรในขณะที่ใช้ยา
4. แนะนำแหล่งช่วยเหลือ
5. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมคร้ังต่อไป 

การประเมินผล
1. วัยรุ่นแต่ละคนมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจไม่ค่อยแตกต่างกัน ส่วนใหญ่ส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจคือ 

พ่อ แม่ ตัวเอง และส่วนใหญ่จะบอกว่าจะเลิกยาและเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ เพ่ือท่ี พ่อแม่ พ่ีน้อง จะ 
ได้ไม่เสียใจ

2. วัยรุ่นบอกวิธีการเผชิญกับปีญหาและการจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ โดยเน้น การออก 
กำลังกาย เล่นกีฬา ดีกว่าหันไปใช้ยาเสพติด
ครั้งท่ี 6 แก้ปีญหา การให้รางวัลตนเอง การให้คำม่ันสัญญา 
สาระสำคัญของกิจกรรม

1. ให้วัยรุ่นเขียนเป๋าหมายในชีวิตหลังจากเลิกยาได้.
2. ถามความรู้สึกของวัยรุ่นว่า หลังผ่านการบำบัดมา 5 ครัง วัยรุ่นรู้สึกอย่างไร เม่ือ 

ทเรียบเทียบกับช่วงที่เสพยา
3. ให้วัยรุ่นให้คะแนนตนเองว่าจะสามารถเลิกเสพยาเสพติดได้กี่เปอร์เซ็นพร้อม สนับสนุน 

ให้กำลังใจ
4. สรุปให้วัยรุ่นเห็นสิ่งที่ดีดี ที่เกิดขึ้นในขณะนี้ และนำไปสู่การสำรวจความตั้งใจหรือ 

เป๋าหมายในการเลิกยาเสพติด
5. ยุติการทำกิจกรรมกลุ่ม 

ประเมินผล
1.เป้าหมายในการเลิกยาของกลุ่มคือ กลับไปเรียนต่อ กลับไปทำงาน ไม่อยากทำให้พ่อแม่ 

เสียใจ หลังผ่านการบำบัด 5 ครัง วัยรุ่นส่วนใหญ่บอกว่าตนเองมีความตังใจที่จะเลิกเสพยาเสพติด 
70 % โดยประเมินจากแบบวัดการตัดสินใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม และให้สัญญาว่าจะทำให้ได้ 
เพราะว่าไม่อยากกลับมาอยู่ในสถานที่นี้อีก เพราะว่าต้องอยู่ในกฎระเบียบตลอด ขาดอิสรภาพ
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สรุปการประเมินผลหลังการทำกิจกรรมทั้ง 6 คร้ัง
กลุ่มตัวอย่างหลังการผ่านการบำบัดครบ 6 คร้ัง พบว่ากลุ่มตัวอย่างบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

ในแต่ละกิจกรรม โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างสามารถบอกถึงชนิดของยาเสพติดได้ รวมทังบอกถึง 
ผลกระทบที่เกิดขืนจากการใช้ยาเสพติดที่เกิดกับตนเอง ครอบครัว สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทังบอก 
ประโยชน์ที่จะได้รับหลังจากเปลี่ยนพฤติกรรม สามารถบอกสถานการณ์เสี่ยงที่จะทำให้กลับไปใช้ 
ยาซำ และวิธีการหลีกเลี่ยงสถานการณ์นันๆ และมีเปาหมายและสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจในการเลิกยา 
ของกลุ่มคือ กลับไปเรียนต่อ กลับไปทำงาน ไม่อยากทำให้พ่อแม่เสียใจ หลังผ่านการบำบัด 6 ครัง 
ประเมินความตังใจจากการสอบถามวัยรุ่น ส่วนใหญ่บอกว่าตนเองมีความตังใจที่จะเลิกเสพยาเสพ 
ต ิด 70% โดยประเมินจากแบบวัดการตัดสินใจในการเปล่ียนพฤติกรรม

การดำเนินการตามกิจกรรมทัง 6 กิจกรรม ตามกิจกรรมกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรม 
ส่งผลให้วัยรุ่นช่ึงเปีนกลุ่มตัวอย่าง เกิดการปรับเปลี่ยนด้านพฤติกรรม มีความมั่นใจที่จะเลิกเสพยา 
เสพติดเพิ่มขืน สามารถตัดสินใจแก้ปีญหาในสถานการณ์ที่เกิดขืนจริงในชีวิตประจำวันได้โดยไม่ 
ใช้ยา มีทักษะในการที่จะเผชิญกับสิ่งกระตุ้นหรือสถานการณ์เสี่ยงที่จะทำให้กลับไปเสพยา,ชำได้ 
มีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ มีเปาหมายในชีวิตว่าจะทำอย่างไรต่อไป ส่งผลให้บุคคลเกิดการพัฒนาตนเอง 
ในทุกๆด้าน รู้สึกมีความหวัง มีความมั่นใจในตนเอง สามารถจัดการและควบคุมตนเองตลอดจน 
สามารถดำเนินชีวิตอยู่ได้โดยไม่พึ่งพายาเสพติด

3. ระยะเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนการศึกษาผู้ศึกษาประเมินความมั่นใจในการเปลี่ยนพฤติกรรมกับกลุ่มตัวอย่างก่อน 

ดำเนินกิจกรรมกระบวนการเใเลี่ยนพฤติกรรมเพื่อสร้างความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติด 1 
สัปดาห์ หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้รับการดูแลโดยใช้กิจกรรมตังกล่าวครบ 3 สัปดาห์ ผู้ศึกษาประเมิน 
คะแนนความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติดกับกลุ่มตัวอย่างซา

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social 

Science) โดยนำคะแนนที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทังก่อนและหลังการใช้กระบวนการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อสร้างความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติดโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์
mi

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดยการ หาค่าเฉล่ีย ร้อยละ
2. วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ระดับ 

คะแนนการตัดสินใจเปล่ียนพฤติกรรมของวัยรุ่น



3.วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความมั่นใจในการเลิกยาเสพติดของวัยรุ่นก่อนและ 
หลังการใช้กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้ t-test กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05
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ข้อมูลคะแนนการตัดสินใจเปลี่ยนพฤติกรรม

ผู้ศึกษาประเมินการตัดสินใจในการเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุ่น ผลการประเมินพบว่า
คะแนนแบบวัดการตัดสินใจในการเปล่ียนพฤติกรรมของวัยรุ่นท่ีกระทำผิดเกี่ยวข้องกับยาเสพติด มี 
ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.73 -  4.34 ซึ่งจัดว่ามีการตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรม อยู่ในระดับมากซ่ึง
ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ทั้ง 20 คน ตังน้ันจึงถือได้ว่าวัยรุ่นได้ผ่านเกณฑ์การเข้ารับการบำบัด

ตารางที่ 1 คะแนนการตัดสินใจเปล่ียนพฤติกรรมเป็นรายบุคคล
คนท่ี คะแนน ค่าเฉล่ีย

1 59 4.92
2 59 4.92
3 58 4.83
4 56 4.67
5 56 4.67
6 55 4.58
7 52 4.33
8 51 4.25
9 50 4.17
10 50 4.17
11 48 4.00
12 46 3.83
13 46 3.83
14 46 3.83
15 45 3.75
16 42 3.50
17 40 3.33
18 39 3.25
19 36 3.00
20 34 2.83
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สรุปข้ันตอนการดำเนินการศึกษา

เ
ขั้นประเมินผลการทดลอง

ประเมินความมั่นใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม (Post -  test)
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