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ภาคผนวก ข
เครื่องมือที่ใช้!นการศึกษา (ตัวอย่าง)

- แบบสอนถามข้อมูลท่ัวไใ)
แบบประเมินความม่ันใจในการเลิกเสพยาเสพติด 
แบบวัดการตัดสินใจในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
คู่มือกระบวนการเปล่ียนพฤติกรรม (กิจกรรม)
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป
คำช้ีแจง โปรดเติมข้อความในช่องว่างและทำเครื่องหมาย ด ้ ในช่อง 0

1.เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง

2. อาย.ุ............................... ปี

3. ระดับการศึกษา ( )
( ) 
( )

4. รายได้ของครอบครัว

5.ขณะบีท่านพักอาศัยกับใคร 
( ) บิดา/มารดา 
( ) ญาติ

ไม่ได้เรียน ( )
มัธยมต้น ( )
ปวช. / ปวส.

( ) ไม่มีรายไต้ 
( ) 2,001 -  4,000 
( ) 6,001 - 8,000

( ) บิดา
( ) อ่ืนๆ ระบ.ุ......

ประถมศึกษา 
มัธยมปลาย

( ) ต่ํากว่า 2,000 บาท 
( ) 4,001 -6,000 บาท 
( )  8,000 บาทข้ึนไป

( ) มารดา

6. สภาพแวดล้อมแถวบ้าน
( ) หาชือยาเสพติดไต้ง่าย ( ) อยู่ในแหล่งซือ -ขายยาเสพติด
( ) หาซือยาเสพติดได้ยาก ( ) ชุมชนแออัด
( )  อื่นๆ ระบุ....................................................................................................

7. ยาเสพติดท่ีเคยใช้
( ) ยาบ้า ( ) สารระเหย ( ) เฮโรอีน

( )  อื่นๆ ระบุ.....................................................................
8. ปริมาณยาท่ีใช้ต่อวัน..................................................................
9. ระยะเวลาที่ท่านเคยเสพยาเสพติด...............................ป ี........................... เดือน
10. ท่านยังคิดในเร่ืองยาเสพติดหรือไม่

( ) ไม่คิดเลย ( ) คิดบ้าง ( ) คิดบ่อยๆ
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ส่วนท่ี 2 แบบวัดความม่ันใจในกไรเปลี่ยนพฤติกรรม
คำช้ีแจง หัวข้อต่อไปนี เป็นสถานการณ์ที่นำไปสู่การใช้สารเสพติด กรุณาทำเคร่ืองหมาย 'ร 
เพียง 1 ตัวเลือก เท่านัน ที่ตรงกับความร้สึกของคณมากท่ีสด
ขอให้เลือกตอบตามลำดับมากน้อย ดังนีคือ
5 มากทิสุด หมายถง
4 มาก หมายถึง
3 ปานกลาง หมายถึง
2 น้อย หมายถึง
1 น้อยท่ีสุด หมายถึง

สถานการณ์น้ันนำไปสู่การใช้ยามากท่ีสุด 
สถานการณ์ใ!นนำไปสู่การใช้ยามาก 
สถานการณ์น้ันนำไปสู่การใช้ยาปานกลาง 
สถานการณ์นันนำไปสู่การใช้ยาน้อย 
สถานการณ์นันนำไปสู่การใช้ยาน้อยท่ีสุด

ข้อความ มาก 
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
น้อย

น้อย 
ท่ีสุด

1. เม่ือฉันรู้สึกโกรธ
2. เม่ือฉันรู้สึกผิดหวัง
3. เม่ือเห็นยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ
4. เม่ือฉันกำลังมีความต้องการท่ีจะใช้ยา
5. เมื่อฉันรู้สึกอารมณ์ดี
6. เม่ือฉันเจอสิ่งกระตุ้นท่ีจะกลับไปใช้ยา 

อีกครัง
7. เมื่อฉันรู้สึกเบื่อ
8. เม่ือรู้สึกกังวลกับบางเรื่อง
9. เม่ือฉันคิดว่าฉันสามารถแก้ปิญหาทุก 

อย่างไต้เม่ือใช้ยาเสพติด
10..............................................................
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แบบวัดการตัดสินใจในการเปล่ียนพฤติกรรม
คำช้ีแจง กรุณาอ่านข้อความนี้อย่างตั้งใจ ข้อความท้ัง 12 ข้อนี้แสดงถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง 
กับการตัดสินใจใช้ยาเสพติด กรณาทำเคร่ืองหมาย ณ ์ หน้าข้อที่ตรงกับความคิดของคณ เพียง 1
ตัวเลือกเท่านัน
ขอให้เลือกตอบตามลำดับมากน้อย ตังนีคือ
5 มากท่สุด หมายถัง

«ร4 มาก หมายถัง
3 ปานกลาง หมายถึง

y <32 นอย หมายถัง
y A1 นอยทสด หมายถัง

ข้อความนันตรงสถานการณ์ของท่านมากที่สุด 
ข้อความนันตรงสถานการณ์1ของท่านมาก 
ข้อความนันตรงสถานการณ์ของท่านปานกลาง 
ข้อความนันตรงสถานการณ์ของท่านน้อย 
ข้อความนันตรงสถานการณ์ของท่านน้อยที่สุด

ข้อความ มาก 
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย 
ท่ีสุด

1.ฉันรู้สึกดีกับตัวเองในขณะที่ใช้ยาเสพติด
2.ยาเสพติดท่าให้ฉันรู้สึกมีความม่ันใจมาก 
ขึนเม่ือเข้าสังคม
3.เมื่อฉันใช้ยาเสพติดฉันรู้สึกสนุกสนาน 
มากขึน
4.การใช้ยาเสพติดท่าให้ฉันกระทำในส่ิงที่ 
ไม่เหมาะสม
5.ฉันรู้สึกมีความม่ันใจมากขึนเมื่อใช้ยาเสพ 
ติด
6....................................................................



แผนกิจกรรมกระบวนการเปล่ียนพฤติกรรม
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ข้ันการสร้างประสบการณ์เพ่ือการเลิกใช้ยา

คร้ังท่ี 1 การปลุกจิตสำนึกเพิ่มความตระหนักรู้และสิ่งกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ 
วัตถุประสงค์
เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับ สาเหตุ ผลที่เกิดขึนจากพฤติกรรมที่เป็นปีญหา 
ระยะเวลา 45-60 นาที

กิจกรรม สอ
นปีดกลุ่ม โดยแนะนำตัวกับวัยรุ่น แสดงท่าทีที่เป็นมิตร สร้างส้มพันธ
ภาพ เพ่ือให้วัยรุ่นเกิดความ ไว้วางใจ
2.ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการบำบัด จำนวนคร้ัง ระยะเวลาที่ใช้บำบัด
3. ประเมินการรับรู้ถึงโทษ อันตราย รวมถึงโอกาสเสี่ยงในการใช้ยาเสพ •แบบประเมิน
ติดโดยให้วัยรุ่นทำแบบประเมินทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด ทัศนคติเก่ียวกับยา

เสพติด
4.สำรวจความรู้เก่ียวกับยาเสพติด โดยใช้คำถาม “คุณมีความรู้เรื่องยาเสพ -บทเรียน ความรู้เร่ือง
ติดอย่างไรบ้าง” ให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ยาเสพติด
5. ให ้สมาชิกวาดภาพหรือบรรยายเก ี่ยวกับลักษณะบุคลิกภาพ •กระดาษเปล่า/
ภาพลักษณ์ของตนเองที่อยากเป็น ดินสอ
6.ให้วัยรุ่นแต่ละคนแสดงความรู้สึก และมุมมองของตนเองในประเด็น •แบบ'ฝึกหัดมุมมอง
“มองตัวเองเป็นอย่างไรเมื่อใช้ยาและเมื่อเลิกยา” “คนอื่นมองเราอย่างไร ตนเอง''ผู้อ่ืน เม่ือใช้
เมื่อใช้ยาและเมื่อเลิกยา” และ “มองคนอื่นที่ใช้ยาและเลิกยาได้ อย่างไร” และเลิกยา
7.กระตุ้นให้วัยรุ่นเห็นความสำคัญ และเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเองในการเปลี่ยนพฤติกรรม
8. สรุปถึง โทษ อันตรายจากยาเสพติด โดยให้ทำแบบประเมินชำ •แบบประเมิน

ทัศนคติเก่ียวกับนา
เสพติด

9. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมครังต่อไป
การประเมินผล
1. วัยรุ่นมีสัมพันธภาพที่ดีกับพยาบาลและส้มพันธภาพในกลุ่มโดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมใน 
กิจกรรม สีหน้าท่าทาง
2. วัยรุ่นบอกถึงผลที่เกิด1ขืนจากพฤติกรรมท่ีเป็นปีญหาได้
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คร้ังท่ี 2 การประเมินความเหมาะสม ผลกระทบต่อตนเอง สังคม เมื่อใช้และเลิกยาเสพติด 
วัตถุประสงค์
เพื่อให้วัยรุ่นทบทวนถึงผลกระทบในด้านต่างๆ จากการใช้ยาเสพติด

5ะง ุระยะเวลา 45-60 นาท
กิจกรรม ส่ือ

1.ให้วัยรุ่น สำรวจและระบุถึงผลกระทบของการเสพยาที่มีต่อชีวิตตนเอง -บ ท เร ีย น  แบบ
ในปีจจุบันและอนาคต ในแบบสำรวจผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด ส ำรวจผล กระท น

2. ให้วัยรุ่นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับ ผลกระทบที่เกิดขึนในด้าน 
ต่าง  ๆ จากแบบสำรวจผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด พยาบาลสรุปตาม

จากการใช้ยาเสพติด

ประเด็นท่ีวัยรุ่นนำเสนอ
3.ให้ข้อมูลผลกระทบท่ีเกิดขึนจากการเสพยาเสพติดต่อตนเอง สังคม 
เพ่ิมเติม โดยมุ่งเน้นให้ตระหนักถึงผลกระทบต่อตนเองและคนใกล้ชิดกับ

-บทเรียน ผลกระทบ 
ท็เกิดขึนจากการเสพ

วัยรุ่น
4.แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เร่ือง “จำเป็นหรือไม่ที่ต้องเปลี่ยนพฤติกรรม 
ของตนเอง,, พยาบาลสรุปตามา]ระเด็นท่ีวัยรุ่นนำเสนอ

ยาเสพติด

5.ให้วัยรุ่นเล่าถึงประโยชน์หรือความสำคัญของการเปลี่ยนพฤติกรรม ใน 
การเลิกยาเสพติด พยาบาลสรุปตามประเด็นท่ีวัยรุ่นนำเสนอ

■ แบบ'(ไกหัด 
ประโยชน์ของการ

6. พยานาลสะท้อนประสบการณ์ดีดีของสมาชิกในกลุ่ม เพื่อเสริมแรงจูงใจ 
ให้เกิดความมั่นใจที่จะสร้างประสบการณ์นัน และให้ความเชื่อมั่นว่าทุก 
คนสามารถทำได้ในการที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดใหม่ และ 
ให้วัยรุ่นทุกคนในกลุ่มปรบมือให้ตัวเอง
7. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมครังต่อไป

เปลี่ยนพฤติกรรม

ประเมินผล
1. วัยรุ่นสามารถบอกผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดที่เกิดต่อตนเอง สังคม ได้
2. สังเกตจากความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม และท่าทีท่ีมุ่งมั่นในการดำเนินการตามแผนของวัยรุ่น
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ครั้งท่ี 3 สภาพแวดล้อมท่ีเอืออำนวย 
วัตถุประสงค์
เพื่อให้วัยรุ่นประเมินสถานการณ์และสภาพแวดล้อมที่เอือและมีผลต่อการการใช้ยาของตน และมี 

วิธีการจัดการ 
ระยะเวลา 45-60 นาที

กิจกรรม ส่ือ
1.พยาบาลถามวัยรุ่นเกี่ยวกับประเด็น คุณคิดอย่างไรกับคนที่เสพยา, -แบบ!)กหัล ความคิด
คุณคิดอย่างไรกับคนที่ไม่เสพยาอารมณ์ใดบ้างที่ทำให้คุณต้องใช้ยา, อารมณ์ พฤติกรรมกับ
อารมณ์ใดบ้างท่ีทำให้คุณไม่ใช้ยา มีพฤติกรรมใดบ้างที่ทำให้คุณเสพ 
ยา,มีพฤติกรรมใดบ้างท่ีทำให้คุณไม่เสพยา

ยาเสพติด

2.ให้วัยรุ่น 1 คน อ่านข้อความเก่ียวกับ การสำรวจความรู้สึก ความคิด -บทเรียน ความคิด
และพฤติกรรมที่เกี่ยวช้องกับการเสพยาของวัยรุ่น พร้อมทังให้วัยรุ่น อารมณ์และพฤติกรรม
ได้อภิปรายร่วมกัน
3. ให้วัยรุ่นประเมินถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับการเสพยา •แบบประเมินพฤติกรรม
ของวัยรุ่น และนำเสนอในกลุ่ม พยาบาลสรุปตามประเด็นที่วัยรุ่น เสพติด
นำเสนอ
4. ให้วัยรุ่นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับวิธีการปรับเปลี่ยน •แบบ!เก การวิเคราะห้
พฤติกรรมเพื่อเลิกยาเสพติดและนำเสนอในกลุ่ม พยาบาลสรุปตาม ความคิด อารมณ์และ
ใ)ระเด็นท่ีวัยรุ่นนำเสนอ พฤติกรรม
5. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวงจรการใช้ยาและวิธีการจัดการ •บทเรียน วงจรการใช้ยา

และวิธีการหยุดความคิด
6.ให้วัยรุ่นในกลุ่มเขียนตัวกระตุ้นที่มีผลต่อตนเองมากที่สุดในการ - แบน!เกหัดการ
กลับไปใช้ยาเสพติดชำ พร้อมทังบอกวิธีการหลีกเลี่ยงการเผชิญกับ แยกแยะตัวกระตุ้น
ตัวกระตุ้น เพ่ือป้องกันการกลับไปเสพชำ พยาบาลสรุปตามประเด็น •แบบ!เกหัด การ
ที่วัยรุ่นนำเสนอ หลีกเลี่ยงการเผชิญ
7. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมครังต่อไป ตัวกระตุ้น

ประเมินผล
1. วัยรุ่นสามารถบอกผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดท่ีเกิดต่อสังคมแวดล้อมได,
2. สังเกตจากความสนใจเช้าร่วมกิจกรรม และท่าทีที่มุ่งมั่นในการดำเนินการตามแผนของวัยรุ่น
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ขั้นการสร้างพฤติกรรมใหม่เพื่อกใรเลิกใช้ยา

คร้ังท่ี 4 สร้างภาพลักษณ์วัยรุ่นปลอดยา 
วัตถุประสงค์

1. เพ่ือให้วัยรุ่นเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีคิด ควบคุมอารมณ์และเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
เพื่อเลิกยาเสพติด

2. แกทักษะการจัดการกับสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการกลับไปใช้ยาเสพติด 
ระยะเวลา 45-60 นาที

Àคิจกรรม สอ
1. ให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นในประเด็น “เราจะสร้างภาพลักษณ์ 
วัยรุ่นปลอดยาได้อย่างไร”
2. ให ้ว ัยร ุ่นวาดภาพหรือเข ียนลักษณะบุคลิกภาพของตนเองเพ ื่อ 
เปรียบเทียบ ในขณะเสพยา เลิกยา และอนาคตท่ีคาดหวัง

•แบบแกหัด บุคลิกภาพ

3. ให้วัยรุ่น พูดถึงประเด็นเกี่ยวกับ การเสพยามีผลต่อความไว้วางใจ ■ แบบแกหัด ความ
จากคนรอบข้าง / คนในสังคม หรือไม่ อย่างไร
4. ถามวัยรุ่นในประเด็น “ใครเคยลองเลิกยาเสพติดแล้วบ้าง” “สำเร็จ
หรือไม่” “มี!)ญหาหรืออุปสรรคอะไรถึงทำได้ไม่สำเร็จ”

ไว้วางใจ

5. ให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันบอกวิธีการจัดการกับอุปสรรคนั้น
6. พยาบาลให้ ความรู้เก่ียวกับเคล็ดลับในการเลิกยาและแนะนำ 
เทคนิคต่างๆ
7. ให้วัยรุ่นพิจารณาเคล็ดลับแต่ละข้อในประเด็น ความเข้าใจและการ 
ปฏิบัติได้จริง ตามเคล็ดลับ อาจวางแผนการปฏิบัติตามเคล็ดลับบาง 
ข้อที่สามารถทำได้ง่ายก่อน หรือทำทุกข้อขึ้นอยู่กับความสามารถของ 
วัยรุ่น
ร-ถามความคิดเห็นของวัยรุ่นว่า เวลาเพื่อนหรือคนใกล้ชิดมาชวนไป 
ใช้ยาเสพติด ใช้คำพูดในการปฏิเสธอย่างไร และผลเป็นอย่างไร

■ บทเรียน เคล็ดลับใน 
การเลิกยาให้สำเร็จ
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กิจกรรม ส่ือ
9. ให้สมาชิก 2 คน แสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง -แ บ บ 'ฝ ึก ห ัด ก าร 'ฝ ึก
ในชีวิตประจำวัน เป็นผู้ชักชวนและถูกชักชวน ตามสถานการณ์สมมติ ท ั ก ษ ะ ป ฏ ิ เ ส ธ  ใน
10. ให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการปฏิเสธและให้ฝึกทักษะปฏิเสธใน สถานการณ์ต่าง ๆ
สถานการณ์ต่าง ๆ
11. กระตุ้นให้วัยรุ่นแต่ละคนนำความรู้และทักษะที่ได้จากกิจกรรมใน -บ ท เร ีย น  หล ั ก กา ร
คร้ังน้ีไปใช้ในการจัดการกับธัเญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ปฏิเสธ
11.พยาบาลา!ดหมายทำกิจกรรมครั้งต่อไป

ประเมินผล
1. วัยรุ่นเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีคิด ควบคุมอารมณ์และทเลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อเลิกยาเสพ 

ติด
2. วัยรุ่นมีทักษะการจัดการกับสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการกลับไปใช้ยาเสพติด
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ครั้งท่ี 5 การให้การสนับสนุนช่วยเหลือและการหาสิ่งทดแทน 
วัตฤประสงค์

1. เพ่ือให้วัยรุ่นมีแนวทางในการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์แทนการ 

ปฏิบัติพฤติกรรมเสพยาเสพติด

2. เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่น มีทักษะในการเผชิญปีญหาและจัดการกับสถานการณ์เสี่ยง 

ต่อการกลับไปเสพซํ้า ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 1

3. เพ่ือให้วัยรุ่นทบทวนถึงผลดีที่บุคคลรอบข้างจะได้รับเม่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ระยะเวลา 45-60นาที
Àกจกรรม สอ

1. ให้วัยรุ่นสำรวจว่า อะไรคือสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่ทำให้ไม่กลับไปใช้ •แบบแกหัดสิ่งยึดเหน่ียว
ชำ พร้อมทังให้วัยรุ่นอภิปราย จิตใจตนเอง
2.ให้ความรู้เกี่ยวกับส่ิงยึดเหนี่ยวภายในจิตใจ •บทเรียน สิ่งยึดเหนี่ยว
3. ให้วัยรุ่นทำแบบสำรวจ เพ่ือช่วยเลิกยา ภายในจิตใจ
4. อภิปรายประเด็นจากแบบสำรวจเพื่อช่วยเลิกยาของแต่ละคน ว่าทำ •แบบสำรวจเพ่ือช่วยเลิก
ได้มากน้อยเท่าใด ยา
5. ถามวัยรุ่นว่ามีวิธีเลือกคบเพ่ือนอย่างไร /ชอบเพื่อนที่มีลักษณะ •แบบแกหัดการเลือกคบ
อย่างไร เพ่ือน
6. ให้วัยรุ่นสำรวจระหว่างท่ีตนเองใช้ยา กับไม่ใช้ยา ความสัมพันธ์ •แ น บ แ ก ห ั ด ป ร อ ท
กันเพื่อนเป็นอย่างไร ความสัมพันธ์กับเพ่ือน
7. พยาบาลสรุปสาระสำคัญเกี่ยวกับการหาเพื่อนใหม่ •บทเรียน การหาเพื่อน
8.ให้กำลังใจวัยรุ่นว่าสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและให้วัยรุ่นแต่ ใหม่
ละคนให้กำลังใจซึ่งกัน เพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจ สร้างเสริมความ
มั่นใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหม่ 
9.แนะนำแหล่ง,ช่วยเหลือ
10. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมคร้ังต่อไป
การประเมินผล

1. วัยรุ่นสามารถเลือกปฏิบัติพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์แทนการปฏิบัติพฤติกรรมเสพยาเสพติด
2. วัยรุ่นมีทักษะในการเผชิญปิญหาและจัดการกับสถานการณ์เส่ียงต่อการกลับไปเสพชำ ได้
3. วัยรุ่นสามารถบอกถึงผลที่คนรอบข้างได้รับเมื่อตนเองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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คร้ังท่ี 6 แก้บัเญหา การให้รางวัลตนเอง การให้คำม่ันสัญญา 
วัตถุประสงค์

เพ่ือให้วัยรุ่นตระหนักถึงเป้าหมายและคุณค่าของชีวิต มีแนวทางปฏิบัติที่จะนำไปสู่ 1
เป้าหมายของชีวิตในการเลิกยาเสพติด 
ระยะเวลา 45-60 นาที

กิจกรรม ส่ือ
1. ให้วัยรุ่นเขียนเป้าหมายในชีวิตหลังจากเลิกยาได้.
2. ให้ตัวแทนวัยรุ่น 2-3 คน พูดถึงเป้าหมายในชีวิตของตนเองคือ

-แบบ'ฝึกหัด อนาคตที่ 
สดใ ส สิ ่ งยึ ดเหนี ่ ยว

อะไรเม่ือเลิกเสพยา ภายในจิตใจ
3.ให้ความรู้เก่ียวกับ เป้าหมายและคุณค่าของชีวิต -บทเรียน เป้าหมายและ

4.ถามความรู้สึกของวัยรุ่นว่า หลังผ่านการบำบัดมา 5 คร้ัง วัยรุ่นรู้สึก 
อย่างไร เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงที่เสพยา
ร-ให้'วัยรุ่น'ให้คะแนนตนเองว่าจะสามารถเลิกเสพยาเสพติดได้กี่เปอ 
เซ็นต์ พร้อมสนับสนุนให้กำลังใจ
6. สรุปให้วัยรุ่นเห็นสิ่งที่ดีดี ท่ีเกิดขืนในขณะนี และนำไปสู่การ 
สำรวจความตังใจหรือเป้าหมายในการเลิกยาเสพติด
7. ยุติการทำกิจกรรมกลุ่ม

คุณค่าของชีวิต

การประเมินผล

1. วัยรุ่นมีเป้าหมายในการเลิกยาเสพติดชัดเจน
2. วัยรุ่นมีความมั่นใจในการเลิกยาเสพติดหลังการเข้ากิจกรรมกลุ่มเพิ่มฃึน
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ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ
(Informed Consent Form)

ช่ือโครงการ การศึกษาการใช้กระบวนการเปล่ียนพฤติกรรมต่อความม่ันใจในการเลิกเสพ
ยาเสพติดของวัยรุ่นในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม 

เลขท่ี ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ..............................................

คำยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระ
ข้าพเจ้า...................................ได้รับทราบจากผู้ศึกษา ช่ือ นางอรัญญา ดีลี บ้านเลขท่ี 165
หมู่ 7 ตำบลอ่างทอง อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี หมายเลขโทรศัพท์ สำหรับติดต่อ
086 -  5739056 ซึ่งได้ ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี ถึงวัตถุประสงค์ลักษณะและขันตอน
การศึกษาโครงร่างอิสระ เร่ือง การศึกษาการใช้กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมต่อความมั่นใจในการ
เลิกเสพยาเสพติดของวัยรุ่นในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม
ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระครังนีโดยสมัครใจ เพ่ือเป็นประโยชนต่อการศึกษาและมีสิทธิท่ี
จะปฏิเสธจากการเข้าร่วมจากโครงการศึกษาอิสระได้ตามต้องการ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึง
จะไม่มีผลใดๆ ต่อข้าพเจ้า
ข้าพเจ้าได้รับการรับรองจากผู้ศึกษาโครงการศึกษาอิสระว่าข้อมูลของข้าพเจ้าจะถูก เก็บรักษาเป็น 
ความลับ
ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาโครงการศึกษาอิสระครังนี ภายใต้เง่ือนไขท่ีระบุไว้ข้างด้น

สถานที่/วันที่ ลงนามผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ

สถานที่/วันที่ (นางอรัญญา ดีลี) 
ลงนามผู้ศึกษาหลัก
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ข้อมูลสำหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ 
(Patient/ Participant Information Sheet)

ช่ือโครงการ การศึกษาการใช้กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมต่อความม่ันใจในการเลิกเสพยาเสพ
ติดของวัยรุ่นในสถานพินิจและคัมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม
ช่ือผู้,วิจัย นางอรัญญา ดีลี นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
สถานที่ปฏิบัติงาน โรงพยาบาลกำแพงแสน

หมายเลขโทรศัพท์ที่ทำงาน 034-281686-7 ต่อ 114, 181 
หมายเลขโทรศัพทเคลอนท 086-5739056 E-mail:kunying39 @ hotmail.com 

ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการให้คำยินยอมและเอกสารอื่นๆ ที่ให้แก่ประชากรกลุ่มต้วอย่าง หรือผู้มีส่วน 
ร่วมในการวิจัยประกอบด้วยคำอธิบายดังนี
1. ท่านได้รับการเชื้อเชิญให้เป็นผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ
2. โครงการนี้เกี่ยวข้องกับการศึกษาความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติดของวัยรุ่นในสถานพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม
3. วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพ่ือเปรืยบเทียบความมั่นใจในการเลิกเสพยาเสพติดของวัยรุ่นใน 
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนก่อนและหลังการใช้กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรม
4. รายละเอียดของกลุ่มประชากรและขันตอนท่ีผู้ศึกษาโครงการศึกษาอิสระใช้ในการศึกษาดังนี 

ปร ะชากร คือ วัยรุ่นอายุ 13-18 ใ] ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม 
กลุ่มตัวอย่างคือ วัยรุ่นอายุ 13-18 ปี ท่ีกระทำผิดอันเน่ืองมาจากการกระทำผิดท่ีเก่ียวข้องกับยา

เสพติด ในสถานพินิจและคุ้มครองและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครปฐม จำนวน 20 คน มี 
ระดับคะแนนของแบบประเใวินการตัดสินใจ (URI research ) อยู่ในระยะ Preparation มีระดับค่า 
คะแนนเฉล่ีย 2.5 ขึนไป ทังเพศหญิงและเพศชาย ยินยอมให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมใน 
กิจกรรมตามที่กำหนดได้

5. ผู้เข้าร่วมการศึกษาจะได้รับการบำบัดตามกิจกรรมกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมซ่ึง 
ประกอบด้วย 6 กิจกรรมใช้เวลากิจกรรมละ 45 -  60 นาที ซึ่งในการศึกษานี ผู้ศึกษาดำเนิน 
กิจกรรมสัปดาห์ละ 2 คร้ัง จนครบ 6 คร้ัง เป็นเวลาติดต่อกัน 3 สัปดาห์ ซึ่งผู้ศึกษา เป็นผู้ดำเนินการ 
ตามกิจกรรม ทังหมด

6. การเข้าร่วมเป็นกลุ่มประชากรเป็นโดยสมัครใจและสามารถปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมหรือ 
ถอนตัวจากการศึกษาได้ทุกขณะโดยไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับ

7. หากมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้ และสามารถติดต่อกับผู้วิจัยในกรณีที่มีป็ญหา
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โดยติดต่อกับผู้ศึกษา คือ นางอรัญญา ดีลี้ ได้ตลอดเวลา ทางโทรศัพท์หมายเลข 086-5739056 
และหากผู้ศึกษามีข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์และโทษที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาโครงการศึกษา 
อิสระ จะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมโครงการทราบอย่างรวดเร็ว

8. การศึกษาอิสระคร้ังนี้ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทน ผู้มีส่วนร่วม1ในการศึกษาอิสระ
9. ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระไม'ต้องระบุช่ือ นามสกุลลงในแบบประเมิน จะใช้รหัส 

แทนช่ือของผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระ คำตอบ และข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ ผลการ 
โครงการศึกษาจะนำเสนอในภาพรวมและนำมาใช้ตามวัตถุประสงค์ของโครงการศึกษาอิสระ
เท่าน้ัน ส่วนชื่อและท่ีอยู่ของท่านในฐานะผู้เข้าร่วมในโครงการศึกษาอิสระ จะได้รับการปกปิด
เสมอ หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ท่ี คณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชัน 4 อาคารสถาบัน 2 
ซอยจุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวันกรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์0-2218-8147 โทรสาร
0-2218-8147 E-mail: eccu@chula.ac.th

mailto:eccu@chula.ac.th
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นางอรัญญา ดีลี เกิดวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2516 ราชบุรี สำเร็จการศึกษา
ประกาศนียบัตรการพยาบาลศาสตร์(ระดับต้น) จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีตรัง จ.ตรัง เม่ือ 
พ.ศ. 2543 ประกาศนียบัตรการพยาบาลศาสตร์เทียบเท่าปริญญาตรี (ต่อเน่ือง 2 ปี) จากวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช จังหวัดราชบุรี เมื่อ พ.ศ. 2548 เข้ารับการศึกษาระดับปริญญา 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เมื่อปี พ.ศ. 2550 ปีจจุบันรับราชการในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 5 โรงพยาบาลกำแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม
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