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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

บ ท ท ี่ 5

การสืกษาครั้งนี้เป็นการดีกษาชนิดกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง (One group pre
post test design) มีวัตถุประสงค์เพื่อดีกษาความสามารถในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพ 
ยาบ้าในระยะติดตามการรักษา โรงพยาบาลทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

ส ม ม ุต ิฐ าน ก าร ว ิจ ัย
ความลามารถในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้า ในระยะติดตามการรักษาหลัง 

การใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม สูงกว่าก่อนการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม

ป ร ะ ช าก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ิว อ ย ่าง
ประชากร ที่ใช้ในการดีกษาครั้งนี้เป็นเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการ

รักษาท่ีมีอายุ 14-24 ปี ในเขตอำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
กลุ่มตัวอย่าง เป็นเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ของโรงพยาบาล 

ทับละแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 20 คน โดยคัดเลือกจากเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะ 
ติดตามการรักษา ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้

1. เยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษาที่มีปัญหาในด้านการเผชิญ 
ปัญหา โดยผ่านการคัดกรองซึ่งวัดโดย แบบวัดความลามารถในการเผชิญปัญหาของจารุวรรณ 
จินดามงคล (2541) ซึ่งพัฒนามาจากแบบวัดการเผชิญปัญหาของ Jalowice Coping Scale, 
1987) และมีระดับคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาไม่ดี ( ระดับคะแนน 0-0.99 ) และ 
ระดับคะแนนพอใช้(ระดับคะแนน 1.00-1.99)

2. มีอายุระหว่าง 14-24 ปี ท้ังเพศชายและหญิง
3. ไม่มีปัญหาการได้ยิน การพูด และการมองเห็น
4. พูดและฟังภาษาไทยได้รู้เรื่องและเข้าใจ
5. ไม่เป็นโรคจิต โรคประสาท และยินยอมเช้าร่วมโครงการด้วยความเต็มใจ
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เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ส ิก ษ า
เครื่องมือท่ีใช้ในการสืกษามื 3 ประเภท

1. เครื่องม ีอท ี่ใ ช ใ้น ก า ร ดำเน ินก า ร ส ิก ษ า  ได้แก่ แผนกิจกรรมการใช้จิตบำบัด
ประคับประคองแบบกลุ่ม เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการคืกษาที่ผู้คืกษาสร้างขึ้นเอง ตามแนวคิดลัม
ฟันธภาพระหว่างบุคคลของ Yalom (1995) มีการดำเนินกิจกรรม 6 คร้ัง ดังน้ี กิจกรรมครั้งที่ 1 
การสร้างลัมพันธภาพและแรงจูงใจ กิจกรรมครั้งที่ 2 การสำรวจและการค้นหาปัญหา กิจกรรม 
ครั้งท่ี 3 การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตนเอง กิจกรรมครั้งที่ 4 การพัฒนาการมีคุณค่าแห่งตน 
กิจกรรมครั้งท่ี 5 การพัฒนาทักษะการเผชิญปัญหา กิจกรรมครั้งที่ 6 การ,พัฒนาทักษะการกลับลุ่ 
สังคม

2. เครื่องม ือเก ็บรวบรวมขอม ูล มี 2 ส่วน คือ
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการคืกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาท่ีเคยเสพยาบ้า การพักอาคัย สภาพแวดล้อม อาการ 
เจ็บปวย และการคิดถึงยาเสพติด

ส่วนท่ี 2 แบบวัดความลามารถในการเผชิญปัญหาแบบวัดความสามารถในการเผชิญ 
ปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ในการคืกษาครั้งนี้ ประยุกต์ใช้แบบวัด 
ความลามารถในการเผชิญปัญหาของจารุวรรณ จินดามงคล(2541) ที่พัฒนามาจากแบบวัดการ 
เผชิญปัญหาของ Jalowiec( Jalowiec coping scale,1987 ) ซึ่งแบบวัดนีประกอบไปด้วย 
ความสามารถเผชิญปัญหา 6 ด้านรวม 40 ข้อ มีความเท่ียงของเครื่องมือซึ่งเท่ากับ .80 และใน 
การคืกษาครังนีผู้คืกษานำเครื่องมือ1ไปทดสอบกับเยาวชน,ที่เสพยาบ้า1ในระยะติดตามการรักษา ท่ี 
มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน นำคะแนน นำคะแนน,ท่ี1ได้ไปหาสัมประสิทธิ้ 
ของแอลฟาตามวิธีของคอนบราค เพื่อหาความเที่ยงของเคร่ืองมือซ่ึงเท่ากับ .88

3. เครื่องม ือกำกับการสิกษา แบบวัดความรู้ในการเผชิญปัญหา เป็นเคร่ืองมือที่ผู้ 
คืกษาสร้างขึ้นเองโดยใช้หลักการเผชิญปัญหาของ Lazarus and Folkman (1984) และ Jalowiec 
(Jalowiec Coping Scale ,1987) เพ่ือสร้างข้อความรู้ในการเผชิญปัญหา โดยนำมาปรับให้ตรงกับกลุ่ม 
ตัวอย่าง ประกอบด้วยข้อคำถามเชิงบวก 10 ข้อ และเชิงลบ 10 ข้อ
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- กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน โดยมีลักษณะเป็นข้อคำถามทีให้เลือกตอบ 1 
คำตอบว่า ถูกหรือผิด ให้คะแนนข้อที่คำตอบถูก 1 คะแนน และให้คะแนนข้อที่ตอบผิด 0 คะแนน 
จำนวน 20 ข้อ

- เกณฑ์การคิดคะแนน โดยการคิดคะแนนรวมทุกข้อคำถามแล้วนำคะแนนมา 
รวม หลังการทำจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มครบ 6 คร้ัง คะแนนต้องไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80

- หลังเสร็จสินการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี 
คะแนนที่ได้จากกการประเมินความรู้เรื่องความรู้ความสามารถในการเผชิญปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ 
กำหนดไว้ คือ มิความรู้มากกว่าร้อยละ 80

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้ศึกษานำเครื่องมือไปทดลองใช้กับเยาวชนที่ 
เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่ม 
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ และนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดย 
ใช้ลัมประสิทธิ้แอลฟาของครอนบาค (Cronbach' Alpha Coefficient ) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 
.89 และใช้จริงกับตัวอย่างได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .81

ข ั้น ต อ น ก าร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า  ผู้ศึกษาดำเนินโครงการประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคังนี้
1. ขั้นเตรืยมการ

1.1 เตรียมเครื่องมือที่ใชในการศึกษาโครงการศึกษาอิสระที่กล่าวมาในขั้นตอน 
การสร้างเครื่องมือ

1.2 การเตรียมตัวผู้ศึกษา ศึกษาทฤษฏีการทำจิตบำบัดประคับประคองแบบ 
กลุ่มตามแนวคิดลัมพันธภาพระหว่างบุคคลของ Yalom (1995) และผึเกปฏิบัติในการทำกลุ่มจิต 
บำบัดประคับประคองแบบกลุ่มตามแนวคิดลัมพันธภาพระหว่างบุคคลของของYalom3ากสถาบัน 
จิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยาและสามารถดำเนินกลุ่มได้ด้วยตนเอง

1.3 เตรียมสถานที่ในการทำโครงการ โดยติดต่อประลานงานกับโรงพยาบาล 
พับสะแกในการขอความร่วมมือในการศึกษาโครงการศึกษาอิสระ โดยขอหนังสือจากคณะพยาบาล 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร้อมพังโครงร่างโครงการศึกษาอิสระและเคร่ืองมือในการศึกษากึง 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพับสะแก หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล เพ่ือทำการศึกษาและเก็บข้อมูลในงาน 
ยาเสพติด โดยแจ้งรายละเอียดเก่ียวกับ วิธีการ ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ เม่ือได้รับการอนุมัติ 
แล้วจึงติดต่อขอความร่วมมือในการศึกษาและจัดเตรียมสถานท่ีในการดำเนินการโครงการกับกลุ่มการ 
พยาบาล ซีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง การ'พิทักษ์สิทธิผู้ปวย เคร่ืองมือ
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ท่ีใช้ในการศึกษาและเก็บข้อมูล ขอใช้อุปกรณ์ละสถานท่ี แจ้งวันเวลาในการจัดกิจกรรมต่างๆ ต้ังแต่ 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจนจบการศึกษา

1.4 เตรียมผู้ช่วยศึกษา'จำนวน 2 คน เพ่ือเป็นผู้ช่วยผู้'นำกลุ่ม'ใน 1 คน และเป็น
ผู้ช่วยสังเกต และจดบันทึกพัฒนาการของกลุ่มและปัจจัยการบำบัดขณะทำกลุ่มและเป็นผู้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 1 คน ซ่ึงผู้ช่วยศึกษาเป็นพยาบาลวิชาชีพมีประสบการณ์การทำงานด้านยาเสพติดและ 
สุขภาพจิต 5 ปี มีประสบการณ์การเป็นผู้นำกลุ่มและผู้ช่วยกลุ่มการบำบัดผู้ปวยยาเสพติด โดยช้ีแจง 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา ให้ความรู้เร่ืองการทำกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม และวิธีการ 
ศึกษาตามข้ันตอน

1.5 ผู้ศึกษาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอน และประเมินความสามารถในการ 
เผชิญปัญหาและความรู้เร่ืองความสามารถในการเผชิญปัญหาก ับกลุ่มตัวอย่าง (Pré - test ) ก่อนได้รับ 
แผนการทำกิจกรรมจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม 1 สัปดาห์

1.6 การพิท ักษ ์สิทธิ,กลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาพบกลุ่มตัวอย่างสร้างสัมพันธภาพ แนะนำ
ตัว อธิบายวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพ่ือขอความร่วมมือและอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าการ 
ตอบรับหรือการปฏิเสธการเข้าร่วมในคร้ังน้ีไม่มีผลกระทบต่อการรักษาหรีอการมารับบริการแต่อย่างใด 
คำตอบหรือข้อมูลทุกอย่างจะปกปิดเป็นความสับ จะไม่มีการเปิดเผยให้ผู้ใม่เก่ียวข้องทราบ ผล
การศึกษาจะนำเสนอในภาพรวมเท่าน้ัน ถ้ากลุ่มตัวอย่างตอบรับการศึกษาให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นใบ
ยินยอมเข้าร่วมศึกษา

2. ขนดำเนินโครงการ
ผู้ศึกษาดำเนินโครงการโดยใช้แผนการทำกิจกรรมจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม 

ให้กับกลุ่มตัวอย่าง ณ งานยาเสพติด โรงพยาบาลทับสะแก โดยผู้ศึกษาเป็นผู้ดำเนินกิจกรรมด้วย 
ตนเองทุกข้ันตอน ตามแผนกิจกรรมการทำจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม 6 คร้ัง ในวันจันทร์และ 
วันศุกร์ ใช้ระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครัง โดยใช้เวลาคร้ังละ 60 นาที ดำเนินโครงการต้ังแต่ 
วันท่ี 1 เมษายน 2548 ถึง 18 เมษายน 2548 โดยกลุ่มที่1 มีกลุ่มตัวอย่าง 10 คน ทำกลุ่มเวลา 11.00-
12.00 น. และกลุ่มท่ี 2 มีกลุ่มตัวอย่าง 10 คน ทำกลุ่มเวลา 15.00-16.00 น.

ผู้ศึกษาประเมินความรู้เรื่องความสามารถในการเผชิญปัญหา หลังเสร็จส้ินการใช้ 
จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม คร้ังท่ี 6

3, ข้ันประเมินผลการดำเนินโครงการ
ผู้ศึกษาประเมินความสามารถในการเผชิญปัญหาของกลุ่มตัวอย่าง (post- test)
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หลังเสร็จสินแผนการการทำกิจกรรมจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม 

ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล
ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Window โดยนำคะแนน 

ท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังก่อนและหลังการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มมาคำนวณ 
สถิติดังน้ี

1. ข้อมูลส่วนบุคคล หาค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
2. วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) ระดับคะแนน 

ความสามารถในการเผชิญปัญหา และเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความลามารถในการเผชิญปัญหา 
ก่อนและหลังการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม โดยการทดสอบค่า Dependent t -  test 
กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3. วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนความรู้เร่ือง 
ความสามารถในการเผชิญปัญหา และเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองความลามารถในการเผชิญ 
ปัญหาก่อนและหลังการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม โดยการทดสอบค่า Dependent t — test 
กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ส ร ุป ผ ล ก าร ส ิก ษ า
จากการสืกษาการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม ต่อความสามารถในการ 

เผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา โรงพยาบาลทับละแก จังหวัด 
ประจวบคีรีขันธ์ มีผลการคีกษาพอสรุปได้ดังนี้

คะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตาม 
การรักษา หล ังการใช ้จ ิตบำบ ัดประค ับประคองแบบกล ุ่ม  ส ูงกว ่าก ่อนการใช ้จ ิตบำบ ัด 
ประคับประคองแบบกลุ่ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( t = -15.33 ) ซึ่งสอดคล้องกับ 
สมมุติฐาน

อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ส ิก ษ า

จากการคีกษาการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มต่อความสามารถในการ 
เผชิญหาของเยาวชนท่ีเสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา สามารถอภิปรายผลการสืกษาได้ดังน้ี
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การใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม มีผลทำให้คะแนนความสามารถในการ 
เผชิญปัญหาของเยาวชนท่ีเสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษาสูงข้ึน ดังจะเห็นได้จากผลความสามารถ 
ในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ก่อนได้รับโปรแกรมจิตบำบัด 
ประคับประคองแบบกลุ่ม และหลังจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มพบว่าคะแนนมีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ี .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานของการสึกษาในครั้งน้ี ท้ังน้ีเน่ืองจาก 
ก่อนการสึกษาคร้ังน้ี เยาวชนท่ีเสพยาบ้ามักเป็นผู้ท่ีมีสภาพจิตใจอ่อนแอ ไม่มีคุณค่าในตนเอง (ชาญ 
คณิต ก.ลุรัยมณีแลคณะ,2529) เมื่อมีความเครียดเมื่อมีความเครียดหรือปัญหามักมีการหลีกเลี่ยง 
ปัญหา ไม่ปรกษาหรือพึงพาผู้อื่น และหันไปใช้ลี่งทดแทนเช่น สุรา บุหรี่ ประกอบกับเยาวชนที่มี 
อายุ 13 -18 ปี มักใช้วิธีการเผชิญปัญหาแบบหลีกเลี่ยงปัญหา (Rauste,1987) เมื่อกลับส่ลังคม 
เยาวชนไม่มีการปรับตัวให้เข้ากับความเครียดหรือสถานการณ์ขาดทักษะในการเผชิญปัญหาจะ 
ส่งผลต่อการกลับไปเสพยาชํ้า

เมื่อได้เข้ากลุ่มจิตบำบัดประคับประคองที่จัดขึ้นพบว่า ระยะสร้างลัมพันธภาพ 
สมาชิกทุกคนได้รับรู้ว่าทุกคนต่างมีปัญหา เหมือนกัน เมื่อเช่ือมโยงกับอาการที่สมาชิกกลุ่มเกิด 
ขึ้นกับความลามารถในการเผชิญปัญหา ซึ่งพบว่ามีไม่ยอมรับจากลังคม มีปัญหากับบุคคลรอบข้าง 
ซึ่งเป็นผลกระทบจากการใช้ยาบ้า ซึ่งได้มีการให้ข้อมูล ให้ความหวัง ความรู้สึกอันเป็นสากล การ 
เรียนรู้ที1จะติดต่อและสร้างลัมพันธภาพ ทำให้เกิดความไว้วางใจ เปิดเผย เข้าใจ และยอมรับซึงกัน 
และกัน

ระยะดำเนินการ สมาชิกกลุ่มทุกคนได้ระบายความรู้สึกเช่น" รู้สึกโล่งได้ระ 
บานปัญหาตนเอง มีปัญหาความลัมพันภาพกับบุคคลในครอบครัวและชุมชน " ฯลฯ มีความ
ผูกพันจิตใจต่อกัน มีการมาเข้าร่วมกลุ่มทุกครั้ง มีความสนิทสนมเป็นกันเอง ช่วยกันค้นปัญหา 
และมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ถึงการแก้ปัญหาและการเผชิญกับปัญหาในเยาวชน ได้แก่ 
เรื่องการแก้ปัญหาและการเผชิญปัญหาที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม โดยโยงจากประสบการณ์ของ 
สมาชิกกลุ่มนำมาเป็นกรณีสืกษาในกลุ่มร่วมกันเสนอแนวทางแก้ไขจากประสบการณ์ของสมาชิกใน 
กลุ่ม หลังจากน้ันมีการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเผชิญปัญหา 
ของเยาวชน โดยโยงจากประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่มนำมาเป็น กรณีสึกษาในกลุ่มและร่วมกันเสนอ 
แนวทางแก้ไขจากประสบการณ์ของสมาชิกในกลุ่ม การสร้างความภาคภูมิใจในตนเองโดยโยง
จากประสบการณ์ของสมาชิกลุ่มนำมาเป็น กรณีสึกษาในกลุ่มและร่วมกันเสนอแนวทางแก้ไขจาก 
ประลบการณ์ของสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งกระบวนการกลุ่มที่เกิดขึ้นทำให้สมาชิกกลุ่มได้ระบายและแสดง 
ความรู้สึกภายในใจ เพ่ิมคุณค่าในตนเอง เพ่ิมความลามารถในการเผชิญปัญหา
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ระยะสินสุด แม้ว่าปัญหาจะยังไม่หมด!ป แต่สมาชิกกลุ่มได้รับฟังเกิดการเข้าใจใน 
ความรู้สึกซ่ึงกันและกัน ได้ข้อมูลใหม่ และมีการสร้างเป้าหมายและการวางแผนชีวิตเพื่อเป็นการ 
สร้างความเชื่อมั่นในการดำเนินชีวิตและมีการเผชิญปัญหา ที่เหมาะสมของสมาชิกกลุ่มต่อไป 
ผลการทำกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการบำบัดที่พบได้มากที่สุด 
คือ การให้ข้อมูล ความรู้สึกท่ีมีความหวัง ความรู้สึกอันเป็นสากล การเรียนรู้ท่ีจะติดต่อและ 
สร้างอัมพันธภาพ รองลงมาคือ ความรู้สึกเก้ือกูล และความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ซ่ึง
ลอดคล้องกับการคืกษ'าฃอง สุมาลี อัยยะสิทธิพานิชย์ (2538) กระบวนการกลุ่มจิตบำบัด
ประคับประคองช่วยให้ผู้ปวยได้ระบายความคับข้องใจ มีการแลกเปลี่ยนประลบการณ์ในกลุ่ม ทำ 
ให้เกิดปัจจัยบำบัดขึ้นในการทำกลุ่มแต่ละครั้ง ปัจจัยบำบัดที่พบบ่อยคือ การผูกพันจิตใจต่อกัน 
ซึ่งวิทเทคเกอร์ (Whitaker อ้างใน กัลยา ไผ่เกาะ, 2537) กล่าวว่าการที่กลุ่มมีความผูกพันจิตใจต่อ 
กัน เกิดจากการที่สมาชิกมาอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ให้ความสนใจ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความ 
ไว้วางใจกัน และมีปฏิอัมพันธ์ร่วมกันเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของกลุ่ม (รัชนีบูล เศรษฐภูมิรินทร์,
2543) การผูกพันจิตใจต่อกันเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน ซึ่งจัดเป็นการยอมรับจากบุคคลอื่นหรือ 
บุคคลรอบข้าง จะทำให้บุคคลนั้นรับรู้ว่าตนมีความสำคัญ จะทำให้มีพลังในการต่อส์กับปัญหา 
สามารถใช้เหตุผลได้มากขึ้น มีความเช่ือถือตนเอง และเปิดใจยอมรับผู้อื่นมากขึ้น มองเห็น
ประโยชน์ของการมีปฏิอัมพันธ์กับผู้อื่น และค่าของการทำประโยชน์ให้ส่วนรวม มีความภาคภูมิใจ 
และรู้สึกตนเองมีคุณค่า มีความเชื่อในทางบวก รวมทั้งมีความคิดและการกระทำในทางที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับการสืกษ'า จิระภา สุทธิพันธ์,พวงสร้อย วรกุล และเยลีเวลอัน(2538) ท่ีคืกษาการทำ 
กลุ่มบำบัดให้แก่ผู้ติดสารเสพติดที่มารักษาแบบผู้ปวยนอก พบว่าการทำกลุ่มบำบัดมีประโยชน์แก่ 
ผู้ปวยที่ติดสารเสพติดมาก การได้การยอมรับจากกลุ่ม การเข้าใจกลุ่มบำบัด รู้ถึงโทษของสารเสพ 
ติด ทำให้เกิดความมีคุณค่าแห่งตน และทำให้ลามารถเผชิญปัญหาได้อย่างเหมาะสม

ในการทำกลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง ในแต่ละกลุ่มตัวอย่างย่อมมีความ 
แตกต่างกัน เนื่องจากมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ เช่น คุณสมบัติของผู้นำกลุ่ม คุณสมบัติ 
ของสมาชิกกลุ่ม จำนวน ความพร้อมของผู้นำกลุ่มและสมาชิกในการเข้ากลุ่ม เทคนิควิธีการทำ 
กลุ่ม บรรยากาศ และสถานที่ในการทำกลุ่ม เป็นต้น ตังน้ันการปรับวิธีการหรือแนวทางในการทำ 
กลุ่มให้เหมาะสมเป็นสิ่งที่สำคัญมาก

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าความสามารถในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่ 
เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ด้านบรรเทาอารมณ์ตึงเครียด การใช้การประคับประคอง การ 
พึงพาตนเอง การเผชิญหน้ากับปัญหา และการมองเหตุการณ์โนแง่ดีหลังการใช้จิตบำบัด
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ประคับประคองแบบกลุ่ม สูงกว่าก่อนการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม ชี้ให้เห็นว่าการใช้ 
จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มสามารถพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่ 
เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ในแบบบรรเทาอารมณ์ตึงเครียด การใช้การประคับประคอง 
การพึ่งพาตนเอง การเผชิญหน้ากับปัญหา และการมองเหตุการณ์ในแง่ดี ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่วนความสามารถในการเผชิญปัญหาด้านแก่ใขอารมณ์ตึงเครียดของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะ 
ติดตามการรักษาหลังการใช้จ ิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มและก่อนการใช้จ ิตบำบัด 
ประคับประคองแบบกลุ่ม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน เนื่องมาจากการเผชิญปัญหาแบบแก้ไข 
อารมณ์ตึงเครียด ได้แก่ การกังวลถึงปัญหา การโกรธและแสดงอารมณ์โกรธนั้นออกมา ระบาย 
ความรู้สึกกดดันกับผู้อ่ืน การระบายอารมณ์เครียดด้วยการกระทำในลักษณะที่รุนแรง หลังการใช้ 
จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม เมื่อเยาวชนที่เสพยาบ้ามีปัญหามักจะคิดและใช้ประสบการณ์ 
จากกลุ่มไตร่ตรองมากขึ้น การควบคุมอารมณ์ตนเองจะดีขึ้น มองตนเอง ผู้อ่ืน และลถานการณ์ใน 
แง'ดีข้ึน จึงไม่กระทำพฤติกรรมที่พิจารณาแล้วว่าไม่เหมาะสม เช่นการแสดงอารมณ์โกรธออกมา 
การระบายอารมณ ์เคร ียดด ้วยการกระทำในล ักษณ ะท ี่ร ุนแรง ด ังน ั้นการใช ้จ ิตบำบ ัด 
ประคับประคองแบบกลุ่มให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ควนเน้นในการพัฒนาความสามารถในการ 
เผชิญปัญหา แบบแก้ไขอารมณ์ตึงเครียดด้วยวิธีที่เหมาะสม จะทำให้เยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะ 
ติดตามการรักษาสามารถเผชิญปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไป

จากการดีกษาครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่า การใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม 
สามารถเพิ่มความสามารถในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษาได้ 
โดยทำให้เกิดการเรียนรู้จากกลุ่ม มีการสนับลนุนประคับประคองซึ่งกันและกัน ได้ระบายความรู้สึก 
มีการยอมรับและเช้าใจกัน ส่งผลกระทบให้เกิดความลามารถในการเผชิญปัญหาที,เหมาะลม มี 
การปรับแนวความคิดและพฤติกรรมที่เหมาะสม มีการสร้างความภาคภ ูม ิใ จ และค ุณ ค่าไ น ต น เอง 
และมีเป้าหมายในการวางแผนชีวิตได้

ข้อเสนอแนะ
1. จากผลการดีกษาดังกล่าวสามารถนำมาเป็นแนวทางในการให้การพยาบาลได้ดังนี้

1.1 จากผลการดีกษาพบว่าหลังการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มยังมีผู้ที่มี 
ระดับคะแนนการเผชิญปัญหาอยู่ในระดับพอใช้ ดังนันควรให้ความสำคัญและควรมีการทำจิต
บำบัดประคับประคองรายบุคคลเพื่อ'ให้เยาวชน1ที่เสพยาบ้ามีการเผชิญปัญหาที่ดัขึ้นและมี 
ประสิทธิภาพ
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1.2 หลังการสืกษาควรมีการจัดตั้งเครือข่าย / ซมรมผู้ผ่านการบำบัดหรือผู้ผ่านการทำ 
จิตบำบัดประคับประคอง เพื่อเป็นแกนนำในการช่วยเหลือซึ่งกันและคันในผู้ปวยยาเสพติด และ 
เป็นการเพิ่มความสำนึกคุณค่าในตนเองของผู้ปวย

1.3 ควรมีการติดตาม ความคงอยู่ของผลท่ีได้จากโปรแกรมอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะๆ
1.4 ควรมีการนำจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม ไปเป ็นส่วนหนึ่งของการ 

บำบัดรักษาผู้ปวยยาเสพติด
1.5 ควรมีนำครอบครัว บุคคลในชุมชนเข้าร่วม เป็นสมาชิกกลุ่มในการทำจิตบำบัด 

ประคับประคองแบบกลุ่มเพื่อให้เกิดการยอมรับและเห็นคุณค่าในผู้ปวยยาเสพติด
2. ต่อหน่วยงาน

2.1 โรงพยาบาลชุมชน ควรมีการทำกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่ม
อย่างสม่ําเสมอ ได้แก่ ผู้ป่วยยาเสพติด ทั้งในระยะบำบัดการรักษา และในระยะติดตามการักษา 
เพื่อให้ผู้ปวยมีลัมพันธภาพที่ดีมีพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ทำให้มีการเผชิญ
ปัญหาได้อย่างเหมาะสม

2.2 โรงพยาบาลชุมชน ควรให้มีการเพ่ิมพูนทักษะ ประสบการณ์การเป็นผู้นำกลุ่มจิต
บำบัดประคับประคองแบบกลุ่มแก่บุคลากรวิชาชีพพยาบาล เพื่อช่วยให้ผู้ปวยยาเสพติดมีการ
เผชิญปัญหาท่ีเหมาะสม ไม,กลับไปเสพยาซ้ํา

3. ข้อเสนอสำหรับการสืกษาครั้งต่อไป
3.1 ควรมีการทำวิจัยแบบทดลองหรือแบบก่ึงทดลอง เพื่อเป็นการตรวจสอบผลการใช้ 

จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มต่อการเผชิญปัญหาในเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามทาร 
รักษา
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