
รายการอางอง

ภาษาไทย
กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข. 2541. เกณฑ์มาตรฐานในกา?บำบัดรักษายาเสพติด.

กรุงเทพฯ: กรมการแพทย์.
กรวิกา บุญสอาด และปราณี สรภูธร. 2544. รายงานวิจัยเร่ือง เง่ือนไขของการไปเสพซ้ําของผู้ปวย 

วัยรุ่นชายท่ีใช้ยาเสพติด. โรงพยาบาลธัญญารักษ์กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข.
กระทรวงสาธารณสุข. 2546. ภู่มือการดำเนินกา?บำบัดฟินฟูและติดตามดูแลหลังการรักษาสำหรับผู้ 

เสพ/ผู้ติดยาเสพติด. กรุงเทพฯ : สำนักกิจการโรงพิมพัองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก .
กองสารวัตรนักเรียน. 2537. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียนไทย. กรุงเทพฯ:

กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.
กาญจนา เดชคุ้ม. 2541 การศึกษาความเครียดนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี6ในภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ. 

วิทยานิพนธ์ปริญญาคุรุคาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
กัลยา ไผ่เกาะ. 2537. ผลของกลุ่มการบำบัดต่อการเปล่ียนแปลงอัดมโนทัศน์ของผู้ปวยอัมพาต

คร่ืงล่าง. วิทยานิพนธ์พยาบาลคาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

จารุวรรณ จินดามงคล. 2544. ผลของการใช้โปรแกรมการสร้างเสรีมพลังอำนาจต่อความสามารถใน 
กา?เผชิญปัญหาของผู้ปวยจิตเภท. วิทยานิพนธ์พยาบาลคาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

จารุวรรณ ต้ังมงคลธรรม. 2530. สุขภาพ'จิตและการปรับตัวของนักเรียน1ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
รัฐบาลในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ฉัตรวลัย ใจอารีย์. 2543. ความลัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางลังคม พฤติกรรมการดูแลสุขภาพกับ 
คุณภาพชีวิตของผู้ปวยโ?คห์วใจวายเลือดค่ัง. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาคาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ฉวีวรรณ กาพย์เกิด. 2536. ผลการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มท่ีมีต่อุความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 6 . วิทยานิพนธ์ กคน. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

ฉวีวรรณ สัตยธรรม. 2541. การพยาบาลจิตและสุขภาพจิต. คร้ังท่ี 3. นนทบุรี: ยุทธ์ริน,ทร์การพิมพั.
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ชนิกรรดา ไทยสังคม 1 2545. การHจิตบำบัดกลุ่มต่อความสำนึกในคุณค่าแห่งตนของผู้ติดสาร 
แอมเฟตามีน. วิทยานิพนธ์ปรญญาพยาบาลคาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาสุขภาพจิต 
และการพยาบาลจิตเวช บัณฑิตวิทยาสัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

ชวน หลีกภัย.2540 . คำแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี. วันท่ี 20-21 พฤศจิกายน 2540 (อัดสำเนา).
ชาญคณิต ก.สิริยะมณี และคณะ .2529. ป้จจัยท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติดซ้ําของวัยรุ่น . รายงาน 

วิจัยสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ .
ฐิติวรรณภู่ประเสริฐ . 2541. การฟืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด . วรสา?กา?ต่อต้านยาเสพติด. 

(มกราคม -  มิถุนายน).
ณรงค์เดช อนุภักดีใสถียร. 2544. ผลของกา?ให้คำปรึกษาแบบกลุ่มต่อวิธีกา?เผชิญปัญหาของครูผู้ 

สอนเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ : กรณีสิกษาในจังหวัดมุกดาหา?. วิทยานิพนธ์วิทยา 
ศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล.

ธงชัย อุ่นเอกราช. 2541. ทา?บำบัดรักษาผู้ติดยาและสารเสพติด แบบผู้ปวยนอก. กรงเทพฯ ;
ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.

นงลักษณ์ บุญเยีย. 2537.ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสร?กับพฤติกรรมการเผชิญความเครียด ในผู้ 
ปวยภายหลังการผ่าตัดเปล่ียนล้ินหัวใจ. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลอายุรศาสตร์และภัลยศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

นสินึธรรมอำนวยสุข. 2541. ตัวแปรท่ีเท่ียวข้องกับความเครียดในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยม 
สิกษา โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ลังทัดกรมพลสิทษ'า. วิทยานิพนธ์ปริญญาการ 
สืกษามหาบัณฑิต คณะสืกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

นันทา ชัยพิชิตพันธ์. 2541. ทา?สิกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติท?รมการเสพยาบ้าของนักเรียนช้ันมัธยม
สิทษาที่เข้ารับการรักษาใน รพ.ธัญญารักษ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุข 
สีกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นัยนา อินธิโชติ. 2545. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสํวนบุคคล ลัมพันธุภาพในครอบครัว
กา?สนับสนุนด้าน1ข้อมูลข่าวสาร ความเข้มแข็ง และการปรับตัวของเยาวชนผู้เสพยาบ้า 
แผนกผู้ม่วยนอก โรงพยาบาลธัญญารักษ์.วิทยานิพนธ์'1เริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ 
พยาบาลสุขภาพจิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นิภาพร ลควงค์. 2542. ผลกา?1ไห้คำปรึกษาแบบกลุ่มร่วนทบทาร,ปีทสมาริ ต่อสุขภาพจิตของนัก 
สีกษาพยาบาล.วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาลตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น.
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นริศวั ปรารมภ์. 2539. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับลักษณะการเผชิญปัญหาของนักเรียนวัยรุ่นใน 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

บังอร ดวงรัตน์. 2541. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติเพ่ือป้องกันกา?เสพติดยาบ้าของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดการประถมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์ ปริญญา 
มหาบัณฑิต วิชาเอกสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

ปกรณ์ ศึริยง. 2542. '‘การรักษาผู้ปวยเสพติดยาบ้า โดยรูปแบบชุมชนบำบัดโรงพยาบาลธัญญารักษ์’’ 
วา?สารกรมการแพทย์. 24(8): 485-488.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ สมบุรณ์ขอสกุล อลิศรา ชุชาติและวาสนา จันทร์สว่าง. 2535.การศึกษาสภาวะ 
สุขภาพจิต คุณภาพชีวิตและทักษะการปรับตัวของเยาวชนไทย. รายงานการวิจัย.

ปราโมทย์ เชาวศึลปัและรณชัย คงสกนธ์.2542. กลุ่มจิตบำบัดสำหรับคนไข้ไน. พิมพ์คร้ังท่ี 2,
กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติบุคคลสหประชาพาณิชย์.

ภิญญา ห'yภักดี. กา?เผชิญภาวะวิกฤตของคู่ชีวิตผู้ปวยกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พรติริ ชาติยานนท์ และคณะ. 2520.ภาวะการติดยาเสพติดช้ํา. แผนกลังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
คณะสังคมสงเคราะห์. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

พิสมัย ดู’พิทักษ์และคณะ .2524 การติดตามผู้ติดยาหลังจากได้รับการบำบัดแล้ว . รายงานกา?วิจัย 
โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา.

เพ็ญศรี วรสมบัติ, 2537. ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด สติปัญญา และการสนับสนุนทางสังคม
กับพกุติท?รมทา?เผชิญความเครียดในวัยรุ่นตอนต้น. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษา 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

ไพพรรณและคณะ . 2544. การติดตามผู้ปวยยาเสพติดผงขาวภายหลังการบำบัดรักษาถอนพิษยา .
วรสา?วิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์.15( 1) มีนาคม : 43 -44.

ภิญญา ห'yภักดี.2533. การเผชิญภาวะวิกฤตของคู่ชีวิตผู้ปวยกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.
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รักชนก คชไกร. 2541. ความเครียด บุคลิกภาพแบบเข้มแข็ง แรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการ 
เผชิญปัญหาของวัยรุ่น: นักเรียน'ชั้นมัธยมอิกษาปีที่ 5 ลังกัดกรมสามัญอิกษา
กรุงเทพมหานคร. ว ิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต(สาธารณสุขศาสตร์) สาขา 
วิซาเอกอนามัยครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล.

รัฐพล อินทรวิชัย. 2540. สภาพชีวิตของผู้เสพย์ยาบ้าและปัจจัยท่ีเท่ียวข้องทบพฤติกรรมการเสพย์ยา 
บ้า. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศคาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.

โรงพยาบาลทับสะแก. 2545. สรุปผลงานยาเสพติดประจำป็ 2545 โรงพยาบาลทับสะแก. (เอกสาร 
อัดสำเนา).

โรงพยาบาลทับสะแก. 2546. สรุปผลงานยาเสพติดประจำปี 2545 โรงพยาบาลทับสะแก. (เอกสาร 
อัดสำเนา).

โรงพยาบาลธัญญารักษ์ กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข. 2544. เอกสา?มหกรรมงานวิจัยและ 
ประเมินผลด้านยาเสพติด: ธัญญารักษ์ปี2001. ปทุมธานี:โรงพยาบาลธัญณารักษ์.

โรงพยาบาลธัญญารักษ์ กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข. 2544. ตำราทา?บำบัดรักษาผู้ติดยา 
เสพติด. ปทุมธานี: โรงพยาบาลธัญญารักษ์.

โรงพยาบาลธัญญารักษ์กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข. 2545. รายงานประจำปี 2540-2545 
โรงพยาบาลธัญญารักษ์. (เอกสารอัดสำเนา)..

วสุ จันทรค์กด้ิ. 2543. ผู้ปวยโรคจิตจากยาบ้าท่ีรับไว้ไนโรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา.วา?สารสมาคม 
จิตแพทย์แห่งประเทศไทย. 45(1): 17-30.

วาสนา พัฒนกำจร. 2541. ''ปัจจัยท่ีลัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาบ้าของนักเรียน นักอิกษาใน 
จังหวัดราชบุรี''. วา?สา?สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย. 43(4): 345-357.

วันเพ็ญ ใจปทุม . 2547. แนวทางการเพ่ิมประอิทธิภาพและดูแลรักษาสำหรับผู้ปวยโปรแกรมจิต
ลังคมบำบัดของสถาบันธัญญารักษ์ . การประชุมวิชาการยาเสพติดคร้ังท่ี 5 ประจำปี 2547 
เร่ืองระบบติดตามดูแลท่ีมีประอิทธิภาพ เพ่ือชีวิตใหม่ท่ีดีหลังการบำบัด 7-8 กรกฎาคม 2547. 
กรุงเทพฯ : สำนักกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านอิก .
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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก 
รายนามผ้ทรงคณวฒิ



ชิเอ -  สกุล

รายนามผูทรงคุณวุฒ

ตำแหน่งและสถานท่ีทำงาน

1. น า งส า ว ช น ิก ร ร ด า  ไท ย ส ังค ม พ ย าบ า ล ว ิช าช ีพ  7

ฝ ่าย จ ิต เว ช ช ุม ช น  โร งพ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า

2. น า ง ส า ว ก า ญ จ น า  ส ุท ธ ิเน ีย ม พ ย าบ า ล ว ิช าช ีพ  7

ส ถ า ป ัน จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ส ม เด ็จ เจ ้า พ ร ะ ย า

3. น า ง ส า ล ะ ว ิน  ส ิท ธ ิว งส ั พ ย าบ า ล ว ิช าช ีพ  7

ก ล ุ่ม งาน เวช ก รรม ส ังค ม  โร งพ ย า บ า ล ห ัว ห ิน



ภาคผนวก ข 
สถิต ิท ี่ใช ้ในการสิกษ,า



1 2 6

สถิติที่ใชิในการสืกษา

1. สถิติที่ใช้ในการหาค่าความเที่ยงของแบบวัดความลามารถในการเผชิญปัญหา และแบบวัด 
ความรู้ เรื่องความลามารถในการเผชิญปัญหา คือสูตรสัมประสิทธิใเอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) มีสูตรในการคำนวณดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์,2540:125-
126)

a

a ความเชอมั่นของแบบวัด
ท = จำนวนข้อของแบบวัด
ร ,  = คะแนนความแปรปรวนของแบบวัดแต่ละข้อ
ร, คะแนนความแปรปรวนของแบบวัดทั้งฉบับ

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
2.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) มีสูตรดังน้ี (ประคอง กรรณสูตร,2542 :68-69)

X = M

N
X ค่าเฉล่ียหรือมัชฌิมเลขคณิต

ผลรวมของคะแนนท้ัง N จำนวน
N จำนวนของคะแนนท้ังหมด

2.2 ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) มีสูตรดังนี (ประคอง กรรณ
สูตร,2542 ะ70)

ร.อ. = X n X x -(Z x )2
ท (ท -บ

S.D = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
l x  = ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว
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ก = จำนวนตัวอย่างของประชากร
2.3 เปรียบเทียบคะแนนความลามารถในการเผชิญปัญหา ก่อนและหลังการ 

ทดลองภายในกลุ่ม สถิติทดสอบ t (Dependent t-test) มีสูตรตังน้ี(บุญใจ ศรีลถิตนราง
กูร ,2545:355)

t = cT

S-d /n
d = ผลของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง
ร.ช = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่างระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
ท = จำนวนคู่ของคะแนน
df = ท - 1



ภาคผนวก ค
เคร่ืองมือท่ี'ใช้'ในการติกษ'า(ตัวอย่าง)

1. แบบวัดความสามารถในการเผ?ญปัญหา
2. แบบวัดความรู้ในการเผร็เญปัญหา
3. แผนกิจกรรมการ,ใช้จิตบ0'าบ้ดประคองแบบกลุ่ม

ต่อความสามารถในการเผรูญปัญหาในการของเยาวชน 
ที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา
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รหัสผู้เข้าร่วมวิจัย ..........
เครื่องมือท่ีใช่ในการวิจัย 

แบบสอบถาม

เร่ือง การสิกษาการใช่จตบ0าบ้ดกลุ่มต่อการเผช่ญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าใน 
ระยะติดตามการรักษา อำเภอท้บสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

คำผู้แจง อำหรับผู้สัมภาษณ์ แบบสอบถามนี้มืวัตถุประสงค์เพ่ือทราบความรู้สิก
ความคิดเห็น การรับรู้ ของตนเอง ให้ผู้สัมภาษณ์อ่านข้อความอย่างช้า  ๆ แล้วใส, 
เคร่ืองหมาย / ในช่องที่ตรงจับคำตอบของผู้รับการสัมภาษณ์

เครื่องมือที่ใช่ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ม ื2 ส่วนได้แก่
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความสามารถการเผช่ญปัญหา

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป
คำผู้แจง โปรดเติมข้อความในช่องว่าง และทำเคร่ืองหมาย / ในช่อง ( )

1. เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
2. อาย.................. . . ป ี

3. สถานภาพสมรส ( ) โลด ( ) คู่

( ) แยกกันอยู่ ( ) หย่าร้าง
( ) ม่าย

4. ระดับการศึกษ'า ( ) ไม่ได้เรียน ( ) ประถมศึกษา
( ) มัธยมต้น ( ) มัธยมปลาย
( ) ปวช./ปวส. ( ) ปริญญาตรี
( ) สูงกว่าปริญญาตรี

5. อาชีพปัจจุบัน ( ) ว่างงาน ( ) รับจ้างท่ัวไป
( ) นักเรียน/นักศึกษา ( ) ทำสวน / ทำนา
( ) ค้าขาย ( ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
( ) พนักงานบริษัท ( ) อื่นๆ ........................
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6. รายได้ ( ) ไม่มีรายได้ ( ) ต่ําก'ว่า 2,000 บาท
( ) 2,001 -4,000 ( ) 4,001 -6,000 บาท
( ) 6,001 -8,000 ( ) 8,000 บาทข้ึนไป

7. ขณะนี้ท่านพักอาจัยอยู่กับใคร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
( ) บิดา ( ) มารดา ( ) พ่ีน้อง
( ) ญาติ ( ) สาม ี/ภรรยา ( ) อยู่คนเดียว
( ) อื ่ นๆระบุ  ..............................................................................

8. สภาพแวดล้อมแถวบ้าน
( ) หาซื้อยาเสพติดได้ง่าย ( ) อยู่ในแหล่งซื้อ-ขายยาเสพติด
( ) หาซื้อยาเสพติดได้ยาก ( ) ชุมชนแออัด
( ) อื ่ นๆระบุ  ...........................................................................

9. ในระยะ 1 เดือน ที่ผ่านมาท่านมีอาการเจ็บปวยอะไรบ้าง
( ) ไม่มี
( ) มี โปรดระบุการเจ็บปวยและวิธีการจัดการกับการเจ็บปวย

10. ท่านยังคิดในเรื่องยาเสพติดหรือไม่
( ) คิดบ้าง ( ) คิดบ่อย ๆ
( ) ไม่คิดเลย

11. ระยะเวลาที่ท่านเคยเสพยาบ้า ..................... ป .ี........... เดือน
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามจัดความสามารถในการเผช้ญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าใน 
ระยะติดตามการรักษา

คำข้ึแจง แบบสอบถามชุดนี้ มีรัตถุประสงค์เพี่อทราบความคิด ความเสิกหรือพฤติกรรม 
ของท่านที่ใช้ในจัดการจับความเครียดหรือปัญหาที่เกิดขึ้นจับตนเอง ใน1ขณะท่ีกจับสู่ 
ชุมชน ขอให้ท่านพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วใส่เคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงใน 
ซ่องว่าง ให้ตรงจับความรู้สิกของท่านมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนจังนี้
1 . ไม่เคย หมายถึง โดยทั่วไปฉันจะไม,ท่าอย่างน้ันเลย
2. นานๆคร้ัง หมายถึง โดยทั่วไปฉันจะทำอย่างนั้นบ้างเล็กน้อย
3. บางคร้ัง หมายถึง โดยทั่วไปฉันจะทำอย่างนั้นในระจับปานกลาง
4. บ่อยคร้ัง หมายถึง โดยทั่วไปฉันจะทำอย่างนั้นเป็นส่วนมาก

ข้อท่ี ความสามารถในการเผชิญปัญหา
บ่อยคร้ัง 
4

บางคร้ัง
3

นานๆคร้ัง
2

ไฝเคย 

1

า. กังวลถึงปัญหาต่างๆ
2. โกรธและแสดงอารมณ์โกรธนั้นออกมา
3. ระบายความรู้สึกกดจันผู้อื่น
4. ระบายอารมณ์เครียดด้วยการกระทำ 

บางอย่างในลักษณะรุนแรง
5. ตำหนิตัวเองที่ทำให้เกิดสถานการณ์
6. รับประทานอาหารมากขึ้นกว่าปกติ
7. ออกกำลังกายหรือทำกิจกรรมต่างๆที่ใช้กำลัง 

กาย
8. ใช้เทคนิคการผ่อนคลายความเครียด
9. เบนความสนใจด้วยการทำสิ่งที่สนุกสนาน
10. พยายามทำตัวไม่ให้ว่างและทำงานหนักขึ้น
11. พูดคุยปัญหากับบุคคลในครอบครัวและ 

เพ่ือน
12. พูดคุยปัญหากับผู้ที่มีความรู้ความชำนาญ 

เฉพาะทาง เช่นแพทย์พยาบาล ครู
13.
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แบบ-ว ั ด ความรู้,ในการเผชิญปัญหา 
(เคร่ืองมึอกำกับการศึกษา )

คำ^!แจง แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก า ร เ ผ ช ิ ญ ป ั ญ ห า  ม ี ท ั ้ ง ห ม ด  2 0  ข ้ อ  ข อ ใ ห ้ ท ่ า น  

พ ิ จ า ร ณ า ท ี ล ะ ข ้ อ  แ ล ะ ใ ส ่ เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่ อ ง ท ี ่ ท ่ า น เ ห ็ น ว ่ า ข ้ อ ค ว า ม ด ั ง ก ล ่ า ว ถ ู ก ต ้ อ ง  ห ร ื อ  

ข ้ อ ค ว า ม ด ั ง ก ล ่ า ว ผ ิ ด

ข ้อคำถาม ถูก ผิด สำหร ับผ ู้ส ืกษา

1. การได ้ร ับกำล ังใจจากเพ ื่อนจะทำให ้เราสามารถเผช ิญ  

ป ัญ หาได ้ด ี

2. ว ิธ ีท ี่จะช ่วยแก ้ป ัญ หาได ้ด ีท ี่ส ุดค ือการหล ีก เล ี่ย งป ัญ หา  

เพราะจะทำให ้เราสบายใจ

3. การเผช ิญ ป ัญ หาค ือการท ี่เราสามารถด ัดการก ับ  

สถาน การณ ์ท ี่ม าค ุกคาม  เพ ื่อขจ ัดหร ือแก ้ไขความไม ่ส ุข  

สบายใจต ่างๆ

4. ว ิธ ีก ารเผช ิญ ป ัญ หาท ี่เหมาะสมไม ่ส ามารถทำให ้เล ิก  

ยาบ ้าได ้

5. บ ุคคลท ีมจ ิตใจเข ้มแข ็งสามารถเผช ิญ ป ัญ หาต ่างๆได ้ด ี

6 ..........................................................................

P



แผนก ิจกรรมการใช  ้
จ ิตบำบ ้ดประคบประคองแบบกลุ่มต ่'อ  

ความสามารถในการเผร ิ!ญป ัญหาของเยาวชน  
ท ี่เสพยาบ ้าในระยะต ิดตามการร ักษา



1 3 4

การทำจ ิตนำป ัดประค ้บ ป ระคองแบบ กล ุ่ม  คร ั้งท ี่ 1

การสร ้างส ้มพ ันธภาพ และแรงจ ูงใจ

วัตถ ุประสงค ์ เนอหา กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
1. เพื่อสร้าง 
ความคุ้นเคย 
ไว้วางใจ และ 
พัฒนาล้มพันธภาพ 
ระหว่างผู้นำกับ 
สมาชิกกลุ่มและ 
ระหว่างสมาชิก 
ด้วยกัน

2. เพื่อให้สมาชิก 
กลุ่มทราบ
วัตถุประสงค์ 
ระเบียบการเข้ากลุ่ม 
การปฏิบัติตนใน 
ฐานะสมาชิกกลุ่ม 
และประโยซน์ที่จะ 
ได้รับ
3. เพื่อสร้าง 
บรรยากาศความเป็น 
กัน.อง ความคุ้นเคย 
ใว้วางใจการยอมรับ 
การกล้าแสดง 
ความรุ้สีกเปิดเผย 
ตนเองของสมาชิก 
กลุ่ม

การสร้างล้มพันธ 
ภาพระหว่างผู้นำ 
กลุ่มกับสมาชิกกลุ่ม 
และในระหว่าง 
สมาชิกด้วยกัน

1. ผู้นำกลุ่ม และสมาชิกกลุ่ม 
นั่งเป็นวงกลมหันหน้าเข้ากัน
2. ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม 
โดยการทักทายสมาชิกกลุ่ม 
ให้สมาชิกกลุ่มแนะนำคัว บอก 
วัตถุประสงค์ระยะเวลา และ 
ประโยซน์ที่ใด้รับจากการเข้า 
กลุ่ม สถานที่ในการเข้ากลุ่ม
3. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกแสดง 
ความคาดหวัง ในการเข้ากลุ่ม 
และสนับสนุนให้สมาชิกกลุ่ม 
ทำความตกลงและทำความ 
เข้าใจร่วมกัน ตลอดจนร่วม 
แสดงความเห็นกับสมาชิก 
เกี่ยวกับสิทธิ และบทบาท 
หน้าที่ที่ต้องปฏิบัติในการเข้า 
กลุ่มแต่ละครั้ง
4. เปิดโอกาสให้สมาชิก 
ซักถามข้อลงล้ย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ 
ประสบการณ์
5. สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปการ 
เข้ากลุ่ม และผู้นำกลุ่มสรุป 
วัตถุประสงค์และประโยขนัฃอง 
การทำกลุ่มจิตบำบัด 
ประคับประคองแบบกลุ่มให้ 
สมาชิกรับทราบ เพิ่มเติมใน 
ล่วนที่ยังไม่ใด้กล่าวถึง หรือ 
แกัใขในล่วนที่ยังใม่เข้าใจไม่ 
ถูกต้อง และนัดหมายการเข้า 
ร่วมกลุ่มครั้งต่อไป

1. สังเกตจากพฤติกรรม 
การแสดงความคิดเห็น 
การมีส่วนร่วมของสมาชิก 
กลุ่ม
2. จากการสรุปผลการเข้า 
กลุ่ม โดยผู้นำกลุ่ม
วิเคราะหัพฤติกรรมกลุ่ม 
พ ัฒนาการกลุ่ม และ 
ป ัจจัยท ี่ม ีผลต่อการบำบัด
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การทำจ ิตป ้าป ัดประค ้บประคองแบบกล ุ่ม  คร ั้งท ี่ 2

การทำรวจและค ้นหาป ัญ หาโดยการเร ียนร ู้ก ารแก1ใขป ัญ ห า
ว ัตถ ุประสงค ์ เนอหา กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ

1. เพื่อให้สมาซิกเล่า 
ระบายความรุ้สิก 
แสดงความคิดเห็น 
ต่อปัญหาของสมาชิก 
กลุ่ม
2. เพื่อให้สมาซิก 
ภายในกลุ่มเกิด 
บรรยากาศของของ 
การยอมรับภายใน 
กลุ่ม รับฟังและเห็น 
อกเห็นเห็นใจ แสดง 
ความเป็นมิตร โดย 
สมาซิกแต่ละคนเป็น 
ทั้งผู้ให้ความ
ซิวยเหลือและผู้รับ 
ความช่วยเหลือจาก 
สมาชิกคนอื่นๆ 
ภายในกลุ่ม
3. เพื่อให้สมาซิกได้ 
ประคับประคองซึ่งกัน 
และกัน
4. เพื่อให้สมาชิก 
พูดคุยแลกเปลี่ยน 
ประ
ลบการฝ' เกี่ยวกับ 
การ'ใช้ยาบ้า และผล 
ระทบจากการใช้ 
ยาบ ้า

กรณ ีค ิกษาจาก 
ปัญหาของสมาซิก 
กลุ่มแล้วโยงเช้าล่ 
ความลามารกในการ 
เผชิญปัญหา

1. ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม 
ทักทายสมาซิกทบทวน 
ประลบการณ์ในการทำกลุ่ม 
ครั้งก่อน
2. ผู้นำกลุ่มให้สมาซิกกลุ่มมิ 
ปฎิสัมพันธ์ต่อกัน แลกเปลี่ยน 
ประลบการณ์โดยให้สมาชิก 
เสนอตนเอง เล่ากึงประ'วัติการ 
ใช ้ยาบ้า สาเหตุ อาการ ปัจจัย 
ท ี่ม ิผลต่อการติดยาบ้า และ 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
โดยเชื่อมโยงเช้าล่การเผชิญ 
ป ัญหาของเยาวชนท่ีเสพยาบ้า 
และให้สมาซิกเสนอรายชื่อคน 
อื่นๆท่ีตนเองสนใจและอยาก 
ทราบประวัติการใช้ยา พร้อม 
ทั้งให้สมาซิกเลือกเรื่องท่ีสนใจ 
โดยยกมือลงคะแนนเสิยง
3. กระตุ้น สนับลนุน'ให้สมา 
ซิกแสดงความคิดเห็นต่อปัญ 
หา
4. ผู้นำกลุ่มสะท้อนให้สมาซิก 
กลุ่มช่วยกันแก้ไขปัญหา บอก 
ความเล ืกต ่อป ัญหา มิการ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ 
ประลบการณ์และเสนอ
แนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
และทั่วกึง รวมทั้งเชื่อมโยง 
คำพูด ความคิดเห็นของ 
สมาซิก เพื่อให้มีการอภิปรายท่ี 
ต่อเนื่องและสรุปเนื้อหาท่ีได้ 
จากการทำกลุ่ม ตลอดจน 
สังเกตปฏิกิริยากลุ่มเพื่อกระตุ้น 
ให้สมาซิกกลุ่มมี ปฏิสัมพันธ์ 
กันอย่าง ทั่วกึง

1. สังเกต'จากพถุติกรรม 
การแสดงความคิดเห็น 
การมีส่วนร่วมของสมาซิก 
กลุ่ม
2. สังเกตจากปฏิสัมพันธ์ 
ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการ 
ดำเนินกลุ่ม
3. จากการสรุปผล การ 
เช้าร่วมกลุ่ม โดยผู้นำ 
กลุ่มวิเคราะห์พถุติกรรม 
กลุ่มพัฒนาการกลุ่มและ 
ป ัจจ ัย ท่ีมิผลต่อการบำบัด
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ว ัตถ ุประสงค ์ เนอหา กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
5. ผู้นำกลุ่มสรุปสาเหตุ 
อาการและผลกระทบ รวมกึง 
ป ัจจัยท ี่ม ีผลต่อการติดยาบ ้า 
ของเยาวซนให้สมาซิกรับทราบ 
เพิ่มเติมในส่วนที'สมาซิกยัง 
ไม่ได้กล่าวกึง หรือแก้ใขใน 
ส่วนที่ยังเข้าใจไม่ถูกต้อง และ 
ให้สมาชิกกลับไปสำรวจและ 
ทบทวนตนเองเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
แนวโน้มของสาเหตุที่นำไปลู่ 
การเสพยาบ้า'ช ํ้า และแนวทาง 
แก้ไขปัญหาในใบกิจกรรมที่ 1 
พร้อมกับนัดหมายโดยนำ 
เนื้อหาจากใบกิจกรรมมาทำ 
กลุ่มครั้งต่อไป
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การทำจ ิตบำบ ัดประค ับประคองแบบกล ุ่ม  คร ั้งท ี่ 3

การ'พ ้ฒนา‘ค ักษะการเร ียนร ู้ตน เอง

วัตท ุประสงค์ เนอหา กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
1. เพื่อให้สมาซิกกลุ่ม 
ประเมินผลการแก้ไข 
ปัญหาและร่วมกัน 
ตั้งเป้าหมายแก้ไข 
ปัญหา
2. เพื่อให้เข้าใจ 
ปัญหา ช่วยกันค้นหา 
การเผชิญปัญหาและ 
การแก้ปัญหาที่ 
เหมาะลม
3. เพื่อให้สมาซิกได้ 
ประคับประคองขึ่งกัน 
และกัน
4. พูดคุยแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์ 
เกี่ยวกับ การรับ!
แนวโน้มของลาเหตุ 
การกลับไปเสพยาบ้า 
ขํ้าและเชื่อมโยงไปถึง 
ความสามารถในการ 
เผชิญปัญหา

1.กรณ ีค ิกษาจาก 
ประสบการณ์ของ 
สมาซิกกลุ่มกับการ 
เผชิญปัญหาที่ 
เหมาะลม

1. ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม 
ทักทายสมาซิก ทบทวน 
ประสบการณ์ในการทำกลุ่ม 
ครั้งก่อน
2. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาซิก 
กลุ่มพูดถึงแนวโน้ม และ 
สาเหตุ ของการกลับไปเสพยา 
ซํ้า โดยทบทวนจากใบ 
กิจกรรมที่ 1 และให้สมาซิก 
เลนอรายชื่อคนอื่นๆที่ตนเอง 
สนใจและอยากแนวโน้มการ 
กลับไปเสพยา พร้อมทั้งให้ 
สมาซิกเลือกเรื่องที่สนใจ โดย 
ยกมือลงคะแนนเลืยง โดยไม' 
เลือกขํ้าบุคคลเดิมและ 
เชื่อมโยงกับการจัดการกับ 
ปัญหาของแต่ละคน
3 . เปิดโอกาสให้สมาซิกได้ 
ชักถามเพื่มเดิมหลังจากที่ 
เจ ้าของเรื่องเล่าเรื่องจบ
4. กระตุ้นให้สมาซิกได้อธิบาย 
แสดงความคิดเห็นต่อปัญหา 
และแนวทางแก้ไขปัญหาต่างๆ 
ของแต่ละบุคคลอย่างทั้วถึง
5. ผู้นำกลุ่มเชื่อมโยงคำพูด 
ความคิดเห็นของสมาซิก
เพื่อ1ไห้มิการอภิปรายที่ต่อเนื่อง 
และล^ปเนื้อหาที่ได้จากการทำ 
กลุ่ม ตลอดจนลังเกตปฎิกิริยา 
กลุ่มเพื่อกระตุ้นให้สมาช๊กกลุ่ม 
มี ปฎิสัมพันธ์กันอย่าง ทั่วถึง

1. ความสนใจ การให้ 
ความร่วมมือการมิ 
ปฎิลัมพันธ์ และความ 
มั่นใจในการเข้าร่วมกลุ่ม 
ประเมินจากการลังเกต 
และการลอบถามสมาซิก 
ในกลุ่ม
2. การวิเคราะห์ 
พทุติกรรมกลุ่ม 
พ ัฒนาการกลุ่มและ 
ป ัจจัยท ี่ม ิผลต่อการบำบัด
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
6. ผู้นำกลุ่มสรุปถึงการเข้ากลุ่ม 
ให้สมาชิกบอกถึงประโยชน์ 
และความรู้สืกที่ได้เข้ากลุ่ม 
พร้อมทั้งให้ความรู้เพิ่มเติมเรึ๋อง 
ตัวกระด้นภายนอก ตัวกระตุ้น 
ภายใน วง«รการเสพชํ้า และ 
นัดหมายการทำกลุ่มครั้งต่อไป
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การทำจ ิตปาป ัดประค ้บประคองแบบกล ุ่ม  ครั้งท ี่ 4
การพ ัฒ นาความม ีค ุณ ค ่าแห ่งตน

วัตถุประลงค์ เนอหา กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
1. เพื่อให้สมาชิก กรณ ีค ิกษาจาก 1.ผู้นำกลุ่มกล่าวทักทาย า. สังเกตจากพฤติกรรม
กลุ่มประเมินผลการ ประลบการณ์สมาชิก ลอบถามความเป็นอยู่ การแสดงความคิดเห็น
แก้ไขปัญหา และ กลุ่มที่ม ิการเผชิญ ความสุขสบายและ พูดคุยเรื่อง การมิส่วนร่วมของสมาชิก
ร่วมกันตั้งเป้าหมาย ปัญหาที่เหมาะสม ท่ัว ๆใป ทบทวนประลบการณ์ กลุ่ม
แก้ไขปัญหา โดยการสร้างความ ในการทำกลุ่มครั้งก่อน 2. ส ังเกตจากปฏิสัมพันธ์
2. เพื่อให้สมาชิก ภาคภูมิใจในตนเอง 2. ผู้นำกระตุ้นให้สมาชิกเสนอ ที่เกิดขึ้นระหว่างการ
ค้นหาปัญหาและ 
แลดงความคิดเห็น 
ต่อปัญหาของสมาชิก 
กลุ่ม
3. เพื่อให้สมาชิกได้ 
ประคับประคองซึ่งกัน 
และกัน
4. เพื่อให้สมาชิกกลุ่ม 
ช่วยกันด้นหาวิธีการ 
เผชิญและแก้ปัญหา 
ได้อย่างเหมาะลม
5. เพื่อให้สมาชิก 
แสดงความพึงพอไจ 
ในตนเอง

และคุณค่าแห่งตน ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน โดย 
เชื่อมโยงถึงการเผชิญปัญหา 
และแก้ปัญหาโดยความ 
ภาคภูม ิใจและมีคุณค่าแห่งตน
3. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกเสนอ 
รายซื่อคนอื่นๆที่ตนเองสนใจ 
พร้อมทั่งให้สมาชิกเลือกเรื่องที่ 
สนใจ โดยยกมือลงคะแนน
เลืยง โดยไม่เลือกชํ้าบุคคลเดิม
4 . ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกกลุ่มที่ 
ได้รับการคัดเลือกเสนอปัญหา 
ให้สมาชิกกลุ่มซักถามเพิ่มเติม 
และ แสดงความคิดเห็นต่อการ 
แก้ปัญหาโดยการสร้างความ 
ภาคภ ูม ิใจและความมิค ุณค ่า 
แห่งตน มิการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห ็นประลบการณ์ 
ร่วมกัน รวมทั่งเชื่อมโยงคำพูด 
ความคิดเห็นของสมาชิก
เพื่อให้มิการอภิปรายที่ต่อเนื่อง 
ตลอดจนสังเกตปฏิกิริยากลุ่ม 
เพื่อกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มมี 
ปฏิสัมพันธีกันอย่างทั่วถึง
5. ผู้นำกลุ่มสร้างแรงจูงใจให้ 
กำสังใจและให้สมาชิกกลุ่มร่วม 
ให้กำสังใจซึ่งกันและกัน

ดำเนินกลุ่ม
3. จากการสรุปผล การ 
เข้าร่วมกลุ่ม โดยผู้นำ 
กลุ่มวิเคราะห์พฤติกรรม 
กลุ่มพ ัฒนาการกลุ่มและ 
ป ัจจัยท ี่ม ิผลต่อการบำบัด



1 4 0

ว ัตช ุประสงค์ เนอหา กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
เพื่อให้สมาลูกกลุ่มเห็นว่า 
ตนเองมีความสามารทในการ 
เผชิญปัญหา
6. ผู้นำกลุ่มสรุปเนื้อหาให้ 
สมาชิกกลุ่มทราบเพิ่มเติม 
และนัดหมายการทำกลุ่มครั้ง 
ต่อใป
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การทำจ ิตป ่าป ัดประท ับประคองแบบกล ุ่ม  คร ั้งท ี่ 5

การพ ัฒ นาท ักษะการเผร ูญ ป ัญ หา
ว ัตถ ุประสงค ์ เนอหา กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ

1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่ม 
ประเมินผลการแก้ไข 
ปิญหา และร่วมกัน 
ตั้งเป้าหมายแก้ไข
ปีญหา
2. เพื่อให้สมาชิก 
ก้นหาปิญหาและ 
แสดงความคิดเห็นต่อ 
ปิญหาของสมาชิก 
กลุ่ม
3. เพื่อให้สมาชิกไก้ 
ประคับประคองซึ่ง 
กันและกัน
4. เพื่อให้สมาชิกกลุ่ม 
ช่วยกันก้นหาวิธีการ 
เผชิญและแก้ป็ญหา
ไก้อย่าง 
เหมาะสม
5. พูดคุยแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์ใน 
เผชิญปิญหาของ 
เยาวชนที่เสพยาบ้า
6. เพื่อเตรียมการปิด 
กลุ่ม

กรณ ีศ ึกษาจาก 
ประสบการณ ์ของ 
สมาช ิกกล ุ่มก ับการ 
เผช ิญป ีญหา

1. ผู้นำกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม 
ท้กทายสมาซิกทบทวน
ประสบการณ์ในการทำกลุ่มครั้ง 
ก่อน
2. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิก 
เล่าระบาย ความรูสืกที่ไม่สบาย 
ใจ ขัดแย้ง กตุ้มใจ โดยใช้สมา 
ซิกเสนอตนเอง พูดถึงปิญหา 
ความสัมพันธ์ไนครอบครัว 
ปิญหาค้านอารมณ์
ความเครียด
3. ให้สมาชิกเสนอรายชื่อ 
สมาชิกคนอื่นๆ ที่ตนเองสนใจ 
และอยากทราบถึงปิญหา
เพื่อให้กลุ่มช่วยหาแนวทาง 
แก้ไขปิญหานั้นๆ
4. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกเลือก 
เรื่องที่สนใจ โดยยกมือ
ลงคะแนนเสียง โดยไม่เลือกชา 
บุคคลเดิม
5. เปิดโอกาสให้สมาชิกไค้ 
ชักถามเพิ่มเติมหลังจากที่ 
เจ้าของเรื่องเล่าเรื่องจบ
6. กระตุ้นให้สมาชิกไค้อธิบาย 
แสดงความคิดเห็นต่อปิญหา 
และแนวทางแก้ไขปิญหาต่างๆ 
ของแต่ละบุคคลอย่างทั่วถึง
7. ผู้นำกลุ่มเชื่อมโยงคำพูด 
ความคิดเห็นของสมาชิก 
เพื่อให้มีการอภิปรายที่
ต่อเนื่องและส?ปเนื้อหาที่1โด้ 
จากการทำกลุ่ม ตลอดจน 
สังเกตปฏิกิริยากลุ่มเพื่อกระตุ้น 
ให้สมาซิกกลุ่มมี ปฏิสัมพันธ์ 
กันอย่าง ทั่วถึง

1. สังเกตจากพฤติกรรม 
การแสตงความคิดเห็น 
การมีส่วนร่วมของสมาซิก 
กลุ่ม
2. สังเกตจากปฏิสัมพันธ์ 
ที่เกิดขึ้นระหว่างการ 
ดำเนินกลุ่ม
3. จากการสรุปผล การ 
เข้าร่วมกลุ่ม โดยผู้นำ 
กลุ่มวิเคราะห์พฤติกรรม 
กลุ่มพัฒนาการกลุ่มและ 
ป ัจจัยท ี่ม ีผลต่อการบำบัด
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ว ัตถ ุประสงค ์ เนื้อหา กิจกรรม เกณฑ์การประเมัน หมายเหตุ
8. ผู้นำกลุ่มสรุปถึงการเข้ากลุ่ม 
และสรุปถึงผลกระทบของ 
ปัญหาต้านสัมพันธภาพใน 
ครอบครัว การจัดการกับ 
อารมณ์และความเครียดที่ 
ส'งผลต่อการไม่เสพยาชํ้า 
พร้อมทั้งแนะ,นำ'วธการเผชิญ 
ปัญหาที่มีประสิทธิภาพและวีธี 
การเผชิญปัญหาที่ไม่มี 
ประสิทธิภาพ ให้สมาชิก 
รับทราบเพิ่มเติมพร้อมทั้งบอก 
ให้สมาชิกทราบการเข้ากลุ่ม 
ครั้งต่อไปเป็นครั้งสุดท้ายและ 
นัดการทำกลุ่มครั้งต่อไป
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การทำจ ิตบำบ ัดประค ับประคองแบบกล ุ่ม  คร ั้งท ี่ 6
การพ ัฒ นาท ักษะการกล ับส ู่ส ังคม

ว ัตถ ุประสงค ์ เน้ี'อหา กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน หมายเหตุ
1. เพื่อให้สมาซิก 
เร ียนเความ1จริง 
เกี่ยวกับสัมพันธภาพ 
ระหว่างบุคคลจาก 
ประสบการณ์กลุ่ม
2. เพื่อให้สมาซิก 
กลุ่ม ใด้แสดงความ 
คิดเห็นต่อกลุ่ม 
ประโยชน์ที่ได้รับการ 
นำวิธีการแก้ไข 
ปัญหาไปใช้
3. เพื่อสรุป และ 
ประเมินผลการเข้า 
กลุ่ม
4. เพื่อยุติกลุ่ม

1. วางแผนการ 
ดำเนินชีวิต
2. ทบทวนความ 
มั่นคง ความเข้ม 
แข็งทางด้านจิตใจ 
และวิธีการเผชิญ 
ปัญหา

1. เพื่อให้สมาซิกกลุ่ม 
อภิปราย แสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับสิงที่ได้รับ 1ประโยชน์ 
ที่ได้รับจากการเข้ากลุ่ม และ 
ให้สมาซิกกลุ่มเล่าถึง
เป ้าหมาย การวางแผนชีวิต 
และวิธีการขั้นตอนที่จะไปสู่ 
เป ้าหมายโดยการนำความรู้ท ี่ 
ได้รับผนวกรวมกับการทำกลุ่ม 
ในครั้งที่ผ่านมา
2. ผู้นำกลุ่มกระด้นให้สมาซิก 
ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน
3. สร้างความประทับใจที่ดีใน 
กลุ่ม และความมั่นใจที่จะ
นำเอาสิงที่ได้จากกลุ่มไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน
4. ให้สมาซิกได้แสดงความ 
คิดเห็น และข้อเสนอแนะอื่น ๆ
5. ผู้นำกลุ่มสรุปการการทำจิต 
บำบัดประคับประคองแบบ 
กลุ่มทั้ง 6 เพื่อให้สมาซิกได้ 
ทบทวนความเในการทำ 
กิจกรรมทั้ง 6 เพื่อนำไปใช้ 
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน

1. ล ังเกตจากพฤติกรรม 
การแสดงความคิดเห็น 
การมีส่วนร่วมของสมาซิก 
กลุ่ม
2. ส ังเกตจากปฏิล ัมพันธ์ 
ที่เกิดขึ้นระหว่างการ 
ดำเนินกลุ่ม
3. จากการสรุปผล การ 
เข้าร่วมกลุ่ม โดยผู้นำ 
กลุ่มวิเคราะห์พฤติกรรม 
กลุ่มพัฒนาการกลุ่มและ 
ป ัจจัยท ี่ม ีผลต่อการบำบัด



ภาคผนวก ง
ใบหนังส ือยินยอมของประชากรตัวอย่าง 

หรือผู้ม ีส ่วนร่วมในวิจ ัย
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ใบหนังสือยินยอมของประชากรตัวอย่างหรีอผู้มีล่วนร่วมในวิจัย 
(Informed Consent Form)

ช่ือ'โครงการ'วิจัย การดีกษาการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มต่อความสามารถ
ในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา โรงพยาบาล ทับสะแก 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
เลขที่ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย..............................

ข้าพเจ้า.................................  ได้ทราบจากผู้ค ีกษาชื่อ นางลาว ปาริชาติ กิจคุณธรรม
ที,อยู่ 176 หมู่ 1 ต.ห้วยยาง อ.ทับละแก จ.ประจวบคีรีขันธ์ 77130 ซึ่งข้าพเจ้าได้ลงนามด้าน 
ท้ายของหนังสือนี้ถึงวัตถุประสงค์ ลักษณะและแนวทางการคีกษาอิสระรวมทั้งทราบถึงผลดี
ผลข้างเคียงและความเสียงที่อาจเกิดขึ้น ข้าพเจ้าได้ซักถาม ทำความเข ้าใจเก ี่ยวกับการดีกษา 
ดังกล่าวนี้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการดีกษาอิสระครั้งนี้ ด ้วยความสมัครใจและอาจถอนตัวจากการ 
เข้าร่วมดีกษาอิสระนี้เมื่อใดก็ได้โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล พร้อมทั้งยอมรับผลข้างเคียงและ 
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น โดยจะปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของผู้ดีกษา

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้ด ีกษาว่า หากข้าพเจ้าได้รับความผิดปกติเนื่องจากการดีกษา 
ครังนี ข้าพเจ้าจะได้รับความคุ้มครองทางกฎหมาย และข้าพเจ้าจะแจ้งผู้ทำการศึกษาทันที ใน 
กรณีที่มิได้แจ้งให้ผู้ทำการดีกษาทราบในทันทีถึงความผิดปกติที่เกิดขึ้นได้ จะถือว่าข ้าพเจ้าทำให  ้
การคุ้มครองความปลอดภัยของข้าพเจ้าเป็นโมฆะ(ตามที่กฎหมายกำหนด)

ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่คณะผู้ด ีกษาเพื่อประโยชน์ในการดีกษาครั้งนี้ 
สุดท้ายนี้ ข ้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการดีกษานี้ ภายใต้เงื่อนไขที่ได้ระบุไว้แล้วในข้างต้น

วันท่ี /เดือน / ปี ลงนามผู้เข้าร่วมศึกษา

วั นที ่ / เดื อน/ปี
(นางสาว ปาริชาติ กิจคุณธรรม) 

ลงนามผู้ดีกษาหลัก

)
วันท่ี / เด ือน/ป ี ลงนามพยาน
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ข้อมูลสำหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัย
(Patient/Participant Information Sheet)

1. ช่ือโครงการวิจัย การคีกษาการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มต่อความสามารถ 
ในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา โรงพยาบาลทับละแก 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
2. ชื่อผู้วิจัย นางสาว ปาริชาติ กิจคุณธรรม นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ( แผน ข)
3. สถานท ี่ติดต่อ 111 ม.6 ต.ทับสะแก อ.ทับละแก จ.ประจวบคีรีขันธ์77130 โทรคัพท์ที่พัก 
032- 546133 โทรคัพท์เคลื่อนที่ 09 - 9191577
4. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการให้คำยินยอมและเอกสารอื่นๆที่ให้แก่ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วน 
ร่วมในการวิจัยประกอบด้วยคำอธิบายดังต่อไปนี้

4.1 โครงการนี้เกี่ยวช้องกับ การคีกษาการใช้จิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มต่อ 
ความสามารถในการเผชิญปัญหาของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา โรงพยาบาล 
ทับละแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

4.2 วัตถุประสงค์ของการคีกษา
เพื่อสืกษาความลามารถในการเผชิญปัญหา ของเยาวชนที่เสพยาบ้าในระยการ 

ติดตามการรักษา โรงพยาบาลทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ก่อนและหลังการใช้จิตบำบัด 
ประคับประคองแบบกลุ่ม

4.3 การคีกษาครังนีเป็นการคีกษากี่งทดลองที่ผู้สืกษาคาดว่า ไม่มีความเสี่ยงใดๆเกิด 
ฃึนกับเยาวชนที่เสพยาบ้าหลังการบำบัดที่เข้าร่วมในการคีกษาครั้งนี้ ข้อมูลเยาวชนที่เสพยาบ้า 
จะถูกถอดเป็นรหัสผลการคีกษาที่ตีพิมพ์จะไม่มีช่ือผู้ปวย
5. รายละเอียดและขั้นตอนที่ผู้เข้าร่วมโครงการคีกษาอิลระจะได้รับการปฏิบัติ ในการคีกษานี้จะ 
เก็บข้อมูลจากเยาวชนท่ีเสพยาบ้าคังนี้

5.1 เยาวชนที่เสพยาบ้าในระยะติดตามการรักษา ที่เข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง จะได้รับ 
การทำจิตบำบัดประคับประคองแบบกลุ่มประเมินผลโดยการใช้แบบวัดความสามารถในการ 
เผชิญปัญหา
6. หากท่านมีข้อสงลัยให้ลอบถามเพิ่มเติมได้ และสามารถติดต่อกับผู้สืกษาในกรณีมีปัญหา 
(ตลอด 24 ชั่วโมง) ลามารถติดต่อผู้สืกษา คือ นางลาว ปาริชาติ กิจคุณธรรม ได้ตลอดเวลา ท่ี 
เบอร์โทรคัพท์เคล่ือนท่ี 09 - 9191577
7. หากผู้สืกษามีข้อมูลเพิ่มเติมทั้งทางด้านประโยชน์และโทษที่เกี่ยวข้องกับการคีกษาอิสระ ผู้ 
คีกษาจะแจ้งให้ข้าพเจ้าทราบอย่างรวดเร็วโดยไม,ขัดข้อง
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8. ข้าพเจ้าได้ทราบข้อมูลของโครงการขั้นต้น ตลอดจนข้อดี ข้อเสีย ที่ได้รับจากการเข้าร่วม 
โครงการในครั้งนี้ และยินยอมเข้าร่วมในโครงการดังกล่าว
9. ข้าพเจ้ามีสิทธึ๋ที่จะปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือสามารถถอนตัวจากโครงการดีกษาได้ทุกขณะ โดย 
การปฏิเสธที่จะเข้าร่วมการดีกษาครั้งนี้ไม่มีผลต่อการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลแต่ประการ 
ใด
10. ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนแก่ประชากรตัวอย่างหรือผู้ที่มีล่วนร่วมในการดีกษาในการดีกษา 
อิสระ
11. ผลการดีกษาอิสระจะนำเสนอในภาพรวม ล่วนชื่อและที่อยู่ของผู้ปวยจะได้รับการปกปิดอยู่ 
เสมอ ยกเว้นว่าได้รับคำยินยอมไว้โดยกฎระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวข้องเท่านั้น จึงจะเปิดเผย 
ข้อมูลแก่ ลาธารณชนได้ ในกรณีที่ผลการดีกษาอิสระได้รับการตีพิมพ์
12. จำนวนของเยาวชนที่เสพยาบ้าหลังการบำบัด ท่ีใช้ในการดีกษาคร้ังน้ีมี'จำนวน 20 ราย
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นางสาวปาริชาติ กิจคุณธรรม เกิดวันท่ี 27 เมษายน พ.ศ.2514 ท่ีจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ สำเร็จการคีกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือ 
ปี พ.ศ. 2540 เข้าคีกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและ 
จิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2546 ปัจจุบันรับราชการใน 
ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ6 กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
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