
ความเป ีนมาและความสำค ัญของป ัญหา

การฆ ่าต ัวตายเป ็นป ัญ หาทางส ุขภาพ จ ิตท ี่สำค ัญ และทว ีความร ุนแรงข ึน  ม ีแนวโน ้มส ูงข ึน  
เร ื่อยๆ องค ์การอน าม ัยโลกป ระม าณ การว ่าใน แต ่ละป ีม ีค น ฆ ่าต ัวต ายป ระม าณ  400,000 ค น ห เอ  
ประมาณ ว ันละ 1,096 คน สำห ร ับ ประเทศไทย พ บ อ ัตราการฆ ่าต ัวตายส ูงเป ็นอ ัน ด ับท ี่ 4 ในทว ีป  
เอเชีย โดยใน ป ี พ.ศ. 2538 -  2545 พบเท่าค ับ 7.2, 7.6, 6.9, 8.1, 8.6, 8.4, 7.7 และ 7.8 ต่อแสน  
ป ระช ากรต าม ลำด ับ  (ส ำน ัก น โย บ าย แ ล ะย ุท ธ ศ าส ต ร ์, 2546) แ ล ะจากข ้อ ม ูล ท างระบ าด ว ิท ย า  
เพ ื่อศ ึกษาความชุกช ั่วช ีว ิตของความผิดปกติทางจิตท ั่วประเทศไทยพบความคิดฆ ่าต ัวตายร้อยละ 3.1 
การพ ยาย าม ฆ ่าต ัว ต ายร ้อ ย ล ะ  1 ด ังน ั้น ก ารฆ ่าต ัว ต าย น ับ เป ็น ป ัญ ห าด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต อ ัน ด ับ ท ี่ 5 
ตามรายงานความชุกช ั่วช ีว ิตของความผิดปกต ิทางจิตในภาพรวมของประเทศไทย (กรมสุขภาพจิต, 
2541) น อกจากน ี้ย ังพ บ รายงาน และข ้อม ูลทางสถ ิต ิท ี่สำค ัญ  ท ี่สามารถบ ่งช ี้ถ ึงอ ัตราการฆ ่าต ัวตาย  
ท ี่พ บ ว ่าแน วโน ้ม ส ูงข ึ้น ใน ท ุกพ ื้น ท ี่ข องป ระเท ศ  สำหร ับจ ังหว ัดอ ่างทอง พบอัตราการฆ ่าต ัวตาย  
ใ น ป ี2544- 2546 เท ่าค ับ  115.5, 133.4 และ 78.8 ต ่อ แ ส น ป ระช าก รต าม ล ำด ับ  (สำน ักงาน  
ส าธ าร ณ ส ุข จ ังห ว ัด อ ่างท อ ง, 2546) ซ ึ่งส ่งผ ล ก ร ะท บ ต ่อ ป ัจ จ ัย ท างด ้าน ภ าว ะจ ิต ใจ ข อ งบ ุค ค ล  
ครอบครัว เศรษฐกิจและสังคมโดยรวม

ส าเห ต ุส ำค ัญ ข องการฆ ่าต ัวต ายท ี่เถ ิด ข ึ้น ก ับ ท ุก ราย  ม ักจะม ีส าเห ต ุท ี่เก ี่ยวข ้อ งค ัน ห ลาย  
ประการ การให ้ความช ่วยเห ล ือผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายและป ัองค ัน การฆ ่าต ัวตายซ ำ จ ึงต ้องเข ้าใจ  
ปฎิสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ท ี่ม ีผลต่อชีว ิตของบุคคลนั้น ๆ ท ั้งด ้านร่างกาย จิตใจ และส ังคม สำหรับ  
ป ัจจ ัยทางด ้านร ่างกายม ักพบในกล ุ่มท ี่ม ีป ัญ หาการเจ ็บป ่วยทางกาย และทางจ ิตท ี่ร ุนแรงและเร ือร ัง  
(อำไพวรรณ ฟุมศ่ร่สวัสด,2543) ปีจจัยทางด้านจิต'ใจ ผู้ที่คิดฆ่าตัวตายมักมองว่าตนเองไร้ค่าไม่มีความสามารถ 
มองสังคมรอบตัวว่าขาดความเป็นธรรม ร ู้ส ึกท ้อแท ้ ส ิ้นหวัง (Weishar and Beck, 1990) เบ ื่อหน่าย 
และเศร ้าใจ  และป ัจจ ัยท างส ังคม เช ่น  ป ัญ หาทางเศรษฐก ิจ ป ัญ ห าความ ร ัก  ป ัญ ห าความ ส ัมพ ัน ธ  ์
(Babbie, 1992) ม ีการเปล ี่ยนแปลงในการดำเน ินช ีว ิต  เช ่นการส ูญ เส ีย (อำไพวรรณ พุ่มศรีสวัสด, 
2543) ป ัญ ห าต ังกล ่าวน ี้ส ม ค วรได ้ร ับ ก ารแก ้ไข อ ย ่าง เร ่งต ่วน แล ะต ่อ เน ื่อ ง  เพ ื่อ ให ้บ ุค ค ลส าม ารถ  
ปรับต ัวอย ู่ในส ังคมได ้อย ่างปกต ิส ุข

โรงพ ยาบาลอ ่างทองเป ็นโรงพ ยาบาลท ั่วไปขนาด 315 เตียง ร ับผ ู้ป ่วยเข ้าร ับการรักษาตาม  
ประเภทของผ ู้ป ่วย ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวต ายร ับ เข ้าร ักษ าใน แผน กอาย ุรกรรม  เฉล ี่ย เด ือน ละ  
15-20 ราย ซ ึ่ง เป ็น จ ำน ว น ท ี่ค ่อ น ข ้างส ูง  เม ื่อ ผ ู้ท ี่พ ย าม ย าม ฆ ่าต ัว ต าย ใน แ ผ น ก อ าย ุร ก ร ร ม
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โรงพยาบาลอ่างทอง ได้รับการรักษาพ้นภาวะวิกฤตแล้ว พยาบาลได้ให้คำปรึกษา ซึ่งปิญหาที่พบ 
ส่วนใหญ่เกิดจากความขัดแย้งในครอบครัว และการผิดหวังเรื่องความรัก หึงหวง ประชดประชัน 
โดยเฉพาะวัยรุ่น การเผชิญป็ญหาไม,ถูกต้อง ม ีโรคเร ือร ังท ี่ไม ่สามารถรักษาหายได ้ และขาด 
แรงสนับสนุนทางสังคม เมื่อนัดติดตามหลังกลับบ้าน 2 สัปดาห์ บางรายมาตามนัด บางราย 
ไม,มาตามนัด การขาดความรู้ และทักษะในการดูแลตนเอง และไม่มาตรวจตามนัดอาจเป็นสาเหต ุ
ให้ผู้ป่วยเกิดการพยายามฆ่าตัวตายซำ และจากสถิติของหอผู้ป ่วยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาล 
อ่างทอง พบว่ามี ผู้ที่ฆ่าตัวตายสำเร็จ มีประวัติพยายามฆ่าตัวตายจำนวน 3 ราย ในปี พ.ศ. 2546 
และจำนวน 1 ราย ในปี พ.ศ. 2547 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของธนู ชาติธนานนท์ (2541) พบว่า 
หากผู้ที่เคยฆ่าตัวตายซํ้าไม่ได้มีการเตรียมความพร้อมเพื่อเผชิญการเปลี่ยนแปลงในชีวิต อาจมี 
ความเครียดและคิดฆ่าตัวตาย1ซ้ํา จะเห็นได้ว่า ป็ญหาเหล่านียังไม่ได้รับการแก้ไข การดูแลตนเอง 
หลังจากออกจากโรงพยาบาลของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย ยังไม่ครอบคลุมจึงยังมีป็ญหาดังกล่าว 
ตามมา

การด ูแล ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  เป ็น พ ฤ ต ิก รรม อ น าม ัย ท ี่บ ุค ค ล ร ิเร ิ่ม ก ระท ำด ้ว ย ต น เอ ง  
ม ีเป าห ม ายเพ ื่อการม ีส ุขภ าพ จ ิตท ี่ด ี ม ีความส ุข ความ พ ึงพ อใจ โด ย เป ็น ก ิจก รรม ท ี่บ ุค ค ล ป ฏ ิบ ัต ิ 
เป ็นปกต ิซ ึ่งหมายรวมถ ึง การพ ัฒ นาการร ู้จ ักตนเอง การต ิดต ่อส ื่อสาร ก ารใช ้เว ล า การเตรียมต ัว  
เผ ช ิญ ภ าวะว ิกฤ ต และการส ูญ เส ีย  การพ ัฒ น าแล ะร ัก ษ าระบ บ ป ระค ับ ป ระค อ ง การด ูแลต น เอง  
ด ้านร ่างกายและด ้าน จ ิตว ิญ ญ าณ  ซ ึ่งต ้องทำไป พ ร ้อม ๆ กัน (Hill & Smith, 1990 และจ ินตนา 
ยูน ิพันธ ุ, 2534ก) ท ำให ้บ ุคล ิกภ าพ ผส ม ผสาน เก ิดความ สม ด ุลใน การเผช ิญ ช ีว ิต ใน ส ังคม ซ ึ่ง เป ็น  
การส ่งเสร ิมให ้บ ุคคลร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่าใน ตน เอง ม ีความรู้เก ี่ยวก ับตนเอง ม ีส ัมพ ันธภาพท ี่พ ึงพอใจและ  
ม ีความสามารถในการจ ัดการก ับความเคร ียดได ้อย ่างเหมาะสม จากการศ ึกษาของดร ุณ ี เล ิศปรีชา 
(2545) ท ี่ศ ึกษ าการด ูแลต น เองด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต ข องผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวต าย  ท ี่อาศ ัยอย ู่อำเภ อเม ือง  
จังหว ัดนครสวรรค ์ พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างร ้อยละ 7.41 ของผ ู้ท ี่เคยพยายามฆ ่าต ัวตายม ีความคิดอยาก  
ฆ ่าต ัว ต าย ‘เ า  แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต โด ย ร ว ม อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ํ่า  และ  
เม ื่อพ ิจารณ าเป ็น รายด ้าน  พบว่า การพ ัฒ น าการร ู้จ ักตน เอง ก ารใช ้เวลาว ่างอย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  
การพ ัฒนาและดำรงรักษาระบบสนับสน ุนทางส ังคม และการด ูแลตนเองโดยท ั่วไปอย ู่ในระด ับต ํ่า

น อ ก จ า ก น ี ้ ใ น ป ีจ จ ุบ ัน ย ั ง เ ช ื ่ อ ว ่า  ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี ่ด ีจ ะ ด ำ ร ง ไ ว ้ซ ึ ่ ง ส ุข ภ า พ ก า ย ท ี ่ด ี  ผ ู ้ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ี  

จ ะ เ ป ็น ผ ู ้ท ี ่ ร ู ้ จ ัก ศ ัก ย ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ต น เ อ ง  แ ล ะ ร ู ้ จ ั ก ใ ช ้  ศ ัก ย ภ า พ น ี ใ น ก า ร พ ัฒ น า ต น เ อ ง  

แ ล ะ ส ัง ค ม

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม  เ อ ก ส า ร ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง  แ ล ะ จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ ล ะ ใ ห ้  

ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ ร า ย บ ุค ค ล  พ บ ว ่า  ผ ู ้พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ี ่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี ่ โ ร ง พ ย า บ า ล อ ่า ง ท อ ง  ม ีร ั เ ญ ห า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต ใ น ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง  ๆ  ห ล า ย ด ้า น ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด ข อ ง  

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ  ( 2 5 3 4 ก )  ท ี ่ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ เ ก ิด ก า ร พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ค ือ
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การพัฒนาการรู้จักตนเองและการรู้สึกมีคุณค่าในต ัว เอง พบว่า ผู้ป่วยและครอบครัวขาด 
การรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพปิญหาที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยที่เกิดขึนอย่างแท้จริง เม่ือ 
เกิดสถานการณ์ที่เป็นป ีญหาผู้ป ่วยไม่สามารถระบุป ็ญหาที่เกิดขึ้นแท้จริง ขาดการรับรู้ศักยภาพของ 
ตนเองเพื่อนำไปสู่การกำหนดเป่าหมายในการแก้ไขปีญหาของตนเอง ผู้พยายามฆ่าตัวตายมักม ี
ความคิด และความรู้ส ึกในทางลบมากกว่าทางบวกทำให้เกิดการท้อแท้ สินหวัง รู้สึกคุณค่าใน 
ตนเองต่ํา หมดกำลังใจที่จะต,อสักับปีญหา การพัฒนาการรู้จักตนเองเกี่ยวข้องกับการที่บุคคลรับรู ้
และรู้สึกต่อตนเองในด้านพฤติกรรม ความคิด ค่านิยม นั่นคือความรู้ส ึกสำนึกในคุณค่าของตน 
(H ill &  Smith, 1990) เนื่องจากที่ผ่านมาผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายมักมีความรู้สึกเห็นคุณค่าใน 
ตนเองตํ่า เชื่ออำนาจภายนอกตัวมากกว่าอำนาจภายในตัว มีความเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
ในชีวิต เกิดจากโอกาส โชคชะตา และการกระทำของบุคคลอื่น (Deman, 1995) ตังนันถ้าผู้ที่เคย 
พยายามฆ่าตัวตายไม'มีการพัฒนาการรู้จักตนเองอย่างสมํ่าเสมอ อาจนำไปสู่การฆ่าตัวตายชำได้

ทฤษฎีส ้มพ ันธภาพระหว่างบ ุคคล เช ื่อว ่าการฆ ่าต ัวตายเก ิดจากความล ้มเหลวในการจ ัดการ  
กับความข ัดแย ้งท ี่เก ิดจากส ้มพ ันธภาพก ับบ ุคคลในช ีว ิต (Sullivan as cited in Barbee & Bricker, 
1996) ซ ึ่งป ็ญ ห าท ี่พ บ ข อ งผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย ใน โร ง พ ย าบ าล อ ่าง ท อ ง  ม ักม ีบ ัเญ ห าใน เร ื่อง  
การข ัด แย ้งใน ครอบ ค ร ัว  และการผ ิดห ว ังเร ื่องความ ร ัก  ห ึงหวง ป ระช ดป ระช ัน โดยเฉ พ าะว ัยร ุ่น  
นอกจากน ี้ย ังพบว่าผ ู้ท ี่เคยพยายามฆ ่าต ัวตายม ีท ักษะ และพ ฤต ิกรรมการเผช ิญ ป ็ญ หาไม ่เหมาะสม  
ใช ้ว ิธ ีการ หลีกหนี หลีกเล ี่ยง และการปฏิเสธ มากว่าการเผช ิญปีญหาอย่างตรงไปตรงมา (Trautman, 
Dopkins, Shrout, & Rotheram-Borus as cited in Eskin, 1995) ส ิงเหล ่านส ่งผลให ้เก ิดการพยายาม  
ฆ ่าต ัว ต าย แ ล ะ เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าใน โร ง พ ย าบ าล  ร ว ม ท ั้งผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไม ่ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน  
การกำหนดเป ้าหมายและวางแผนในการแก ้ไขป ีญ หาท ี่เก ิดข ึ้น  ซ ึ่งเม ื่อเก ิดป ิญหาท ี่ม ีความรุนแรงซ ํ้า 
แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ใช ้ว ิธ ีห ร ือ ท ัก ษ ะ ก าร เผ ช ิญ ป ็ญ ห าท ี่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เห ม าะ ส ม  ส ่งผ ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย พ ย าย าม  
ฆ ่าต ัวตายซ ํ้า แ ล ะจ าก ก ารศ ึก ษ าข อ งป ระย ุก ต ์ เสร ีเสถ ียร และคณ ะ (2541) พ บ ว ่าการฆ ่าต ัวตาย  
ส ่วน ให ญ ่เก ิด จากความ ข ัด แย ้งระห ว ่างส าม ี ภรรยา บ ุค ค ลใน ค รอบ ค ร ัว  ญ าต ิและเพ ื่อน ร ่วมงาน  
ถ ้าบ ุคคลม ีท ักษะการส ื่อสารท ี่ด ี ค ือม ีความเข ้าใจความร ู้ส ึกของอ ีกฝ ่ายหน ึ่ง พ ูดจาประค ับประคอง  
และรับพ ังอ ีกฝ ่ายอย่างต ั้งใจจะช่วยให ้เก ิดส ัมพ ันธ์ท ี่ด ีต ่อก ัน (อุมาพร ตรังคสมบัต ิ, 2543)

ก า ร พ ัฒ น า แ ล ะ ด ำ ร ง ร ัก ษ า ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ั ง ค ม  พ บ ว ่า  ผ ู ้ท ี ่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย จ ะ ม ี เ ค ร ือ ข ่า ย  

ท า ง ส ัง ค ม  ท ีจ ะ ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส น ุน น ้อ ย  (Hart, Williams &  Davidson, Hof, Brill, Hafner, &  Welz as 
cited in Heikkinen, Aro, &  Lonnqvist, 1 9 9 4 )  จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ บ ว ่า ผ ู ้ท ี ่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ี ่ม า ร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่ โ ร ง พ ย า บ า ล อ ่า ง ท อ ง  ส ่ว น ใ ห ญ ่ เ ม ื ่ อ เ ก ิด บัเญห า ม ัก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ม ่ป ร ึก ษ า ใ ค ร  เ ม ื ่อ ม ีค ว า ม  

ท ุก ข ์แ ล ะ ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ผ ู ้ อ ื ่ น น ้อ ย  ด ัง น ั ้น เ ม ื ่ อ เ ก ิด ป็ญห า ม ัก ห า ท า ง จ ัด ก า ร ก ับ ปีญห า  

ไ ม , ไ ต ้จ ึ ง ม ีค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ เ ก ิด พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ต า ม ม า ไ ด ้ง ่ า ย ข ึ ้น  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  

ป ร ะ ย ุก ต ์  เ ส ร ี เ ส ถ ีย ร แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 4 1 )  พ บ ว ่า ส ่ว น ใ ห ญ ่ผ ู ้พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ม ่  ป ร ึก ษ า ใ ค ร
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เ ม ื ่ อ ม ีค ว า ม ท ุก ข ์  ซ ึ ่ ง ก า ร ไ ม ่ ไ ด ้ ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ั ง ค ม ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล เ ก ิด ค ว า ม ไ ม ่ม ั ่ น ค ง ท า ง อ า ร ม ณ ์  

เ ห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เ อ ง ต ํ ่ า  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ ะ น ำ ไ ป ส ู ่ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ิ  แ ล ะ เ ก ิด ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ไ ด ้

การด ูแลต น เองโดยท ั่วไป และใน ด ้าน จ ิตว ิญ ญ าณ  พบว่าผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายท ี่เข ้ามาร ับ  
การร ักษาใน โรงพ ยาบาลอ ่างทอง ม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองในด ้านร ่างกายค ่อนข ้างต ํ่า เน ื่องจาก 
ผ ล ค ว าม เค ร ีย ด ท างด ้าน จ ิต ใจ ท ี่ส ่งผ ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย ข าด ก าร ใส ่ใจ ใน ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ต น เอ งเก ี่ย ว ก ับ  
การพ ักผ ่อน การผ ่อนคลาย และการออกกำล ังกาย  การด ูแลต น เองโดยท ั่วไป เป ็น พ ฤต ิกรรม ห ร ือ  
กิจกรรมท ี่บ ุคคลกระทำเพ ื่อสร ้างความเข ้มแข ็งด ้านร่างกายเพ ื่อดำรงไว ้ซ ึ่งการม ีส ุขภาพที่ด ี (จินตนา 
ยูนิพันธุ, 2534) สอดคล้องก ับการศึกษาของ สิริร ัตน์ คุปติวุฒิ และส ิร ิเก ียรต ิ ย ันตดิลก (2541) พบว่า 
ป ็จ จ ัยท ี่เป ็น ส าเห ต ุส ำค ัญ ข องค วาม ค ิด อ ยากต าย  คือ ความ ท ุก ข ์ท รม าน จากค วาม เจ ็บ ป ่วยด ้วย  
โรค เร ื้อร ังท ี่ไม ่ส าม ารถ ร ักษ าให ้ห ายได ้ บ ุค ค ล เห ล ่าน ี้ข าด ค วาม ใส ่ใจ ใน ก ารด ูแลต น เอง และไม ่ม ี 
กลวิธ ีในการปร ับต ัวต ่อการเปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิดข ึ้น  ซึ่งจินตนา ยูน ิ,พันธุ (2535) ได ้กล ่าวว ่าการปฏ ิบ ัต  ิ
ก ิจกรรมทางศาสนาท ี่ตนย ึดถ ือ โดยเน ้นท ี่การละเว ้นความช ั่ว  การกระทำความด ี และการทำจ ิตใจ  
ให ้ส งบ  ส าม าร ถ ช ่ว ย ผ ่อ น ค ล าย ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ท ุก ข ์ท ร ม าน ข อ งผ ู้ป ่ว ยได ้ ต ังน ัน ผ ู้ท ี่ไม ่เช ื่อ เร ื่อ ง  
การฆ ่าต ัวต ายเป ็น บ าป  แ ล ะ ไม ่ใช ้ศ าส น าเป ็น เค ร ื่อ งย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใจ  จ ึงม ีจ ิต ใจท ี่ว ้าว ุ่น  อ ่อนแอ  
(พ ุท ธท าสภ ิกข ุ, 2542) เม ื่อ ป ระส บ ป ็ญ ห าท ี่เข ้าม ากระท บ อาจใช ้ว ิธ ีฆ ่าต ัวต ายใน การแก ้ป ็ญ ห า  
สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ บ ัวลอย นนทะนำ (2545) พบว่าประชากรท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย หรือ 
ฆ่าตัวตายสำเร็จของจังหวัดนครสวรรค์ ม ีศาสนาเป ็นเครื่องย ึดเหน ี่ยวจ ิตใจ เพ ียงร้อยละ 8.8 จะเห็น 
ได ้ว ่าผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย ย ังม ีพ ฤต ิกรรมท ี่เป ็น ป ิญ ห าท ี่สำค ัญ ท ี่จะต ้องได ้ร ับ การช ่วยเห ล ือและ  
ดำเนินการอย่างเร่งด่วน จากพยาบาลผู้ปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลขั้นส ูง เพ ื่อสนองความต ้องการของผ ู้ป ่วย  
และลดอัตราการกลับมาฆ ่าต ัวตายซ ํ้า

จ า ก ส ภ า พป็ญห า ก า ร ฆ ่า ต ั ว ต า ย ซ า แ ล ะ ส า เ ห ต ุ / ป ีจ จ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม  

แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง  จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่ า ส า เ ห ต ุ / ป ีจ จ ัย ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย  แ ส ด ง ว ่ า ผู้ที่พย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  

เ ม ื ่ อ ก ล ับ ไ ป บ ้า น แ ล ้ว ย ั ง ม ีส ภ า พปีญห า ท า ง จ ิต ห ล ง เ ห ล ือ อ ย ู ่  จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ไ ด ้ ร ับ ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ือ อ ย ่า ง  

ต ่อ เ น ื ่ อ ง ใ น ข ณ ะ ท ี ่ผ ู ้ป ่ ว ย อ ย ู ่ท ี ่บ ้ า น แ ล ะ ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ร ะ ย ะ ต ิด ต า ม ผ ล ท ี ่ แ ผ น ก ผ ู ้ป ่ ว ย น อ ก

นอกจากนี้ย ังพบว่า พยาบาลท ี่ให ้บริการก ับผ ู้พยายามฆ ่าต ัวตายท ี่เข ้าร ับการรักษา 
ในหอผู้ป ่วยเน ้นการด ูแลรักษาด ้านร่างกายเหมือนผ ู้ป ่วยโรคทางกายท ั่วไป ขาดการดูแลให  ้
คำปรึกษาทางด้านจิตใจโดยเฉพาะขั้นตอนการสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งการสร้างส้มพันธภาพระหว่าง 
ผู้ป่วยและครอบครัวเป็นป็จจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้พยายามฆ่าตัวตาย คือ 
ส้มพันธภาพที่ดีระหว่าง ผู้ให้บริการและผู้รับบริการจะทำให้เกิดผลทางบวกต่อการรักษา ผู้ป่วย 
เกิดความพึงพอใจส่งผลต่อความร่วมมือในการรักษามากขึ้น (สาธุพร พุฒขาว, 2541) ก่อให้ผู้ป่วย 
เกิดการเรียนรู้รับรู้และจดจำการปฏิบัติตามแผนการรักษาได้ดี (Brannon &  Feist,1997 อ้างถึงใน 
กาญจนา ชัยเจริญ,2547) การสร้างส้มพันธภาพกับผู้ป่วยเป็นรายบุคคล รวมทั้งพัฒนาการสื่อสาร
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อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  การเข ้าก ัน ได ้ของท ีม ส ุขภ าพ ก ับ ผ ู้ป ่วย  เพ ื่อ เก ิด ค วาม ไว ้วางใจ  กล ้าเป ิดเผย  
ความรู้ส ึก ทำให ้ร ู้จ ักและปรับต ัวเข ้าหาก ันได ้มากข ึ้น  ม ีการแสดงออกทางพ ฤต ิกรรมความเอาใจใส ่ 
ความเห ็นอกเห ็นใจ การยอมร ับการแสดงออกท ังทางบวกและทางลบทางด ้านอารมณ ์ ความคิดและ 
ความร ู้ส ึกของผ ู้ป ่วย ซ ึ่งการสร ้างส ้มพ ันธภาพระหว ่างผ ู้ป ่วยและท ีมส ุขภาพ เป ็นป ิจจ ัยท ี่ส ่งผลต ่อ  
พฤติกรรมการรักษาผู้ป ่วย (กาญจนา ชัยเจริญ, 2547) จะเห ็นได้ว ่าผ ู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตายเป ็นบุคคลที่ 
อยู่ในภาวะขาดการด ูแลตนเอง ด ังน ั้นจ ึงเป ็นความจำเป ็นท ี่บ ุคคลน ั้นต ้องการการพยาบาล (จีนตนา 
ย ูน ิพ ัน ธ ุ, 2529) ท ี่จ ะ ม าช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต
พ ยาบ าลส ุขภาพ จ ิตและจ ิต เวชจะเป ็น ผ ู้ท ี่ส าม ารถให ้การช ่วยเห ล ือผ ู้ป ่วยเห ล ่าน ี้ให ้ม ีประสบการณ ์ 
ร ะ ห ว ่าง บ ุค ค ล ให ม ่ ซ ึ่ง เป ็น ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ม ีค ว าม จ ร ิง ใจ  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  
ตามแนวคิดของ Peplau (1952) ท ี่เน ้นกระบวนการส ้มพ ันธภาพระหว่างบ ุคคลท ี่พยาบาลม ีหน ้าท ี่ใน  
การบำบ ัดร ักษา ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ป ่วยร ับ ร ู้สถาน การณ ์ท ี่เป ็น ป ีญ ห าอย ่างถ ูกต ้อง โดยช ่วยให ้ผ ู้ป ่วย  
ส าม ารถพ ัฒ น าท ักษะใน การต ิดต ่อส ื่อสารและร ับ ร ู้ตน เอง การปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบาลเน ้น ท ี่การสร ้าง  
และร ักษ าส ้ม พ ัน ธภ าพ เต ็ม ไป ด ้วยความ ไว ้วางใจ  (Trust) โด ย เน ้น ท ี่เป ่าห ม ายท ี่ก ำห น ด ไว ้ (Goal- 
oriented) ก ร ะ บ ว น ก าร ข อ งส ้ม พ ัน ธ ภ าพ น ั้น ป ร ะก อ บ ไป ด ้ว ย  ระยะเร ิ่ม ต ้น  ระยะระบ ุป ิญ ห า  
ระยะแก้ไขป ีญหา และระยะสุดท ้าย

ความต ้องการการด ูแลตนเองของผ ู้ร ับบร ิการจะเปล ี่ยนแปลงอยู่เสมอข ึ้นอย ู่ก ับการเร ียนร ู้ท ี ่
เพิ่มขึ้น (Orem, 1980) การสร ้างส ้มพ ัน ธภาพ เพ ื่อการบำบ ัดล ือ เป ็น ว ิธ ีการบำบ ัดร ักษาท ี่พ ยาบ าล  
ส าม าร ถ ท ำไ ด ้โด ย อ ิส ร ะ  (อรพ รรณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย , 2545) แ ล ะ เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ส ำค ัญ ใน
การปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าล โดยการใช ้ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัด ระห ว ่างพ ยาบ าลและผ ู้ป ่วย  ม ีจ ุดม ุ่งหมาย  
เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีป ีญ ห าช ีว ิต ได ้เก ิด ม ีท ัก ษ ะ ให ม ่ เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ให ม ่ แ ก ้ไข ค ว าม ค ิด  ท ัศนคต ิ 
ความร ู้ส ึกท ี่ไร ้เหต ุผลอ ันเป ็นผลมาจากประสบการณ ์ช ีว ิต โดยพ ยาบาลใช ้ตนเองและเทคน ิคใน การ  
ส ื่อความหมายเป ็นเคร ื่องม ือ เพ ื่อช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยม ีการเปล ี่ยนแปลงด ้านความค ิด ท ัศนคติ ความรู้ส ึก 
ที่แสดงออกมาทางพฤต ิกรรมท ี่ม ีผลต ่อตนเองและผ ู้อ ื่น  (ส ุวน ีย ์ เก ี่ยวก ิ่งแก ้ว, 2544) องค ์ประกอบ  
สำคัญของ การดำเน ินส้มพันธภาพ ได ้แก ่ การเคารพความเป ็นบ ุคคลของผู้อ ื่น  การยอมรับบ ุคคลอื่น  
การเข ้าใจ เห ็นอกเห ็นใจผ ู้อ ื่น  ความเช ื่อถ ือ ไว ้วางใจ แ ล ะการด ูแล เอาใจใส ่ องค ์ประกอบเหล ่าน ี้จะ  
ช ่วยให ้ ผ ู้พยายามฆ่าตัวตายเพ ิ่มความรู้ส ึกมีค ุณค่าในตนเอง ลดความอ้างว ้างโดดเด ี่ยว ยอมรับความ  
เป ็น ต ัวของต ัว เอง และส าม ารถ ต ัด ส ิน ใจ ค วบ ค ุม ส ถ าน ก ารณ ์ต ่าง  ๆ ท ี่ม าก ระท บ ต น เองได ้ด ีข ึน  
จากการศ ึกษ าข อง เบญ จวรรณ  น ันทช ัย (2534) ท ี่ศ ึก ษ าผ ล ก าร ป ร ะย ุก ต ์ใช ้ท ฤ ษ ฎ ีก าร ป ร ับ ต ัว  
ของ Roy และท ฤษ ฎ ีส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ุคคลของ Peplau ใน การป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลท ี่ม ีต ่อ  
พ ฤ ต ิก ร รม ก าร พ ย าบ าล  แ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย ก าร พ ย าบ าล ข อ ง พ ย าบ าล ว ิช าช ีพ  
ในหอผู้ป ่วยอายุรกรรมและศ ัลยกรรมท ั่วไป โรงพยาบาลศูนย์ลำปาง พบว่าการนำกระบวนการสร้าง 
ส ้มพ ัน ธภาพ ม าใช ้ใน แต ่ละสถาน การณ ์ท างการพ ยาบ าล ขณ ะท ี่ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางการพ ยาบาล
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ทำให้ผ ู้ป ่วยเกิดความรู้ส ึกอบอุ่นใจ เป็นกันเองและไว้วางใจ มีทัศนคติที่ดีต่อพยาบาล ทำให้ผู้ป่วย 
ถ่ายทอดความรู้ส ึกที่แท้จริงออกมาอย่างชัดเจน และบอกถึงปิญหาที่อยู่ในใจ ให ้พยาบาลได้ร ับรู ้
เพื่อให้แนวทางในการช่วยเหลือได้ถูกต้อง

ร ูป แ บ บ การด ูแล ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัวต ายใน โรงพ ย าบ าลใน ป ีจจ ุบ ัน  ข ณ ะเข ้าร ับ การร ักษ า  
ใน โรงพ ยาบ าลใช ้เวลาอย ู่ใน โรงพ ยาบ าลประมาณ  2-3 วัน พยาบาลได ้ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล  
เก ี่ยวก ับการดูแลด้านร่างกาย และแก้ไข!!ญหาที่ร ีบด ่วน เช ่นการล้างท ้อง การให ้ยาและให ้คำปร ึกษ า  
น ัดพ บ ห ล ังจากท ี่ผ ู้ป ่วยกล ับบ ้าน  จะเห ็น ได ้ว ่าการด ูแลด ังกล ่าวย ังไม ่ครอบ คล ุม ป ็ญ ห าของผ ู้ป ่วย  
ป ีญหาบางเร ื่องย ังไม ่ได ้ร ับการแก ้ไข ผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายยังไม ่สามารถจัดการกับป ีญหาของตนได้ 
ก ารด ูแล เน ้น ให ้ค วาม ร ู้ ให ้ค ำป ร ึกษ า ย ังไม ่ม ีระบ บ ท ี่ช ัด เจน และไม ่เป ็น ไป ต าม ข ั้น ต อน การส ร ้าง  
ส้มพันธภาพกับผู้ป ่วย ไม ่ม ีการพ ัฒนาการม ีค ุณค่าในตน การเผช ิญป ีญหาท ี่ถ ูกว ิธ ี จากสภาพ!!ญหา 
จะเห ็นได ้ว ่า ผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายม ีความต ้องการการสน ับสน ุนท ังด ้านร ่างกาย จ ิตใจ ส ังคมและ  
จิตวิญญาณ โดยเข ้าใจ ยอมรับและเห ็นค ุณค ่าผ ู้ร ับบร ิการในฐานะมน ุษย ์ (มัฎฐวรรณ ล ีย ุทธนานนท์, 
2542) จ ึงจำเป ็น ต ้องผสม ผสาน ความ ร ู้ท ุกๆ ด ้าน ม าใช ้ใน การท ำค วาม เข ้าใจม น ุษ ย ์ เพ ื่อให ้ความ  
ต้องการส่วนบุคคลได ้ร ับการตอบสนองตามเป ้าหมายของแต่ละคน (จีนตนา ยูนิ'พันธุ, 2542)

การพยาบาลและก ิจกรรมการพยาบาลท ี่,ให ้บร ิการผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายน ั้น  ย ังไม ่ม ีร ูปแบบ  
ที่ชัดเจน ยังไม,ม ีปรากฎในงานวิจ ัยท ี่จะช ่วยเสริมสร้าง ให ้ผ ู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตายมีพฤต ิกรรมการดูแล  
ตนเองด ้านสุขภาพจิตท ี่ด ีข ึ้น เพ ื่อท ี่จะดำรงร ักษาส ุขภาพท ี่ด ีไว ้ สามารถปรับต ัว ปรับความคิด และ 
เผช ิญ ก ับ ความเคร ียดได ้ ใน ฐาน ะพ ยาบาลจ ิต เวชได ้คำน ึงถ ึงความสำค ัญ ท ี่จะช ่วยลดป ็จจ ัยท ี่เป ีน  
ป ็ญ หาด ังกล ่าว ผ ู้ศ ึกษาจ ึงได ้พ ัฒ น าทฤษฎ ีส ้มพ ัน ธภาพ ระหว ่างบ ุคคลของ Peplau (1952) และ 
“โป รแกรม การป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลโดยใช ้กระบ วน การส ้ม พ ัน ธภ าพ แบ บ ต ัวต ่อต ัว เพ ื่อการร ักษ า” 
ของ พยุงจิต วรมุน ินทร (2528) ท ี่พ ัฒนาแนวคิดของ Hildegard E. Peplau (1952) เป ็นโปรแกรม  
ส้มพ ันธภาพบำบ ัด ซ ึ่งม ีเป ้าหมายในการปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบาลเพ ื่อช ่วยให ้ผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายร ู้ส ึก  
ม ีค ุณ ค ่าและม ีพ ล ังความ ส าม ารถของตน เองเพ ิ่ม ข ึ้น  และแน วค ิด การพ ัฒ น าพ ฤต ิกรรม การด ูแล  
ตน เองด ้าน ส ุขภาพ จ ิตของจ ินตน า ยูน ิพ ันธุ (2534ก) ท ี่กล ่าวถ ึงว ิธ ีการพ ัฒ น าพ ฤต ิกรรม การด ูแล  
ตนเองด้านสุขภาพจิต คือ การพ ัฒนาการรู้จ ักตนเอง การต ิดต ่อส ื่อสารท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ การใช ้เวลา 
อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ การเผช ิญ ป ีญ หา การพ ัฒ น าระบ บสน ับ สน ุน ทางส ังคม  การด ูแลตนเองด ้าน  
จ ิตว ิญ ญ าณ และการด ูแลต น เองโด ยท ั่วไป  ต ังน ั้น การสร ้างให ้ผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายม ีพ ฤต ิกรรม  
การด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพ จ ิตท ี่ด ีข ึ้น เพ ื่อสนองความต ้องการด ้าน ต ่างๆ ของตนน ั้น  ผู้ศึกษาจึงนำ 
แน ว ค ิด ต ังก ล ่าว ม าด ำเน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ย าบ าล ใน ล ัก ษ ณ ะโป ร แก รม ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด  ป ระกอบ  
ไปด้วยก ิจกรรม 6 กิจกรรม คือ สร้างความรู้จ ักค ุ้นเคย สำรวจและค ้นหาป ็ญ หา การให ้ความร ู้เร ื่อง  
การเผช ิญ ป ิญ หา การพ ัฒ น าท ักษ ะท างส ังคม  การส ร ้างแรงจ ูงใจ แล ะพ ัฒ น าค วาม ม ีค ุณ ค ่าใน ต น  
แ ล ะ เต ร ีย ม ต ัว ด ำ เน ิน ช ีว ิต อ ย ่า ง อ ิส ร ะ  ซ ึ่ง ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ น ี้ส ร ้า ง ข ึ้น ต า ม ส ภ า พ ป ิญ ห า แ ล ะ
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ความต ้องการของผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายและจากการทบทวนวรรณ กรรม โดยพยาบาลเป ็นผ ู้ปฎ ิบ ัต  ิ
ก าร พ ย าบ าล ท ี่เน ้น ก ร ะ บ ว น ก าร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง บ ุค ค ล อ ย ่าง ม ีร ะ บ บ แ ล ะ เป ็น ข ัน ต อ น  
ใน ล ัก ษ ณ ะ ก าร ให ้ข ้อ ม ูล  การสอน  ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ า เป ็น ต ัวแท น  โด ยให ้ผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวต าย  
มีส่วนร่วม และแลกเปลี่ยนความคิดเห ็น เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยได้ร ่วมค้นหาป ีญหา ระบ ุป ีญหาและม ีแนวทาง 
ใน ก าร แ ก ้ไข ป ีญ ห าร ่ว ม ก ัน  ท ำให ้เก ิด ค ว าม ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  เก ิด ท ัก ษ ะ แ ล ะ ก าร เร ีย น ร ู้ แก ้ไข  
ทัศนคติ ม ีความ เช ื่อม ั่น ใน ต น เองท ี่จะส าม ารถเผช ิญ ป ิญ ห าต ่าง ๆ ผ ล ท ี่ไต ้จากการศ ึก ษ าค ร ั้งน ี ้
คาดว ่าจะนำมาพ ัฒ นาเป ็นโปรแกรมสำหร ับด ูแลผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายท ุกรายท ี่เข ้ามาร ับการร ักษา 
ท ี่โรงพ ยาบ าลอ ่างท อง และป ้องก ันการกล ับ มาฆ ่าต ัวตายซ ํ้า  ซ ึ่งสอดคล ้องก ับแผนพ ัฒ นาส ุขภาพ  
แ ห ่งช าต ิฉ บ ับ ท ี่ 9 ท ี่ม ีเป ้าห ม าย ให ้ท ุก จ ัง ห ว ัด ล ด อ ัต ร าก าร ฆ ่าต ัว ต าย ให ้เห ล ือ ไม ,เก ิน  33.5
ต ่อแสนประชากรภายในป ี พ.ศ. 2549 (สำน ักนโยบายและแผน, 2543)

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส้มพันธภาพบำบัด ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองต้านสุขภาพจิต 
ของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย

แนวเหตุผลและสมมติฐาน

การศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ ผ ู้ศ ึกษ าได ้พ ัฒ น าข ึ้น จากท ฤษ ฎ ีส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ุคคลข อง Peplau 
(1952) และ ’’โปรแกรมการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลโดยใช ้กระบวนการส ้มพ ันธภาพแบบต ัวต ่อต ัวเพ ื่อ  
การร ักษา’’ ของพ ย ุงจ ิตวรม ุน ิน ทร(2 5 2 8 )ท ี่พ ัฒนาแนวคิดของ Hildegard E. Peplau (1 9 5 2 )โดย 
กระบวนการของ ส ้มพ ันธภาพนั้นประกอบไปด้วยระยะ เริ่มต้น ระยะระบ ุป ีญ หา ระยะแก ้ไขป ีญ หา 
และระยะส ุด ท ้าย  โด ยม ีข ั้น ต อน การด ำเน ิน งาน และเป ้าห ม ายท ี่ช ัด เจน  องค ์ป ระกอบ ส ำค ัญ ข อง  
การดำเน ินส ้มพ ันธภาพได ้แก ่ การเคารพความเป ็นบ ุคคลของผู้อ ื่น  การยอมร ับบ ุคคลอ ื่น  การเข ้าใจ  
เห ็นอกเห ็นใจผ ู้อ ื่น  ความเช ื่อถ ือ ไว ้วางใจ และการด ูแล เอาใจใส ่ และแนวค ิดการพ ัฒ นาพฤต ิกรรม  
การด ูแลต น เองด ้าน ส ุขภาพ จ ิตของจ ิน ตน า ยูนิ-พันธุ (2534ก) ท ี่กล ่าวถ ึงว ิธ ีการพ ัฒ น าพ ฤต ิกรรม  
การด ูแลตนเองต ้านส ุขภาพ จ ิต  คือ การพ ัฒ นาการร ู้จ ักตนเอง การต ิดต ่อส ื่อสารท ี่ม ีประส ิท ธ ิภาพ  
การใช ้เวลาอย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภาพ  การเผช ิญ ป ีญ หา การพ ัฒ น าระบ บสน ับ สน ุน ทางส ังคม การด ูแล  
ตน เองต ้าน จ ิตว ิญ ญ าณ  แ ล ะ ก ารด ูแ ล ต น เอ งโด ย ท ั่ว ไป  โด ย ด ำเน ิน ก ิจ ก รรม พ ย าบ าล ใน ล ัก ษ ณ ะ  
โปรแกรมส ้มพ ันธภาพ บำบ ัด ประกอบไปด ้วยก ิจกรรม 6 กิจกรรม คือ สร้างความร ู้จ ักค ุ้น เคยและ  
ไว ้วางใจ การสำรวจและก ้น หาป ิญ ห า การให ้ความร ู้เร ื่องการเผช ิญ ป ีญ หา การพ ัฒ นาท ักษะทาง 
สังคม ก ารส ร ้างแรงจ ูงใจ แล ะพ ัฒ น าค วาม ม ีค ุณ ค ่าใน ต น  และเต ร ียม ต ัวด ำเน ิน ช ีว ิต อ ย ่างอ ิส ระ
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ในแต่ละกิจกรรมให้กับผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย ที่มารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยปฏิบัติกิจกรรม 
ทั้งท ี่โรงพยาบาลและที่บ ้านผู้ป ่วย กิจกรรมละ 40-60 นาที เป็นเวลา 1 ส ัปดาห์ กิจกรรมเน้นให้ 
ผู้ป่วยมีส่วนร่วม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ ื่อให้ผ ู้ป ่วยได้ร่วมค้นหาป็ญหา ระบุป็ญหาและ 
มีแนวทางในการแก้ไขปีญหาร่วมกัน ทำให้เก ิดความมีค ุณค่าในตนเอง เก ิดท ักษะและการเรียนรู้ 
แก้ไขทัศนคติ มีความเชื่อมั่นในตนเองที่จะสามารถเผชิญปีญหาต่าง ๆ และมีการเปลี่ยนแปลงสู่ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตที่ดีขึ้น โดยมีรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมตังนี้

ระยะที่ 1
1. ส ร ้างค วาม ค ุ้น เค ยแล ะไว ้วางใจ  เป ็น การส ร ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างพ ยาบ าลก ับ ผ ู้ป ่วย  

แบบตัวต ่อต ัวเพ ื่อทำความรู้จ ักค ุ้น เคยก ับผ ู้ป ่วย โดยพยาบาลพ ูดค ุย แนะนำตนเอง กำหนดข้อตกลง  
ช ี้แจงว ัตถ ุประสงค ์ในการสนทนาและพ ูดค ุยเร ื่องท ั่วไป เพ ื่อให ้เก ิดความไว ้วางใจ ต ังบ ันการสร้าง 
ความคุ้นเคยจะทำให ้ผ ู้ป ่วยเก ิดความรู้ส ึกอบอุ่นใจ เป ็นก ันเองและไว ้วางใจ ม ีท ัศนคติท ี่ด ีต ่อพยาบาล 
ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ถ ่า ย ท อ ด ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่แ ท ้จ ร ิง อ อ ก ม า อ ย ่า ง ช ัด เจ น  แ ล ะ บ อ ก ถ ึง ป ีญ ห า ท ี่อ ย ู่ใน ใจ  
ให ้พ ย าบ าล ไ ด ้ร ับ ร ู้เพ ื่อ ให ้แ น ว ท าง ใน ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  (เบ ญ จวรรณ  บ ัน ท ช ัย , 2534)  
จะนำไปสู่ความร่วมม ือในการรักษา ส ่งผลให ้ผ ู้ป ่วยม ีแรงจ ูงใจกระต ุ้นให ้สามารถด ูแลตนเองได ้และ  
มีความคิดทำกิจกรรมด้วยตนเอง

ระยะที่ 2
2. การสำรวจและก้นหาปีญหา เป ็นการศึกษาถึงภูม ิหลังและความเป ็นไปของผู้ป ่วยโดย 

พยาบาลเปิดโอกาสให้ผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย ได้ระบายความคับข้องใจ ความวิตกกังวล ความกลัว 
ความเศร้า รวมทั้งก้นหาสาเหตุของการทำร้ายตนเอง และวิธีการเผชิญปีญหาของตนเอง เพื่อเป็น 
แนวทางในการวางแผนให้การพยาบาล ตังนั้น เชื่อว่าการสำรวจและก้นหาปีญหา จะช่วยให้ผู้ป่วย 
ทบทวนถึง การทำความเข ้าใจตนเองว่า เมื่อตนเองเผชิญปีญหา ตนเองเลือกวิธ ีการเผชิญป็ญหา 
อย่างไร และทำไม่จึงเลือกวิธ ีการนั้น  ๆ (จินตนา ยูนิพันธุ, 2534) จะส่งผลถึงการพัฒนาการรู้จ ัก 
ตนเองของผู้ป่วย

ระยะที่ 3
3. ก าร ให ้ค ว าม ร ู้เร ื่อ งก าร เผ ช ิญ ป ิญ ห า โ ด ย พ ย าบ าล เป ็น ผ ู้ให ้ค ว าม ร ู้แ ถ ่ผ ู้ป ่ว ย  โด ยใช ้ใบ งาน  

ใน ก ารให ้ค วาม ร ู้ก ับ ผ ู้ป ่วย เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่วย เข ้าใจได ้ง ่าย  เป ็น ก าร ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีแ น ว ท างใน ก าร เต ร ีย ม ต ัว  
เผ ช ิญ ก ับ ภ าว ะ ว ิก ฤ ต แ ล ะ ก าร ส ูญ เส ีย  ก าร เข ้าใจ แ ล ะ จ ัด ก าร ก ับ ภ าว ะ ว ิก ฤ ต  ซ ึ่งส า เห ต ุส ่ว น ให ญ ่ข อ ง  
ก าร พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย  ค ือ ก าร ป ร ับ ใจ ไม ่ได ้ โ ด ย เฉ พ าะ ผ ิด ห ว ัง เร ื่อ งค ว าม ร ัก  (ก ิต ิก ร  ม ณ ีท ร ัพ ย ์ และ 
ค ณ ะ , 2541) ต ัง น ั้น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร เผ ช ิญ ป ิญ ห า ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  
ใน ต น เอ งพ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เผ ช ิญ ก ับ ป ิญ ห า แ ล ะ ม ีแ น ว ท างใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ ป ็ญ ห าท ี่จ ะ เก ิด ได ้ต ล อ ด เวล า 
ร ว ม ท ั้ง จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท น ท า น ต ่อ ค ว า ม เค ร ีย ด  พ ัฒ น า ว ิธ ีก า ร ป ร ับ ต ัว ใ ห ้อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง  
ปกต ิส ุข
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4. การพ ัฒนาท ักษะทางส ังคม โดยพยาบาลให ้ความร ู้ ความจำเป ็นข ันพ ืนฐานในการ 
ดำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคม ช่วยสร้างสรรค์และรักษาความสัมพันธ์ของชีวิตในสังคมให้คงอยู่ 
ต่อไป บุคคลจะมีการสื่อสารตลอดเวลาทั้งการสื่อสารกับผู้อื่น และกับตนเอง (วาสนา จันทร์สว่าง, 
2531) การสื่อสารของผู้พยายามฆ่าตัวตายนับเป็นสิ่งสำคัญที่จะเป็นประโยชน์กับตัวผู้ป ่วย ไม่ว่าจะ 
เป ็นการช่วยเหลือจากครอบครัว ส ังคมหรือชุมชนในการที่จะทำให ้ผ ู้อ ื่นรับรู้ความต้องการของ 
ผู้ป ่วยไต้อย่างถูกต้องตรงกัน ดังนั้นการพัฒนาทักษะในด้านนี้ทำให้ผ ู้ป ่วยไต้ม ีการรู้จ ักพูดคุยกับ 
ผู้อื่นก่อน และรู้จักหาแนวทางแก้ปิญหาของตนเอง หรือบอกถึงสิ่งที่ตัวเองต้องการกับผู้อื่นได้ทำให้ 
ไต้รับความช่วยเหลือไต้อย่างทันท่วงที

5. การสร ้างแรงจ ูงใจและพ ัฒ น าความม ีค ุณ ค ่าใน ตน  โดยพ ยาบ าลแกให ้ผ ู้ป ่วยไต ้แส ดงถ ึง  
ความร ู้ส ึกของตนเอง ในด ้านพฤต ิกรรม ความคิด ค ่าน ิยมของตนเองว่า กำล ังทำอะไร ม ีความรู้ส ึก 
อ ย ่าง ไร ต ่อ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย เป ็น ก าร จ ูง ใจ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ถ ึงค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ต ัด ส ิน ใจ ใน ก าร เล ือ ก  
แนวทางการด ูแลส ุขภาพไต ้ด ้วยตนเอง (Gibson, 1991 อ ้างใน สรินทร เช ี่ยวโสธร, 2545) และท ำให ้ 
ผู้ป ่วยกล้าเป ิดเผยตนเอง เข ้าใจตน เองได ้ รวมท ั้งทำให ้มองเห ็นถ ึงข ้อด ี และข ้อเส ียของตน ยอมรับ 
ความค ิดเห ็นท ี่แตกต ่างเก ิดความร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่าในตนเอง (จีนตนา ยูนิ'พันธ์,2534ข) ซ ึ่งจะทำให ้ผ ู้ป ่วย  
ร ู้ส ึกม ั่น คงทางอารมณ ์ ส ่งผลให ้ม ีความเข ้มแข ็งใน ตน  ม ีพ ล ังและความ สาม ารถใน การด ูแลตน เอง  
เพ ื่อให ้ม ีพ ฤต ิกรรมในการด ูแลตนเองท ี่ด ี ความร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่าในตนเองเป ็นองค ์ประกอบข ั้นพ ื้นฐาน  
ท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุด ข อ งค ว าม ต ้อ งก าร ด ้าน จ ิต ใจ  (Nathaniel, 1997 อ ้าง ใน ส ุท ธ ิน ิ พ ัดว ิล ัย , 2545) 
เป ็นส ิ่งสำค ัญ ในการพ ัฒ นาศ ักยภาพของบ ุคคลไปส ู่การร ู้จ ักตนเองอย ่างแท ้จร ิง (Roger, 1996 อ ้างใน  
สุก ัญญา พ ีรวรรณ ก ุล , 2541) และเป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิข ั้น พ ื้น ฐาน ท ี่สำค ัญ ป ระการห น ึ่งของบ ุคคลท ี่จะ  
ท ำให ้บ ุค ค ล ต ัด ส ิน ใจ  แล ะล งม ือ ก ระท ำก ารด ูแ ล ต น เอ ง  ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม ต ่างๆ  ไต ้อย ่าง  
มีประสิทธิภาพ (Banduru, 1986)

ระยะท ี่ 4

6 . เต ร ีย ม ต ัว ด ำ เน ิน ช ีว ิต อ ย ่า ง อ ิส ร ะ  เป ็น ค ร ัง ส ุด ท ้า ย ข อ ง ก า ร บ ำ บ ัด  โ ด ย พ ย าบ าล ป ร ะ เม ิน  

ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ใ น พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ีต ่อ ต น เอ ง  ร ว ม ถ ึง ก า ร เร ีย น ร ู้แ ล ะ  
ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  ก ่อ ใ ห ้เก ิด  
ค ว าม พ ึงพ อ ใจ  แ ล ะ เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก าร แ ก ้ป ิญ ห าด ้ว ย ต น เอ งอ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ด ังบ ัน ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ส าม าร ถ  

แ ย ก จ า ก พ ย า บ า ล เพ ื่อ ต ่อ ส ู้ ห ร ือ ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ต น เอ ง ไ ต ้อ ย ่า ง ม ีอ ิส ร ะ  (จ ีน ต น า 
ย ูน ิ,พ ัน ธ ์, 2529) ส ่งผ ล ให ้ผ ู้ป ่วย ส าม ารถ ด ำรงช ีว ิต ไ ด ้อ ย ่างป ก ต ิส ุข ไ ม ่เก ิด ก ารฆ ่าต ัวต ายซ า

จ าก ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ แ น ว ค ิด ด ัง ก ล ่าว  ผ ู้ศ ึก ษ าส ร ้าง ข ึ้น จ าก ก าร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม แ ล ะ เอ ก ส าร  
ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  Peplau  (1952) แ ล ะ แ น ว ค ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ร ร ม  
ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ าพ จ ิต  (จ ีน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ์, 2534) โ ด ย ใ ช ้ศ า ส ต ร ์ค ว า ม ร ู้ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  
ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  ร ว ม ท ัง ศ า ส ต ร ์อ ื่น ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เพ ิ่ม ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง
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ท ี่จะสามารถเผช ิญ ป ็ญ หาต ่าง ๆ ท ำให ้เก ิดความ ร ูให ม ่ ม ีความหวัง แรงจ ูงใจ ม ีความร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่า 
ใน ตน เอง ซ ึ่งผ ู้ศ ึกษ าเช ื่อว ่า  โป รแกรม ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัดสาม ารถพ ัฒ น าผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวต าย  
ให ้ม ีพ ฤต ิกรรม  การด ูแลต น เองด ้าน ส ุขภ าพ จ ิตของตน เองด ีข ึน  จากแน วค ิด แล ะเห ต ุผ ลต ังกล ่าว  
ผู้ศ ึกษาจึงต ั้งสมมติฐานการศึกษาตังน ี้

พ ฤต ิกรรม การด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภ าพ จ ิตของผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวตายห ล ังได ้ร ับ โป รแกรม  
ส้มพ ันธภาพบำบ ัดม ีระด ับส ูงกว ่าค ่อนได ้ร ับโปรแกรมส้มพ ันธภาพบำบ ัด

ขอบเขตของการศึกษา

ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ เป ็น ก ารใช ้โป รแก รม ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ ง  
ด้านส ุขภาพจ ิต ของผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตาย โด ยท ำการศ ึกษ าท ี่ห อผ ู้ป ่วยอาย ุรกรรม  โรงพ ยาบ าล  
อ่างทอง

1. ป ระช าก รท ี่ใช ้ใน ก ารศ ึก ษ า คือ ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาย ุ 15 ป ีข ึ้น ไป  มาร ับการร ักษาด ้วยป ็ญ หา  
การพยายามฆ่าตัวตาย

2. ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  ค ือ ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย ท ี่ม าร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ าย ุร ก ร ร ม  
โรงพยาบาลอ่างทอง ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ 2548 ถึง เมษายน 2548 จำนวน 20 ราย

3. ต ัวแปรท ี่ใช ้ในการศ ึกษา ประกอบด้วย 
ตัวแปรด้น คือ โปรแกรมส้มพ ันธภาพบำบัด
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย

ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม

โ ป ร แ ก ร ม ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง เป ็น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ีก อ บ ร ม ม า โ ด ย เฉ พ า ะ  โ ด ย ใ ช ้ท ฤ ษ ฎ ีส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  

ร ะ ห ว ่างบ ุค ค ล ข อ ง Peplau (1952) เป ็น แ น ว ท างร ะ ห ว ่างพ ย าบ าล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย พ ย าบ าล น ำค ว าม ร ู้ 

ท า ง จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ เท ค น ิค ก าร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส าร  ก าร ส ร ้าง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ร ูป แ บ บ  
ว ิช าช ีพ  ต ล อ ด จ น ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ู้ป ่ว ย ม า ส ร ้า ง ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  ช ่ว ย เห ล ือ  
ป ระ ค ับ  ป ร ะ ค อ ง จ ิต ใ จ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ ง ม ีค ุณ ค ่า  ม ีค ว าม เช ้าใ จ ต น เอ ง แ ล ะ  ส าม าร ถ แ ก ้ป ีญ ห า 
ข อ ง ต น เอ งไ ด ้อ ย ่าง เห ม าะ ส ม  โด ยพ ยาบ าล  1 คน ม ีป ฎ ิส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้'ป ่ว ย ค ร ั้งล ะ  1 คน น าน ค ร ั้งล ะ  

40-60 น าท ี รวม  6 คร ั้ง  ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม โ ด ย ค ร ั้ง ท ี่ 1-5 ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ่อ น ท ี่ผ ู้'ป ่ว ย  
จ ะ ก ล ับ บ ้าน  แ ล ะ ค ร ั้งท ี่ 6 ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ห ล ัง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ก ล ับ บ ้าน โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า ต ิด ต าม ไ ป เย ี่ย ม บ ้าน  
ผ ู้ป ่ว ยไป ภ ายใน  1 ส ัป ด าห ์ แ ล ะ น ัด พ บ ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ต าม ไ ป เย ี่ย ม บ ้าน อ ีก  1 ส ัป ด าห ์ท ี่ค ล ิน ิก จ ิต เว ช
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เพ ื่อประเม ินผล ว ิธ ีการและข ั้นตอนของ โปรแกรมส ้มพ ันธภาพ บำบ ัด  ท ี่ผ ู้ศ ึกษาได ้พ ัฒ นาข ึนจาก  
ทฤษฎ ีส ้มพ ันธภาพระหว่างบ ุคคลของ Peplau (1952) และ “โปรแกรมการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลโดย  
ใช ้กระบวน การส ้มพ ัน ธภาพ แบบต ัวต ่อต ัวเพ ื่อการร ักษา” ของพยุงจิต วรมุน ินทร (2528) ที่พ ัฒนา 
แนวคิดของ Hildegard E. Peplau (1952) ประกอบด้วยข ั้นตอนการดำเน ินก ิจกรรมดังต ่อไปน ี้

ก ิจกรรมท ี่ 1 ส ร ้างค ว าม ค ุ้น เค ยแ ล ะไว ้วางใจ  ห ม ายถ ึงการป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม การพ ยาบ าล  
รายบุคคลที่พบกัน 40-50 นาที เป ็นการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมเพ ื่อทำความรู้จ ักค ุ้นเคยกับผู้ป ่วย รวมทั้งบอก 
ว ัตถ ุประสงค ์ในการสนทนา

ก ิจกรรม ท ี่ 2 ก ารส ำรว จ แล ะค ้น ห าป ิญ ห า ห ม ายถ ึงก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม การพ ยาบ าล  
รายบ ุคคลท ี่พบก ัน 40-50 นาที เป ็นการศ ึกษาถ ึงภ ูม ิหล ังและความเป ็นไปของผ ู้ป ่วยรวมท ั้งค ้นหา 
สาเหตุของการทำร้ายตนเอง และวิธ ีการเผชิญปีญหาของผู้ป ่วย

กิจกรรมที่ 3 การให ้ความร ู้เร ื่องการเผช ิญ ป ีญ หา หมายถ ึงการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล  
รายบ ุคคลท ี่พ บก ัน  40-50 นาที เป ็น การส อน และให ้คำแน ะน ำเก ี่ยวก ับ แน วท างใน การเต ร ียม ต ัว  
เผช ิญกับภาวะวิกฤตและการสูญเส ีย การเช ้าใจและการจ ัดการก ับภาวะวิกฤต

กิจกรรมที่ 4 การพัฒนาทักษะทางสังคม หมายถึงการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาลรายบ ุคคล  
ท ี่พบก ัน  40-50 นาท ี เป ็น ก าร ส น ับ ส น ุน แ ล ะ ส อ น ให ้ผ ู้ป ่ว ย ได ้ร ู้จ ัก ว ิธ ีข อ ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ จ าก  
ครอบคร ัว ส ังค ม และช ุม ช น  ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ่วยพ ูด บ อ ก ค วาม ต ้อ งก ารข อ งต น เอ ง แล ะแ ก ท ัก ษ ะ  
การติดต่อสื่อสารด้วยตนเอง

กิจกรรมที่ 5 การสร้างแรงจ ูงใจและพ ัฒนาความม ีค ุณค ่าในตน หมายถึงการปฏิบ ัต ิก ิจกรรม  
ก าร พ ย าบ าล ร าย บ ุค ค ล ท ี่พ บ ก ัน  40-50 นาท ี เป ็น ก า ร เป ิด เผ ย ต น เอ ง แ ล ะ ก าร ใช ้เว ล า ว ่าง ให ้ 
เป ็น ป ระโยชน ์ ให ้ผ ู้ป ่วยค ้นหาข ้อด ี ข ้อเส ียของตนเอง เพ ื่อให ้ค ้นพ บจุดแข ็งและจ ุดอ ่อนของตนเอง  
และเตรียมสิ้นส ุดส้มพ ันธภาพ

ก ิจกรรมท ี่ 6 เตร ียมต ัวดำเน ินช ีว ิตอย ่างอ ิสระ ห มายถ ึงการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพ ยาบาล  
รายบ ุคคลท ี่พ บก ันท ี่บ ้าน ของผ ู้ป ่วยโดยพ ยาบาลตามไปเย ี่ยมท ี่บ ้าน ผ ู้ป ่วย นาน 60 นาที เป ็นครั้ง 
ส ุดท ้ายของการบำบ ัด ประเม ินความก ้าวหน ้าในพฤต ิกรรม ความคิด ความรู้ส ึกท ี่ผ ู้'ป ่วยมีต ่อตนเอง 
การเร ียนร ู้และเสร ิมสร้างความสามารถของตนเองในการในการตอบสนองความต ้องการของตนเอง 
แ ล ะให ้ค ำแ น ะน ำเก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  แ ล ะแ ห ล ่งช ่ว ย เห ล ือ ข อ งท างร าช ก าร  
เมื่อเกิดความไม,สบายใจ

พ ฤต ิกรรมการด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภาพ จ ิต  หมายถึง ก ิจกรรม ท ี่บ ุคคลกระท ำด ้วยตน เอง  
อย ่างต ่อ เน ื่อง โด ย ม ีเป ้าห ม าย เพ ื่อ ช ่ว ย ให ้ต น เอ งม ีค ว าม ส ุข  ม ีค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ก ารด ำรงช ีว ิต  
ประจำว ัน  ห ร ือ อ ย ู่ใน ภ าว ะข อ งก ารม ีส ุข ภ าพ จ ิต ด ี ซ ึ่งป ระก อ บ ด ้ว ยก ารพ ัฒ น าก ารร ู้จ ัก ต น เอ ง  
การต ิดต ่อส ื่อสารท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ การใช ้เวลาอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  การเผช ิญป ีญหา การพัฒนา 
และดำรงร ักษ าระบ บ ส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  การด ูแลตนเองด ้านจ ิตว ิญ ญ าณ  และการด ูแลตน เอง
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โดยท ั่วไป ตามแนวคิดของ Hill & Smith (1990) และจินตนา ยูนิ'พันธุ (2534D) ป ระเม ิน โดยใช ้ 
แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ของจินตนา ยูนิพันธุ (2534)

ผู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตาย หมายถึง บ ุคคลท ี่ต ั้งใจและพ ยายามทำร ้ายตนเองให ้ถ ึงแก ่ช ีว ิตด ้วย  
ว ิธ ีการต ่างๆ แต ่ไม ่สามารถกระทำได ้สำเร ็จ  และได ้ร ับบาดเจ ็บต ้องเข ้าร ับการร ักษาท ี่โรงพ ยาบาล  
อ่างทอง

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เพ ื่อเป ็นแนวทางสำหรับพยาบาลในการพ ัฒ นาว ิธ ีการบำบ ัดทางการพยาบาลส ุขภาพจิต  
และจ ิตเวช และใช ้เป ็น แน วทางใน การปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบาลผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตาย ให ้ม ีค ุณภาพและ  
ประสิทธิภาพต่อไป

2. เป ็นแนวทางในการวิจ ัยเพ ื่อพ ัฒนาองค ์ความรู้ทางด ้านการพยาบาลส ุขภาพจิตและจิตเวช  
และการพ ัฒนาบทบาทผู้ปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลขันสูง
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