
เอกสารและงานวจยทเกยวของ

การศึกษาครั้งนี้เป็น การศึกษาการใช้โปรแกรมส้มพันธภาพบำบัดต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ด ้านส ุขภาพจิตของผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย โรงพ ยาบ าลอ ่างท อง ผ ู้ศ ึกษ าได ้ศ ึกษาค ้น คว ้าจากต ำรา 
บ ท ความ  ว าร ส าร  แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ต าม ล ำด ับ  ต ัง ต ่อ ไ ป น ี้ ค ือ ค ว าม ร ู้ท ั่ว ไป เก ี่ย ว ก ับ  
ผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย บทบาท1ของพยาบาลจิตเวชในการพยาบาลผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย พฤติกรรม 
การด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภาพ จ ิตของผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวตาย แน วค ิดส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัด  โป รแกรม  
ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด ใน ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัวต าย  งาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง แ ล ะ ก ร อ บ แ น ว ค ิด ก าร ศ ึก ษ า  
นำเสนอเป ็นลำดับ ต ังน ี้

1. ความรู้ท ั่วไปเกี่ยวกับผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย
1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย
1.2 การดำรงชีวิตของผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย
1.3 การฆ่าต ัวตายและผลกระทบจากการพยายามฆ่าต ัวตาย

2. บทบาทของพยาบาลจิตเวชในการพยาบาลผู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตาย
2.1 การพยาบาลในโรงพยาบาลและภายหลังออกจากโรงพยาบาล
2.2 การดำเน ินงานฟ้องกันป็ญหาการฆ่าต ัวตาย

3. พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย
3.1 ความหมายของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
3.2 องค์ประกอบของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
3.3 การประเม ินพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
3.4 บ ัเจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลก ับการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิตของผ ู้ท ี่พยายาม  

ฆ่าตัวตาย
4. แนวคิดส้มพันธภาพบำบัด

4.1 ความหมายของส้มพันธภาพบำบัด
4.2 แนวคิดเช ิงทฤษฎีของส้มพันธภาพบำบัด
4.3 กระบวนการของส้มพ ันธภาพบำบัด

5. การใช ้โปรแกรมส้มพ ันธภาพบำบ ัดในผู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
7. กรอบแนวคิดในการศึกษา
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1. ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไ ป เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

1.1 แนวคิดเก่ียวกับการฆ่าตัวตาย 

ความหมายของการฆ่าตัวตาย
การฆ ่าต ัวตาย ( suicide ) มาจากคำว่า รฟ ซ ึ่งหมายถึง self และ eide หมายถึง murder 

ส ่ว น ใน ภ าษ าไท ย  ใช ้ค ำว ่า  อ ัต ว ิบ าต ก รรม  ซ ึ่ง เป ็น ค ำผ ส ม จ าก ค ำว ่า  อ ัตต + ว ิน ิบ าต  + กรรม  
(ราชบัณฑ ิตยสถาน, 2538 )

อัตต แปลว่า ตัวตน ตนเอง 
วินิบาต แปลว่า การทำลาย การฆ่า 
กรรม แปลว่า การกระทำ
ตังน ั้นการฆ่าตัวตาย หมายถึง การกระทำซ ึ่งเป ็นการทำลายตนเองให ้ถ ึงแก ่ช ีว ิต น ักวิชาการ 

ที่ศ ึกษาเกี่ยวกับการฆ ่าต ัวตาย ได ้ให ้ความหมายของคำแตกต ่างก ันไป ต ังน ี้
พจนาน ุกรมฉบ ับราชบ ัณฑ ิตยสถาน ( 2539 ) ให ้ความหมายว ่า เป ็นการกระทำท ี่ปล ิดช ีว ิต  

ตนเองด้วยความสมัครใจ และตั้งใจ
ส ุกมล ว ิภ าว ีพ ลก ุล(2540) กล ่าวว ่า การฆ ่าต ัวตาย หมายถึง การกระทำเพ ื่อปล ิดช ีว ิตของ  

ตนเองโดยเจตนา บ ุคคลท ี่ม ีพฤต ิกรรมทำร้ายตนเองหรือบ ังเอ ิญทำให ้ตนเองเส ียช ีว ิต (แต ่ไม ่ม ีเจตนา 
จะตาย) ไม'ถือว่าเป็นการฆ่าตัวตาย จนกว่าจะม ีข ้อม ูลท ี่บ ่งว ่าการกระทำนั้น ๆ เพื่อจบชีวิตของตนเอง 

อำไพวรรณ พ ุ่มศรีสวิสด (2531) กล ่าวว ่า การฆ ่าต ัวตายเป ็นความค ิดอยากทำร ้ายตนเอง 
เน ื่องม าจากว ่าร ู้ส ึกห ม ด ห ว ังใน ช ีว ิต  ค ิดว ่าช ีว ิตไม ่ม ีความ ห ม ายและพ ยายาม ท ำตาม ความ ค ิดน ั้น  
จน ถ ึงข ันทำได ้สำเร ็จโดยไม ่ถ ูกข ัดขวาง พ ฤตกรรมท ี่แสดงออกน ัน ม ีวางแผน ไว ้ล ่วงหน ้าหร ือเป ็น  
แบบห ุนห ันและเป ็นไปได ้ท ั้งในระด ับจ ิตสำน ึกและจ ิตใต ้สำน ึก

Beck, Kovacs and Weissman (1979) ได ้อธ ิบายเก ี่ยวก ับความค ิดฆ ่าต ัวตายว ่าเป ็นแผนการ  
ท ี่เก ิดข ึน ห ร ือความ ป รารถน าท ี่ด ้องการจะท ำการฆ ่าต ัวตาย ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่งท ี่เก ิดข ึ้น ใน ป ีจจ ุบ ัน  แต่ยัง 
ไม ่ได ้ลงม ือกระทำการใดๆ ท ี่จะปรากฎออกมาให ้เห ็นถ ึงพฤต ิกรรมการพยายามฆ ่าต ัวตาย ซึ่งความ 
รุนแรงของความตังใจในการค ิดฆ ่าต ัวตายน ั้น จะเป็นข้อบ ่ง ช ี้ได ้อย ่างช ัดเจนถ ึงความเส ี่ยงในการเก ิด  
การฆ่าต ัวตายได้ (Beck, Steer and Ranieri, 1988)

Faberow (1980) กล ่าวว ่า  การฆ ่าต ัวตาย  หมายถ ึง เป ็น ก า ร ท ำให ้ ตน เองบ าด เจ ็บ  
ฆ่าตนเอง หรือเป ็นการทำลายตนเอง

Stengel (1977) กล ่าวว ่า การฆ่าต ัวตาย หมายถึง การกระทำท ี่เป ็นการจบช ีว ิตตนเองหร ือ  
ตายด้วยนำม ือตนเองหรือม ีแนวโน ้มที่จะทำลายตนเอง
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Department o f Preventive Health Service Soldier and Family Support Branch (2003) 
กล่าวถึงล ักษณะการฆ ่าต ัวตายว่าเป ็นหลักฐานท ี่แสดงถึงความเข ้าใจ เจตนา และความต ังใจในการท ี่ 
จะห ัน ตนเองเข ้าห าความตาย ซ ึ่งแส ดงออกได ้ต ังแต ่การม ีเจต น าท ี่ต ้องการจะตาย การไต ้ร ับ แรง  
กระตุ้นแต ่ย ังไม ่ได ้ค ิดวางแผน และคิดอยากทำร้ายตนเอง แต ่ม ีความตั้งใจเพ ียงเล็กน ้อย

ส ร ุป ความ ห ม ายของการฆ ่าต ัวตายค ือ  การท ี่บ ุคคล ม ีความ ต ั้งใจท ี่จะจบ ช ีว ิตของตน เอง  
หรือทำลายตนเองด้วยความสมัครใจ ตั้งใจ และรู้ส ึกต ัว เพ ื่อก ่อให ้เก ิดอันตรายต่อตนเอง

การฆ่าตัวตายโดยประเมินจากเจตนาของผู้กระทำ แบ ่งออกได ้เป ็น  4 ประเภท ต ังน ี้
1) การฆ ่าต ัวต าย โด ย ม ีก ารวางแผ น ล ่วงห น ้า  (Premeditated suicide) โดยม ีการเตร ียม  

สถานที่ อ ุปกรณ ์ไว ้พร ้อม พบว่าส ่วนใหญ ่เป ็นเพศชาย พ บว ่าอย ู่ในว ัยกลางคนข ึ้นไป นอกจากนี้ย ัง 
พ บ ใน พ วกท ี่ม ีป ีญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  ห ร ือโรค ซ ึม เศ ร ้าเร ื้อร ัง  โด ย ใช ้ว ิธ ีก าร ร ุน แ ร ง  ท ี่ม ั่น ใจว ่าได ้ผ ล  
ซึ่งม ักจะประสบความสำเร ็จในการฆ่าต ัวตาย

2) การฆ ่าต ัวตายแบบสองจ ิตสองใจ (Ambivalent suicide) ม ักม ีสาเหต ุจากการข ัดแย ้งก ับ  
คน ใกล ้ช ิด  ถ ูกกดต ัน จากส ังคมรอบ ข ้าง จ ึงท ำให ้เก ิดแรงจ ูงใจค ิดกระท ำการฆ ่าต ัวตาย  โดยย ังไม ่ 
แน่'ใจว่าเป ็นทางเลือกที่ด ี เพ ื่อเร ียกร้องความสนใจจากผู้ใกล ้ช ิด ซ ึ่งอาจม ีการวางแผนล่วงหน้า แต่มัก 
ใช ้ว ิธ ีการท ี่ไม ่ร ุนแรง เช่น การเชือดข้อมือ กินยาเกินขนาด ม ักเป็นกลุ่มวัยรุ่น

3) การฆ่าตัวตายเพื่อทำร้ายผู้อ ื่น (Cocreive suicide) โดยม ีเจตนาให ้ผลของการฆ ่าต ัวตายไป  
ทำร้ายบุคคลเพ ื่อให ้ร ับผ ิดชอบต่อการฆ ่าต ัวตายของตน เป ็นการทำเพ ื่อให ้ผ ู้อ ื่น เก ิดความละอาย และ 
เป ็นท ุกข ์ ม ักพบในเพศหญิงท ี่ม ีอายุระหว่าง 20-30 ป ี โดยอาจมีการเข ียนจดหมายลาตาย ว ิธ ีการส่วน  
ใหญ ่เป ็นการกินยาเก ินขนาด หรือทำร้ายตัวเองด้วยวิธ ีการรุนแรง และม ักทำสำเร ็จในคร ั้งแรก

4) การฆ ่าต ัวตายแบบไม ่ต ั้งใจ (Face suicide) ส ่วนใหญ ่ไม ่ต ้องการฆ ่าต ัวตายจร ิง โดยม ัก  
พ บ ใน ผ ู้ท ี่ม ีความ ผ ิดห ว ังต ่อความ ส ัม ห ัน ธ ์ก ับ บ ุคคลใกล ้1ชิด และพยายามฆ ่าต ัวตาย แต ่การตายม ัก  
เป ็นจากอุบ ัต ิเหตุ โดยไม ่ไต ้อยากตายจริงๆ พบถึง ร้อยละ 75 ของการฆ่าตัวตายสำเร็จ

พฤติกรรมการฆ่าต ัวตายแบ่งออกเป ็น 5 ประเภท ( Barbee & Bricker, 1996 ) ต ังน ี้
1) ค ิดฆ ่าต ัวตาย (Suicidal ideation) เป ็น ก ารแ ส ด งอ อ ก ท างค ว าม ก ิด ท ี่เก ิด ข ึ้น อ ย ่าง  

ตรงไปตรงมา หร ือความค ิดทางอ ้อมเก ี่ยวก ับการฆ ่าต ัวตาย หร ือทำลายต ัวเอง ใน ล ักษณ ะการพ ูด  
การเขียน งานต้านศิลปะ แต่ไม ่ม ีความตังใจ หรือการกระทำ

2) ขู่จะฆ่าตัวตาย (Suicidal threats) การพ ูดหรือการเข ียน ท ี่ส ื่อถ ึงความต ั้งใจท ี่จะฆ ่าต ัวตาย  
แต่ไม่มีการกระทำ
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3) แส ร ้งก ระท ำก ารฆ ่าต ัวต าย  (Suicidal gestures) เป ็น ก าร ท ำร ้าย ต น เอ งแ ต ่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ บ าด เจ ็บ  
ห ร ือ บ าด เจ ็บ เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  ท ั้ง น ี้ผ ู้ก ร ะ ท ำไ ม ่ไ ด ้ต ั้ง ใจ ท ี่จ ะ จ บ ช ีว ิต ข อ ง ต น เอ ง  แ ต ่ก าร ก ร ะ ท ำเพ ื่อ ท ี่จ ะ  

ท ำให ้ผ ู้อ ื่น ค ิด ว ่าต น เอ งต ้อ งก ารท ี่จะต าย
4) พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย  (S uicidal attem pts) เป ็น ก าร ท ำร ้าย ต น เอ งด ้ว ย ว ิธ ีก าร ต ่างๆ  ท ี่ร ุน แรง 

ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ร ับ บ า ด เจ ็บ เล ็ก น ้อ ย  ห ร ือ บ า ด เจ ็บ ม า ก  ผ ู้ก ร ะ ท ำ ม ีค ว า ม ต ั้ง ใ จ ท ี่จ ะ จ บ ช ีว ิต  ห ร ือ ต ้อ ง ก าร  
ใ ห ้ต น เอ ง ไ ด ้ร ับ อ ัน ต ร า ย อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  ก า ร แ ส ร ้ง ก ร ะ ท ำ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  แ ล ะ พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  

ท ี่ไม ่ป ระส บ ผ ล ส ำเร ็จ  แ ล ะค วาม ร ุน แ รง1ใน การกระท ำท ี่ต ํ่า  ม ัก จะ เร ียก ว ่า  Para-su ic idal behavior
5) ฆ ่าต ัว ต าย ส ำเร ็จ  (C om pleted  or successful su icides) ก าร ต าย ท ี่เก ิด จ าก ผ ู้ก ร ะ ท ำม ีค ว าม  

ต ั้งใจท ี่จะจบ ช ีว ิต ข อ งต น เอ ง และม ีส ต ิส ัม ป ช ัญ ญ ะส ม บ ูรณ ์ข ณ ะท ี่กระท ำ

ป็จจัยที่ม ีผลต่อการฆ่าตัวตาย ประกอบด้วย
1) ปีจจัยทางชีวภาพ (Biological factor)

- การเปลี่ยนแปลงของสารส ื่อประสาท (neurotransmitter) หรือสารเคม ีในสมอง  
พ บ ว ่าม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การ เก ิด อารม ณ ์ท ี่ผ ิด ป กต ิ ส าร เห ล ่าน ั้น  ได ้แก ่ serotonin, dopamine, 
norepinephrine และ gamma amino butric acid และพบว่า ผ ู้ทฆ ่าต ัวตายสำเรจ มระดับ serotonin 
หรือ 5-hydroxytriptamine ในระดับท ี่ต ํ่ากว ่าปกติมาก

- ความส ัมพ ันธ์ระด ับโคเลสเตอรอล (cholesterol) ก ับการฆ ่าต ัวตายในผู้ป ่วย  
จ ิต เวชพ บว ่า ผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตาย ห ร ือม ีความค ิดฆ ่าต ัวตาย จ ะม ีร ะ ด ับ โค เล ส เต อ ร อ ล ต ํ่าก ว ่า  
ผู้ป ่วยท ี่ไม ่แสดงพฤติกรรมการฆ่าต ัวตาย

2) ป ็จจัยทางด้านจิตใจ (Psychological factor)
- ทฤษฎสัมพ ันธภาพระหว่างบ ุคคล (Interpersonal theory) Sullivan as cited in 

Barbee & Bricker (1996) อ ธ ิบ าย ว ่าก าร ฆ ่าต ัว ต าย เก ิด จ าก ค ว าม ล ้ม เห ล ว ใน ก ารจ ัด ก ารก ับ  
ความขัดแย้งท ี่เก ิดจากส้มพ ันธภาพกับบุคคลสำคัญในชีว ิต

- ทฤษฎีป็ญญานิยม (Cognitive theory) อธ ิบายถ ึงสาเหตุการฆ ่าต ัวตายตามลักษณะ 
ทางป ิญ ญ าท ี่ต ิดอย ู่ก ับ เร ื่องใดเร ื่องหน ึ่ง การลงความเห ็น เร ื่องใดเร ื่องหน ึ่งเป ็น แบ บส ุดข ั้วสองด ้าน  
(dichotomous thinking) จ ึงม ีความจำกัดในการแก ้ป ิญหา การหาทางเล ือกใน การจ ัดการแก ้ไขป ีญ หา  
ทำได ้ยาก ไม ่สามารถว ิเคราะห ์ได ้ว ่า ป ีญ หาต ่างๆ ท ี่ตนเองประสบ เก ิดจากอะไร และเก ี่ยวข ้องก ับ  
อะไรบ ้าง  น อกจากน ี ย ังม ีล ัก ษ ณ ะก ารค ิด ใน ท างล บ  ม อ ง โล ก ใน แ ง ่ร ้าย  จากล ักษณ ะท างป ีญ ญ า  
ต ังกล ่าว ท ำให ้เก ิดความ ร ู้ส ึกห ม ดห ว ัง  ท ้อแท ้ ร ู้ส ึกตน เองไร ้ค ่า ต ้องการความช ่วยเห ล ือ  และเก ิด  
ภาวะซึมเศร้า ซ ึ่งจะนำไปสู่การฆ ่าต ัวตายในที่ส ุด

- ท ฤษฎ ีจ ิตว ิเคราะห ์ (Psychological factors) อธ ิบายว ่า เม ื่อบ ุคคลป ระส บ ก ับ  
เหต ุการณ ์ท ี่ต ้องส ูญ เส ียบ ุคคลสำค ัญ  หร ือส ิ่งของท ี่ตนร ัก จะเก ิดความ ร ู้ส ึกโกรธ เกล ียดต ่อบ ุคคล
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ห ร ือส ิ่งท ี่ส ูญ เส ีย  จ ะก ล าย เป ็น ค ว าม โก รธ  ความ ก ้าวร ้าว  เข ้าห าตน เอง แ ล ะล งโท ษ ต น เอ งด ้วย  
การฆ่าตัวตาย

ความคิดฆ่าตัวตาย เป ็นพฤติกรรมฆ ่าต ัวตายประเภทหนึ่ง การมีความคิดฆ ่าต ัวตาย 
จ ึง เป ็น เค ร ื่องบ ่งช ี้ว ่าม ีค วาม เส ี่ยงส ูงท ี่จ ะฆ ่าต ัวต าย ส ำเร ็จ  ค วาม ค ิด เช ่น น ีม ัก เก ิด ข ึน ใน ช ่ว งช ีว ิต  
ประสบกับบ ีญ หายุ่งยาก เก ิดความเครียด ร ู้ส ึกว ่าช ีว ิตไม ่ม ีความหมาย เก ิดความน ้อยเบ ือ ต ํ่าใจ รู้สึก 
ไม ่เป ็น ท ี่ร ัก  ท ี่ต ้องการของผ ู้อ ื่น  บ ุค ค ลท ี่อ าจม ีค วาม ค ิด เช ่น น ี้ ม าก ก ว ่าค น ท ั่ว ไป  เช ่นคนตกงาน  
ผู้ป ่วยโรคร้ายแรง ผ ู้กำล ังประสบปิญหาชีว ิต และผู้ป ่วยจิตเวช (ประเวช ตันติพ ิว ัฒนกุล และส ูรส ิงห ์ 
วิศรุตรัตน์, 2541)

3) บีจจัยทางสังคม (Sociological factors)
Durkheim as cited in Barbee & Bricker (1996) เช ื่อว ่าการฆ ่าต ัวตายเก ิดจากความส ัมพ ันธ ์ 

ของบ ุคคลต ่อส ิ่งแวดล้อมในสังคม และแบ่งป ิจจัยเหตุของการฆ่าต ัวตายออกเป ็น 4 กลุ่ม ได ้แก่
- ฆ ่าต ัวต ายเพ ื่อ เส ียส ละ (Altruistic suicide) การฆ ่าต ัวต ายท ี่เก ิด จากการม ี 

ความร ู้ส ึกผ ูกพ ันก ับส ังคม หร ือส ่วนรวมมากเก ินไป บ ุคคลม ีความยึดม ั่น  ผ ูกพ ันต ่อกล ุ่มในส ังคม  
มาก ย ึด ถ ือ ค ว าม อ ย ู่รอ ด ข อ งก ล ุ่ม ม าก ก ว ่าต ัว เอ งจ น ส าม าร ถ เส ีย ส ล ะ ช ีว ิต ต น เอ ง เพ ื่อ ก ล ุ่ม  เป ็น  
การทำลายช ีว ิตตนเองเพ ื่อประโยชน ์ผ ู้อ ื่น  การฆ ่าต ัวตายจ ึงกระทำด ้วยความม ีเหต ุผล ตั้งใจกระทำ 
กระทำโดยมีจ ิตสำน ึกของตนเอง เพื่อหน้าที่ การงาน วินัย ศาสนา และอุดมการณ ์ทางการเม ือง

- การฆ ่าต ัวตายด ้วยน ึกถ ึงตน เอง (Egoistic suicide) การฆ ่าต ัวตายท ี่เก ิดจาก  
ก าร ข าด ค ว าม ร ู้ส ึก ผ ูก พ ัน ก ับ ค รอ บ ค ร ัว  ห ร ือส ังคม  ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งไม ,ม ีความ ห ม าย ถ ูกท อดท ิ้ง  
ขาดการช ่วย เห ล ือ  ส น ับ ส น ุน  เช่น ค น โส ด ฆ ่าต ัว ต าย ม าก ก ว ่าค น ท ี่ส ม รส แล ้ว  ค น ท ี่อย ู่ใน ส ังคม  
ชนบทฆ่าต ัวตายน ้อยกว่าคนที่อย ู่ในสังคม

- การฆ ่าต ัวตายจากความส ุดทนในชะตาช ีว ิต  (Fatalistic suicide) การฆ ่าต ัวตาย  
ท ี่เก ิดจากการถ ูกควบ ค ุม และบ ีบ ค ั้น ม ากเก ิน ไป  ท ำให ้เก ิดความ อ ึดอ ัดต ่อสถาน การณ ์อย ่างร ุน แรง  
จนไม ่สามารถทนได ้ เช ่นการฆ ่าต ัวตายของน ักโทษ

4) ป ีจจัยด้านครอบครัว ได ้แก่
- ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  จาก การศ ึกษ าพ บ ว ่า เพ ศ ห ญ ิงแ ล ะ เพ ศ ช ายท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส ค ู่ 

อ ัต ร าก าร ฆ ่าต ัว ต าย จ ะ ส ำเร จ น ้อ ย  (Hoyer&Lund, 1993 ; McIntosh as cited in Hauenstein, 1998) 
ส ่วน เพ ศ ห ญ ิงแ ล ะ ช ายท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส โส ด  หม ้าย หย ่า และแยก  อ ัต ราก ารฆ ่าต ัว ต ายจ ะ พ บ ไ ด ้ส ูง  
(Hulten & พ asserman, 1992 ; McIntosh as cited in Hauenstein, 1998) บ างก รณ จ าก ก ารศ ก ษ า 
พ บ ว ่าบ ุค ค ล ท ี่ป ระส บ ค วาม ล ้ม เห ล วใน ช ีว ิต ส ม รส  เม ื่ออ าย ุม ากข ึ้น  อ ัต ราก ารฆ ่าต ัวต ายจ ะ เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น  

(Schmidtke et al., 1996) ด ัง น ั้น ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส แ บ บ ต ่า ง ๆ  ไ ม ่ไ ด ้เป ็น ต ัว บ ่ง ช ี้โ ด ย ต ร ง ต ่อ  
ก าร ฆ ่าต ัว ต าย  แ ต ่ข ึ้น ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส ม า ก ก ว ่า  ว ่าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน เพ ีย ง ใ ด  
ม ีก ารช ่วย เห ล ือ  ให ้ก ำล ังใจม าก น ้อ ย เพ ียงใด  ( ค ิร ิร ัต น ์ ค ุป ต ิว ุฒ ิ แ ล ะส ิร ิเก ียรต ิ ย ัน ต ด ิล ก , 2541)
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- ป ร ะ ว ัต ิบ ุค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว /ญ า ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ค ว าม เส ี่ย ง ต ่อ  
การฆ ่าต ัวตาย ม ีแน ว โน ้ม ท ี่จ ะพ บ ได ้ส ูงม าก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่เค ย ม ีป ร ะว ัต ิก ารฆ ่าต ัว ต าย ม าก ่อ น  
ความเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในญาต ิสายตรงลำด ับแรกของผ ู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่ฆ ่าต ัวตายสำเร ็จจะมากกว่า 
เป็น 4 เท่า ของผู้ป ่วยที่ไม ่ม ีประวัต ิการฆ่าต ัวตาย (Malone et al. as cited in Hauenstein, 1998)

•การส ื่อส าร  ครอบคร ัวท ี่ปฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ได ้ด ีน ั้น จะม ีการส ื่อสารท ี่ช ัด เจน และตรง  
สู่บ ุคคลเป ้าหมายที่ต ้องการส ื่อ ถ ้าการสื่อสารคลุมเครือ มากเท ่าไร ก ็จะทำให ้ครอบครัวปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่ 
ได้ไม'ดี การส ื่อสารท ี่ใช ้อารมณ ์มากกว่าเหต ุผล การทะเลาะเบาะแว ้งใน ครอบคร ัว การดุด ่า และการ 
ส ื่อสาร ท ี่ไม ่ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  การพ ูด เส ียด ส ี เห น ็บ แ น ม ใน ช ่ว ง ภ าว ะ ว ิก ฤ ต ิข อ งบ ุค ค ล  จะเป ็น  
ตัวกระตุ้น หรือส ่งเสร ิมให ้เก ิดการฆ ่าต ัวตายได ้

•บ ท บ าท  ครอบคร ัวท ี่ปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่เหมาะสมม ีการมอบหมายบทบาทและหน ้าท ี ่
ให ้ส ม าช ิก แ ต ่ล ะ ค น  โด ยค วาม เห ็น พ ร ้องก ัน  ม ีการป ฏ ิบ ัต ิต าม ข ้อต กลง ม ีการป ระส าน บ ท บ าท  
ภารกิจครอบครัว ดำเน ินไปอย ่างเหมาะสมไม ่เก ิดการฆ ่าต ัวตาย แต ่ถ ้าไม ่ได ้ป ฏ ิบ ัต ิบ ทบ าท หน้าที่ 
ห ร ือควบ ค ุม ระบ บ ย ่างเห ม าะสม  ก ็เป ็น ป ็จจ ัยห น ึ่งท ี่ส ่ง เส ร ิม ให ้เก ิด การฆ ่าต ัวต าย  เช่น ค ู่สมรสท ี่ 
แยกกันอยู่ (ธนู ชาต ิธนานนท ์, 2534) การถ ูกบ ิดา มารดาทอดท ิ้ง และการถ ูกทาร ุณ กรรม (อุมาพร 
ตรังคสมบัต ิ และอรวรรณ  หน ูแก ้ว, 2541) การปฏ ิบ ัต ิตามบทบาทครอบคร ัวไม ่เหมาะสม การถูก  
ละเลยในว ัยเด ็ก ข าด ก าร ด ูแ ล เอ าใจ ใส ่(ท ัศ น ีย ์ต ัน ท ว ีว ง ศ ์แ ล ะ ค ณ ะ ,2 5 4 2 )ต ังน ั้นการท ี่ครอบครัว  
สามารถมีการปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่ของตนเองให ้เหมาะสม จ ึงเป ็นส ่วนหนึ่งท ี่จะช ่วยพ ัฒนาสุขภาพจิต ให ้ม ี 
ความเข้มแข็ง สามารถปรับต ัวเข ้าก ับสภาพแวดล้อมได ้

- การสนองตอบทางอารมณ ์ จากผลรายงานการวิจ ัย (สมหมาย เลาหะจินดา และ 
วนิดา พ ุ่มไพศาลช ัย,2534) ศ ึกษาล ักษณ ะการเล ี้ยงด ูของพ ่อแม ่ก ับความค ิดฆ ่าต ัวตายของเด ็กว ัยร ุ่น  
กล ุ่มอาย ุ 15-19ป ี จำนวน 1184 คน พบว่า ว ัยร ุ่น ท ี่พ ่อปฏ ิบ ัต ิตรงก ับ ท ี่ล ูกต ้องการจะม ีความ ค ิด  
ฆ่าต ัวตายต ํ่ากว ่าว ัยร ุ่นท ี่พ ่อละเลยไม,เล ี้ยงล ูในล ักษณ ะท ี่ถ ูกต ้องอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  มี 3 ล ักษณะ คือ 
การแสดงความร ัก ความอบอ ุ่นต ่อล ูกเสมอ ให ้ความ สำค ัญ ก ับถ ูกจน ร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่า การทำก ิจกรรม  
ร่วมก ับล ูกบ ่อยๆ ส ่วนลักษณะการเล ี้ยงด ูของแม่ม ี 5 ลักษณะ คือ การแสดงความร ัก ความอบอุ่นล ูก  
เสมอ เป ็นห ่วง เป ็น ใยถ ูกตลอดเวลา เอาใจใส ่ถามท ุกข ์ส ุขล ูกเป ็นประจำ ให ้ความ สน ิทสน ม ก ับล ูก  
และคอยสนับสนูนช ่วยเหลือเม ื่อล ูกม ีป ีญหา

•ความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ จากการศึกษางานวิจัย (นชพร อ ิทธ ิว ิศวก ุลและจ ิน ตน า 
ประวีณวงศ์วุฒ ิ, 2539) ศึกษาลักษณะผู้ป ่วยที่ม ีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย ของกล ุ่มงานจิตเวชโรงพยาบาล  
มหาราชนครราชส ีมา จากข ้อม ูลในแบบบ ันท ึกประว ัต ิผ ู้ป ่วยท ี่ม ีพฤต ิกรรมฆ ่าต ัวตาย พบว่า สาเหต  ุ
กระตุ้นให ้เก ิดการฆ ่าต ัวตายร้อยละ 50 เก ิดจากความผ ูกพ ันและความส ัมพ ันธ ์ของบ ุคคลใกล ้ช ิด เช่น 
คู่ครอง บ ุคคลใน ครอบคร ัว และส ่วน ให ญ ่จะม ีบ ิญ ห าแอร ังใน ช ีว ิตอย ู่แล ้ว  โดยเป ็น เร ื่องของความ
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ผ ูก พ ัน แ ล ะ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล ใก ล ้ช ิด  เช ่น ก าร ท ะ เล าะ ต บ ต ี ไม ่พ อ ใจ ใน น ิส ัย ข อ ง ค น ใน  
ครอบครัว

•การควบค ุมพ ฤต ิกรรม จากการศ ึกษาว ิจ ัยหลายๆ ท ่านพ บว ่าเหต ุการณ ์ท ี่กระต ุ้น  
ให ้เก ิดพฤติกรรมฆ่าต ัวตายบ ่อยท ี่ส ุด คือ การถ ูกบ ิดามารดาลงโทษ ( อุมาพร ตรังคสมบัต ิ และดุส ิต  
ล ิข น ะพ ิช ิต ก ุล , 2539) ก าร ม ีแ บ บ แ ผ น ก าร เล ี้ย งด ูไม ,ค ง เส ัน ค งว า บ างค ร ั้ง เข ้ม งวด  บางคร ั้ง
ปล่อยปะละเลย มีการเฆ ี่ยนตีรุนแรง และดุด ่า (ขนิษฐา บำเพ็ญผล และคณะ, 2542)

- การป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัว  จ ึงค วรค ำน ึงถ ึงองค ์ป ระก อบ ข องการป ฏ ิบ ัต ิ 
ห น ้าท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใน ท ุก ๆ  ด ้าน ได ้แก ่ ก ารแก ้ป ีญ ห า ก าร ส ื่อ ส าร  บ ท บ าท  ก ารต อ บ ส น อ ง  
ทางอารมณ ์ ความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ การควบคุมพฤติกรรม และการปฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ท ั่วไป  เพ ื่อให ้
สามารถทำความเข ้าใจกระบวนการท ี่เก ิดข ึ้นภายในครอบครัว และส ่งผลกระท บก ับสมาช ิกท ุกคน  
ในครอบครัว

1.2 การดำรงชีวิตของผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย

สภาพสังคมป็จจุบ ัน จากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร ็วของเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ 
ส ิ่งแวดล ้อม  โด ย ท ั่ว ไป จ ะไม ่ค ่อ ย เอ ื้อ ให ้ค น ได ้ผ ่อ น ค ล าย  แต ่ม ักผ ล ักด ัน ให ้ค น เก ิด ค วาม เค ร ียด  
เพราะเป ็นระบบส ังคมท ี่ม ีการแข ่งข ัน  แย ่งช ิงก ันส ูง (พระธรรมป ิฎก, 2541) ทำให ้ว ิถ ีการดำเน ิน  
ช ีว ิต เปล ี่ยนแปลงไปอย ่างมาก ช ีว ิต เต ็มไปด ้วยความค ับแค ้นใจ เร ่งร ีบและด ิ้นรนด ้วยว ิธ ีการต ่างๆ  
ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ส ถ าน ก ารณ ์ห ร ือ เห ต ุก ารณ ์ต ่างๆ  รอบต ัว ท ั้ง ท ี่ค าด ก าร ณ ์ไว ้ก ่อ น แ ล ้ว  ห ร ือ ไม ่ได ้ 
คาด การณ ์ไว ้ก ่อน  ท ำให ้เก ิด ค ว าม ไม ่ป ล อ ด ภ ัย ใน ช ีว ิต แ ล ะท ร ัพ ย ์ส ิน  เก ิด ค วาม เส ื่อม โท รม ข อง  
ส ิ่งแวดล้อมและเก ิดความถดถอยในค ุณงามความด ีของว ัฒ นธรรม นอกจากน ี้ย ังพบว่า การเจ็บป่วย 
ด้วยโรคเร ือร ัง เหต ุการณ ์ส ูญ เส ีย การหย่าร ้าง การตกงาน เหล ่าน ี้ก ่อให ้เก ิดผลกระทบต ่อส ุขภาพ จ ิต  
ของบ ุคคล บ ุคคลเก ิดความ ร ู้ส ึกกดด ัน  ไม ่ส บ ายใจ  ท ำให ้บ ุค ค ลต ้องส ูญ เส ียส ม ด ุลข องต น เอง  
ความร ู้ส ึกท ี่เก ิดข ึนน ัน เร ียกว่าความเครียด (จินตนา ยูน ิ,พ ันธ์, 2534 ข) ถ ้าความเครียดน ั้นส ่งผล  
กระทบในระด ับส ูง บ ุคคลจะรู้ส ึกอ ัตตาถูกค ุกคาม เก ิดเป ็นภาวะว ิกฤตท ี่บ ุคคลพยายามแก ้ไข แต่ไม  ่
สามารถแก ้ไขได ้ ว ิธ ีท ี่เคยใช ้ปร ับต ัวกล ับใช ้ไม ่ได ้ผล เก ิดการเส ียสมด ุลทางอารมณ ์ จนไม่สามารถ  
ท ี่จะจ ัด การได ้ ส ่งผลให ้เก ิดป ิญ ห าด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  โดยเฉ พ ะอย ่างย ิ่ง เก ิด เป ็น ภ าวะซ ึม เศ ร ้าท ี่อาจ  
กลายเป ็นพฤต ิกรรมการฆ ่าต ัวตายตามมา (อรพรรณ ล ือบ ุญ ธว ัชช ัย, 2545: ปริยศ ก ิตต ิธ ีระศ ักด ิ้, 
2547)

สรุปได ้ว ่า การดำรงชีว ิตของผู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตาย ม ักจะได ้ร ับความกดด ันต ่างๆ ท ี่เก ิดเป ็น  
ภาวะว ิกฤต ิของบ ุคคลจน เส ียสมด ุลทางอารมณ ์ จน ไม ่สามารถท ี่จะจ ัดการได ้ ส ่งผลให ้เก ิดป ีญ หา  
ด้านสุขภาพจิต ท ี่อาจกลายเป ็นพฤต ิกรรมการฆ ่าต ัวตายตามมา บ ุคคลม ักจะมองว ่าการฆ ่าต ัวตาย



20

เป ็นทางออกเพ ียงทางเด ียวท ี่เขาม ีอย ู่ในขณะน ั้น  และมองว ่าการตายเป ็นทางเล ือกท ี่ด ีกว ่าการทนอย ู ่
กับป ิญ หาหร ือความเจ ็บปวดทางจ ิตใจท ี่เขาเผช ิญ อย ู่ เขาม ีความร ู้ส ึกบ ีบค ัน จากบ ีญ หาจน ทน ไม ่ไต  ้
ห ม ดความ ห ว ัง  จ ึง ต ้อ ง ก าร หยุดการร ับ ร ู้ลง  แ ล ะ ค ิด ว ่าก าร ต าย เป ร ีย บ เส ม ือ น ก าร ห ล ีก หน ีจาก 
ความเจ็บปวดที่เขาไม่ต ้องการ

1.3 การฆ่าตัวตายผลกระทบจากการพยายามฆ่าตัวตาย

การพยายามฆ่าตัวตาย หากกระทำไม ่สำเร ็จก ่อให ้เก ิดผลกระทบต่อส ุขภาพกายและจ ิต1 * ' 1" '  J  s “ J  0
ดังนัน การพ ิจารณ าถ ึงสาเห ต ุของการฆ ่าต ัวตาย ส ่วน ให ญ ่ย ังไม ่ม ีส าเห ต ุใด ส าเห ต ุห น งท ีอธ ิบ าย  
สาเหต ุการเก ิดความค ิดและการพ ยายามฆ ่าต ัวตายไต ้อย ่างช ัด เจน และเช ื่อว ่าไม'ไต ้เก ิดจากสาเหต ุ 
เดียว แต ่เป ็นผลของความท ุกข ์จากหลายๆ สาเหตุด ้วยกัน เป ็นความค ับข ้องใจนาน ัปการ ที่ซ ับซ้อน 
กดดัน ท ั้ง ใน จ ิต ส ำน ึก แ ล ะ จ ิต ไร ้ส ำน ึก  ซ ึ่งแ ต ่ล ะค น ก ็ม ีส าเห ต ุแ ล ะค ว าม เป ็น ม าแ ต ก ต ่างก ัน ไป  
โดยเฉพาะการเกิดภาวะซึมเศร้า

1.3.1 ผ ลกระท บ ต ่อผ ู้ป ่วย  อาจส ูญ เส ียช ีว ิต  อ าจ เก ิด ค ว าม พ ิก ารท างก าย
หลอดอาหารตีบ เนื่องจากดื่มสารล้างห้องนา สมองเสื่อมจากการขาดออกซิเจนหลังผูกคอตาย (วิไล 
เสรีส ิทธิพ ิท ักษ ์ และดวงตา ไกรก ัสสร ์พงษ์, 2537) อาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการต้านความคิด 
ต้านอารมณ์ ต้านแรงจูงใจ ต้านร่างกายและต้านพฤติกรรมของบุคคลเป็นอย่างมาก ผลกระทบ
ต้านร่างกายและพฤติกรรม จะมีอาการเบื่ออาหาร รู้สึกอ่อนล้า เหนื่อยง่าย นํ้าหนักลด การนอนผิดปกต ิ
รับประทานอาหารผิดปกติ เคลื่อนไหวช้า ความต้องการทางเพศลดลง (Maurer, 1986) ผลกระทบทาง 
ต้านจิตใจ ทำให้สมาธิไม,ดี การรับรู้ช้า คิดช้า มีความคิดแปลกๆ ความจำเสื่อม ต ัดส ินใจไม ่ไต  ้
คิดซาซาก รับรู้ตนเองตํ่า ผลกระทบต้านอารมณ์ ทำให้มีความวิตกกังวล สับสน หมดหวัง เศร้า 
เบ ื่อหน่าย (จ ิราภรณ ์ ตังกิตติภาภรณ์, 2530) และผลกระทบทางต ้านส ังคม จะทำให ้สนใจ  
สิ่งแวดล้อมน ้อยลง แยกตัว และผลกระทบต ้านแรงจูงใจ ทำให ้ขาดแรงจ ูงใจ ทำให ้ม ีป ีญหา 
สัมพันธภาพกับผู้อื่น หรือบางครั้งมีความต้องการที่จะฆ่าตัวตาย

1.3.2 ผลกระทบต่อครอบครัว ครอบครัวเก ิดความรู้ส ึกเศร ้าโศก โกรธตนเองท ี่ไม  ่
สามารถช่วยชีว ิตผ ู้ตายไต้ โกรธผู้ตายท ี่ทอดพ ิงให ้เผช ิญบีญหาต่างๆ ตามลำพัง เก ิดความร ู้ส ึกส ับสน  
ว ่าอ ะ ไร เป ็น ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้เก ิด ก าร ก ร ะ ท ำเช ่น น ัน  ร ู้ส ึก เส ีย ห น ้าอ ับ อ าย ต ่อ เห ต ุก ารณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น  
เก ิดความรู้ส ึกเป ็นตราบาปและถูกปฏิเสธจากส ังคม เพราะต ้องถ ูกสอบสวนจากเจ ้าหน ้าท ี่ตำรวจและ 
การเส น อข ่าวของส ื่อม วลชน  เก ิดความต ึงเคร ียดเก ิดความร ู้ส ึกผ ิด  เก ิดความข ัดแย ้งใน ครอบ คร ัว  
เน ื่องจากมีการตำหน ิบ ุคคลบางคนในครอบครัว (Lee & Watson, 1993: Van Donger, 1990)
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1.3.3 ผลกระทบต่อส ังคม เป ็นภาระของสังคม อาจเก ิดป ิญหาติดสารเสพติด อาจ 
ก ่อคด ีล ักท ร ัพ ย ์ อาชญ ากรรม เก ิดความเด ือดร ้อน  ว ุ่น วายแก ่ส ังคม  ม ีผลต ่อ เศ รษ ฐก ิจและรายได ้ 
ของชุมชน (โรงพยาบาลจ ิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์, 2546)

1.3.4 ผลกระทบด ้านจ ิตว ิญ ญ าณ  ท ำให ้เก ิด ก าร เป ล ี่ยน แป ล งใน ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต  
ต ้องส ูญ เส ียบ ทบ าทห น ้าท ี่ ท ำให ้ความ ร ู้ส ึก ใน ค ุณ ค ่าต น เองลด ลง อาจขาดรายได ้จากความพ ิการ  
เพ ราะป ระกอบ อาช ีพ ไม ่ได ้ บางคร ั้งความพ ิการท ี่เก ิดข ึ้น ถ ูกส ังคมซ ักถามบ ่อยคร ั้ง  จ ึงเหม ือนเป ็น  
การตอกยํ้าทำให ้ล ืมเร ื่องในอด ีตท ี่ผ ิดพลาดหรือเจ ็บป ่วยไม ่ได ้ (ทวี ตั้งเสรี และคณะ, 2546)

จากผลกระทบด้านต ่างๆ ที่เก ิดขึ้นจากการพยายามฆ่าตัวตาย ส ่งผลให ้ผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย  
ม ีความ ร ู้ส ึกท างลบ ได ้ง ่าย  และม ีพ ฤต ิกรรม ใน การด ูแลต น เองท ี่ไม ่ด ี ถ ้าไม ่ได ้ร ับ ความ ช ่วย เห ล ือ  
จะส ่งผลให ้เก ิดภาวะซ ึมเศร้าท ี่ร ุนแรงและเก ิดพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองไม ่ได ้ร ับการตอบสนองตาม  
ความต้องการ เก ิดการส ูญ เส ียความม ีค ุณ ค ่าในตนเอง ขาดแรงจูงใจ หมดความหวัง จึงต ้องการหยุด 
ก ารร ับ ร ู้ล ง  แ ล ะ ค ิด ว ่าก าร ต าย เป ร ีย บ เส ม ือ น ก าร ห ล ีก ห น ีจ าก ค ว าม เจ ็บ ป ว ด ท ี่เข าไม ่ต ้อ ง ก าร  
จ น ก ล า ย เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ซ า ต า ม ม า  เพ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ  
โดยประมาณ 40 % จะพ ยายามกระทำซ ํ้าอ ีก และ 10 % ม ักฆ ่าต ัวตายสำเร ็จ (A.J.F.M. Kerkhof, 
1994; Garrison et al. 1991; Pfeffer et al. 1994; Schmidtke et al., 1996; ประเวช  
ตันติพ ิว ัฒนสกุล และส ูรส ิงห ์ ว ิศรุตรัตน ์, 2541)โดยเฉพาะในระยะ 3 เด ือนแรก หล ังจากออกจาก  
โรงพยาบาล (Roy, 1983 cited in Hradek, 1988) และ!ป ีต ่อม าห ล ังจากการพ ยายาม ฆ ่าต ัวต าย  
ครั้งแรก (Schmidtke et al., 1996: อุมาพร ตรังคสมบัต ิและอรวรรณ หน ูแก ้ว, 2541)

2.บทบาทของพยาบาลจิตเวชในการพยาบาลผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย

2.1 การพยาบาลในโรงพยาบาลและภายหลังออกจากโรงพยาบาล

ป ีจจ ุบ ันร ูปแบบการด ูแลผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวได ้ม ีการพ ัฒ นาเพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยได ้ร ับบร ิการ  
อย ่างรวดเร ็ว ม ีค ุณภาพ มากยิ่งข ืน ท ังใน ส ่วน ข องโรงพ ยาบ าลต ่างๆ โดยท ั้งบ ุคลากรท าง  
สาธารณสุขและแกนนำชุมชน โดยเฉพาะพยาบาลมีบทบาทที่สำคัญในการช่วยเหลือ ทั้งการบริหาร 
จัดการ ส่งเสริม ป้องกัน รักษาและพินฟู ตังนี้

กรณ ีผ ู้ป ่วยมาร ับบร ิการท ี่ห ้องฉ ุกเฉ ิน  (ER) และร ับ ไว ้ร ักษ าเป ็น ผ ู้ป ่วยใน ม ีแน วท าง  
ในการช่วยเหลือ ตังนี้

1) ให ้การช่วยเหลือด้านร่างกายตามระดับความรุนแรงที่พบ เช่น ล้างท้อง ให้ยา 
Anti-dose และรับเข้ารักษาเป็นผู้ป่วยใน
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2) เม ื่อร ักษาอาการทางกายเสร ็จส ิน  ให ้ประเม ินความเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายและ  
ประเมินภาวะซึมเศร้า โดยใช ้แบบคัดกรองภาวะซ ึมเศร้า และให ้การช ่วยเหลือตามผลการค ัดกรอง

- ไม่ม ีภาวะซึมเศร้า ให ้การช ่วยเหล ือ ด ูว ่าม ีป ีญหาส ุขภาพจิตหรือไม ่ เช่น 
เคร ียด ว ิต ก ก ัง ว ล  ถ ้าพ บ ว ่าม ีป ็ญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  ให ้ก า ร ป ร ึก ษ า  ก รณ ีไม 'ม ีป ิญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  
ให ้คำแนะนำท ั่วๆ ไป และนัดมา Follow Up ต ่อหลังจากกลับบ ้านไป 2 ส ัปดาห ์

- มีภาวะซึมเศร้า ให ้การช ่วยเหลือ โดย รายงานแพทย์เพ ื่อให ้การรักษา 
ให ้คำป ร ึกษ า เป ้าระวัง ด ูแลใกล ้ช ิด  เพ ื่อป ้องก ันการฆ ่าต ัวตาย โดยใช ้แบ บ ค ัดกรองภ าวะซ ึม เศ ร ้า  
ทุก 2 ส ัปดาห ์ ถ ้าพบว่า ม ีภาวะซ ึมเศร ้าให ้ประเม ินความเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตาย ร่วมก ับวางแผนการ 
จ ำห น ่าย ก ล ับ บ ้าน  ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ญ า ต ิใน ก าร เป ้า ร ะ ว ัง ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ก ล ับ ไ ป อ ย ู่บ ้า น เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน  
การฆ่าต ัวตาย และเป ้าระว ังอย ่างต ่อเน ื่องอย ่างน ้อย 6 เดือน โดยการน ัดมา Follow Up และส ่งต ่อ  
พืนที่ เพ ื่อการดูแลอย่างต ่อเน ื่อง หรือการติดตามเยี่ยม

สรุป ส ำห ร ับ ร ูป แบ บ 'ข องการบ ร ิการส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวตายน ั้น  ร ูปแบบ  
ก าร ด ูแล ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย ใน ป ีจ จ ุบ ัน  ข ณ ะ เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าใน โร ง พ ย าบ าล ใช ้เว ล าอ ย ู่ใน  
โรงพยาบาลประมาณ  2-3 วัน พยาบาลได ้ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาลเก ี่ยวก ับการด ูแลด ้านร ่างกาย  
และแก ้ไขป ัญ หาท ี่ร ีบต ่วน เช ่นการล ้างท ้อง การให ้ยาและให ้คำป ร ึกษ า โดยอาศ ัยระบบการบริการ  
ท ี่ให ้การพ ยาบ าลอย ่างต ่อ เน ื่อง เช ื่อม โยงการด ูแลร ักษ าพ ยาบ าลจากโรงพ ยาบ าลส ู่ผ ู้ป ่วยโดยตรง  
ท ั้ง ใน ร ูป แ บ บ ก าร ด ูแ ล ท ี่ร ับ ไว ้ร ัก ษ าแ ล ะ ไม ่ได ้ร ับ ไว ้ร ัก ษ าใน โร ง พ ย าบ าล โด ย ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ า  
ให ้คำแนะนำญ าต ิให ้เป ้าระว ังท ี่บ ้าน  การเป ้าระวังผ ู้ป ่วยอย่างต ่อเน ื่อง และส ่งผ ู้ป ่วยเพ ื่อต ิดตามเย ี่ยม  
ต ่อ เน ื่องใน ช ุม ชน และน ัดห ม ายม า Follow Up พ ร ้อม ท ั้งแจ ้งแห ล ่งช ่วยเห ล ือฉ ุก เฉ ิน ท ี่ส าม ารถ  
ติดต่อได ้ท ันท ีเม ื่อเก ิดป ีญหา

2.2 การดำเนินงานป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย

ป ัญ ห าก าร ฆ ่าต ัว ต าย เป ็น ป ็ญ ห าท ี่ส าม าร ถ ป ้อ งก ัน แ ล ะ แ ก ้ไข ได ้ ถ ้าบ ุค ค ล ใก ล ้ช ิด ห ร ือ  
บ ุคลากรตระห น ักเห ็นความสำค ัญ  ร ู้และสามารถส ังเกตส ัญ ญ าณ เต ือน ท ี่เขาเหล ่าน ั้น แสดงออกมา  
ให ้ความเข ้าใจและพ ร ้อมท ี่จะให ้การช ่วยเห ล ือตาม แน วทางท ี่เห ม าะสม  ซ ึ่งต ้องอาศ ัยความร่วมม ือ  
จากหลาย ๆ ฝ่าย น อกจากน ีป ็ญ ห าการฆ ่าต ัวตายเป ็น ป ัญ ห าท ี่ม ีความ ละเอ ียดอ ่อน  ล ึกซ ึง ซึ่งต้อง 
อาศัยทังศาสตร์ และศ ิลปะในการให ้การช ่วยเหล ือป ้องก ัน  
หล ักการป ้องก ันและให ้การช ่วยเหล ือ

1) แสดงความเต ็มใจในการช ่วยเหล ือ ไม ่ตำหน ิหรือด ุด ่า1ซํ้าเติม
2) ถามถึงความคิด ความรู้ส ึกเก ี่ยวกับการฆ่าต ัวตาย โดยการส ื่อสารอย ่างตรงไปตรงมา
3) สน ับสน ุน ให ้กำล ังใจ สร้างความหวัง ช ่วยให ้เห ็นว ่าป ัญ หาสามารถแก ้ไขได ้
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4) ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ่วย เห ็น ค ุณ ค ่าข อ งต น เอ ง โด ยให ้ม อ งข ้อ ด ีข อ งต น เอ ง ค ว าม ส าม ารถ ท ี่ม ีอ ย ู่

5) ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ญ า ต ิแ ล ะ ผ ู้ใ ก ล ้ช ิด ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ใ ห ้ค ว า ม ส น ใจ ใน แ ง ,ม ุม ท ี่เป ็น  
ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ค ว ร ม ีก า ร ด ูแ ล อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด  ไ ม ่ค ว ร ป ล ่อ ย ใ ห ้อ ย ู่ค น เด ีย ว  ให ้ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ  
เพ ื่อ น ม ีส ่วน ใน ก ารด ูแ ล แ ล ะด ึงค วาม ช ่วย เห ล ือ จาก เค ร ือ ข ่ายท างส ังค ม

6) เก ็บ ส ิ่งต ่างๆ ท ี่อ าจน ำม าใช ้ฆ ่าต ัวต าย  เช ่น ป ีน ส ารเคม ี เช ือก  ม ีด ของม ีคม

7) เผ ิาระว ัง  ต ิด ต าม ป ระเม ิน ผ ลอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  ห ร ือ พ ิจ ารณ าส ่งต ่อ ผ ู้เช ี่ยว ช าญ
8) ใ ห ้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ห น ่ว ย ง าน ท ี่ใ ห ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ท าง จ ิต ส ัง ค ม จ ิต ใ จ  เช ่น โ ร งพ ย าบ าล  

ส ายด ่วยส ุข ภ าพ จ ิต  1667
ส ร ุป แ น ว ท า ง ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ป ้อ ง ก ัน ป ิญ ห า ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  บ ุค ล า ก ร ค ว ร ม ีก า ร พ ัฒ น า  

อ งค ์ค ว าม เอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  ม ีท ัก ษ ะ ใน ก าร เฝ ็าระ ว ังแ ล ะ ช ่วย เห ล ือ  แล ะส ิ่งท ี่ข าด ไม ,ได ้ ค ือ ม ีก ารท ำงาน  
ร ่ว ม ก ัน เป ็น ท ีม ใ น ห น ่ว ย ง า น  แ ล ะ ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ร ะ ห ว ่า ง เค ร ือ ข ่า ย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ท ั้ง ภ า ค ร ัฐ  
ภาคเอกช น  และช ุม ช น

3. พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ล ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

3.1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต

Hill & Smith (1 9 9 0 ) ก ล ่าว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  เป ็น ค ว า ม เต ็ม ใ จ ท ี่บ ุค ค ล  
จะร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ต น เอ ง เพ ื่อป ้องก ัน  ควบ ค ุม  ห ร ือ ร ัก ษ าโรค  ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ม ีศ ัก ยภ าพ  
ท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้แ ล ะ พ ัฒ น าใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  ซ ึ่งอ าจ เก ิด จ าก แ ร งจ ูงใจ ใน ต ัว บ ุค ค ล น ั้น เอ ง  ห ร ือ ภ ายน อ ก  
บ ุค ค ล ก ็ไ ด ้ แ ล ะ ไ ด ้แ บ ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใ น ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง อ อ ก เป ็น ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้าน ร ่าง ก าย ไ ด ้แ ก ่ 

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร น อ น ห ล ับ  ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร  ก า ร ม ีก ิจ ก ร ร ม ท า ง เพ ศ  ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

เป ็นด ้น  ด ้าน จ ิต ใจ ไ ด ้แ ก ่ ก าร ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ ผ ู้อ ื่น  ก าร ร ัก ษ าส ุข ภ าพ จ ิต  แ ล ะ ก าร ป ร ับ ต ัว เม ื่อ เผ ช ิญ  
ก ับ ภ าวะเค ร ียด

จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ์ (2534) ก ล ่าว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต  ห ม าย ถ ึง
ก ิจก รรม ท ี่บ ุค ค ล ร ิเร ิ่ม ก ระ ท ำด ้วยต น เอ ง โด ยม ีเป ้าห ม าย เพ ื่อ ก ารม ีส ุข ภ าพ จ ิต ท ี่ด ี ม ีค วาม ส ุข  พ ึงพ อ ใจ 
แ ล ะก ระท ำอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  เพ ื่อ ป ระค อ งจ ิต ใจท ังใน ภ าวะป ก ต ิ แ ล ะภ าวะท ี่ม ีป ็ญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต

ส ุม ณ ฑ า บ ุญ ช ัย  (2545) ก ล ่าว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ห ม าย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ต ่างๆ  
ท ี่บ ุค ค ล ต ังใจ ก ระ ท ำด ้วยต น เอ ง เพ ื่อ ให ้เก ิด ป ระโยช น ์ใน ก ารด ำรงช ีว ิต  ส ุขภาพ  และความ ผาส ุก

ป ร ิว ัต ร  ไ ช ย น ้อ ย  (2546) ก ล ่าว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  ห ม าย ถ ึง  ก าร ก ร ะ ท ำห ร ือ  
ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ใน ช ีว ิต ป ระ จ ำว ัน ข อ งผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ ให ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ ค ว าม ผ าส ุก ใน ก าร ด ำเน ิน
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ชีวิต ประกอบด้วยพฤติกรรมการดูแลตนเองที่จำเป ็นโดยทั่วไป พฤติกรรมการดูแลตนเองตาม 
ระยะพัฒนาการ พฤติกรรมการดูแลตนเองตามภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ

สรุปความหมายได้ว่า พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต หมายถึง กิจกรรมที่บุคคล 
ร ิเร ิ่มกระท ำด ้วยตน เองอย ่างต ่อ เน ื่อง ม ีเป ็าห มายเพ ื่อช ่วยให ้ตน เองม ีส ุขภาพ ท ี่ด ี ม ีความส ุข 
มีความพึงพอไจในการดำรงชีวิตประจำวัน หรืออยู่ในภาวะของการมีสุขภาพจิตดี

3 .2  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต

3.2.1. การพ ัฒ น าก ารร ู้จ ัก ต น เอ ง คือ ค ว าม พ ยายาม ข อ งบ ุค ค ล ท ี่จะร ับ ร ู้เก ี่ยวก ับ  

ต น เอ ง ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่บ ุค ค ล พ ัน เป ็น อ ย ู่ ท ัง ใ น ด ้า น ค ว า ม ค ิด  ค ว าม ร ู้ส ึก  
ค ่าน ิยม  พ ฤ ต ิก รรม ต น เอ งท ี่ม ีต ่อ ส ถ าน ก ารณ ์ต ่างๆ  แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก ส ำน ึก ใน ต น เอ ง  บ ุค ค ล ท ี่ม อ งเห ็น  

ต น เอ ง ไ ด ้ต ร ง ก ับ ค ว าม จ ร ิง น ั้น  จ ะ ส าม าร ถ อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว าม ส ุข  เป ็น ค น เป ิด เผ ย จ ร ิง ใจ  
ผ ู้อ ื่น ก ็ส า ม า ร ถ ร ู้จ ัก บ ุค ค ล น ั้น ไ ด ้ต ร ง ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ด ้ว ย  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ร ู้จ ัก ต น เอ ง พ ัน เป ็น  
ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ล อ ด ช ีว ิต ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ไ ด ้ (จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ุ, 2534) ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ศ ร ีร ัต น า 

ศ ุภ พ ิท ยาก ุล  (2534) ท ี่ก ล ่าวว ่า  โด ยป ก ต ิแ ล ้ว  ก าร ร ู้จ ัก ต น เอ งจ ะ พ ัฒ น าเป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  
ไม,ม ีว ัน จบ ส ิ้น  จ ึงไ ม ่ม ีบ ุค ค ล ใด  ท ี่ม ีค ว าม ต ร ะ ห น ัก ใน ต น เอ งห ร ือ ร ู้จ ัก ต น เอ งอ ย ่างค ร บ ล ้ว น ส ม บ ร ูณ ์ 

ถ ึงระด ับ ส ูงส ุด  แต ่ก ารพ ัฒ น าก ารร ู้จ ัก ต น เอ งส าม ารถ พ ัฒ น าเพ ิ่ม ข ึ้น ได ้เร ื่อ ยๆ
ก ิจก รรม ท ี่พ ัฒ น าก ารร ู้จ ัก ต น เอ ง (จ ิน ตน า ย ูน ิ,พ ัน ธ ุ, 2534) ส ร ุป ไ ด ้ด ังน ี้

1) ก าร จ ด บ ัน ท ึก  (Journal K eeping) เป ็น ก าร เข ีย น ล ำด ับ เห ต ุก าร ณ ์ 
จาก ป ระส บ ก ารณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน แ ต ่ล ะว ัน  ซ ึ่งช ่วยพ ัฒ น าต น แ ล ะส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ จ ิต  เพ ราะท ำให ้บ ุค ค ล  

ไ ด ้ร ะ บ า ย  ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ก ับ ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น เอ ง  ท ำ ใ ห ้เพ ิ่ม ก า ร ย อ ม ร ับ แ ล ะ เพ ิ่ม  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ส ิ่ง ท ี่ต น เล ือ ก  ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ต ล อ ด จ น ท ำ ใ ห ้พ บ ค ว า ม ห ม า ย  
ขอ งช ีว ิต อ ย ่างแท ้จร ิง

2) ก าร ท ำให ้เป ้าห ม าย /ค ่าน ิย ม ก ร ะ จ ่าง ช ัด  (V alue clarification) เป ็น  
ก าร ร ู้จ ัก ต น เอ ง ใ น ด ้าน ค ว าม เช ื่อ  ค ่าน ิยม  ม โ น ม ต ิท ี่บ ุค ค ล น ับ ถ ือ  ซ ึ่ง ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  

ก าร ท ำใ ห ้ค ่า น ิย ม ก ร ะ จ ่าง ช ัด  จ ึง เป ็น ก าร ร ู้จ ัก ต น เอ ง ท ี่ช ่ว ย ให ้ไ ม ่เก ิด ป ีญ ห า เม ื่อ ผ ู้อ ื่น ต ัด ส ิน ใจ อ ะ ไ ร  

ท ี่ข ัด ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ห ร ือ ค ่า น ิย ม ข อ ง ต น  แ ล ะ ช ่ว ย ใ น ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ต ัด ส ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้อ ื่น  
โ ด ย ย ึด เอ า ค ่า น ิย ม  ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ต น เอ ง เป ็น ป ท ัส ถ า น  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ท ำ ค ่า น ิย ม ใ ห ้ก ร ะ จ ่า ง  
อ าจ ก ร ะ ท ำโ ด ย  ก าร จ ัด ล ำด ับ ส ิ่ง ส ำค ัญ ใน ช ีว ิต  10 อย ่าง ห ร ือ ก าร ถ าม ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ส ำค ัญ  
ใน ช ีว ิต  (S tuart and  Sundeen ,1987)

3) ก ารป ร ะ เม ิน ท ัก ษ ะ ใน ก าร เผ ช ิญ ป ิญ ห า (A ssessm ent o f  cop ing) เป ็น 
ก า ร ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร เผ ช ิญ ป ิญ ห า ข อ ง ต น เอ ง ว ่า  เม ื่อ ต น เผ ช ิญ ป ิญ ห า จ ะ เล ือ ก



25

เผ ช ิญ ป ีญ ห า อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ ท ำ ไ ม จ ึง เล ือ ก ว ิธ ีเผ ช ิญ ป ิญ ห า ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ัน  ก าร เร ีย น ร ู้แ บ บ แ ผ น ใ น  

ก ารเผช ิญ ป ีญ ห า ร ว ม ท ั้งค ว าม ม ุ่งม ั่น ข อ งบ ุค ค ล ท ี่พ ย าย าม จ ะ ห าว ิธ ีก าร เผ ช ิญ !เญ ห า จะช ่วยส ่ง เส ร ิม  
ให ้บ ุคคล ม ีส ุข ภ าพ จ ิต ท ี่ด ี ส าม ารถ เผ ช ิญ ป ้ญ ห าได ้อ ย ่าง เห ม าะส ม แ ล ะม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ

4) ก ารร ับ ร ู้ค วาม ร ู้ส ึก  (A w areness o f  feeling) เป ็น  การ ร ู้จ ัก ต น เอ งเก ี่ยวก ับ  
ค ว าม ร ู้ส ึก ห ร ือ ป ระ ส บ ก ารณ ์ท ี่อ ัด อ ัน อ ย ู่ใน ใจ  ก าร พ ัฒ น าก าร ร ับ ร ู้ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งต น เอ ง  อาจกระทำ 

โ ด ย ก าร แ ก ใช ้ค ำพ ูด แ ส ด งค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งต น เอ งใน ร ะ ห ว ่างก าร ส น ท น าใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  เช ่น  “ฉัน 
ร ู้ส ึก ว ่า ...” แท น ค ำพ ูด  “ฉ ัน ค ิด ว ่า ...” แ ล ะ แ ก บ อ ก ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งต น ท ี่ม ีต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ข อ งผ ู้อ ื่น

5) ก ารร ับ ร ู้แ บ บ แ ผน ก ารค ิด แ ล ะก ารก ระท ำ (A w areness o f  thought and 
action pattern) เป ็น ก าร ร ู้จ ัก ต น เอ ง ใ น ด ้าน ค ว าม ค ิด  แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท ำข อ ง ต น เอ ง ข ึ้น ก ับ ค ว าม เช ื่อ  

ใน ค วาม ส าม ารถข อ งต น  ค วาม เช ื่อ ใน ค วาม ห ม าย แ ล ะ ค ว าม ม ีค ุณ ค ่า1ข อ งก ิจ ก รรม น ัน ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม ค ิด
J ■ 7  . ,  ๘. ท ั้.  ไ  "ข อ งต น รวม ท ังก ารท ำก ิจก รรม ใน วงจรข อ งค ว าม ส ำเร ็จ  ค ือ ม ีก าร ต ัง เบ าห ม าย  วางแผน  แล ะป ระเม ิน  

ค ว าม ส ำ เร ็จ  บ ุค ค ล ท ี่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ  จ ะ ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ด ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ  

ม ีอำน าจใน ตน

3.2.2. ก ารต ิด ต ่อ ส ื่อ ส ารท ี่ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ

บ ุค ค ล จ ะ ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ีไ ด ้ จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ่ง แ ล ะ ร ับ ข ่า ว ส า ร ท ี่เป ็น  
ค ว าม ด ้อ งก าร  ค ว าม ค ิด  ค ว าม ร ู้ส ึก  ร ะ ห ว ่างค น ไ ด ้อ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ซ ึ่งจ ะ เป ็น ส ่ว น ห น ึ่งข อ ง  
พ ล ังค ว าม ส าม าร ถ  10 ป ร ะ ก าร จ ะ เป ็น ป ็จ จ ัย ห น ึ่ง ข อ ง ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร ก ร ะ ท ำก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  
ก ร ะ บ ว น ก าร ท ี่บ ุค ค ล ท ำใ ห ้บ ุค ค ล อ ื่น ร ับ ร ู้ค ว าม ต ้อ ง ก าร ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ ใน  ก าร ร ับ ร ู้ 
ร ับ ท ร าบ ค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งบ ุค ค ล อ ื่น เป ็น ส ่ว น ส ำค ัญ ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  ว ิธ ีก ารท ี่จะ  
เส ร ิม ส ร ้างให ้บ ุค ค ล ม ีก ารส ื่อ ส ารท ี่ม ีป ระ ส ิท ธ ิภ าพ ม ี 2 ว ิธ ี (จ ิน ตน า ย ูน ิ'พ ันธ ุ, 2534) ได ้แก ่

1) ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ก าร แ ล ก เป ล ี่ย น ข ่าว ส าร  (T ransactional A nalysis) เป ็น 
ก า ร อ ธ ิบ า ย ถ ึง บ ท บ า ท ข อ ง ภ า ว ะ อ ีโ ก ้ (ego) จ า ก เน ื้อ ห า ก า ร ส ื่อ ส า ร แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก  

ใ น ก าร พ ูด ค ุย  แ ต ่ล ะ ว ัน ว ่า ใ ช ้บ ท บ า ท ใ ด  เป ็น เด ็ก  ผ ู้ให ญ ่ พ ่อ แ ม ่ แ ล ะ ใ ช ้บ ท บ า ท ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  

ห ร ือ ไ ม ่ ถ ้า บ ุค ค ล ร ู้บ ท บ า ท ข อ ง ต น ใ น ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร  ก ็ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้แ ล ะ ป ร ับ ร ูป แ บ บ  

ก ารส ื่อ ส ารท ี่เห ม าะส ม ไ ด ้

2) การแ ก พ ฤ ต ิก รร ม ก าร แ ส ด งอ อ ก ท ี่เห ม าะ ส ม  (A ssertiveness training) 
เพ ร า ะ ก า ร แ ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น เอ ง ด ้ว ย ว ิธ ีท ี่ถ ู ก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  
ท ำให ้ต น เอ งร ู ้ ส ึ กม ีค ุณ ค ่าแ ล ะม ั่น ใจ  ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น ก ารร ัก ษ าส ุข ภ าพ จ ิต ข อ งต น เอ งอ ีก ท างห น ึ่ง

3 .3.3. ก ารใช ้เวลาอ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ
ก าร จ ัด ล ำด ับ ค ว า ม ส ำค ัญ  แ ล ะ ก า ร จ ัด เว ล า ใ น ก าร ก ร ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  

เป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ุณ ส ม บ ัต ิข ั้น พ ื้น ฐ า น ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง เป ็น ป ็จ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล
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ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารด ูแ ล ต น เอ ง ด ังน ั้น ก าร พ ัฒ น าแ ล ะ ก าร ด ำร งร ัก ษ าค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร บ ร ิห าร  

เวล าอ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  จ ึงน ับ ว ่า เป ็น พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งท ี่ส ำค ัญ อ ย ่างห น ึ่ง
ก ารใช ้เว ล าให ้ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ อ าจ ก ระท ำได ้ห ล ายว ิธ ี ได ้แก ่

1) ก าร ป ร ะ เม ิน ก าร ใช ้เว ล าใน แ ต ่ล ะ ว ัน  โ ด ย ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก าร ใช ้เว ล า  
เพ ื่อ ใ ห ้บ ุค ค ล ศ ึก ษ าว ่า  แ ต ่ล ะ ว ัน ต น เอ ง ใ ช ้เว ล า อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  จ าก น ั้น จ ึง  
เร ิ่ม ด ้น ก ารวางแ ผ น ก ารใช ้เวล า ก ารวางแ ผ น เป ็น ก ิจ ก รรม ท ี่ส ำค ัญ ย ิ่งใน ก ารด ูแ ล ต น เอ ง ซ ึ่งจ ะ ช ่ว ย ให ้ 
บ ุค ค ล จ ัด ล ำด ับ ค วาม ส ำค ัญ ข อ งงาน  แ ล ะ ช ่ว ย ให ้ก ิจ ก ร ร ม ท ุก อ ย ่างท ี่ต ้อ งท ำส ำเร ็จ ล งไ ด ้ แ ล ะ ช ่ว ย ให ้ 
ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ม ีเป ็า ห ม า ย  เป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี่จ ะ ใ ห ้เป ้า ห ม า ย ร ะ ย ะ ส ั้น แ ล ะ ร ะ ย ะ ย า ว บ ร ร ล ุผ ล ด ี 
ได ้ต าม ท ี่ต ้อ งการ

2) ก ารว างแ ผ น ก ารใช ้เว ล า จ ะ ช ่ว ย ให ้บ ุค ค ล ต ร ะ ห น ัก ถ ึงก าร ใช ้เว ล า เพ ื่อ  

ส ุข ภ าพ จ ิต ข อ งต น  เช ่น ก ารผ ่อ น ค ล าย  ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  ก ารห ัว เราะ  แ ล ะ ก ิจ ก รรม ท างส ังค ม ท ี่ม ี 

ค ว าม ห ม าย อ ื่น ๆ  แ บ บ ก า ร ใ ช ้เว ล า ”ว ัน น ี้ข อ ง ฉ ัน ” จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ บ ุค ค ล ใน ก าร บ ร ิห าร เว ล า  
ใน แต ่ละว ัน

3) ป ร ะ เม ิน แ บ บ แ ผ น ก า ร พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ  ก า ร ป ร ะ เม ิน ก า ร พ ัก ผ ่อ น
ห ย ่อ น ใจข องต น เอง ก ็จะ ช ่วยให ้บ ุค ค ล ร ับ ร ู้ว ่าต น ไ ด ้ใช ้เวล าด ูแ ล ต น เอ งท ี่จ ะ ช ่วย เส ร ิม ส ร ้างส ุข ภ าพ จ ิต  

ด ้าน  ก า ร พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  ซ ึ่ง อ า จ ส ำ ร ว จ ไ ด ้โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง
เก ี่ยวก ับ เว ล าใน ก ารพ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ

3.3.4. การ เผช ิญ ป ีญ ห าอ ย ่างเห ม าะส ม

ก าร เผ ช ิญ ป ็ญ ห า ห ม ายถ ึง  ก าร ก ร ะ ท ำใด ๆ  ท ี่บ ุค ค ล ก ร ะ ท ำล ง ไ ป เม ื่อ เก ิด ร ัเญ ห า  
ห เอ  เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร ข อ งบ ุค ค ล ท ี่พ ย าย าม จ ัด ก าร ก ับ ส ถ าน ก ารณ ์ต ่างๆ  ท ี่เก ิด ข ึ้น ให ้อ ย ู่ใน ภ าว ะ
ส ม ด ุล ท ั้ง ป ีญ ห าส ่ว น ต ัว  ค ร อ บ ค ร ัว  ก ารงาน  แ ล ะ ส ังค ม ท ี่บ ุค ค ล ป ร ะ ส บ อ ย ู่เป ็น ป ร ะ จ ำ  ล ัก ษ ณ ะ 
ห ร ือ ป ระ เภ ท ข อ งก าร เผช ิญ ป ีญ ห าแ บ ่ง เป ็น  2 ป ระเภท  คือ

1) บ ีญ ห าท ี่อ ย ู่ใน ว ิส ัย ท ี่ม น ุษ ย ์ส าม าร ถ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ ได ้แก ่ ป ิญ ห าท ี่ม น ุษ ย ์ 
ม ัก ก ่อ ข ึน เอ งโด ยไม ่ร ู้ต ัว  เช ่น ป ็ญ ห าเร ื่อ งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น

2) ป ีญ ห าท ี่เห น ือ ว ิส ัย ท ี่ม น ุษ ย ์จ ะ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ เช ่น  ภ ัยธ รรม ช าต ิ ค วาม ต าย 
อ ุบ ัต ิเห ต ุ ก าร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เผ ช ิญ ป ็ญ ห าอ ย ่าง เห ม าะ ส ม จ ัด ไ ด ้ว ่า เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก าร ร ัก ษ า  

ส ุขภาพ จ ิต  ท ี่ด ี ก าร เผ ช ิญ ป ีญ ห าอ ย ่าง เห ม าะส ม เร ิ่ม จาก เม ื่อ บ ุค ค ล พ บ ก ับ ร ัเญ ห า ต ้อ งว ิเค ราะ ห ์ส าเห ต ุ 
ข อ งป ีญ ห าแ ล ้ววางแ ผ น ห าว ิธ ีแ ก ้ป ีญ ห าต าม ส าเห ต ุท ี่เก ิด ข ึ้น  แ ล ะ ป ระ เม ิน ผ ล ก ารแ ก ้ป ีญ ห าห ล ังจ าก ท ี่ 

ได ้ด ำ เน ิน ก าร แ ก ้ป ีญ ห าแ ล ้ว  ห าก ไ ม ่ส าม าร ถ ด ำเน ิน ก าร แ ก ้ป ีญ ห าด ้ว ย ต น เอ งไ ด ้ บ ุค ค ล จะ ห าแ ห ล ่ง  
ส น ับ ส น ุน ใน ด ้าน ข อ งก าร เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า และช ่วยเห ล ือ ต ่อไป

ห าก ป ีญ ห าท ี่เก ิด ข ึน เป ีน ป ็ญ ห าท ี่อ ย ู่ใน ว ิส ัย ท ี่จ ะ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ ก าร เผ ช ิญ ป ็ญ ห าแ ล ะ ห า 
ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข อ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ ร ะ เบ ีย บ ห ล า ย แ ง ่ม ุม  แ ล ้ว เล ือ ก ว ิธ ีท ี่ด ีท ี่ส ุด ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ท ี่
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เหมาะสมแล้ว ก็ถือว่าเป็นการแก้ป็ญหาที่ได้ผลและมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะทำให้บุคคลนันรู้สึกว่า 
ตนเองมีความสามารถภาคภูมิใจในความสำเร็จของตนเอง

3.3.5. การพัฒนาระบบการสนับสนุนทางสังคม
การสนับสนุนทางสังคม จะมีผลต่อการปรับตัวหรือการสนองตอบต่อภาวะเครียด 

ของบ ุคคล โดยท ี่การสน ับ สน ุน ท างส ังคมจะเป ็น ป ีจจ ัยสำค ัญ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อผ ู้ป ่วย ในด้าน 
การบรรเทาความรุนแรงของปิญหา

กิจกรรมการพัฒนาระบบสนับสนุนทางสังคมได้แก่กิจกรรมตังต่อไปนี้
1) สร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนอย่างน้อย 1 คน ซึ่งตนเองสามารถไป 

ปรึกษาหารือหรือสนทนาได้ในช่วงภาวะวิกฤติ
2) รู้จ ักเพ ื่อนบ้านอย่างน้อย 1 ครอบครัว เป ็นอย่างดีพอที่จะเรียกให้

ช่วยเหลือ
3) ศ ึก ษ าข ้อ ม ูล ท ี่ท ัน ส ม ัย เก ี่ยวก ับ  ก ล ุ่ม ส น ับ ส น ุน ต ่างๆ  ท ี่ม ีอย ู่แล ้ว

ใน ช ุม ช น  แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ด ้าน ก าร เง ิน ย า ม ฉ ุก เน ิน  ศ ูน ย ์บ ร ิก าร แ น ะ น ำห ร ือ ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าใ น ด ้าน  
ส ุขภาพจ ิต

4) ต รวจส อ บ อ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ ว ่าต น เอ งม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ระห ว ่างบ ุค ค ล

ใ น ร ะ ด ับ ท ี่เห ม า ะ ส ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เผ ช ิญ ป ็ญ ห า ห ร ือ ไ ม ่โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ ร ะ บ บ  
การส น ับ ส น ุน

5) ต รวจส อ บ อ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ ว ่า  ต น เอ งม ีจ ุด เด ่น ห ร ือ ข ้อ จ ำก ัด เก ี่ยวก ับ  
ระบ บ ก ารส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม โด ยเฉ พ าะด ้าน ส ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ุค ค ล

3.3.6. การด ูแล ต น เอ งด ้าน จ ิต ว ิญ ญ าณ
ส ัง ค ม ไ ท ย ม ีค ว า ม เป ็น อ ย ู่โ ด ย ย ึด ห ล ัก ท า ง ศ า ส น า เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  

เพ ื่อ ค ว าม ส งบ ส ุข ท างด ้าน จ ิต ใจ  ส ่ว น ให ญ ่บ ุค ค ล จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ต าม ค ำส อ น ท างศ าส น าแ ล ะ ค ว าม เช ื่อ  
ท ี่ต น น ับ ถ ือ ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้จ ิต ใจ ไ ม ่ฟ ้งซ ่าน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก าร ล ะ เว ้น ท ำค ว าม ช ั่ว  ก ร ะ ท ำค ว าม ด ีท ำจ ิต ใจ  

ใ ห ้ผ ่อ ง ใ ส แ ล ะ เข ้า ใจ ค ว าม ไ ม ่เท ี่ย ง ต าม ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ช ีว ิต  น ับ ว ่า เป ็น แ น ว ท าง ห น ึ่ง ใ น ก าร ส ่ง เส ร ิม  

แ ล ะ ป ็อ ง ก ัน ป ีญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ช ่ว ย ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ต า ม ส ภ า ว ก า ร ณ ์ข อ ง ส ัง ค ม  (อ ัม พ ร 

โอต ระก ูล , 2538)

ก าร ล ะ เว ้น ค ว าม ช ั่ว  บ ุค ค ล ท ี่ไ ม ่ก ร ะ ท ำค ว าม ช ั่ว ใด ๆ  เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีจ ิต ใจ ส งบ  ร ู้จ ัก 
บ ังค ับ ต น เอ ง แ ล ะ ด ำเน ิน ช ีว ิต อ ย ู่ใน ก ร อ บ แ ห ่งบ ัญ ญ ัต ิข อ งศ าส น า ร ู้จ ัก ร ัก เพ ื่อ น ม น ุษ ย ์ ไม ่เอ าเป ร ียบ  
ผ ู้อ ื่น  เข าจ ะ ร ู้ส ึก เป ็น ส ุข ใจ แ ล ะ ม ีส ุข ภ าพ จ ิต ด ี (ระว ี ภ าว ิไล , 2531) ก าร ก ร ะ ท ำค ว าม ด ีด ้ว ย ก าร ท ำบ ุญ  
ให ้ท าน แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท ำจ ิต ใจ ให ้บ ร ิส ุท ธ  ผ ่อ ง แ ผ ้ว ด ้ว ย ก าร เจ ร ิญ ภ าว น า  ท ำส ม าธ ิ ล ้ว น แ ล ้ว แ ต ่เป ็น  
ก ารพ ัฒ น าจ ิต ใจส ่ง เส ร ิม ให ้จ ิต ม ีค วาม ส ุข  ส งบ ส าม าร ถ แ ก ้ไ ข ป ีญ ห าช ีว ิต แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ไ ด ้ด ้ว ย เห ต ุผ ล  
และป ีญ ญ า ช ่ว ย ให ้ร ู้จ ัก ป ล ่อ ยว าง  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ส ภ าพ ค ว าม เป ็น จ ร ิงข อ งช ีว ิต ไ ด ้ ซ ึ่ง เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข อ ง
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ก าร ม ีส ุข ภ าพ จ ิต ด ี (จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ุ, 2534) แ ล ะ เป ็น ก าร ส ่ง เส ร ิม ค ว าม ผ าส ุก ท าง จ ิต ว ิญ ญ าณ

(B olander, 1994 )
3.3.7. ก ารด ูแล ส ุข ภ าพ ก ายโด ยท ั่วไป

ก า ย แ ล ะ จ ิต เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ัน ไ ด ้ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น  
ร ่างก าย จ ะ ส ่ง ผ ล ก ับ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท าง ด ้าน จ ิต ใจ ด ้ว ย  ด ัง น ั้น ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ร ่าง ก าย ให ้แ ข ็งแ ร ง  
ส ม บ ร ูณ ์จ ึง เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ค ว บ ค ู่ไ ป ก ับ ก า ร ด ูแ ล ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ าณ  
ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ก ระท ำได ้โด ย

1) ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห า ร แ ล ะ น ั้า  จ ำ เป ็น ต ้อ ง ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ท ี่ม ี 
ค ุณ ค ่า เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม  แ ล ะซ ่อ ม แ ซ ม ส ่วน ท ี่ส ึก ห รอ  ค ว รค ำน ึงถ ึงป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ป ร ิม าณ ข อ งอ าห าร ท ี่จ ะ  
ร ับ ป ระท าน ใน แ ต ่ล ะว ัน ด ้วย  เพ ื่อ ป ้อ งก ัน ก าร เก ิด โท ษ แ ก ่ร ่างก าย  แ ล ะ ให ้ร ่างก าย ไ ด ้ร ับ ส าร อ าห าร ท ี่ 
เห ม าะส ม ก ับ ส ภ าพ ร ่างก ายข อ งต น เอ ง

2) การพ ักผ ่อน  เร าค ว ร พ ัก ผ ่อ น น อ น ห ล ับ ให ้เพ ีย งพ อ อ ย ่างน ้อ ย ว ัน ล ะ  6-8 
ช ั่วโมง ใน ท ี่ม ีอ าก าศ ถ ่ายส ะด วก  ก าร น อ น ห ล ับ เป ็น ว ิธ ีผ ่อ น ค ล ายค ว าม เค ร ียด ว ิธ ีห น ึ่ง  ก ารน อน เป ็น  

ค ว าม จ ำเป ็น ข อ งค น  เพ ื่อ พ ัก ผ ่อ น ร ่าง ก าย ห ล ัง จ าก ต ร าก ต ร ำท ำง าน ม าห ล าย ช ั่ว โ ม ง  ย ิ่งท ำงาน ห น ัก  

ร ับ ผ ิด ช อ บ ส ูง  ห ร ือ ท ำงาน ต ิด ต ่อ ก ัน น าน  ย ิ่ง ต ้อ ง ก าร ก าร น อ น ห ล ับ ม าก ก ว ่าป ก ต ิ ถ ้าน อ น ห ล ับ ไม ่ 
พ อ ไม ่ช ้าจะ เก ิด ค วาม เค ร ียด  ห ง ุดห ง ิด  สม องม ึน งง ค ิด อ ะไรไม ่ออ ก  ร ่างก ายอ ่อ น เพ ล ีย

3) ก ารอ อ ก ค ำล ังก าย  ใน ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย จ ะ ม ีอ ัต ร า เพ ิ่ม ก าร ไ ห ล เว ีย น  
ข อ ง โ ล ห ิต ส ูง ข ึ้น  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ใ น ต ่อ ม ไ ร ้ท ่อ ใ น ส ม อ ง ข ับ ส า ร ช น ิด ห น ึ่ง เร ีย ก ว ่า  E ndorphin  ซ ึ่งม ี 

ค ุณ ส ม บ ัต ิค ล ้าย  M orphine แ ต ่แ รงก ว ่า  200 เท ่า ฉ ะ น ั้น ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำล ังก าย อ ย ่างจ ร ิงจ ังแ ล ะ ส ม ํ่า เส ม อ  
จะ เก ิด ก าร เส พ ต ิด เก ิด ค วาม ป ีต ิส ุข  คล ้ายคน ต ิด  M orphine ห าก ม ีแ ต ่ค ุณ ไ ม ่ม ีโท ษ  น อ ก จาก น ั้น พ บ ว ่า  
ส า ร ช น ิด น ีท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ก ร ่ง อ ีก ด ้ว ย  ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย โ ด ย ส ม ํ่า เส ม อ น ี้จ ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม เค ร ีย ด  

ท างจ ิต ป ร ะ ส าท (เฉ ก  ธ น ะ ศ ิร ิ,2 5 3 6 อ ้างใน ศร ีส ุดา แ ซ ่ล ิ่ม ,2539)

3 .3  ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม  
ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม ช น  พ บ ว ่า  

ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต า ย ม ัก ม ีป ็ญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน เร ื่อ ง ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใ น ต น เอ ง ต ํ่า  

เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย น อ ก ม าก ก ว ่าอ ำน าจ ภ าย ใน ต ัว  ม ีค ว าม เช ื่อ ว ่าก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่าง ๆ  ใน ช ีว ิต เก ิด จ าก  

โ ช ค ช ะ ต า  (D em an, 1995) ท ฤ ษ ฎ ีส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  เช ื่อ ว ่า ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย เก ิด จ า ก  
ค ว าม ล ้ม เห ล ว ใ น ก าร จ ัด ก าร ก ับ ค ว าม ข ัด แ ย ้ง ท ี่เก ิด จ าก ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ บ ุค ค ล ใน ช ีว ิต  (Sullivan as 
cited in B arbee & B ricker, 1995) ด ้าน ก ารต ิด ต ่อ ส ื่อ ส าร  จาก ก ารศ ึก ษ า พ บ ว ่าผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย
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ม ัก จ ะ ม ีอ ุป น ิส ัย แ ย ก ต ัว  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น ไ ม ่ด ี ม ีค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ส ูง  แ ล ะ อ ด ท น ต ่อ  

ค ว าม ค ับ ข ้อ งใจ ไ ด ้น ้อ ย  (อ ุม าพ ร ต ร ังค ส ม บ ัต ิ แ ล ะอ รวรรณ  ห น ูแ ก ้ว , 2541) น อ ก จาก น ี้ย ังพ บ ว ่า  
ผ ู้ท ี่เค ย พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย ม ีท ัก ษ ะ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เผ ช ิญ ป ีญ ห าไ ม ่เห ม าะ ส ม  ใช ้ว ิธ ีก าร ห น ี และ 
ก าร ป ฏ ิเส ธ ม าก ก ว ่าก าร เผ ช ิญ ป ีญ ห าอ ย ่างต ร งไ ป ต ร งม า (T rautm an, D opkins, Shrout, &  R otheram - 
Borus as cited  in Eskin , 1995) ก าร พ ัฒ น าแ ล ะ ด ำร งร ัก ษ าร ะ บ บ ส น ับ ส น ูน ท างส ัง ค ม  พ บ ว ่า 

ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย จ ะ ม ีเค เอ ข ่าย ท างส ังค ม ท ี่จ ะ ให ้ก าร ส น ับ ส น ูน ช ่ว ย เห ล ือ น ้อ ย  (H art,W illiam s & 
D avidson, H of, B rill, H afner, & W elz as cited in H eikkinen, A ro, &  L onnqvist, 1994) ส ำห ร ับ ใน  
ด ้าน จ ิต ว ิญ ญ าณ  เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ส ต ิป ีญ ญ า  ท ี่จ ะ ร ู้แ ล ะ เข ้า ใ จ ช ีว ิต ห ร ือ โ ล ก ต า ม ท ี่เป ็น จ ร ิง  ผ ู้ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ 
ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำส อ น ข อ งศ าส น า เช ่น  ไม ่เช ื่อ เร ื่อ งฆ ่าต ัว ต าย ว ่า เป ็น บ าป  แ ล ะ ไ ม ่ใช ้ศ าส น าเป ็น เค ร ื่อ ง  
ย ึด เห น ี่ยวจ ิต ใจ  จ ึงม ีจ ิต ใจ ท ี่ว ้าว ุ่น แ ล  ะอ ่อน แอ (พ ุท ธท าส ภ ิก ข ุ, 2542)

จะเห ็นได้ว ่าในกลุ่มผ ู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตาย พฤติกรรมการดูแลตนเองเป ็นลักษณะที่เป ็น 
ปีญหาที่ด้องดำเนินการจัดการแก้ไขเพื่อลดอัตราการพยายามฆ่าตัวตาย เป็นต้น ซึ่งจากแนวคิดที่ได้ 
มีความสอดคล้องคับแนวคิดของ Hill and Smith (1990) และ จินตนา ยูน ิพันธ์ (2534) ซึ่งใน 
การประเม ินพฤติกรรมในการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตายในการศึกษา 
คร ั้งน ี้ ผ ู้ศ ึกษ าได ้เล ือกใช ้แน วค ิดน ี้ใน การป ระเม ิน  ต ังน ั้น พ ฤต ิกรรม ใน การด ูแลตน เอง 
ด้านสุขภาพจิตของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย จึงประกอบด้วย

การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต หมายถึง พฤติกรรมหรือกิจกรรมที่ผู้ป่วยที่กระทำเพื่อ 
สร้างความแข็งแรงด้านร่างกายและจิตใจ ประกอบด้วย การรู้จักตนเอง การติดต่อสื่อสารที่มี 
ประสิทธิภาพ การใช้เวลา การเผชิญป็ญหา และการพัฒนาระบบสนับสนูนทางสังคม การดูแล 
ตนเองด้านร่างกาย การดูแลตนเองด้านจิตวิญญาณ

3 .4  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต เป ็นกิจกรรมที่บ ุคคลริเร ิ่มกระทำด้วยตนเอง 
ม ีเป ้าหมายเพ ื่อการม ีส ุขภาพจิตท ี่ด ีม ีความส ุขม ีความพ ึงพอใจ(จ ีนตนา ยูนิพันธุ, 2529)เป็น 
พฤติกรรมที่บุคคลเรียนรู้ในขอบเขตทางวัฒนธรรม ความเชื่อ การรับรู้ของตน พฤติกรรมการดูแล 
ตนเองด้านสุขภาพจิต จึงต้องคำนึงถึงป็จจัยพื้นฐาน ซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ตามแนวคิด 
ของ Orem (1995) ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส ลักษณะครอบครัว 
สอดคล้องกับการศึกษาของจินตนา ย ูน ิพ ันธ ุ(2534 ข) ท ี่พบว่าภ ูม ิหลังความเชื่อด ้านสุขภาพ  
การรับรู้เก ี่ยวกับบริการสุขภาพของรัฐ ความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา และที่อยู่อาศัยเป็นปีจจัยที่มีผลต่อ 
การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต (จินตนา ยูนิพันธุ, 2534ข) จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวช้อง 
ผู้ศึกษาไม่พบว่ามีหลักฐานการศึกษาเกี่ยวกับป็จจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
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ใ น ผ ู้ท ี่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย โ ด ย ต ร ง  ด ัง i f น ผ ู้ศ ึก ษ า จ ึง ศ ึก ษ า เอ ก ส า ร ง า น ว ิจ ัย ท ี่ใ ก ล ้เค ีย ง  พ บ ว ่า  
ป ีจ จ ัย พ ื้น ฐ า น ต า ม แ น ว ค ิด ต ัง ก ล ่า ว เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง  
ผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวต าย ต ังน ี้

1) อาย ุ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างข ึ้น อ ย ู่ก ับ  
พ ัฒ น าก าร ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่เป ล ี่ย น ไ ป ต าม ว ัย  (O rem , 1995) เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีว ุฒ ิภ าว ะ ท า ง ก าย  แ ล ะจ ิต ใจ  

ส ูงข ึ้น  ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ว ัย  ใ น ข ณ ะ ท ี่บ ุค ค ล ม ีพ ัฒ น า ก า ร ต า ม ว ัย  บ ุค ค ล จ ะ ส ั่ง ส ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ีว ิต  

ม ีก าร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ แ ส ว ง ห าว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ให ม ่ๆ  เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ข อ ง ต น เอ ง  
เพ ื่อ ให ้ต น ร ู้ส ึก ม ั่น ค งแ ล ะพ ึงพ อ ใจ

2) เพ ศ  เป ็น บ ท บ า ท ท ี่ส ัง ค ม ก ำ ห น ด ป ท ัส ถ า น  (N orm ) เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  
ก าร แ ส ด ง อ อ ก  เช ่น  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ  

ข ้อ ก ำ ห น ด ท า ง ส ัง ค ม เห ล ่า น ี้ เป ็น เส ม ือ น ข ีด จ ำ ก ัด  ห ร ือ เห ต ุส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เพ ศ ช า ย  แ ล ะ ห ญ ิง  
ม ีพ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน  (จ ิน ตน า ย ูน ิ'พ ันธ ุ, 2534ข )

3) ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  เป ็น ก ารบ ่งบ อ ก ล ัก ษ ณ ะค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ั้งท างด ้าน ส ังค ม  และ 
จ ิต ใจระห ว ่างบ ุค ค ล  เม ื่อ บ ุค ค ล ว ัยผ ู้ให ญ ่ม ีส ถ าน ภ าพ โส ด  ก าร ด ำร งช ีว ิต ร ว ม ท ั้งก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม ต ่างๆ  

ท ี่ต น เอ ง ต ัด ส ิน ใ จ เพ ื่อ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ฟ ้อ ง ก ัน โ ร ค  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ก ร ะ ท ำ ไ ด ้ 

อ ย ่างอ ิส ระ  เม ื่อ อ ย ู่ใน ภ าว ะ เบ ี่ย ง เบ น ท างส ุข ภ าพ  ส ่ว น ให ญ ่ก ร ะ ท ำด ้ว ย ต น เอ ง  ซ ึ่งตรงข ้ามก ับ การท ำ 

ก ิจ ก ร ร ม ห ร ือ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ค ู่ ซ ึ่ง ส ม า ช ิก  
ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ค อ ย ช ่ว ย เห ล ือ ด ูแ ล ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ล ะ ใน ส ่ว น ก าร ให ้ข ้อ ม ูล  คำแนะนำ ให ้ก ำล ังใจ  

ร ว ม ท ังก าร ส น ับ ส น ุน ท างอ าร ม ณ ์ให ้ส ม าช ิก ข อ งค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ค น  ก ระท ำก ิจก รรม ก ารด ูแล ต น เอ ง 
เพ ื่อการม ีส ุขภาพอนาม ัยท ี่ด ี (จ ิน ตน า ย ูน ิ'พ ันธ ุ, 2534ข )

4) อาช ีพ  เป ็น ต ัว แ ป รห น ึ่ง  ท ี่ม ีผ ล ก ับ ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  เป ็น ป ็จ จ ัย  

ห น ึ่งท ี่ก ำห น ด บ ท บ าท ข อ งบ ุค ค ล  แน วพ ฤ ต ิก รรม ห ร ือ ก ิจก รรม ใน บ ุค ค ล อ าช ีพ ห น ึ่งๆ  ม ีค วาม แ ต ก ต ่าง  

กัน ซ ึ่ง อ า จ เก ี่ย ว เน ื่อ ง จ า ก ฐ า น ะ ท า ง ส ัง ค ม  ท ร ัพ ย าก ร ท ี่บ ุค ค ล ม ีอ ย ู่ ย ่อ ม ส ่ง เส ร ิม ห ร ือ เป ็น ข ้อ จ ำก ัด  
ท ำให ้บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต แ ต ก ต ่างก ัน ไ ด ้ (จ ีน ตน า ย ูน ิ'พ ันธ ุ, 2534ข )

5) ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม  ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  
ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ถ ้าย ิ่ง ใก ล ้ช ิด ก ัน ม าก เท ่าใด  ย ่อ ม เก ิด พ ล ัง ส น ับ ส น ุน ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน ม าก ข ืน  ให ้ก ำล ังใจ  
แ ล ะ เส น อ แ น ะ ซ ึ่งก ัน แ ล ะก ัน  เป ็น ผ ล ให ้บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัวน ั้น ด ูแ ล ต น เอ งได ้ด ีข ึ้น  (จ ีน ต น า ยูน ิ'พ ันธุ 
, 2534ข ) น อ ก จ าก น ี แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท าง ส ัง ค ม ย ัง เป ็น ป ีจ จ ัย พ ื้น ฐ าน ท ี่ส ่ง เส ร ิม ให ้บ ุค ค ล ม ีก าร ด ูแ ล  

ต น เอ ง (O rem , 1995) จ ะ ท ำใ ห ้บ ุค ค ล ร ู้ส ึก ม ั่น ค งต ่อ ก าร เผ ช ิญ ก ับ เห ต ุก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น  ร ู้ส ึก ต น เอ ง 
ม ีค ุณ ค ่า แล ะม ีแ รงจ ูงใจ ท ี่จะด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต
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6) ป ระ ส บ ก ารณ ์ท ี่ส ำค ัญ ใน ช ีว ิต  ได ้แก ่ เห ต ุก าร ณ ์ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ป ร ะ ส บ ม าใน อ ด ีต  
ซ ึ่ง อ า จ ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  เช ่น  เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ช ีว ิต  ได ้แก ่ 

การส ูญ เส ียช ีว ิต  ก ารห ย ่าร ้าง  ก ารเป ล ี่ยน งาน  (สมจ ิต ห น ุเจร ิญ , 2539)

7) ความเชื่อด้านสุขภาพ ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อความเจ็บป่วย การรับรู้ 
ความรุนแรงของความเจ็บป่วย การรับรู้ประโยชน์ของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถ ูกต้อง การรับรู้ 
อ ุปสรรคของการม ีพฤต ิกรรมท ี่ถ ูกต ้อง (จีนตนา ยูน ิพ ันธุ, 2534ข) การที่บ ุคคลจะกระทำ 
พฤติกรรมใดๆ ย่อมขึนอยู่กับการประเมินผลลัพธ์และความคาดหวังการกระทำเฉพาะอย่าง ซึ่งเป็น 
ผลมาจากผลลัพธ์1ของพฤติกรรมใ141นๆ

8) ความ เช ื่อ ด ้าน ศ าส น า ก ารท ี่บ ุค ค ล ย ึด ม ั่น ใน ค วาม เช ื่อ ท างศ าส น า จะช ่วยให ้ 
บ ุค ค ล เข ้า ใ จ ช ีว ิต แ ล ะ ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ร อ บ ต ัว  ใ น ย า ม เก ิด ค ว า ม ท ุก ข ์ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ 
ห ล ัก ก า ร ท า ง ศ า ส น า เป ็น เค ร ื่อ ง ป ล อ บ ป ร ะ โ ล ม ใ จ  เป ็น เค ร ื่อ ง ย ึด เห น ี่ย ว ท ี่ส ำค ัญ  เป ็น พ ืน ฐ าน ก าร ม ี 
จ ิต ใจท ี่ ส งบ ส ุข  ม ีค ว าม พ ึงพ อ ใจ  ซ ึ่ง เป ็น ห ล ัก ก าร ท ี่ส ำค ัญ ข อ ง ก าร เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีส ุข ภ าพ จ ิต ท ี่ด ี (จ ีนตนา 
ย ูน ิพ ัน ธ ุ, 2534ข)

9) ค ว าม ร ู้ O rem  (1995) เช ื่อว ่า ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง 
ค วาม ต ้อ งก าร  ก ารด ูแ ล ต น เอ งน ั้น  เป ็น พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ีย น ร ู้อ ย ่างห น ึ่ง  บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ม ีศ ัก ย ภ าพ  
ใน ก าร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ พ ัฒ น าค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  เพ ื่อ ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต  แ ล ะ ค งไ ว ้ซ ึ่งส ุข ภ าพ  
ท ี่ส ม บ ูรณ ์ ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น  เป ็น ป ็จ จ ัย ห น ึ่งท ี่ส ำค ัญ ต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก ารด ูแ ล ต น เอ ง  
แ ล ะ ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ให ้บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ีข ึ้น  (C lochesy, B reu, C ardin , &  Rudy, 
1993: Josept, 1980: O rem , 1995)

4. แ น ว ค ิด ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด

4.1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด

ม ีผ ู้ให ้ค วาม ห ม ายข อ งส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด ไ ว ้ห ล าก ห ล ายด ังต ัวอ ย ่าง  ต ่อ ไ ป น ี้ 

Peplau (1952) ให ้ค วาม ห ม ายโด ยอ ธ ิบ ายว ่า  เป ็น ก ระบ วน ก ารต ่าง ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ระ ห ว ่างบ ุค ค ล  
โ ด ย บ ุค ค ล ห น ึ่ง เป ็น พ ย าบ าล ท ี่ม ีค ว าม ร ู้ ค ว าม ช ำน าญ ใน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร พ ย าบ าล  แ ล ะ อ ีก บ ุค ค ล ห น ึ่ง  
เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ซ ึ่ง ม ีป ีญ ห า แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร บ ร ิก า ร จ า ก พ ย า บ า ล  ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ร ะ ย ะ เร ิ่ม ด ้น  
ระยะดำเน ิน การ แ ล ะระยะส ุด ท ้าย  ซ ึ่งก ระบ วน ก าร เห ล ่าน ี้ส าม ารถ เก ิด ข ึ้น ได ้อ ีก  แ ต ่จ ะแ ต ก ต ่างก ัน ไป  
ใน แต ่ล ะส ถ าน การณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น

ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งพ ย าบ าล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย น ัน  เป ็น ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ม ีจ ุด ม ุ่งห ม าย เพ ื่อ ก าร ช ่ว ย เห ล ือ  
(S m ith , 1986) โ ด ย ท ี่พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง ร ู้บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล
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ท ี่ค วรให ้แก ่ผ ู้ป ่วย  เพ ื่อ ช ่วยป ้อ งก ัน ค วาม เจ ็บ ป ่วยแ ล ะ ค งไ ว ้ซ ึ่งก ารม ีส ุข ภ าพ ด ี โด ยม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ื่อ  

ช ่วย เห ล ือ  แ ล ะ ให ้ก าร ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย ท าง ด ้าน ร ่าง ก าย  จ ิต ใจ แ ล ะ ส ังค ม  พ ย าบ าล จ ะ เป ็น ผ ู้ม ีส ่ว น ส ำค ัญ  
ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร ย อ ม ร ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  
ข อ ง ต น เอ ง ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิต ใ จ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  
ใน ท างท ี่ด ี1ขึ้น (O ’T oole & W elt, 1989)

ท ัศน า บ ุญ ท อ ง (2530) ไ ด ้ก ล ่าว ถ ึงล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ ข อ งส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งพ ย าบ าล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย
T SJ O' Æjว ดัง น

1) ม ีจ ุด ม ุ่งห ม าย เพ ื่อ ให ้บ ร ิก ารด ้าน ส ุข ภ าพ อ น าม ัยแ ก ่บ ุค ค ล  ค รอ บ ค ร ัว  และส ังคม

2) ม ีล ัก ษ ณ ะเป ็น ก ารช ่วย เห ล ือ  โด ยพ ยาบ าล เป ็น ผ ู้ให ้บ ร ิก ารแ ก ่ผ ู้ป ่วย  ครอ บ ค ร ัวแล ะส ังค ม
3) เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร ท ี่ม ีข ั้น ต อ น  ม ีก าร เร ิ่ม ต ้น  ด ำเน ิน ไป  แ ล ะส ิ้น ส ุด  ต ล อ ด ระ ย ะ เว ล าต ้อ งม ี 

ก ารป ระเม ิน ผล  ม ีก ารป ร ับ ป ร ุงแ ล ะเป ล ี่ยน แ ป ลง
4) พ ยาบ าล ผ ู้ให ้บ ร ิก ารต ้อ งเป ็น ผ ู้ม ีค วาม ร ู้ค วาม ส าม ารถ  โดยได ้ร ับ การศ ึกษ าและ 'ฝ ึกฝน  

จาก ส ถาน บ ัน ก ารศ ึก ษ าว ิช าช ีพ
5) ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ด ำเน ิน ไป ภ ายใต ้ก ฎ ระ เบ ียบ  แ ล ะจรรยาบ รรณ ว ิช าช ีพ ก ารพ ยาบ าล  
ส ุว น ีย ์ เก ี่ยวก ิ่งแก ้ว  (2544) ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ เพ ื่อ ก ารบ ำบ ัด ระห ว ่างพ ยาบ าล  และผ ู้ป ่วยม ี 

จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีบ ีญ ห า ช ีว ิต ไ ด ้เก ิด ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ใ ห ม ่ เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ใ ห ม ่ แ ก ้ไ ข  

ค ว าม ค ิด ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ค ว าม ร ูส ึก ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล อ ัน เป ็น ผ ล จ าก ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ช ีว ิต  โ ด ยพ ยาบ าล ใช ้ต น เอ ง 
แ ล ะ เท ค น ิค ก า ร ส ื่อ ค ว า ม ห ม า ย เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ เพ ื่อ ช ่ว ย ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ค ว า ม ค ิด  
ท ัศน คต ิ ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่แ ส ด งอ อ ก ท างพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ต น เอ งแ ล ะผ ู้อ ื่น

อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย  (2 545) ก ล ่า ว ว ่า  ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด ม ีเป ้า ห ม า ย  
เพ ื่อ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ท า ง จ ิต  จ ึง ม ุ่ง แ ก ้ป ีญ ห า ท า ง จ ิต ส ัง ค ม  ซ ึ่ง พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  
ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ข อ ง บ ุค ค ล  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้พ ัฒ น าส ภ าว ะ ท าง อ าร ม ณ ์แ ล ะ ว ุฒ ิภ าว ะ  โ ด ย อ าศ ัย ค ว าม ร ู้ 
ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ แ ล ะ ก าร ร ับ ร ู้ข อ งพ ย าบ าล เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ  ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท าง ค ว าม ค ิด  

อ ารม ณ ์พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เบ ี่ย ง เบ น ไป ค ืน ส ู่ส ภ าพ ป ก ต ิห ร ือ ใก ล ้เค ียง

ส ร ุป ได ้ว ่า  ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัด  ห ม ายถ ึง ก ารบ ำบ ัด ร ูป แ บ บ ห น ึ่งใน ล ัก ษ ณ ะว ิช าช ีพ  ระหว ่าง 
พ ยาบ าล ก ับ ผ ู้ป ่วยโด ยพ ยาบ าลน ำค วาม ร ู้ท างจ ิต เวช ศ าส ต ร ์ พ ฤต ิก รรม ศ าส ต ร ์ เท คน ิคการต ิดต ่อส ื่อ ส าร 

ก า ร ส ร ้าง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ร ูป แ บ บ ว ิช าช ีพ  ต ล อ ด จ น ท ัก ษ ะ ใ น ก าร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ู้ป ่ว ย  ม าส ร ้าง  
ความไว ้วางใจแก,ผ ู้ป ่วย ช ่วย เห ล ือ ป ระค ับ ป ระค อ งจ ิต ใจให ้ผ ู้ป ่วยร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งม ีค ุณ ค ่า  ม ีค วาม เข ้าใจ  
ต น เอ งแ ล ะส าม ารถ แ ก ้บ ีญ ห าข อ งต น เอ งได ้อ ย ่าง เห ม าะส ม
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4.2 แ น วค ิด เช ิงท ฤ ษ ฎ ีข อ งส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด

ม โ น ม ต ิเก ี่ย ว ก ับ  บ ุค ค ล  ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  ภ าว ะ ส ุข ภ าพ  แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล  ต าม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ี 
ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ข อ ง  Peplau (1952) ด ังท ี่ จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ (2 5 2 9 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ม ี 

ส าระ ส ำค ัญ ด ังน ี้
ม โน ม ต ิเก ี่ยวก ับ บ ุค ค ล  ค ือ พ ฤ ต ิก รรม ข อ งบ ุค ค ล เป ็น ส ิ่งท ี่ม ีแ บ บ แ ผ น  ม ีค ว าม ต ้อ งก าร เฉ พ าะ  

ตน เม ื่อ ค ว าม ต ้อ งก าร ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก าร ต อ บ ส น อ งก ็จ ะ เป ็น ผ ล ท ำให ้เก ิด ค ว าม โ ม ่พ อ ใจ  ค ับ ข ้อ งใจ  เคร ียด 
แ ล ะ ก ังว ล ใจ  โ ด ย ท ี่ค ว าม ร ู้ส ึก เห ล ่าน ี้เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ร ะ ด ับ ค ว าม ป าร ถ น าท ี่บ ุค ค ล ต ั้ง ไ ว ้ แ ล ะ เม ื่อ บ ุค ค ล  

น ั้น จ ะ ต ้อ งจ ัด ก าร ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่เก ิด ข ึ้น โ ด ย ก าร เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ังน ั้น  พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งบ ุค ค ล จ ึงม ี 
จ ุด ม ุ่งห ม ายใน ต น เอ งเก ิด ค วาม ร ู้ส ึก พ ึงพ อ ใจ แล ะร ู้ส ึก ม ั่น ค งม าก ข ึ้น  ซ ึ่ง เป ็น พ ฤ ต ิก รรม ด ำรงร ัก ษ าต น

ม โ น ม ต ิเก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม น ั้น จ ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ิจ จ ัย ภ าพ น อ ก ต ่าง  ๆ ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ท ี่ส ำค ัญ  
ท ี่ส ุด ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ภ าว ะ ส ุข ภ าพ ข อ ง บ ุค ค ล  ค ือ ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ร ะ ห ว ่างบ ุค ค ล  เช ่น  ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง  
บ ุคคล แ ล ะค รอ บ ค ร ัว  เด ็ก ก ับ บ ิด าม ารด า ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ยก ับ พ ยาบ าล  ด ังน ัน โ ร งพ ย าบ าล จ ึง เป ร ีย บ เส ม ือ น  

ส ิ่งแ วด ล ้อ ม ท างก ายภ าพ  และส ังคม
ม โน ม ต ิข อ งภ าวะส ุข ภ าพ น ั้น  Peplau (1952) กล ่าวถ ึง  ภ าวะ ส ุข ภ าพ จะ เก ิด ข ึ้น ไ ต ้เม ื่อ ค วาม ต ึง  

เค ร ียด ท ี่ม ีอ ย ู่ใน บ ุค ค ล ล ด ล ง แ ล ะ พ ล ังงาน ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ต ัว ไต ้ถ ่ายท อ ด อ อ ก ม าใน ท างส ร ้างส รรค ์ พ ล ังงาน  

ภ า ย ใ น ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ถ ูก ถ ่า ย ท อ ด อ อ ก ม า น ี้ อ า จ ถ ่า ย ท อ ด เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ส ่ง เส ร ิม ห ร ือ  
ท ำล ายภ าว ะ ส ุข ภ าพ ท ี่ด ีอ ย ู่แ ล ้ว ก ็ไ ต ้ ร ะ ด ับ ข อ งส ภ าว ะ ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล ท ี่ค ว าม เก ี่ย ว ข ้อ งส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ร ะ ด ับ ข อ ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ข ณ ะ น ั้น  Peplau (1952) ไ ต ้เส น อ แ น ะ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท ี่ส ่ง เส ร ิม ภ าวะส ุข ภ าพ ด ี รวม ถ ึงพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ส น ับ ส น ุน ให ้บ ุค ค ล ร ู้จ ัก ต น เอ ง แ ล ะ ส าม ารถ ผ ส ม ผ ส าน  
ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ช ีว ิต ข อ งต น  ซ ึ่ง อ าจ เป ็น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ก าร เจ ็บ ป ่ว ย ก ็ไ ต ้ ใน ท ิศ ท างท ี่เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ  

ตนเอง
ม โ น ม ต ิใ น ต ้า น ก า ร พ ย า บ า ล น ั้น  ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ม ีส ม ร ร ถ ภ า พ  

ต ้าน ส ต ิป ีญ ญ า แ ล ะ ต ้า น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล เพ ิ่ม ข ึ้น จ า ก เต ิม ใ น ส ภ า พ ท ี่ก ำ ล ัง เจ ็บ ป ่ว ย อ ย ู่ 
ใน ข ณ ะน ั้น  ซ ึ่ง ภ าว ะ ส ุข ภ าพ ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่าง ใก ล ้ช ิด ก ับ ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล  ก าร ล ด ร ะ ด ับ ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล  

เป ็น ผ ล ใ ห ้เก ิด ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ด ีน ั้น  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  แล ะ 
ก าร ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีก าร ร ับ ร ู้ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เป ็น ป ิญ ห าอ ย ่างถ ูก ต ้อ ง  โด ยท ี่พ ยาบ าล ไต ้ก ระ ท ำใน  
บ ท บ าท ต ่าง ๆ 6 บ ท บ าท  คือ

1) บ ท บ าท ข อ งผ ู้ให ้ก ารต ้อ น ร ับ  โด ยพ ยาบ าล จะเป ็น ผ ู้เร ิ่ม ต ้น ให ้ก ารต ้อ น ร ับ ผ ู้ม าร ับ บ ร ิก าร  
แ ล ะก ็ร ับ ค วาม ร ู้ส ึก ใน ท างบ วก  ให ้ความ น ับ ถ ือ  เข ้าใจถ ึงอ ารม ณ ์ แ ล ะค วาม ร ู้ส ึก ข อ งผ ู้ร ับ บ ร ิก าร

2) บ ทบาทผ ู้ให ้ข ้อม ูลพ ยาบาลจะเป ็น ผ ู้ให ้คำตอบแก ่ผ ู้ร ับบร ิการในส ิ่งท ี่เขาข ้องใจห ร ือส นใจ



34

3) บทบาทผู้สอนสุขภาพ คือการให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่ผู้รับบริการ เพื่อประโยชน์ 
ทางด้านสุขภาพ

4) บทบาทผู้ส่งเสริมสิ่งแวดล้อมเพื่อสนับสนุนการรักษา เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้รับบริการได้ 
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลช่วยเหลือตนเอง

5) บทบาทผู้ทดแทน โดยให้การช่วยเหลือเมื่อผู้รับบริการต้องการ
6 )  บ ท บ า ท ผ ู ้ ใ ห ้ ค ำ ป ร ึ ก ษ า แ น ะ น ำ  ค ื อ  ก า ร ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ส ภ า พ ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง  

ก ั บ ส ุ ข ภ า พ ข อ ง ต น  ส น ั บ ส น ุ น ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  เ ผ ช ิ ญ ป ิ ญ ห า  แ ล ะ แ ก ้ ไ ข ป ็ ญ ห า ท ี ่ เ ป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค  

ข ั ด ข ว า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ จ ะ ด ำ ร ง ช ี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข  แ ล ะ ไ ด ้ ท ำ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ต น ไ ด ้ อ ย ่ า ง ม ี  

ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ซ ึ ่ ง ผ ู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ะ เ ร ี ย น ร ู ้ จ า ก พ ย า บ า ล  โ ด ย ผ ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล น ี ่ เ อ ง

ส้มพันธภาพระหว่างพยาบาลกับผู้รับบริการ เป็นส้มพันธภาพแบบ'วิชาชีพที่มีเป้าหมาย 
เพื่อการช่วยเหลือเป็นสำคัญ โดยมุ่งความช่วยเหลือนี้ให้ผู้ร ับบริการได้รับประโยชน์สูงสุด มิใช่เพื่อ 
สนองความต้องการให ้พยาบาลโดยตรง และมีฃีดจำกัดของเวลา มีการเริ่มต้นสร้างส้มพันธภาพ 
และมีการสิ้นสุดของส้มพันธภาพ การปฏิบ ัต ิการพยาบาลจะเน ้นที่กระบวนการสร้างและรักษา 
ส้มพันธภาพที่เต็มไปด้วยความไ ว ้ วางใจ (T rust) และเน้นที่เป็าหมายที่กำหนดไว้ (G oal -  oriented) 

เกี่ยวคับการลดระดับของความวิตกกังวลที่มีอยู่ในตัวผู้ป่วยเพื่อให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม

4.3 กระบวนการของส้มพันธภาพบำบัด

ก ระ บ ว น ก าร ระ ห ว ่างบ ุค ค ล น ั้น ม ีพ ื้น ฐ าน ม าจ าก ก าร ม ีส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ร ่ว ม ก ัน ระ ห ว ่างพ ย าบ าล  
ก ับ ผ ู้ร ับ บ ร ิการ ซ ึ่งก ระบ วน ก ารน ี้ป ระก อ บ ด ้วยระยะต ่าง  ๆ 4 ระยะด ังน ี

1) ระยะเร ิ่ม ต ้น  เป ็น ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ร ับ ร ู้โ อ ก า ส แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ ใ น  

ค ว าม ส าม ารถ ข อ งพ ยาบ าล ใน ก ารท ี่จะ ช ่วย เห ล ือ ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ร ับ บ ร ิก ารไ ด ้
2) ร ะ ย ะ ร ะ บ ุป ็ญ ห า ค ือ ก าร ท ี่พ ย าบ าล ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก าร ร ะ บ าย ค ว าม ค ิด  ค วาม ร ู้ส ึก  

อ อ ก ม า  โ ด ย พ ย า บ า ล ย อ ม ร ับ  แ ล ะ ใ ห ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร  จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ด ้ใ ช ้ 
ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ข อ งค ว าม เจ ็บ ป ่ว ย เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใน ก าร ป ร ับ ต ัว  ห ร ือ เป ล ี่ย น ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งต น ร ว ม ท ั้ง  

เส ร ิม ค วาม แ ข ็งแ ก ร ่งข อ งบ ุค ล ิก ภ าพ ส ำห ร ับ ต น เอ ง

3) ระยะแ ก ้ไข ป ีญ ห า โด ยท ี่ผ ู้ร ับ บ ร ิก ารไต ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน จาก พ ยาบ าล ให ้ม ีก ารร ับ ร ู้ต น เอ ง  
ด ีข ึ้น  ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใน ท าง ส ร ้าง ส ร ร ค ์ร ิเร ิ่ม  แ ล ะ ถ ่าย ท อ ด พ ล ังงาน ภ าย ใน  ห ร ือ ค วาม ว ิต ก ก ังวล  
ด ้วยตน เอง

4) ร ะ ย ะ ส ุด ท ้าย  เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ค ่อ ย  ๆ ป ล ด ป ล ่อ ย ต น เอ ง จ า ก ก า ร ม ีส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ พ ย า บ า ล  
ไ ด ้เร ีย น ร ู้ถ ึง ก าร ต อ บ ส น อ ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ต น ไ ด ้ 
อย ่างอ ิสระ
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ด ังใน ั้น จ ึงส ร ุป ส าระ ส ำค ัญ 1ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ร ะ ห ว ่าง บ ุค ค ล ข อ ง  Peplau (1 9 5 2 )ค ือ 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ ก น ส ำ ค ัญ  4 ป ร ะ ก า ร  ค ือ  
ก ระ บ วน ก ารระ ห ว ่างบ ุค ค ล ท ี่เก ี่ยวก ับ พ ยาบ าล  ผ ู้ป ่วย ระด ับ ค วาม ว ิต ก ก ังวล  แล ะภ าวะส ุข ภ าพ  ด ังร ูป

ก ระบ วน ก ารส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ระ ห ว ่างบ ุค ค ล ข อ ง Peplau (1952) (อ ินตน า ย ูน ิพ ัน ธ ุ, 2529)

5. การใช้โปรแกรมส้มพันธภาพบำบัดในผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย

ไ ด ้พ ัฒ น าข ึ้น จ าก ท ฤ ษ ฎ ีส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ร ะ ห ว ่างบ ุค ค ล ข อ ง  Peplau  (1952) และ “ โป รแกรม  

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร พ ย าบ าล โ ด ย ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก าร ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ แ บ บ ต ัว ต ่อ ต ัว เพ ื่อ ก าร ร ัก ษ า” ข อ งพ ย ุงจ ิต  

ว ร ม ุน ิน ท ร (2528) ท ี่พ ัฒ น า แ น ว ค ิด ข อ ง  H ildegard E. Peplau  (1952) โ ด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง  
ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ น ั้น ป ระ ก อ บ ไป ด ้ว ยระ ยะ เร ิ่ม ด ้น  ระยะระบ ุป ีญ ห า ร ะ ย ะ แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า แ ล ะ ระ ยะ ส ุด ท ้าย  
โ ด ย ม ีข ัน ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น แ ล ะ เป ้า ห ม า ย ท ี่ช ัด เจ น  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน  

ส ้ม พ ัน ธภาพ  ได ้แก ่ ก าร เค ารพ ค วาม เป ็น บ ุค ค ลข อ งผ ู้อ ื่น  ก ารยอ ม ร ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ก าร เข ้าใจ  เห ็น อกเห ็น  
ใจผ ู้อ ื่น  ค ว าม เช ื่อ ถ ือ  ไ ว ้ว างใจ  แ ล ะ ก าร ด ูแ ล เอ าใ จ ใ ส ่ แ ล ะ แ น ว ค ิด ก า ร พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง อ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ (2534ก ) ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ว ิธ ีก า ร พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  
ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  ค ือ ก ารพ ัฒ น าก ารร ู้จ ัก ต น เอ ง ก าร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส าร ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ก ารใช ้เวลา 

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร เผ ช ิญ ป ีญ ห า  ก า ร พ ัฒ น า ร ะ บ บ ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  
ด ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง โ ด ย ท ั่ว ไ ป  โ ด ย ใน แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ให ้ก ับ ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย  
ท ี่ม าร ับ ก าร ร ัก ษ าใน โ ร งพ ย าบ าล โ ด ย ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ังท ี่โ ร งพ ย าบ าล แ ล ะ ท ี่บ ้าน ผ ู้ป ่ว ย  ก ิจ ก ร ร ม ล ะ  

40-60 น าท ี เป ็น เว ล า  1 ส ัป ด า ห ์ เพ ื่อ เพ ิ่ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  (Self-care behavior) 

ข อ งผ ู้ป ่ว ย  จ ึง ค ว ร ใช ้ก ิจ ก ร ร ม ร าย บ ุค ค ล  เน ื่อ งจ าก เป ็น ส น อ งต ่อ ค ว าม ส น ใจ แ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ แ ล ะ  
ค วาม ต ้อ งก ารข อ งแต ่ล ะค น  ให ้ค วาม ร ู้ส ึก เป ็น ก ัน เอ ง  ส าม าร ถ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร เร ีย น ร ู้ไ ด ้ท ัน ท ีแ ล ะ ง ่าย

า ฑ !
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(สมจ ิต  ห น ุเจร ิญ , 2536) โด ยใน แ ต ่ล ะก ิจก รรม เน ้น ให ้ผ ู้ป ่วยม ีส ่วน ร ่วม  แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ยน ค ว าม ค ิด เห ็น  

เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่วยได ้ร ่วม ค ้น ห าป ิญ ห า ร ะ บ ุป ีญ ห าแ ล ะ ม ีแ น วท างใน ก ารแ ก ้ไข ป ิญ ห าร ่วม ก ัน  ท ำให ้เก ิด
ค ว าม ม ีค ุณ ค ่าใ น ต น เอ ง  เก ิด ท ัก ษ ะ แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ แ ก ้ไ ข ท ัศ น ค ต ิ ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง ท ี่จ ะ  
ส าม ารถ เผ ช ิญ ป ิญ ห าต ่าง  ๆ แ ล ะม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งส ู่พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต ท ี่ด ี'ข ึ้น  
โด ยม ีรายล ะ เอ ีย ด ข อ งแ ต ่ล ะ ก ิจ ก รรม ด ังน ี้

ระยะที่!
1) สร้างความคุ้นเคยและไว้วางใจ เป็นการสร้างส้มพันธภาพระหว่างพยาบาลกับผู้ป ่วย 

แบบตัวต่อตัวเพื่อทำความรู้จักคุ้นเคยกับผู้ป่วย โดยพยาบาลพูดคุย แนะนำตนเอง กำหนดข้อตกลง 
ชีแจงวัตถุประสงค์ในการสนทนาและพูดคุยเรื่องทั่วไป เพื่อให้เกิดความไว้วางใจ ตังนันการสร้าง 
ความคุ้นเคยจะทำให้ผู้ป่วยเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นกันเองและไว้วางใจ มีทัศนคติที่ดีต่อพยาบาล 
ท ำให ้ผ ู้ป ่วยถ ่ายท อดค วาม ร ู้ส ึกท ี่แท ้จร ิงออกม าอย ่างช ัด เจน  แ ล ะบ อ ก ถ ึงป ิญ ห าท ี่อ ย ู่ใน ใจ  
ให ้พ ยาบาลได ้ร ับร ู้เพ ื่อ ให ้แน วท างใน การช ่วยเห ล ือได ้ถ ูกต ้อง (เบญจวรรณ น ันทชัย, 2534) 
จะนำไปสู่ความร่วมมือในการรักษา ส่งผลให้ผู้ป่วยมีแรงจูงใจกระตุ้นให้สามารถดูแลตนเองได้และ 
มีความคิดทำกิจกรรมด้วยตนเอง

ระยะที่2
2) ก าร ส ำร ว จ แ ล ะ ค ้น ห าป ีญ ห า เป ็น ก าร ศ ึก ษ าถ ึง ภ ูม ิห ล ัง แ ล ะ ค ว าม เป ็น ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย  

พ ย าบ าล เป ิด โ อ ก าส ให ้ผ ู้ท ี่พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย  ไ ด ้ร ะ บ าย ค ว าม ค ับ ข ้อ งใจ  ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล  ค ว าม ก ล ัว  
ค ว าม เศ ร ้า  ร ว ม ท ั้ง ค ้น ห าส า เห ต ุข อ ง ก าร ท ำร ้าย ต น เอ ง  แ ล ะ ว ิธ ีก าร เผ ช ิญ ป ีญ ห าข อ ง ต น เอ ง  เพ ื่อ เป ็น  
แ น ว ท างใน ก าร ว างแ ผ น ให ้ก าร พ ย าบ าล  ต ังน ั้น  เช ื่อ ว ่าก าร ส ำร ว จ แ ล ะ ค ้น ห าป ิญ ห า จ ะ ช ่วยให ้ผ ู้ป ่วย  
ท บ ท ว น ถ ึง  ก า ร ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ต น เอ ง ว ่า  เม ื่อ ต น เอ ง เผ ช ิญ ป ิญ ห า  ต น เอ ง เล ือ ก ว ิธ ีก า ร เผ ช ิญ ป ีญ ห า  

อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ ท ำ ไ ม 'จ ึง เล ือ ก ว ิธ ีก า ร น ั้น  ๆ (จ ีน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ,  2534) จ ะ ส ่ง ผ ล ถ ึง ก า ร พ ัฒ น า  

ก ารร ู้จ ัก ต น เอ งข อ งผ ู้ป ่วย

ระยะที่ร
3 )  ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง ก า ร เ ผ ช ิ ญ ป ิ ญ ห า  โ ด ย พ ย า บ า ล เ ป ็ น ผ ู ้ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ แ ค ่ ผ ู ้ ป ่ ว ย  โ ด ย ใ ช ้ ใ บ ง า น  

ใ น ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ ผ ู ้ ป ่ ว ย เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ป ่ ว ย เ ข ้ า ใ จ ไ ด ้ ง ่ า ย  เ ป ็ น ก า ร ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ี แ น ว ท า ง ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว  

เ ผ ช ิ ญ ก ั บ ภ า ว ะ ว ิ ก ฤ ต แ ล ะ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย  ก า ร เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ ภ า ว ะ ว ิ ก ฤ ต  ซ ึ ่ ง ส า เ ห ต ุ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ข อ ง  

ก า ร พ ย า ย า ม ฆ ่ า ต ั ว ต า ย  ค ื อ ก า ร ป ร ั บ ใ จ ไม ่ได ้ โ ด ย เ ฉ พ า ะ ผ ิ ด ห ว ั ง เ ร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ั ก  ( ก ิ ต ิ ก ร  ม ณ ี ท ร ั พ ย ์  แ ล ะ  

ค ณ ะ ,  2 5 4 1 )  ต ั ง น ั ้ น ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง ก า ร เ ผ ช ิ ญ ป ิ ญ ห า ก ั บ ผ ู ้ ป ่ ว ย  ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น  

ใ น ต น เ อ ง พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ เ ผ ช ิ ญ ก ั บ ป ี ญ ห า  แ ล ะ ม ี แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ป ี ญ ห า ท ี ่ จ ะ เ ก ิ ด ไ ด ้ ต ล อ ด เ ว ล า  

ร ว ม ท ั ้ ง จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ ป ่ ว ย ท น ท า น ต ่ อ ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  พ ั ฒ น า ว ิ ธ ี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ ห ้ อ ย ู ่ ใ น ส ั ง ค ม ไ ด ้ อ ย ่ า ง  

ป ก ต ิ ส ุ ข
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4 )  ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ท า ง ส ั ง ค ม  โ ด ย พ ย า บ า ล ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม จ ำ เ ป ี น ข ั ้ น พ ื ้ น ฐ า น  

ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ี ว ิ ต ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ ใ น ส ั ง ค ม  ช ่ ว ย ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ แ ล ะ ร ั ก ษ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ข อ ง ช ี ว ิ ต ใ น ส ั ง ค ม  

ใ ห ้ ค ง อ ย ู ่ ต ่ อ ไ ป  บ ุ ค ค ล จ ะ ม ี ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ต ล อ ด เ ว ล า ท ั ้ ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ผ ู ้ อ ื ่ น  แ ล ะ ก ั บ ต น เ อ ง  ( ว า ส น า  

จ ั น ท ร ์ ส ว ่ า ง ,  2 5 3 1 )  ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ข อ ง ผ ู ้ พ ย า ย า ม ฆ ่ า ต ั ว ต า ย น ั บ เ ป ็ น ส ิ ่ ง ส ำ ค ั ญ ท ี ่ จ ะ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์  

ก ั บ ต ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย  ไ ม ่ ว ่ า จ ะ เ ป ็ น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว  ส ั ง ค ม ห เ อ ช ุ ม ช น ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ ท ำ ใ ห ้ ผ ู ้ อ ื ่ น ร ั บ ร ู ้  

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย ไ ด ้ อ ย ่ า ง ถ ู ก ต ้ อ ง ต ร ง ก ั น  ด ั ง น ั ้ น ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ใ น ด ้ า น น ี ้ ท ำ ใ ห ้ ผ ู ้ ป ่ ว ย ไ ด ้  

ม ี ก า ร ร ู ้ จ ั ก พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผ ู ้ อ ื ่ น ก ่ อ น  แ ล ะ ร ู ้ จ ั ก ห า แ น ว ท า ง แ ก ้ ป ี ญ ห า ข อ ง ต น เ อ ง  ห ร ื อ บ อ ก ถ ึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ั ว เ อ ง  

ต ้ อ ง ก า ร ก ั บ ผ ู ้ อ ื ่ น ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ไ ด ้ อ ย ่ า ง ท ั น ท ่ ว ง ท ี

5) ก าร ส ร ้าง แ ร ง จ ูง ใ จ แ ล ะ พ ัฒ น าค ว าม ม ีค ุณ ค ่าใ น ต น  โ ด ย พ ย าบ าล แ ก ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้แ ส ด ง  

ถ ึงค วาม ร ู้ส ึก ข อ งต น เอ ง ใน ด ้าน พ ฤ ต ิก รรม  ความค ิด  ค ่าน ิยม ข อ งต น เอ งว ่า  กำล ังท ำอ ะไร ม ีค วาม ร ู้ส ึก  
อ ย ่าง ไ ร ต ่อ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย เป ็น ก าร จ ูง ใ จ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ถ ึง ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก าร เล ือ ก แ น ว  

ท าง ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  (G ibson, 1991 อ ้างใน  ส ร ิน ท ร เช ี่ย ว โ ส ธ ร , 2545) แ ล ะ ท ำให ้ 
ผ ู้ป ่ว ย ก ล ้า เป ิด เผ ย ต น เอ ง  เข ้าใจ ต น เอ ง ไ ด ้ รว ม ท ั้งท ำให ้ม อ ง เห ็น ถ ึงข ้อ ด ี แ ล ะ ข ้อ เส ีย ข อ งต น  ยอ ม ร ับ  
ค ว าม ค ิด เห ็น ท ี่แ ต ก ต ่าง เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง (จ ีน ต น า ย ูน ิ,พ ัน ธ ์, 2534ข ) ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย  
ร ู้ส ึก ม ั่น ค งท าง อ าร ม ณ ์ ส ่งผ ล ให ้ม ีค ว าม เข ้ม แ ข ็งใน ต น  ม ีพ ล ังแ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  
เพ ื่อ ให ้ม ีพ ฤ ต ิก รร ม ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ งท ี่ด ี ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง เป ็น อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ข ั้น พ ื้น ฐ าน  

ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ข อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น จ ิต ใ จ  (N athanie l, 1997 อ ้า ง ใ น ส ุท ธ ิน ี พ ัด ว ิส ัย , 2545) 
เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ใน ก าร พ ัฒ น าศ ัก ย ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล ไ ป ส ู่ก าร ร ู้จ ัก ต น เอ งอ ย ่างแ ท ้จ ร ิง  (R oger, 1996 อ ้างใน 
ส ุก ัญ ญ า พ ีรวรรณ ก ุล, 2541) แ ล ะ เป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิข ั้น พ ื้น ฐ าน ท ี่ส ำค ัญ ป ร ะ ก าร ห น ึ่งข อ งบ ุค ค ล ท ี่จ ะ ท ำให ้ 

บ ุค ค ล ต ัด ส ิน ใ จ  แ ล ะ ล ง ม ือ ก ร ะ ท ำ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ไ ด ้อ ย ่า ง ม ี 

ป ระส ิท ธ ิภ าพ  (B anduru , 1986)

ระยะที่4

6) เตรียมตัวดำเนินชีวิตอย่างอิสระ เป็นครั้งสุดท้ายของการบำบัด โดยพยาบาลสนับสนุน 
ให ้กำล ังใจ ประเมินความก้าวหน้าในพฤติกรรม ความคิด ความรู้ส ึกที่ผ ู้ป ่วยมีต่อตนเอง รวมถึง 
การเรียนรู้และการเสริมสร้างความสามารถของตนเองในการตอบสนองความต้องการของตนเอง 
ก่อให้เกิดความพึงพอใจ และเรียนรู้วิธีการแก้ปิญหาด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผู้ป่วยจะ 
สามารถแยกจากพยาบาลเพ ื่อต ่อส ู้ หรือม ีปฏ ิส ัมพ ันธ์ก ับสิ่งแวดล้อมของตนเองได้อย่างมีอ ิสระ 
(จีนตนา ยูนิ'พันธุ, 2529) ส่งผลให้ผู้ป่วยสามารถดำรงชีวิตได้อย่างปกติสุข ไม,เกิดการฆ่าตัวตายซํ้า

ต ังบ ันว ิธ ีการส ่งเสร ิมพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจ ิต แนวทางท ี่เหมาะสม  
แนวทางหนึ่งคือ สัมพันธภาพบำบัด ซึ่งจะทำให้ผู้ป่วยเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองที่จะสามารถเผชิญ 
ปิญหาต่าง ๆ ทำให ้เก ิดความรู้ใหม ่ มีความหวัง แรงจูงใจ ม ีความรู้ส ึกม ีค ุณค่าในตนเอง ผู้ศึกษา
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เช ื่อว ่าส ้มพ ันธภาพบำบ ัดจะสามารถพ ัฒนาผู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายให ้ม ีพฤติกรรมการด ูแลตนเองด ้าน  
สุขภาพจิตของตนเองดีขึ้น

6.งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

6.1 งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับส ้มพ ันธภาพบำบ ัด

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ ่านมา ยังไม,ปรากฏผลงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวกับการดูแลผู้ท ี่พยายาม  
ฆ่าต ัวตายโดยใช ้ส ้มพ ันธภาพบำบ ัด จ ึงนำเสนอผลงานวิจ ัยท ี่ใกล้เค ียง ด ังน ี้

เบญจวรรณ น ันทชัย (2534) ศ ึกษ าผลการป ระย ุกต ์ใช ้ท ฤษ ฎ ีการป ร ับ ต ัวของ Roy และ 
ท ฤ ษ ฎ ีส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ุคค ลข อง Peplau ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลท ี่ม ีต ่อพ ฤ ต ิก รรม การ  
พยาบาลและความสามารถในการว ิน ิจฉ ัยการพยาบาลของพยาบาลวิชาช ีพ กล ุ่มต ัวอย่างค ือพยาบาล  
วิชาชีพ ท ี่ปฏ ิบ ัต ิงานในหอผ ู้ป ่วยอาย ุรกรรมและศ ัลยกรรมท ั่วไป โรงพยาบาลศ ูนย ์ลำปาง เครื่องมือ 
ท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย  ประกอบด ้วย แบ บ ว ัดความ ร ู้เร ื่องท ฤษ ฎ ีการพ ยาบ าลและกระบ วน การพ ยาบ าล  
แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง  ก ร ะ บ ว น ก าร พ ย าบ าล ท ี่ป ร ะ ย ุก ต ์ท ฤ ษ ฎ ีก าร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ร อ ย  แล ะท ฤ ษ ฎ  ี
ส้มพ ันธภาพระหว่างบ ุคคลของ Peplau แผนการสอนเร ื่องการประย ุกต ์ทฤษฎ ีการปร ับต ัวของ Roy 
และทฤษฎ ีส ้มพ ันธภาพระหว่างบ ุคคลของ Peplau และแผนการสร ้างส ้มพ ันธภาพระหว่างพยาบาล  
และผ ู้ร ับบร ิการ พบว่า การน ำกระบ วน การส ร ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ ม าใช ้ใน แต ่ละส ถ าน การณ ์ท างการ  
พยาบาลขณะที่ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางการพยาบาล ทำให ้ผ ู้ป ่วยเก ิดความร ู้ส ึกอบอ ุ่น ใจ เป ็นก ันเองและ 
ไว้วางใจ

พยุงจิต วรม ุน ินทร (2528) ศ ึกษ าผ ลข องการใช ้กระบ วน การส ้ม พ ัน ธภ าพ แบ บ ต ัวต ่อต ัว  
เพ ื่อการร ักษ าท ี่ม ีต ่อพ ฤต ิกรรม ข องผ ู้ป ่วยจ ิต เวช  กล ุ่ม ต ัวอย ่างค ือ  ผ ู้ป ่วย จ ิต เวช ท ี่ร ับ ไว ้ร ัก ษ าใน  
โรงพ ยาบ าลส ม เด ็จ เจ ้าพ ระยา จำนวน 40 คน เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย ค ือ  แบบว ัดพ ฤต ิกรรม  
ผู้ป่วยจิตเวช แบบสังเกตพฤติกรรมผู้ป ่วยจ ิตเวช ผลของการวิจ ัยพบว่า พฤต ิกรรมของผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับ  
การพ ยาบ าลโด ยใช ้กระบ วน การส ้ม พ ัน ธภ าพ แบ บ ต ัวต ่อต ัว เพ ื่อการร ักษ า ม ีการเป ล ี่ยน แป ลงไป  
ใน ท างท ี่ด ีข ึน กว ่ากล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ การพ ยาบ าลต าม ป กต ิ โดยท ี่ผ ู้ป ่วยจ ิต เวชกล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ การพ ยาบ าล  
โดยใช ้กระบวนการส ้มพ ันธภาพแบบตัวต ่อต ัวม ีการเปลี่ยนแปลง ในด ้านการม ุ่งให ้ผ ู้ป ่วยร ู้จ ักตนเอง  
และเข ้าใจพฤต ิกรรมของตนเองด ีข ึ้น  มองเห ็นป ีญ หาของตนเอง สาม ารถแก ้ไข  หรือจ ัดการป ีญหา 
ที่เก ิด1ข ืนในป ็จจ ุบ ันได ้โดยการต ่อส ู้ป ีญหาอย ่างม ีเหต ุม ีผล ยอมรับว ่าตนม ีส ่วนท ี่จะต ้องแก ้ไขป ีญ หา 
ของตนเอง และมีส ้มพ ันธภาพกับผู้อ ื่นด ีข ึ้น

พวงเพชร โช ต ิย าน น ท ์ (2541) ศ ึก ษ าผ ล ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ย าบ าล โด ย ก ระบ ว น ก ารส ร ้าง  
ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ เพ ื่อการบ ำบ ัด เป ็น รายบ ุค ค ล ใน ผ ู้ป ่วยจ ิต เวช ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวต าย  กล ุ่มต ัวอย ่างค ือ
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ผ ู้ป ่วยจ ิต เวช ใน ห อผ ู้ป ่วยดาวป ระด ับ  โรงพ ยาบ าลส ม เด ็จ เจ ้าพ ระยา เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ า  
คือ แบบสอบถามการปรับต ัวทางจ ิตใจ ด ้านอารมณ์เศร้า และโปรแกรมการปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบาลโดย  
ก ร ะ บ ว น ก าร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ก าร บ ำบ ัด เป ็น ร าย บ ุค ค ล  พ บ ว ่า  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ 
การพ ยาบาลโดยกระบวน การสร ้างส ้มพ ันธภาพ เพ ื่อการบำบ ัด  ผ ู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายม  ี
การปรับตัวทางจิตใจด้านอารมณ์ด ีข ึ้น

หท ัยร ัตน ์ จ ิรน ัน ท ิพ ัท ธ ิ(2539) ศ ึกษาส ้มพ ันธภาพของพยาบาลและผ ู้ป ่วยก ับภาวะส ูญ เส ีย  
พ ล ังอ ำน าจ ข อ งผ ู้ป ่ว ย ใน ห อ อ ภ ิบ าล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  กล ุ่ม ต ัวอย ่าง ค ือ ผ ู้ป ่ว ย ผ ู้ให ญ ่ท ี่ได ้ร ับ ก าร ด ูแ ล  
เป ็นกร ังแรกจากพยาบาลในหออภ ิบาลผ ู้ป ่วยหน ักอาย ุรกรรม โรงพยาบาลอ ุตรต ิตถ ์ จำนวน 50 ราย 
เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย  ประกอบด ้วย แบบว ัดส ้มพ ันธภาพ ของพ ยาบาลและผ ู้ป ่วย และแบบวัด  
ภ าวะส ูญ เส ียพ ล ังอำน าจ  พบว ่า ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งพ ย าบ าล แ ล ะผ ู้ป ่ว ย ใน ห อ อ ภ ิบ าล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  
อยู่ในระด ับด ีมาก

ส ้มพ ันธ ์ มณ ีร ัตน์ (2546) ได ้ทำการศ ึกษาผลของการใช ้โปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ  
และส ้มพ ันธภาพเพ ื่อการบำบ ัดของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชน ซ ึ่งโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจ  
พัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Miller (1992) และส ้มพ ันธภาพ เพ ื่อการบำบ ัดของ Peplau (1952) โดย 
กลุ่มตัวอย่างเป ็นผู้ป ่วยจิตเภทแผนกผู้ป ่วยนอก โรงพยาบาลสวนสราญ รมย ์ จำนวน 40 คน แบ่งเป ็น  
กลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 ใช ้เวลาใน การท ดลอง 6 ส ัปดาห ์ ๆ ละ 1 ครัง ผลการศึกษา 
พบว่า ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ห ล ัง ได ้ร ับ ก าร เส ร ิม ส ร ้าง พ ล ัง อ ำน าจ ส ูง ก ว ่าก ่อ น เข ้าร ับ  
โปรแกรมและส ูงกว ่ากล ุ่มควบคุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ .05

Forchuk and Brown ( 1 9 8 9 )  ได ้ทำการศ ึกษาว ิจ ัย เก ี่ยวก ับการสร ้างส ้มพ ันธภาพระหว ่าง  
พ ยาบาลก ับผ ู้ร ับบร ิการ (Establishing A Nurse Client Relationship) ท ี่ประเทศคานาดา โดยมี 
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข องการว ิจ ัย  เพ ื่อ พ ัฒ น าเค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ระบ ว น ก ารส ร ้างส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ระห ว ่าง  
พ ย าบ าล ก ับ ผ ู้ร ับ บ ร ิก าร ใน แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น  (Phase) โด ย ห ว ัง ผ ล ล ัพ ธ ์จ าก ก าร ว ิจ ัย  ค ือ การช ่วย  
ส น ับ ส น ุน ให ้พ ย าบ าล ได ้พ ัฒ น าก าร ส ร ้างส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ ผ ู้ร ับ บ ร ิก าร ได ้ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ย ิ่งข ึ้น  
ผ ลการว ิจ ัย ส ร ุป ได ้ว ่า  ข ั้นตอน (Phase) ของการส ร ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ  ซ ึ่งป ระกอบ ด ้วย  4 ข ั้นตอน  
คอ ขันเริมด้น (Orientation) ข ันระบ ุป ีญหา (Identification) ข ันแก ้ไขป ีญ หา (Exploitation) และขัน  
ส ิ้นส ุดส ้มพ ันธภาพ (Resolution) ใน แต ่ละข ั้น ตอน น ั้น ม ีความต ่อ เน ื่องเช ื่อม โยงก ัน  (Overlapping) 
แ ล ะเก ี่ย วข ้อ งป ระส าน ก ัน อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า (Interlocking) เม ื่อพ ย าบ าล ได ้ด ำเน ิน การต าม กระบ วน  
ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ต ัง ก ล ่า ว แ ล ้ว  ก ่อ ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ พ ย า บ า ล  แ ล ะ ต ่อ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  
ใน ด ้าน ต ่าง  ๆ ต ังน ี้ค ือ  เก ิด บ รรย าก าศ ข อ งค วาม อ บ อ ุ่น  ค ุ้น เคย ค ว าม เข ้าใจ  แ ล ะ ไว ้ว าง ใจ ข อ ง  
ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่ม ีต ่อ พ ย าบ าล ใน ข ั้น เร ิ่ม ด ้น  ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ด ้บ อ ก ถ ึง ป ีญ ห า  แ ล ะ ค ว าม ต ้อ ง ก าร  
การช่วยเหลือจากพยาบาล โดยม ีส ่วนร ่วมในการระบ ุป ีญ หาด ้วยก ันระหว่างพยาบาลก ับผ ู้ร ับบร ิการ  
ในขั้นระบุป ีญหา และผ ู้ร ับบร ิการม ีส ่วนร ่วมในการดำเน ินการแก ้ไขป ็ญ หาท ี่เก ิดข ึ้น ในข ั้นตอนของ
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ก าร แ ก ้ไข ป ิญ ห า ใน ข ั้น ส ุด ท ้าย ค ือ  ข ั้น ส ิ้น ส ุด ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ แ ล ้ว ผ ู้ร ับ บ ร ิก าร ส าม าร ถ ช ่ว ย เห ล ือ  
ต น เอ ง ไ ด ้ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ั่น ใ จ  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ  
ในการต ิดต ่อส ื่อสารก ับผ ู้อ ื่นได ้ด ีข ึ้น

6.2 งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพฤต ิกรรมในการด ูแลตนเอง

จากการท บ ท วน วรรณ กรรม ท ี่ผ ่าน ม า ผ ล งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้องก ับ พ ฤ ต ิก รรม ใน การด ูแล  
ตนเองของผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายท ั้งในประเทศไทยและต ่างประเทศ ม ีผลงานวิจ ัยต ังกล ่าวน ้อยมาก  
ส ่วนใหญ ่เป ็นการศ ึกษาพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยเก ี่ยวก ับโรคทางกาย ตังนั้น จ ึงนำเสนอ 
ผลงานวิจ ัยเก ี่ยวก ับพฤติกรรมในการดูแลตนเองของผู้ป ่วยท ี่ใกล้เค ียง ต ังน ี้

จ ิน ตน า ย ูน ิพ ันธ ุ (2534) ศ ึก ษ า!เจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร รม ก าร ด ูแล ต น เอ ง  
ด ้านส ุขภาพจ ิตของประชาชนไทยภาคกลาง กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นประชาชนไทยภาคกลางในเขตเม ือง  
และชนบท จำนวน 970 คน เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย ประกอบด้วย แบบวัดความเช ื่อด ้านส ุขภาพ  
แ บ บ ว ัด ก าร ร ับ ร ู้ก าร บ ร ิก าร ส ุข ภ าพ จ ิต ข อ งร ัฐ  แ บ บ ว ัด ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ศ าส น า แล ะแ บ บ ว ัด  
พ ฤ ต ิก ร รม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  ผ ลการว ิจ ัย  พ บว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งด ้าน  
ส ุขภาพ จ ิตของประชาชน ไทยภาคกลางม ีค ่าเฉล ี่ยโดยรวมและรายด ้านอย ู่ใน ระด ับปาน กลาง และ 
พฤติกรรมการด ูแลตนเองด ้านสุขภาพจิตของประชาชนไทยภาคกลางม ีความสัมพ ันธ์ทางบวกระดับ  
ป าน ก ล าง ก ับ ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ศ าส น า ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ร ะ ด ับ ต ํ่าก ับ ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า  
สถานภาพสมรส โสด การรับรู้ประโยชน์ของการม ีส ุขภาพอนาม ัยท ี่ถ ูกต ้อง และการร ับร ู้การบร ิการ  
สุขภาพจิตของรัฐ และม ีความส ัมพ ันธ ์ทางลบระด ับต ํ่าก ับอาช ีพงานบ ้าน/เกษตรกรรม และการร ับร ู ้
ความรุนแรงของความเจ ็บป ่วยอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ 0.1 ต ัวแปรท ี่สามารถทำนายพฤติกรรม  
การด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิตของประชาชนไทยภาคกลางอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ เป ็นอ ันด ับแรก  
คือ ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ศ าส น า แ ล ะ ร อ ง ล ง ม า ได ้แ ก ่ ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น  ์
ของการมีพฤติกรรมอนามัยที่ถ ูกต้อง โดยผ ู้ท ี่ร ับร ู้ประโยชน ์ของการม ีพฤต ิกรรมอนาม ัยในระด ับส ูง 
ม ีแน วโน ้ม จะม ีพ ฤต ิกรรม การด ูแลตน เองด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิตส ูง  ส ่วน ป ระช าช น ท ี่ร ับ ร ู้อ ุป ส รรค ข อง  
การมีพฤติกรรมอนามัยท ี่ถ ูกต ้องในระดับสูง จะม ีแนวโน ้มของการด ูแลตนเองในระด ับต ํ่า

ศรีส ุดา แซ ่ล ิ่ม (2538) ศ ึกษาผลของการแกการแก ้ป ีญ ห าต ่อพ ฤต ิกรรมการด ูแลตน เอง  
ด ้านส ุขภาพ จ ิตของนักศ ึกษาพ ยาบาล กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็น น ักศ ึกษ าช ั้น ป ีท ี่ 3 คณ ะพ ยาบาลศาสตร ์ 
มหาวิทยาล ัยสงขลานคร ินทร์ ประจำป ีการศ ึกษา 2538 แบ ่งเป ็นกล ุ่มทดลอง และกลุ่มควบค ุมกล ุ่ม  
ละ 12 คน โดยกล ุ่ม ท ดลองเข ้าร ับ การแกการแก ้!เญ ห าต าม โป รแกรม จำน วน  12 ครั้ง ส ่วนกล ุ่ม  
ควบคุมให ้อย ู่ในสภาพการเร ียนการสอนตามปกติ ผลการวิจัย พบว่า ค ่าเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรม 
การด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพ จ ิตของน ักศ ึกษากล ุ่มทดลองใน ระยะหล ังการแกการแก ้ป ิญ หามากกว ่า
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ก ่อนการแกการแก ้ป ็ญ หาอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ .05 และภายห ล ังการทดลอง พบว่า ค ่าเฉลี่ย 
คะแนนพ ฤต ิกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพ จ ิตของน ักศ ึกษาในกล ุ่มทดลองมากกว ่าน ักศ ึกษาใน  
กลุ่มควบคุมอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ .05

จิตสมร ว ุฒ ิพงษ ์ (2543) ศ ึกษาผลของโปรแกรมการส ่งเสร ิม ส ุขภาพ จ ิตต ่อพ ฤต ิกรรม
การด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจ ิตของผ ู้ส ูงอาย ุ กล ุ่มต ัวอย ่าง คือ ผ ู้ส ูงอาย ุ ณ สถานสงเคราะห ์คนชรา  
บ้านบางละม ุง จ ังหวัดชลบุร ี ค ัดกรองกล ุ่มต ัวอย ่างโดยใช ้แบบค ัดกรองภาวะส ุขภาพจิตในผ ู้ส ูงอาย ุ 
และแบ บ ท ด ส อบ ส ภ าพ จ ิต จ ุฬ า กล ุ่ม ท ด ลอง คือ ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ จ ิต  และ  
กล ุ่มควบค ุมได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิ เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย คือ โปรแกรมการส ่งเสร ิมส ุขภาพจ ิต  
และแบ บ ว ัดพ ฤต ิกรรม การด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภ าพ จ ิตของผ ู้ส ูงอาย ุ ผลการว ิจ ัยพ บว ่า พฤติกรรม  
การด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจ ิตของผ ู้ส ูงอาย ุหล ังได ้ร ับโปรแกรมการส ่งเสร ิมส ุขภาพจ ิตส ูงกว ่าก ่อน  
ได ้ร ับโปรแกรมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.5 และพฤติกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิต  
ข อ ง ผ ู้ส ูง อ าย ุห ล ัง ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ จ ิต ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก าร ส ่ง เส ร ิม  
สุขภาพจิตส ูงกว ่ากล ุ่มท ี่ได ้ร ับการด ูแลตามปกติอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.5

ดรุณี เล ิศปร ีชา (2545) ศ ึกษาพ ฤต ิกรรมการด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภาพ จ ิตของผ ู้ท ี่พ ยายาม  
ฆ่าตัวตายกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ท ี่เคยพยายามฆ่าตัวตายที่อาศ ัยอยู่ในเขตอำเภอเม ือง จ ังหวัดนครสวรรค  ์
พบว่า ผ ู้ท ี่เค ย พ ย าย าม ฆ ่าต ัว ต าย ม ีพ ฤ ต ิก ร รม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต โด ย ร วม อ ย ู่ร ะด ับ  
ปานกลาง และผู้ท ี่เคยพยายามฆ ่าต ัวตายม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิตรายด ้านท ุกด ้าน  
ได ้แก ่ การพัฒนาการรู้จ ักตนเอง การติดต่อสื่อสารที่ม ีประสิทธ ิภาพ การเผชิญปีญหา การพัฒนาและ 
ดำรงรักษาระบบสนับสน ุนทางส ังคม การดูแลตนเองด้านจิตวิญญาณ และการด ูแลตน เองโดยท ั่วไป  
มีคะแนนอยู่ในระด ับปานกลาง

สุมณฑา บุญชัย (2545) ศ ึกษาพฤติกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ท ี่เป ็นโรคจ ิตเภทในโครงการ  
ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ี่บ ้าน ข อ ง โร ง พ ย าบ าล ส ว น ส ร าญ ร ม ย ์ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  
ใน โค ร ง ก าร ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ี่บ ้าน  จำนวน 49 คน พ บว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างร ้อ ย ล ะ  89.80 
ม ีพ ฤต ิกรรม การด ูแลตน เองโดยรวมอย ู่ใน ระด ับ ส ูง พ ิจารณารายด ้าน พบว่า ม ีพฤต ิกรรมการด ูแล  
ตนเองอย ู่ในระด ับส ูงท ุกด ้าน คือ การด ูแลความสะอาดร ่างกายร้อยละ 95.92 ด ้านอากาศ อาหาร นํ้า 
ร ้อ ย ล ะ  87.76 ด ้า น ข ับ ก ่า ย ร ้อ ย ล ะ  81.63 ด ้า น ก า ร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร  ร ้อ ย ล ะ  75.52 
ด ้าน การร ับ ป ระท าน ยาและการจ ัดการก ับ อาการต ่างๆ ร ้อยละ 73.47 และด ้านการปฏ ิส ัมพ ันธ ์ค ับ  
ผู้อื่น ร้อยละ 67.35

จากการท บ ท วน เอกส ารและงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องต ่างๆ  ส ร ุป ได ้ว ่า  พ ฤต ิกรรม ใน การด ูแล  
ตนเองด ้านส ุขภาพจิต ม ีผลต ่อผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย ดังนั้น ผ ู้ศ ึกษาจ ึงม ีความประสงค ์ท ี่จะศ ึกษา 
การใช ้โปรแกรม ส ้ม พ ัน ธภาพ บ ำบ ัดต ่อพ ฤต ิกรรม การด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภาพ จ ิตของผ ู้ท ี่พ ยายาม  
ฆ่าตัวตาย โดยพ ัฒ นาทฤษฎ ีส ้มพ ันธภาพระหว่างบ ุคคลของ Peplau (1952) และ “โปรแกรมการ
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ป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าล โด ยใช ้ก ระบ วน ก ารส ้ม พ ัน ธ ภ าพ แบ บ ต ัวต ่อ ต ัว เพ ื่อ ก ารร ัก ษ า” ของ พยุงจิต 
วรมุน ินทร (2528) ท ี่พ ัฒ นาแนวค ิดของ Hildegard E. Peplau (1952) และแนวค ิดการพ ัฒ นา 
พ ฤ ต ิกรรม การด ูแลต น เองด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต ข องจ ิน ต น า ย ูน ิพ ันธ ุ (2534ก) คือ การพ ัฒ น าการร ู้จ ัก  
ตนเอง ก าร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส าร ท ี่ม ีป ร ะส ิท ธ ิภ าพ  ก าร ใช ้เว ล าอ ย ่าง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  การเผช ิญ ป ีญ ห า  
การพ ัฒนาระบบสน ับสน ุนทางส ังคม การด ูแลตนเองด ้านจ ิตว ิญ ญ าณ และการด ูแลตนเองโดยท ั่วไป  
โด ย โป รแ ก รม ป ระก อ บ ด ้ว ย ก ิจ ก รรม  6 ก ิจกรรม เพ ื่อช ่วยให ้ผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวตายม ีความ ค ิด  
ต ่อตน เองท างบ วก และ ม ีพ ฤต ิกรรม ใน การด ูแลตน เองท ี่ด ีข ึ้'น อย ่างต ่อ เน ื่องและม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  
โดยม ีกรอบแนวค ิดในการศ ึกษา คือ

กรอบแนวคิดในการศึกษา

โปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัด
1 ๘ »

แบ่งเบน 4 ระยะ จำนวน 6 ครัง
การด ูแลตนเองดานส ุขภาพจดของ

ระยะท 1
ผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตาย

ครั้งที่ 1 สร ้างความค้นเคยและไว้วางใจ 3̂ 0/
ระยะที 2

-การพัฒนาการร้จ ักตนเอง

ค ร ั้ง ท ี่2 การสำรวจและค ้นหาป ีณหา
-การตดต่อสอสาร
•การใช ้เวลา1

ระยะที 3 •การเผชิณปีณหา
ครังที 3 การให ้ความร้เรองการเผชิณป ีณหา •การพ ัฒนาระบบสนับสนนทาง สังคมQJ t=À eu eu euครงที 4 การพัฒนาพักษะทางสังคม •การดแลตนเองดานจตวิณฌาณ
ครังที 5 การสร้างแรงจงใจและพัฒนาความมี •การดแลตนเองโดยท ั่วไป'น

คณค่าในตน
ระยะที่ 4
ครั้งที่ 6 เตรียมตัวดำเน ินชีวิตอย่างอิสระ


	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

