
บทท ี่ 3

วิธ ีดำเน ินการศึกษา

ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้เป ็น โค ร ง ก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ  เพ ื่อ ศ ึก ษ าโป ร แ ก ร ม ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด ต ่อ  
พ ฤต ิกรรม การด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภ าพ จ ิตของผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวตาย โดยเป ร ียบ เท ียบ พ ฤต ิกรรม  
การด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิต ก ่อน และห ล ังได ้ร ับโปรแกรมส ้มพ ัน ธภาพ บำบ ัด  ร ูปแบบการศ ึกษา 
เป ็นการทดลอง (Pre-experiment) แบบกลุ่มเดียววัด 2 ครัง

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ป ร ะ ช าก ร ท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ า คือ ผู้'ป ่วยที่ม ีอายุ 15 ป ีข ึน ไป  ม าร ับ การร ักษ าด ้วยป ิญ ห า  
การพยายามฆ่าตัวตาย ท ี่ร ับการรักษาเป ็นผ ู้ป ่วยในของหอผู้ป ่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลอ่างทอง

กลุ่มตัวอย่าง ค ือผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายท ี่มาร ับการรักษาท ี่หอผ ู้,ป ่วยอายุรกรรม โรงพยาบาล  
อ่างทอง ระหว่างเด ือน ก ุมภาพ ันธ์ 2548 ถึง เมษายน 2548 จำนวน 20 ราย โดยม ีค ุณสมบ ัต ิต ังน ี้

1. ม ีสต ิส ัมปชัญญะครบถ้วน สามารถรับรู้เวลา สถานที่ บ ุคคลได ้ถ ูกต ้อง
2. สามารถพ ูดและฟ ิงภาษาไทยได ้เข ้าใจและโต ้ตอบได ้ร ู้เร ื่อง
3. ย ินด ีให ้ความร่วมม ือเข ้าร ่วมโครงการครั้งน ี้

ฃั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ผ ู้ศ ึกษ าค ัด เล ือก ผ ู้ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิตรงค ับ เกณ ฑ ์ท ี่ต ั้งไว ้ ท ี่ม าร ับ บ ร ิก ารโรงพ ยาบ าล อ ่างท อ ง  
จำนวน 20 คน เม ื่อผ ู้ศ ึกษาพบผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายท ี่ม ีค ุณสมบ ัต ิตามเกณฑ ์ท ี่กำหนดในการค ัดเล ือก  
เข ้า เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ใน ก าร ศ ึก ษ า ค ือ ม ีร ะด ับ ค ะแ น น จ าก ก าร ว ัด พ ฤ ต ิก รร ม ก ารด ูแล ต น เอ งด ้าน  
สุขภาพจิต อย ู่ในระด ับต ํ่าถ ึงปานกลาง จากน ั้นผ ู้ศ ึกษาจ ึงน ัดกล ุ่มต ัวอย ่างเข ้าร ่วมโครงการโดยดำเน ิน  
กิจกรรมเป็นรายบุคคล
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เครื่องมือที่ใช ้ในการศึกษา

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษาประกอบด ้วย 3 ประเภท คือ

1. เครื่องมือท ี่ใช ้ในการดำเน ินการศึกษา ได ้แก่

โป รแกรมส ้มพ ันธภาพ บำบ ัด  ผ ู้ศ ึกษาได ้พ ัฒ นาข ึ้นจากทฤษฎ ีส ้มพ ันธภาพระหว ่างบ ุคคล  
ของ Peplau (1952) และ “โป รแกรม การป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลโดยใช ้กระบ วน การส ้ม พ ัน ธภ าพ  
แบ บ ต ัวต ่อต ัว เพ ื่อการร ักษ า” ของพยุงจิต วรมุน ินทร (2528) ท ี่พ ัฒ นาแนวค ิดของ Hildegard E. 
Peplau (1952) ม ีข ั้นตอนในการสร้างต ังน ี้

1. ศ ึกษาตำรา เอกสาร ท ี่เก ี่ยวข ้องกับแนวคิดส ้มพ ันธภาพบำบัด รวมทั้งงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง 
กับแนวคิดทฤษฎีส ้มพ ันธภาพบำบัด และทบทวนงานวิจ ัยท ี่ผ ่านมาเก ี่ยวก ับ!]ญหาในการด ูแลตนเอง 
ของผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตายทังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ

2. กำหนดโครงสร้างของเน ื้อหาโปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัด ประย ุกต ์โดยนำแนวค ิดต ่างๆ
ท ี่ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ผ ล ง า น ว ิจ ัย  ท ี่ผ ่า น ม า ร ่ว ม ก ับ ร ัเญ ห า ใ น ก า ร ด ูแ ล  
ผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย รวมท ั้งล ักษณะของการด ูแลผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายใน!]จจ ุบ ัน  ท ังด ้านร่างกาย  
จิตใจ อารมณ ์ สังคม และจิตวิญญาณ จากน ั้นกำหนดเน ื้อหาของส ้มพ ันธภาพบำบ ัดร ่วมก ับปร ึกษา 
อาจารย ์ท ี่ปร ึกษา ได ้พ ัฒ น าข ึ้น จากทฤษ ฎ ีส ้มพ ัน ธภาพ ระห ว ่างบ ุคคลของ Peplau (1952) และ 
“โป รแกรม การป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลโดยใช ้กระบ วน การส ้ม พ ัน ธภ าพ แบ บ ต ัวต ่อต ัว เพ ื่อการร ักษ า” 
ของพยุงจิต วรมุน ินทร (2528) ท ี่พ ัฒนาแนวคิดของ Hildegard E. Peplau (1952) โดยกระบวนการ  
ของส ้มพ ัน ธภาพ น ั้น ประกอบไป ด ้วยระยะเร ิ่มด ้น  ระยะระบ ุ!]ญ หา ระยะแก ้ไขป ีญ ห า และระยะ  
สุดท้าย (Peplau, 1952) โดยม ีข ั้นตอนการดำเน ินงานและเป ้าหมายท ี่ช ัดเจน และแนวคิดการพ ัฒนา 
พ ฤต ิกรรม การด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภ าพ จ ิตของจ ิน ตน า ย ูน ิพ ันธุ (2534ก) ท ี่กล ่าวถ ึงว ิธ ีการพ ัฒ น า  
พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแล ต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต ค ือ  การพ ัฒ น าก ารร ู้จ ัก ต น เอ ง ก ารต ิด ต ่อ ส ื่อ ส ารท ี่ม  ี
ป ระส ิท ธ ิภ าพ  ก าร ใช ้เว ล าอ ย ่าง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  การ เผ ช ิญ ป ญ ห า ก าร พ ัฒ น าร ะบ บ ส น ับ ส น ุน  
ทางส ังคม การด ูแลต น เอ งด ้าน จ ิต ว ิญ ญ าณ แล ะก ารด ูแล ต น เอ งโด ยท ั่ว ไป  เป ็น ห ล ัก ใน ก าร ส ร ้าง  
เน ื้อหาในกิจกรรมของโปรแกรมส้มพ ันธภาพบำบ ัด จากการศึกษาทั้ง 2 แนวค ิดแล ้ว ผู้ศ ึกษาเห็นว่า 
ใช ้เน ื้อห าข องแน วค ิด ท ั้ง  2 แนวคิด ม าผ ส ม ผ ส าน ก ัน เป ็น เน ื้อห าใน ก ิจก รรม ข องโป รแกรม
ส ้มพ ันธภาพบำบ ัด เพ ื่อให ้ตรงก ับความต ้องการและม ีความเหมาะสมก ับผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย ซึ่ง 
ได ้มาจาก!]ญ หาในการปฏ ิบ ัต ิงานและ ผลงานว ิจ ัยท ี่ผ ่านมาเพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยน ั้นสามารถนำไปเป ็นแนว  
ท างใน การด ูแลตนเองและสามารถปฏ ิบ ัต ิได ้ และปร ับระยะเวลาในการตำเน ินก ิจกรรมจาก 9 ครั้ง 
เหล ือ 6 ครั้ง เพ ื่อ ให ้สอดคล ้องก ับ เวลาของผ ู้ป ่วย  ใน การร ับ ก ารร ัก ษ าใน โรงพ ย าบ าล  โดยดำเน ิน
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กิจกรรมพยาบาลในลักษณะโปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัด ประกอบไปด้วยกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังน ี
กิจกรรมที่ 1 สร้างความรู้จ ักค ุ้นเคย กิจกรรมที่ 2 สำรวจและค้นหาป ็ญหา กิจกรรมที่ 3 การให ้ความร ู้ 
เร ื่องการเผช ิญปีญหา กิจกรรมที่ 4 การพ ัฒนาท ักษะทางส ังคม กิจกรรมที่ 5 การสร ้างแรงจ ูงใจและ  
พัฒนาความมีค ุณค่าในตน และ กิจกรรมที่ 6 เต1 ยมตัวดำเนินชีว ิตอย่างอิสระ มีรายละเอียดดังนี

ก ิจกรรมท ี่ 1 ส ร ้างค ว าม ค ุ้น เค ยแ ล ะไว ้วางใจ  ห ม ายถ ึงการป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม การพ ยาบ าล  
รายบ ุคคลท ี่พบกัน 40-50 นาที ในว ันแรกของการนอนโรงพยาบาลเป ็นการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมเพ ื่อทำ 
ความรู้จ ักคุ้นเคยกับผู้ป ่วย รวมท ั้งบอกวัตถ ุประสงค ์ในการสนทนา

ก ิจกรรมท ี่ 2 การส ำรวจ แล ะค ้น ห าป ิญ ห า ห ม ายถ ึงก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม การพ ยาบ าล  
รายบ ุคคลท ี่พบก ัน  40-50 นาที ในว ันท ี่ 2 ของว ัน น อน โรงพ ยาบาลช ่วงคร ึ่งว ัน เช ้า โดยพยาบาล  
กระต ุ้น ให ้ ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ร ะ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก ถ ึง ภ ูม ิห ล ัง แ ล ะ ค ว าม เป ็น ไป ข อ งผ ู้ป ่ว ย ร ว ม ท ังค ้น ห า  
สาเหตุของการ ทำร้ายตนเอง และวิธ ีการเผชิญปีญหาของผู้ป ่วย

กิจกรรมที่ 3 การให ้ความร ู้เร ื่องการเผช ิญ ป ็ญ หา หมายถ ึงการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล  
รายบ ุคคลท ี่พบกัน 40-50 น าท ีในว ันท ี่ 2 ของการนอนโรงพ ยาบาลคร ึ่งว ันบ ่าย โดยพยาบาลสอน  
และให ้คำแน ะน ำเก ี่ยวก ับ แน วท างใน การเตร ียม ต ัว เผช ิญ ก ับ ภาวะว ิกฤตและการส ูญ เส ีย  การเข ้าใจ  
และการจ ัดการก ับภาวะวิกฤต

กิจกรรมที่ 4 การพัฒนาทักษะทางสังคม หมายถึงการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาลรายบ ุคคล 
ที่พบกัน 40-50 นาที ใน ว ันท ี่ 3 ของการนอนโรงพ ยาบาลคร ึ่งว ัน เช ้า โดยพ ยาบาลสน ับสน ุน และ  
ส อ น ให ้ ผ ู้ป ่วยได ้ร ู้จ ักว ิธ ีขอความช ่วยเหล ือจากครอบคร ัว ส ังคมและช ุมชน  ส ่งเสร ิมให ้ผ ู้ป ่วยพ ูด  
บอกความต้องการของตนเอง และพักท ักษะการติดต่อสื่อสารด้วยตนเอง

กิจกรรมที่ 5 การสร้างแรงจ ูงใจและพ ัฒนาความม ีค ุณค ่าในตน หมายถึงการปฏิบ ัต ิก ิจกรรม  
การพ ยาบ าลรายบ ุคคลท ี่พ บ ก ัน  40-50 นาที ใน ว ัน ท ี่ 3 ของการน อน โรงพ ยาบ าลค ร ึ่งว ัน บ ่าย  
โดยพยาบาลพ ักให ้ผ ู้ป ่วยแสดงความร ู้ส ึกของตนเองในด ้านพฤต ิกรรม ความคิด ค ่าน ิยมของตนเอง 
ว่า กำล ังทำอะไร และม ีความร ู้ส ึกอย ่างไร ยอมรับทั้งจุดเด่น จ ุดด ้อยของตนเองได ้ เป ็น การจ ูงใจให  ้
ผ ู้ป ่วยได ้ร ับ ร ู้และระบ ายค วาม ร ู้ส ึกข องต น ออก ม า รวม ท ั้งม องเห ็น ข ้อด ีข ้อ เส ียของตน  ยอมรับ  
ความคิดเห ็นที่แตกต่าง เก ิดความรู้ส ึกท ี่ม ีค ุณค่าในตนเอง และเตรียมสิ้นส ุดส้มพ ันธภาพ

กิจกรรมท ี่ 6 เตร ียมต ัวดำเน ินช ีว ิตอย ่างอ ิสระ ห มายถ ึงการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพ ยาบาล  
รายบ ุคคลท ี่พ บก ันท ี่บ ้าน ของผ ู้ป ่วยโดยพ ยาบาลตามไปเย ี่ยมท ี่บ ้าน ผ ู้ป ่วย นาน 60 นาที เป ็นครั้ง 
สุดท ้ายของการบำบ ัด ประเม ินความก ้าวหน ้าในพฤต ิกรรม ความคิด ความรู้ส ึกท ี่ผ ู้ป ่วยม ีต ่อตนเอง 
และให ้คำแนะนำเก ี่ยวก ับว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อช ่วยเหลือตนเอง เม ื่อเก ิดความไม ่สบายใจ และนัดพบผู้ป ่วยที ่
โรงพยาบาลอีก 1 ส ัปดาห ์ท ี่คล ิน ิกจ ิตเวช เพื่อประเมินผล

3. สร ้างโปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัด โดยกำหนดข ั้นตอนของก ิจกรรมตามลำด ับ  รวมทั้ง 
ร ูปแบบใน การดำเน ินก ิจกรรม ต ั้งว ัตถ ุประสงค ์และผลล ัพ ธ ์ท ี่จะเก ิดข ึ้น หล ังจากท ี่ได ้ร ับโปรแกรม
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การประเมินผล
1. ผ ู้ป ่วยบอกความเส ึกของตน  ยอมรับในป ็ญ หาและความต ้องการของตนเอง และบอก  

แนวทางในการแก้ไขปิญหาไต้ด้วยตนเองและความช่วยเหลือจากบุคคลใกล้ชิด
2. จากการส ัง เกต พ ฤ ต ิกรรม ข อ งผ ู้ป ่วยข ณ ะท ำก ิจ กรรม โด ยป ระเม ิน จากส ีห น ้า  ท ่าทาง  

การสนทนา

กิจกรรมท ี่ 3 การให้ความรูเร ื่องการเผชิญฟ้ญหา
วัตถ ุประสงค์
1. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยมองเห ็นความจำเป ็นในการแก้ไขพฤต ิกรรม ความคิด ความรู้ส ึกท ี่ผ ิดปกติ 

ของตนเอง
2. เพ ื่อกระต ุ้นให ้ผ ู้ป ่วยก ้นหาวิธ ีแก ้ป ิญหาของตนเอง โดยพยาบาลเป ็นผ ู้ให ้คำปรึกษา
เนื้อหา
พยาบาลให ้ความร ู้ สอน ให ้ข ้อม ูลเร ื่องการเผช ิญป็ญหา กล ่าวค ือ การมีพฤติกรรมการเผชิญ  

ป ิญ หาอย ่างเหมาะสมจัดไต ้ว ่าเป ็นองค ์ประกอบของการร ักษาส ุขภาพจิตท ี่ด ี การเผชิญปิญหาอย่าง 
เห ม า ะ ส ม เร ิ่ม จ า ก เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย พ บ ก ับ ป ็ญ ห า  ต ้อ ง ว ิเค ร า ะ ห ์ส า เห ต ุข อ ง ป ็ญ ห า แ ล ้ว ว า ง แ ผ น  
ห าว ิธ ีแ ก ้ป ิญ ห าต าม ส าเห ต ุท ี่เก ิด ข ึ้น  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร แ ก ้ป ิญ ห าห ล ัง จ าก ท ี่ไ ต ้ด ำ เน ิน ก าร  
แก ้ป ีญ หาแล ้ว ห ากไม ่สามารถดำเน ิน การแก ้ป ิญ ห าด ้วยตนเองไต ้ ผ ู้ป ่วยจะหาแหล ่งสน ับสน ุน ใน  
ต้านของการเป ็นท ี่ปร ึกษา และขอความช่วยเหลือต ่อไป

กิจกรรม
1. พ ย าบ าลให ้ข ้อ ม ูล ผ ู้ป ่วยท ราบ ว ่าต ้น เห ต ุ ค ว าม ค ับ ข ้อ งใจ  ค วาม ว ิต กก ังวล  ความเศร ้า  

ความโกรธ ของเขาน ั้นเก ิดจากสาเหตุใด โดยใช ้ใบความร ู้ท ี่ 2
2. พ ยาบ าลให ้ผ ู้ป ่วยลองป ฏ ิบ ัต ิเร ื่อง แน วท างใน การเตร ียม ต ัว เผช ิญ ก ับ ภาวะว ิกฤต ิและ  

การสูญเสีย การเข ้าใจและการจ ัดการก ับภาวะว ิกฤต ิ โดยใช ้ใบก ิจกรรมท ี่ 2
3. พ ยาบาลเป ิดโอกาสให ้ผ ู้ป ่วยไต ้ซ ักถามและสรุปส ิ่งท ี่ไต ้
4. หล ังเสร็จสิ้นกิจกรรม พยาบาลบันท ึกรายงานใน แบบบ ันท ึกส ัมพ ันธภาพบำบ ัด เพื่อเป็น 

ข้อม ูลให ้เก ิดความต่อเน ื่องและเป ็นการประเม ินผลการสร้างส ้มพ ันธภาพบำบ ัด
การประเม ินผล
จากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร่วมแสดงความคิดเห ็น ตลอดจนการซ ักถาม  

ปิญหาต่างๆ
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กิจกรรมท ี่ 4 การพ ัฒนาท ักษะทางส ังคม
วัตถ ุประสงค์
1. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยบอกได ้ถ ึงการส ื่อสารท ี่ด ีและม ีประส ิทธ ิภาพ
2. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยสามารถบอกถึงว ิธ ีการขอความช่วยเหลือจากแหล่งสน ับสน ุนทางส ังคม
3. เพ ื่อช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยด้นหา ใช ้ศ ักยภาพ ของตนเองและบ ุคคลใกล ้ช ิด  เพ ื่อร ่วมกันแก ้ป ีญหา 

ด้านสุขภาพ และปิญหาท ี่ส ่งผลกระทบต่อการดำเน ินชีว ิต
เนื้อหา
1. การด ูแลตนเองในเร ื่องการต ิดต ่อส ื่อสารท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ  โดยกระบวนการท ี่บ ุคคล  

ทำให ้บ ุคคลอ ื่นร ับร ู้ความต ้องการของตนเอง และความ สาม ารถใน การร ับ ร ู้ ร ับทราบความต้องการ 
ของผู้อ ื่น จะท ำให ้บ ุคคลน ัน ส าม ารถ ส ่งและร ับ ข ่าวส ารท ี่เป ็น ความ ต ้องการ ความคิด ความรู้ส ึก  
ระหว่างบุคคล ซ ึ่งเป ็นว ิธ ีการท ี่จะเสริมสร้างให ้บ ุคคลม ีการต ิดต ่อส ื่อสารท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ

2. ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน เร ื่อ ง ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย ได ้ร ับ  
การช่วยเหลือจากสังคมรอบข้าง ทำให ้ผ ู้ป ่วยได ้ร ับการแก ้ไขป ็ญ หาท ี่ผ ู้ป ่วยไม ่สามารถแก ้ไขได ้ด ้วย  
ตนเองทำให ้ผ ู้ป ่วยร ู้ส ึกไม ่ถ ูกแยกจากส ังคม ช ุมชนที่ผ ู้ป ่วยอาศ ัยอยู่ รวมท ังทำให ้ผ ู้ป ่วยม ีการต ิดต ่อ  
สัมพ ันธ์ก ับบ ุคคลอื่นและม ีความเป ็นส ่วนหนึ่งของส ังคม

โด ย พ ย าบ าล อ าศ ัย ค ว าม ร ู้ ป ร ะส บ ก าร ณ ์ ท ัก ษ ะ เช ิงว ิช าช ีพ ท ั้ง ก าร ใช ้ก าร ส อ น  ก าร ให ้ 
ค ำ ป ร ึก ษ า  ก า ร เป ็น ผ ู้ให ้ข ้อ ม ูล  ก าร เป ็น ผ ู้น ำ  แ ล ะ ผ ู้จ ัด ก า ร ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง พ ย า บ า ล  
ในการดำเน ินการสร้างส ้มพ ันธภาพบำบ ัด

กิจกรรม
1. พยาบาลกระตุ้นให ้ผ ู้ป ่วยพ ูดคุยในประเด ็นว ่า เม ื่อม ีความไม ่สบายใจ ผู้ป ่วยได้ร ับ 

ความช่วยเหลือจากใคร โดยใช ้ใบก ิจกรรมท ี่ 3
2. ให ้ผ ู้ป ่วยอภ ิปรายเก ี่ยวก ับแหล่งให ้ความช ่วยเหล ือ เม ื่อม ีป ีญหาในชุมชน
3. พ ย าบ าลให ้ค วาม ร ู้และให ้ผ ู้ป ่วยได ้ท ำก ารส าธ ิต ก ารต ิด ต ่อส ื่อส ารใน ท างบ วก โด ย ใช ้ 

ใบความรู้ท ี่ 3 ,4  และใบกิจกรรมท ี่ 4
4. พ ยาบาลเป ิดโอกาสให ้ผ ู้ป ่วยได ้ซ ักถามและสรุปส ิ่งท ี่ได ้
5. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม พยาบาลบันท ึกรายงานใน แบบบ ันท ึกส ้มพ ันธภาพบำบ ัด เพื่อเป็น 

ข้อม ูลให ้เก ิดความต่อเน ื่องและเป ็นการประเม ินผลการสร้างส ้มพ ันธภาพบำบ ัด
การประเม ินผล
จากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร่วมแสดงความคิดเห ็น ตลอดจนการซ ักถาม  

ปิญหาต่างๆ และการทำกิจกรรมร่วมกัน
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กิจกรรมท ี่ 5 การสร้างแรงจูงใจและพ ัฒนาความมีค ุณค ่าในตนเอง
ว ัตถ ุประสงค์
1. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยได้ร ู้จ ักตนเอง มีท ัศนคติท ี่ด ีต ่อตนเองและผู้อ ื่น
2. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยเก ิดความเช ื่อม ั่นในตนเองมากขึ้นและตระหนักถ ึงค ุณค ่าของตนเอง
3. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยม ีความหวังและแรงจ ูงใจในการดำเน ินช ีว ิต
4. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยร ับร ู้ศ ักยภาพของตนเองในความสามารถในการด ูแล และจ ัดการก ับป ีญ หา 

เพ ื่อตอบสนองความต้องการของตนเองได ้
เนื้อหา
1. ในเร ื่องของการร ู้จ ักตนเอง รับรู้ ร ู้ส ึกต ่อตนเองในด ้านพฤต ิกรรม ความคิด ค่านิยมของ 

ตนเองตลอดเวลาว ่ากำล ังทำอะไร และมีความรู้ส ึกอย่างไร ยอมรับท ังจ ุดเด ่นและข ้อจำก ัดของตนได ้ 
รู้ส ึกสำน ึกในค ุณค่าของตน

2. การสร ้างความห ว ังและแรงจ ูงใจ ใน การจ ุดป ระกายความห ว ังให ้ก ับ ผ ู้ป ่วย  ปล ุกเร ้า 
กำลังใจ และกำหนดเป ้าหมายในชีว ิตท ี่จะต ้องบรรลุผล อ ันจะทำให ้เก ิดความหวังในช ีว ิต

โด ย พ ย าบ าล อ าศ ัย ค ว าม ร ู้ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ ท ัก ษ ะ เช ิงว ิช าช ีพ ท ัง ก าร ใช ้ก าร ส อ น  ก าร ให ้ 
ค ำ ป ร ึก ษ า  ก า ร เป ็น ผ ู้ให ้ข ้อ ม ูล  ก าร เป ็น ผ ู้น ำ  แ ล ะ ผ ู้จ ัด ก า ร ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง พ ย า บ า ล  
ในการดำเน ินการสร้างส ้มพ ันธภาพบำบ ัด

กิจกรรม
1. พ ยาบ าลกระต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่วยบ อกถ ึงบ ุคล ิกล ักษ ณ ะ อ ุปน ิส ัย จุดเด่น ข ้อจำก ัดของตนเอง 

รวมท ั้งวางเป ้าหมายในช ีว ิตและทำอย่างไรให ้การดำเน ินไปส ู่เป ้าหมาย โดยใช ้ใบก ิจกรรมท ี่ 5, 6
2. พ ยาบ าลกระต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่วยระล ึกถ ึงเห ต ุการณ ์ใน อด ีต  ใน เร ื่องท ี่ป ระท ับ ใจ ใน ท างท ี่ด ี 

และไม ่ด ี ความร ู้ส ึกประท ับใจต ่างๆ เช่น ความสามารถท ี่ตนเองประจักษ ์ค ุณความด ีท ี่ได ้เคยกระทำ 
เป็นด้น ทำให ้เก ิดกำล ังใจ  ม ีเป ้าหมายในการเพ ียรพยายามต ่อส ้เพ ื่อการกล ับค ืนส ่สภาพการณ ์ท ี่ด ีอ ีก
«I»

3. พ ยาบ าลป ล ุก เร ้ากำล ังใจโดยให ้ผ ู้ป ่วยได ้ร ู้จ ักคำพ ูด  ห ร ือการแส ดงออกต ่างๆ ที่เป็น 
การให ้กำล ังใจแก ่ตน เองและพ ยายาม ท ี่จะส ้เช ่น “ฉ ันจะต ้องทำให ้ได ้,,

4. พ ยาบาลเป ิดโอกาสให ้ผ ู้ป ่วยได ้ซ ักถามและสรุปส ิ่งท ี่ได ้
5. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม พยาบาลบันท ึกรายงานใน แบบบ ันท ึกส ้มพ ันธภาพบำบ ัด เพื่อเป็น 

ข้อม ูลให ้เก ิดความต่อเน ื่องและเป ็นการประเม ินผลการสร้างส ้มพ ันธภาพบำบ ัด
การประเม ินผล
จาก ก ารส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม  ความ ส น ใจ แ ล ะก ารร ่ว ม แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  ตลอดจน การ  

ซักถามปิญหาต่างๆ
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กิจกรรมท ี่ 6 เตรียมต ัวดำเน ินช ีว ิตอย ่างอ ิสระ
วัตถ ุประสงค์
ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ใจ ว ิธ ีก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  เพ ื่อ ส าม าร ถ น ำไ ป  

ประย ุกต ์ใช ้ก ับตนเองได ้
เนื้อหา
เม ื่อการแก ้ไขป ีญ หาสำเร ็จไปท ุกข ันตอนแล ้ว หร ือเม ื่อป ีญหาของผ ู้ป ่วยคล ี่คลายลง ผู้ป่วย 

ม ีความ เข ้าใจใน ตน เองและเข ้าใจป ิญ ห าด ีข ึ้น  บ ุคคลสามารถมองเห ็น  และม ื่น ใจต ่อการจ ัดการก ับ  
ปีญหาของตน  แ ล ะ เล ือ ก ด ้ว ย ค ว าม พ ึงพ อ ใจ แ ล ้ว  ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ เพ ื่อ ก ารบ ำบ ัด จ ำเป ็น ต ้อ งย ุต ิล ง  
ส ิ่งท ี่ควรป ฏ ิบ ัต ิใน ระยะน ี้ค ือ  พ ยาบ าลแจ ้งให ้ผ ู้ป ่วยท ราบ ใน ระยะแรก เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่วยร ับ ทราบ และ  
เข้าใจ ซ ึ่งเป ็นการสร้างความรู้ส ึกให ้ยอมรับความจริงในการพรากจาก ทังน ีเพ ื่อม ิ'ให ้ผ ู้,ป ่วยมีปฏิกิร ิยา 
ตอบโต้ต ่อการยุต ิของส้มพ ันธภาพ

กิจกรรม
1. พยาบาลเป ิดโอกาสให ้ผ ู้ป ่วยซ ักถามและสรุป
2. ย ุต ิก ารส ร ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ เม ื่อผ ู้ป ่วย ได ้ร ับ ร ู้และ เข ้าใจ  ส าม ารถ ส ร ุป ป ีญ ห า สาเหต  ุ

และแน วท างแก ้ไขป ิญ ห า สามารถปร ับต ัวและเผช ิญ ป ีญ หาได ้ด ้วยตนเอง โดยการช ่วยเหล ือจาก  
พยาบาลจะน้อยลง และเป ิดโอกาสให ้ผ ู้ป ่วยได ้พ ูดค ุยแสดงความร ู้ส ึกในการย ุต ิส ้มพ ันธภาพ

3. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม พยาบาลบันท ึกรายงานใน แนบบ ันท ึกส ้มพ ันธภาพบำบ ัด เพื่อเป็น 
ข้อม ูลให ้เก ิดความต่อเน ื่องและเป ็นการประเม ินผลการสร้างส ้มพ ันธภาพบำบ ัด

การประเม ินผล
การประเม ิน ผลการใช ้ส ้มพ ัน ธภาพ เพ ื่อการบำบ ัด  และป ระส บ การณ ์ต ่าง ๆ ท ี่ผ ู้ป ่วยได ้ร ับ  

ตลอดจนการบอกถึงเหตุผลที่ต ้องยุต ิส ้มพ ันธภาพกับผู้ป ่วย

การตรวจสอบคุณภาพเคร ื่องม ือ

การหาความตรงของเน ื้อหา (Content Validity) ผ ู้ศ ึกษานำเคร ื่องม ือท ี่ได ้สร ้างข ึ้นไปปรึกษา 
อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาตรวจแก ้ไขเน ื้อหาและภาษาท ี่ใช ้ แล ้วนำไปให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิทางด ้านส ุขภาพจ ิต  
และจ ิต เวช จำนวน 4 ท่าน ประกอบด ้วย พยาบาลจ ิตเวชจำนวน 4 ท ่าน (แส ดงรายช ื่อ ใน  
ภาคผนวก ก) โดยผู้ศ ึกษานำรายละเอ ียดของเครื่องม ือ ท ี่ผ ู้ศ ึกษาสร ้างข ึ้นทุกขั้นตอน พร้อมที่อยู่และ 
ข ้อม ูล ท ี่จ ำ เป ็น ข อ งผ ู้ศ ึก ษ า ร ว ม ท ั้ง เก ณ ฑ ์ก ารต รว จ ส อ บ ค ว าม ต รงข อ งเน ื้อ ห า ให ้ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ 
ต รวจส อบ ค วาม ต รงต าม เน ื้อห า ค ว าม ถ ูก ต ้อ งช ัด เจ น ค รอ บ ค ล ุม ค ว าม เห ม าะส ม ข อ งภ าษ าท ี่ใช  ้
ร ูปแบบความเหมาะสมของก ิจกรรม ตลอดจนลำด ับของเน ื้อหา และความ เห ม าะสม ของเวลาท ี่ใช ้
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ในแต ่ละก ิจกรรม และให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิเข ียนความค ิดเห ็นและข ้อเสนอแนะลงในช ่องว ่างท ี่เว ้นไว ้ใน  
กิจกรรมแต่ละขั้นตอน

หล ังจากน ั้นผ ู้ศ ึกษานำเคร ื่องม ือท ี่ผ ่านการตรวจสอบแล ้วมาปร ับปร ุงแก ้ไขตามคำแนะนำ  
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิร ่วมกับอาจารย์ท ี่ปรึกษา โดยม ีประเด ็นการแก้ไขด ังน ีค ือ

1) ควรปร ับเน ื้อหาของก ิจกรรมท ี่ 1 สร ้างความค ุ้น เคยและไว ้วางใจ โดยต ัดก ิจกรรมท ี 4
อ อ ก เพ ร าะก ิจ ก ร รม ท ี่ 4 เป ็น ก ิจ ก ร รม ท ี่ให ้ผ ู้ป ่ว ย เป ิด เผ ย เร ื่อ งท ี่เป ็น ร ั!ญ ห า ซ ึ่ง ใน ก าร ส ร ้าง
ส้มพ ันธภาพระยะแรก ผู้ป ่วยยังไม ่ไว ้วางใจและพร้อมที่จะเป ิดเผยเร ื่องราวต่าง ๆ

2) ควรต ัดแบบบ ันท ึกส ้มพ ันธภาพ ท ี่อย ู่ในก ิจกรรมท ี่ 1 สร ้างความค ุ้น เคยและไว ้วางใจ  
ออกเนื่องจากกิจกรรมที่ 1 ย ังไม ่ม ีว ัตถ ุประสงค์ในการค้นหาป ิญหาของผู้ป ่วย

3 )  ค วรป ร ับ คำถ าม ท ี่ใช ้ใน ใบ ก ิจกรรม ท ี่2 โดยให ้ปร ับ เป ็นคำถามปลายเป ิด ไม่ใช้คำว่าทำ 
ไม่ ใช ้คำพ ูดท ี่อ ่านแล ้วเข ้าใจง ่าย เช่น ปรับตัวอย่างไร เป็น ทำอย่างไร ฯลฯ

4) ในกิจกรรมท ี่ 6 เตรียมตัวดำเนินชีวิตอย่างอิสระ ควรเพ ิ่มแหล่งช ่วยเหลือท ี่สามารถติดต ่อ  
ได ้เม ื่อเก ิดป ีญหา เช ่นเบอร์โทรศ ัพท ์ท ี่สามารถติดต ่อได ้สะดวก

หล ังปรับแก ้แล ้ว ผ ู้ศ ึกษานำเคร ื่องม ือไปทดลองใช ้ (Try-out) ก ับกลุ่มผ ู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตาย  
ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใน ก า ร ศ ึก ษ า แ ต ่ไ ม ่ใช ่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ า  
จนกระท ั่งครบท ั้ง 6 กิจกรรม เพ ื่อด ูความ เป ็น ไป ได ้ท ี่จะน ำโป รแกรม ไป ใช ้ ความช ัดเจนของภาษา 
ท ี่ใช ้ ก ิจกรรม ท ี่น ำไป ใช ้ และความเหมาะสมของเวลารวมถ ึงป ็ญ หาและอ ุปสรรคอ ื่น ๆ อันอาจจะ 
เก ิดข ึ้นได ้ในระหว่างการดำเน ินการ

จากการทดลองใช ้โปรแกรม  พบว่า ต ้องปร ับ เน ื้อห าใน ส ่วน ของการให ้ความร ู้ให ้ส ั้น และ  
กระชับขึ้น ปร ับคำถามท ี่ใช ้ก ับผ ู้ป ่วยให ้กระช ับ  ส ่วนระยะเวลาของการทำก ิจกรรมตามท ี่กำหนด  
ไว ้ ป ็ญ ห าท ี่เก ิดข ึ้น ใน การท ดลองใช ้โป รแกรม ค ือ  ผ ู้ป ่วยพยายามฆ ่าต ัวตายเม ื่ออาการทางร ่างกาย  
ดีขึ้น ผ ู้ป ่วยก ็ต ้องการออกจากโรงพ ยาบาลเพ ื่อกล ับไปทำงาน จ ึงต ้องม ีการปร ับเร ื่องของระยะเวลา 
และเน ื้อหาให ้กระช ับข ึ้นโดยทำก ิจกรรมท ี่คล ้ายก ันหร ือเก ี่ยวเน ื่องก ันควบค ู่ภายในว ัน เด ียวก ัน  เพื่อ 
ล ด จ ำน ว น ว ัน น อ น ใน โร งพ ย าบ าล  แ ล ะให ้ผ ู้ป ่ว ย ได ้ร ับ ก ิจ ก ร รม ท ุก ข ั้น ต อ น  การน ัด  Follow up 
ควรน ัดเร ็วข ึ้นเพราะในบางรายไม ่สามารถมาตามน ัดหมายได ้ท ุกรายเน ื่องจากข้อจำก ัดด ้านเวลาของ  
ผู้ป่วย

2. เครื่องมือท ี่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ส่วน ได้แก่

ส ่วนที่ 1 แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของผ ู้ป ่วย เป ็นข ้อคำถามท ี่ผ ู้ศ ึกษากำหนดข ึ้นจาก  
การท บ ท วน วรรณ กรรม ท ี่เก ี่ยวข ้อง ประกอบด ้วย เพศ อายุ ส ถาน ภ าพ ส ม รส  ระด ับ การศ ึกษ า
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อาชีพ จำนวนครัง วิธีที่ใช้ สาเหตุการฆ่าตัวตาย ประวัติการทำร้ายตนเองและประวัติการพยายามฆ่า 
ตัวตายในครอบครัว

ส่วนท ี่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิฅ

เป็นแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต สร้างโดย จินตนา ยูนิพันธุ (2534ข)
แบบวัดประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 60 ข้อ เป็นข้อความทางบวก 58 ข้อ และข้อความทางลบ 2 
ข้อ แบ่งออกเป็นการดูแลตนเองในด้านต่าง  ๆ 7 ด้าน คือ การพัฒนาการรู้จักตนเอง จำนวน 12 ข้อ 
การติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ จำนวน 7 ข้อ การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ จำนวน 6 ข้อ การ 
เผชิญปีญหา จำนวน 11 ข้อ การพัฒนาและดำรงรักษาระบบสนับสนุนทางสังคม จำนวน 5 ข้อ การ 
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา จำนวน 10 ข้อ และการดูแลตนเองโดยทั่วไป จำนวน 9 ข้อ ลักษณะ 
คำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อดังนี

กิจกรรมนั้นกระท่าเป็นประจำ มีค่าเท่ากับ

ขอความทางบวก 
( คะแนน )

4

กิจกรรมนั้นกระทำบ่อยครั้ง มีค่าเท่ากับ 3

กิจกรรมนั้นกระท่าบางครั้ง มีค่าเท่ากับ 2

กิจกรรมนั้นเกือบหรือไม่เคยกระทำ มีค่าเท่ากับ 1

การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต มีดังนี

ขอความทางลบ 
( คะแนน )

1
2
3

4

ค่าเฉล่ีย 3.50-4.00 หมายถึง พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ระดับดี
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ระดับปานกลาง
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ระดับตํ่า

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องม ือ

แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตนี้จ ินตนา ยูนิพันธุ (2534ข) ได้นำไป 
ตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาโดยให ้ผ ู้ทรงค ุณว ุฒ ิจำนวน9 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความ 
ครอบคลุมของเบือหา ความถูกต้องของการวัด และความเหมาะสมของภาษาที่ใข้ การตัดสินความ 
ตรงตามเนื้อหาใช้เกณฑ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ 7 ใน 9 ท่าน และได้ผ่านการหาค่าความเชื่อมั่นใน 
ประชาชนไทยภาคกลางโดยใช้สูตรสัมประสิทธิอ'ลฟาของครอนบาคได้ค่าเท่ากับ .93
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การหาความเที่ยง (Reliability)

ผู้ศึกษานำเครื่องมือไปทดลองใช้กับกลุ่มมีความคิดฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย ท่ีมี 
ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา จำนวน 20 คน ซึ่งไม่ได้ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
ครังนี นำข้อมูลวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ โดยใช้สูตรส้มประสิทธิ'อลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงขั้นการทดลองใช้เครื่องมือเท่ากับ

0.92

3.เครื่องมือกำกับการทดลอง

แบบประเมินส้มพันธภาพระหว่างบุคคล สร้างโดย สัมพ ันธ์ มณีรัตน์ ( 2546 ) แบบวัด 
ประกอบด้วยข้อคำถามทางบวกทั้งหมด จำนวน 10 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับมีเกณฑ์

การให้คะแนนในแต่ละข้อดังนี
ระดับ ความหมาย ค่าคะแนน
มากที่สุด ผู้ป่วยมีลักษณะพฤติกรรมเหล่านั้นในระดับมากที่สุด 5

มาก ผู้ป่วยมีลักษณะพฤติกรรมเหล่านันในระดับมาก 4
ปานกลาง ผู้ป่วยมีลักษณะพฤติกรรมเหล่านั้นในระดับปานกลาง 3
น้อย ผู้ป่วยมีลักษณะพฤติกรรมเหล่านั้นในระดับน้อย 2
น้อยที่สุด ผู้ป่วยมีลักษณะพฤติกรรมเหล่านั้นในระดับน้อยที่สุด 1

มีการแปลผลดังนี้

ความหมาย ค่าคะแนน

ส้มพันธภาพในระดับดีมาก 4.50 -5 .00
ส้มพันธภาพในระดับดี 3 .50-4 .49
ส้มพันธภาพในระดับปานกลาง 2.50-3 .39
ส้มพันธภาพในระดับน้อย 1.50-2.49
ส้มพันธภาพในระดับน้อยที่สุด 1.00-1.49

โดยกำหนดเกณฑ์กลุ่มตัวอย่างต้องมีส้มพันธภาพระดับปานกลางขึ้นไป

การควบคุมค ุณภาพเครื่องม ือ

แบบประเมินส้มพันธภาพระหว่างบุคคลนี้ ส้มพันธ์ มณีรัตน์ (2546) ได้นำไปตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
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ความตรงทางโครงสร้าง ความถูกต้องชัดเจนครอบคลุม และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ ไต้ดัชนี 
ความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ .77 และดัชนีความเที่ยงเท่ากับ .81

การหาความเที่ยง (Reliability)

ผู้ศึกษานำเครื่องมือไปทดลองใช้กับกลุ่มมีความคิดฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย ท่ีมี 
ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา จำนวน 20 คน ซึ่งไม่ไต้ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
ครั้งนี้นำข้อมูลวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ โดยใช้สูตรส้มประสิทธิ”อลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไต้ค่าความเที่ยงขั้นการทดลองใช้เครื่องมือเท่ากับ

0.80

ขั้นฅอนการดำเนินการศึกษา

ดำเนินการศึกษาโดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการศึกษา ระยะ 
ดำเนินการศึกษา และระยะประเมินผลการศึกษา

ขั้นที่ 1 ระยะเตร ียมการศ ึกษา มีขั้นตอนการดำเนินการตังนี้

1. เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาตังที่ไต้กล่าวมาแล้วในขันตอนการสร้างเครื่องมือ

2. จัดแผนการดำเนินการทดลอง โดยประสานงานโรงพยาบาลเพ ื่อขอความร่วมม ือ  
ในการศึกษา โดยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร้อมโครงการ 
ศึกษาอิสระและเครื่องมือในการศึกษาถึง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลอ่างทอง เพื่อขออนุญาตทำ 
การทดลองและเก็บข้อมูล โดยแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการและระยะเวลาในการดำเนินการศึกษา 
เมื่ออนุมัติแล้ว จึงติดต่อขอความร่วมมือในการศึกษาและจัดเตรียมสถานที่ในการดำเนินการศึกษา 
กับกลุ่มงานการพยาบาล โดยแจ้งรายละเอียดในการดำเนินการทดลอง

3. เตรียมผู้ช่วยผู้ศึกษา ซึ่งผู้ช่วยผู้ศึกษา เป็นพยาบาลวิชาชีพประจำคลินิกจิตเวช แผนก 
ผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลอ่างทอง ปฏิบ ัต ิงานมามากกว่า5 ปี ม ีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป ่วย 
ที่พยายามฆ่าตัวตายและผ่านการอบรมการช่วยเหลือผู้ที่เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของสาธารณสุข 
จังหวัดอ่างทอง จำนวน 1 คน เพื่อช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง หลังไต้รับโปรแกรม 
ส้มพันธภาพบำบัด โดยผู้ศึกษาชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา เนื้อหาของการศึกษา รายละเอียด 
ของเครื่องม ือและแนวทางในการใช ้เครื่องม ือ เป ิดโอกาสให ้ซ ักถามข้อสงส ัยต ่างๆ เพื่อให  ้
การรวบรวมข้อมูลมีประสิทธิภาพ
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4. ผู้ศึกษาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามที่กล่าวไว้ในขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง หลังจาก 
นั้น นัดเข้าร่วมกิจกรรม

5. การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างผู้ศึกษาเข้าพบกลุ่มตัวอย่างโดยแนะนำตัวคับ และชีแจง 
วัตถุประสงค์ของการศึกษาให้เข้าใจว่า การศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสมัครใจว่าจะยินยอมเข้าร่วม 
ในการทำการศึกษาหรือไม่ก็ได้ การปฏิเสธจะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาล ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 
ครั้งนี้จะถูกเก็บเป็นความลับ โดยจะใช้เลขที่ของแบบสอบถามเป็นรหัสแทน ชื่อ-นามสถุล สามารถ 
ขอหยุดเข้าร่วมการศึกษาก่อนครบกำหนดได้โดยไม่มีผลกระทบต่อผู้ป่วยแต่อย่างใด ผลการศึกษา 
จะออกมาเป ็นภาพรวมและนำมาใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท ่าน ัน ถ้ากลุ่มตัวอย่างตอบรับ 
การศึกษา ให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นยินยอมเข้าร่วมการศึกษา

ขั้นที่ 2 ระยะดำเน ินการศ ึกษา

กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการพยาบาลปกติตามกิจกรรมการพยาบาลทั่วไป ของหอผู้ป่วย 
อายุรกรรม และได้รับโปรแกรมส้มพันธภาพบำบัด โดยมีผู้ศึกษาเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
เป็นรายบุคคลตามกิจกรรมที่กำหนดภายไนระยะเวลา 1 สัปดาห์ โดยจะพบกับผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย 
นานครั้งละ 40-60 นาที รวม 6 ครั้ง ในการดำเนินกิจกรรม โดยครั้งที่ 1-5 ดำเนินกิจกรรมที่ 
โรงพยาบาลก่อนที่ผู้ป่วยจะกลับบ้าน และครั้งที่ 6 ดำเนินกิจกรรมที่บ้านผู้ป่วยโดยผู้ศึกษาติดตาม 
ไปเยี่ยมบ้านผู้ป่วยภายใน 1 สัปดาห์ หลังจากผู้ป่วยกลับบ้าน โดยมีกิจกรรม 6 กิจกรรมดังนี

กิจกรรมที่ 1 สร้างความคุ้นเคยและไว้วางใจ หมายถึงการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
รายบุคคลที่พบคัน 40-50 นาที ในวันแรกของการนอนโรงพยาบาลเป็นการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อทำ 
ความรู้จักคุ้นเคยคับผู้ป่วย รวมทั้งบอกวัตถุประสงค์ในการสนทนา

กิจกรรมที่ 2 การสำรวจและค้นหารัเญหา หมายถึงการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
รายบุคคลที่พบกัน 40-50 นาที ในวันที่ 2 ของวันนอนโรงพยาบาลช่วงครึ่งวันเช้า โดยพยาบาล 
กระตุ้นให้ ผ ู้ป ่วยพ ูดระบายความรู้ส ึกถ ึงภ ูม ิหล ังและความเป ็นไปของผ ู้ป ่วยรวมท ังค ้นหา 
สาเหตุของการ ทำร้ายตนเอง และวิธีการเผชิญป็ญหาของผู้ป่วย

กิจกรรมที่ 3 การให้ความรู้เรื่องการเผชิญป็ญหา หมายถึงการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
รายบุคคลที่พบคัน 40-50 นาทีในวันที่ 2 ของการนอนโรงพยาบาลครึ่งวันบ่าย โดยพยาบาลสอน 
และให้คำแนะนำเกี่ยวคับแนวทางในการเตรียมตัวเผชิญคับภาวะวิกฤตและการสูญเสีย การเข้าใจ 
และการจัดการกับภาวะวิกฤต

กิจกรรมที่ 4 การพัฒนาทักษะทางสังคม หมายถึงการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลรายบุคคล 
ที่พบคัน 40-50 นาที ในวันที่ 3 ของการนอนโรงพยาบาลครึ่งวันเช้า โดยพยาบาลสนับสนุนและ
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สอนให้ ผู้ป่วยได้รู้จักวิธีขอความช่วยเหลือจากครอบครัว สังคมและชุมชน ส่งเสริมให้ผู้ป่วยพูด 
บอกความต้องการของตนเอง และแกทักษะการติดต่อสื่อสารด้วยตนเอง

กิจกรรมที่ 5 การสร้างแรงจูงใจและพัฒนาความมีคุณค่าในตน หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรม 
การพยาบาลรายบุคคลที่พบกัน 40-50 นาที ในวันที่ 3 ของการนอนโรงพยาบาลครึ่งวันบ่าย 
โดยพยาบาลแ ก ให้ผู้ป่วยแสดงความร ู ้ ส ึ ก ของตนเอง ในด้านพฤติกรรม ความคิด ค่านิยมของตนเอง 
ว่า กำลังทำอะไร และมีความร ู ้ ส ึ ก อย่างไร ยอมรับทังจุดเด่น จุดด้อยของตนเองได้ เป็นการจูงใจให ้
ผู้ป่วยได้รับรู้และระบายความรู้สึกของตนออกมา รวมทังมองเห็นข้อดีข้อเสียของตน ยอมรับความ 
คิดเห็นที่แตกต่าง เกิดความรู้สึกที่มีคุณค่าในตนเอง และเตรียมสิ้นสุดส้มพันธภาพ

กิจกรรมที่ 6 เตรียมตัวดำเนินชีวิตอย่างอิสระ หมายถึงการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
รายบุคคลที่พบกันที่บ้านของผู้ป่วยโดยพยาบาลตามไปเยี่ยมที่บ้านผู้ป่วย นาน 60 นาที เป็นครัง 
สุดท้ายของการบำบัด ประเมินความก้าวหน้าในพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึกที่ผู้ป่วยมีต่อตนเอง 
และให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือตนเอง เมื่อเกิดความไม่สบายใจ และนัดพบผู้ป่วย 
ที่โรงพยาบาลอีก 1 สัปดาห์ที่คลินิกจิตเวช เพื่อประเมินผล

ในแต่ละกิจกรรมมีวัตถุประสงค์และการประเมินผลตังนี้(รายละเอียดเนื้อหาแต่ละตอน 
แสดงในเครื่องมือฉบับสมบูรณ์)

กิจกรรมท ี่ 1 สร้างความคุ้นเคยและไว้วางใจ

ว ัตถ ุประสงค ์

1. เพื่อสร้างความไว้วางใจ และพัฒนาส้มพันธภาพที่อบอุ่นระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วย

2. เพื่อให้ผู้ป่วยทราบจุดมุ่งหมายของการสนทนา
3. เพื่อสังเกตพฤติกรรมความคิด ความรู้สึกของผู้ป่วย
4. เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความเชื่อถือศรัทธา ไว้วางใจในตัวพยาบาล

กิจกรรม

1. พยาบาลเริ่มด ้นด้วยการแนะนำตัวเองเพ ื่อสร้างความคุ้นเคยและความไว้วางใจ 
มีการสนทนาด้วยเรื่องทั่วๆ ไปค่อนเพื่อเกิดความผ่อนคลาย

2. พยาบาลชี้แจงข้อตกลงในโปรแกรมส้มพันธภาพบำบัด ได้แก่ วัตถุประสงค์ของ 
การสร้างส้มพันธภาพ เวลาและระยะเวลาที่จะสนทนาในแต่ละครัง ความลับในการสนทนา 
ตลอดจนจำนวนครั้งที่จะพบกัน รวมทั้งสถานที่ที่นัดหมาย พร้อมทั้งให้ใบตารางทำกิจกรรมใน 
การใช้โปรแกรมส้มพันธภาพบำบัด

3. พยาบาลกระตุ้นให้ผู้ป่วยเป็นฝ่ายเริ่มสนทนาค่อน ด้วยท่าทีเป็นมิตร สร้างบรรยากาศให้ 
ผ่อนคลาย รับพังผู้ป่วย โดยไม'คัดก้านความคิดเห็น
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การประเม ินผล

จากการดำเนินกิจกรรม พบว่าผู้ป ่วยทุกรายมีเต ็มใจที่จะเข้าร่วมในโปรแกรม มีความ 
กระตือรือร้น ลุกขึนมานั่งคุยด้วยโดยประเมินจากสีหน้า ท่าทาง การสนทนา และจากการร่วมมือ 
ในการทำแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต บางรายซักถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
กล้าที่จะพูดคุยด้วยกับพยาบาล สบตาขณะพูดคุย และสามารถบอกวัตถุประสงค์ในการสนทนา 
เมื่อพยาบาลถามได้

กิจกรรมที่ 2 การสำรวจและค้นหาฟ้ญหา

วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้มีการร่วมกันค้นหาปิญหา ระบุปีญหา และกำหนดเปาหมายของการเปลี่ยนแปลง 
สุขภาพท่ีดี นำไปสู่การปรับตัว เพ่ือการดำเนินชีวิตท่ีม่ันคงและพึงพอใจ

2. เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยเข้าใจถึงพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึก หรืออารมณ์ของตนเอง

กิจกรรม

1. พยาบาลเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้สนทนาเปิดเผยเรื่องราวที่กังวลใจหรือสิ่งที่เป็นปีญหาของ

ตนเอง
2. พยาบาลกระตุ้นให้ผู้ป่วยพยายามค้นหาปิญหา สาเหตุของป็ญหา เพื่อตอบสนองความ 

ต้องการของตนเองและการดำเนินชีวิต โดยใช้เทคนิคต่างๆ เพื่อให้ผู้ป่วยได้เข้าใจและตระหนักถึง 
ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีเป็นปิญหาของตนเอง

3. พยาบาลให้ความรู้พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิธีการแก้ไขปีญหา พร้อมทังแจก 
ใบความรู้ท่ี 1 และใบกิจกรรมท่ี 1 โดยให้ผู้ป่วยร่วมกันหาวิธีแก้ไขปิญหา

4. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม พยาบาลบันทึกรายงานใน แบบบันทึกส้มพันธภาพบำบัด เพ่ือเป็น 
ข้อมูลให้เกิดความต่อเน่ืองและเป็นการประเมินผลการสร้างส้มพันธภาพบำบัด

การประเมินผล

ผู้ป่วยส่วนมากไม่รับรู้สาเหตุของปิญหาที่แท้จริงของตนเอง บางคนกินยาเพื่อที่ต้องการ 
จะหลับไม่ต้องการรับรู้ปีญหาที่เกิด บางคนมองป็ญหาเกิดจากบุคคลอื่นเป็นเพราะสามี ไม่ได้เกิด 
จากตัวเอง เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมให้ผู้ป่วยอ่านใบความรู้เกี่ยวกับปิญหาและลองทบทวนถึงปิญหา 
ของตนเอง ผู้ป่วยมีการลำดับเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้น และนำมาลำดับความสำคัญตามใบงานที่ให ้
แกปฏิบัติ จึงส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดการรับรู้ปีญหาและสาเหตุของป็ญหาที่แท้จริงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง 
มองเห็นข้อดี ข้อเสียในการแก้ปิญหาที่เป็นอยู่ในปิจจุบัน และร่วมคิดหาวิธีการจัดการแก้ไข ซึ่ง 
ปิญหาส่วนใหญ่เกิดจากการสื่อสาร การประชดประชัน และผู้ป่วยทุกคนยอมรับว่าการแก้ปีญหา 
ครั้งนี้ทำให้ตนเองต้องมาอยู่ในโรงพยาบาล ทำให้ต้องเสียเวลาและเสียเงินทอง พร้อมทั้งขอบคุณ 
พยาบาล เพราะทำให้เข้าใจตนเองมากขึ้นหยุดคิดนานขึ้น รับรู้ปิญหาที่แท้จริงของตนเอง
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กิจกรรมท ี่ 3 การให้ความรู้เรื่องการเผชิญฟ้ญหา

ว ัตถ ุประสงค ์

1.เพื่อให้ผู้ป่วยมองเห็นความจำเป็นในการแก้ไขพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึกที่ผิดปกติ 
ของตนเอง

24พื่อก ร ะ ต ุ้น ให้ผ ู้ป ่วยค้นหาว ิธ ีแ ค ้ปิญหาของตนเอง โดยพยาบาลเป็นผู้ให้คำปรึกษา
กิจกรรม

1. พยาบาลให้ข้อมูลผู้ป่วยทราบว่าต้นเหตุ ความคับข้องใจ ความวิตกกังวล ความเศร้า ความ 
โกรธ ของเขานั้นเกิดจากสาเหตุใด โดยใช้ใบความรู้ที่ 2

2. พยาบาลให้ผู้ป่วยลองปฏิบัติเรื่อง แนวทางในการเตรียมตัวเผชิญกับภาวะวิกฤติและการ 
สูญเสีย การเข้าใจและการจัดการกับภาวะวิกฤติ โดยใช้ใบกิจกรรมที่ 2

3. พยาบาลเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยไต้ซักถามและสรุปสิ่งที่ไต้
4. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม พยาบาลบันทึกรายงานใน แบบบันทึกส้มพันธภาพบำบัด เพ่ือเป็น 

ข้อมูลให้เกิดความต่อเนื่องและเป็นการประเมินผลการสร้างส้มพันธภาพบำบัด

การประเม ินผล

พบว่าผู้ป ่วยส่วนใหญ่ ไม่เคยรับรู้ถ ึงเหตุการณ์ที่เป็นปิญหาของตัวเอง และเหตุการณ์ 
ที่เก ิดขึ้นส่งผลคุกคามต่อการดำเนินชีวิตของตัวเอง ทำให้เก ิดความทุกข์ ไม่สบายใจ รู้สึกว่า 
เหตุการณ์ที่เกิดขึนเป็นสิ่งที่เลวร้าย และไม,มีทางออก จึงใช้วิธีการเผชิญปิญหาที่ไม่ถูกต้อง คือคิด 
ทำร้ายตัวเอง ซึ่งเมื่อผู้ป ่วยไต้รับความรู้และทักษะในการร่วมทำกิจกรรม จึงมีความเข้าใจสภาพ 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและรับรู้ว่ามีวิธีการใดที่ทำแล้วเกิดผลดีและผลไม่ดีต่อตนเองและผู้อื่น ทำให้ 
ผู้ป่วยมีแนวทางตัดสินใจจัดการกับปีญหาที่เกิดขึ้นไต้มากขึ้น มีวิธีการแก้ปิญหาเพิ่มขึ้น มองปิญหา 
ที่เกิดว่าเป็นปิญหาเล็กๆ สามารถแก้ไขไต้ รู้สึกว่าตนเองไม่น่าทำแบบนี้เลย เช่น “ ต่อไปนี้หนูจะทำ 
แบบนีอ ีกแล้ว หนูมีวิธีแก้ปิญหาแล้ว”  และมองเห็นแนวทางที่จะจัดการกับปิญหาของตนเอง

กิจกรรมท ี่ 4 การพ ัฒนาท ักษะทางส ังคม 
ว ัตถ ุประสงค์
1. เพ่ือ1ให้ผู้ป่วยบอก1ไต้ถึงการสื่อสารที่ดีและมีประสิทธิภาพ
2. เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถบอกถึงวิธีการขอความช่วยเหลือจากแหล่งสนับสนุนทางสังคม
3. เพ ื่อช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยค้นหาและใช้ศ ักยภาพของตนเองและบุคคลใกล้ช ิด เพื่อร่วมกัน 

แค้ปิญหาต้านสุขภาพและปิญหาที่ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต

กิจกรรม
1. พยาบาลกระตุ้นให้ผู้ป่วยพูดคุยในประเด็นว่า เมื่อมีความไม่สบายใจ ผู้ป่วยไต้รับ 

ความช่วยเหลือจากใคร โดยใช้ใบกิจกรรมที่ 3
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2. ให้ผู้ป่วยอภิปรายเกี่ยวกับแหล่งให้ความช่วยเหลือ เมื่อมีปีญหาในชุมชน

3. พยาบาลให้ความรู้และให้ผู้ป่วยได้ทำการสาธิตการติดต่อสื่อสารในทางบวก โดยใช  ้
ใบความรู้ที่ 3 .4 และใบกิจกรรมที่ 4

4. พยาบาลเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้ซักถามและสรุปสิ่งที่ได้
5. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม พยาบาลบันทึกรายงานใน แบบบันทึกส้มพันธภาพบำบัด เพ่ือเป็น 

ข้อมูลให้เกิดความต่อเนื่องและเป็นการประเมินผลการสร้างส้มพันธภาพบำบัด
การประเม ินผล
พบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะเป็นครอบครัวเดี่ยว แต่งงานแยกครอบครัวมาอยู่ตามลำพัง 

บางรายมาเช่าบ้านอยู่ ไม่มีเพื่อนบ้านเนื่องจากสภาพการทำงานที่เช้าทำงานแต่เช้า กลับบ้านอีกท ี
ก็มืด ไม่มีความเอื้ออาทร ระหว่างเพื่อนบ้าน บางรายไม่มีเพื่อนสนิทเนื่องจากการทำงานทำให้ขาด 
การติดต่อกับเพื่อนฝูง และเมื่อเกิดปีญหาส่วนใหญ่มักจะคิดเองคนเดียว แก้ปิญหาเองคนเดียว 
ไม่คิดว่ามีแหล่งช่วยเหลือ หลังเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ป่วยเริ่มมองเห็นแหล่งช่วยเหลือ รวมทั้งสามารถ 
แกการสื่อสารทางบวกที่จะนำไปพูดคุยกับบุคคลใกล้ชิดว่าควรจะพูดอย่างไรที่จะเข้าไป ขอความ 
ช่วยเหลือจากบุคคลเหล่านั้นได้

กิจกรรมท ี่ 5 การสร้างแรงจูงใจและพ ัฒนาความมีค ุณค ่าในตนเอง
วัตถ ุประสงค ์
1. เพื่อให้ผู้ป่วยได้รู้จักตนเอง มีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น

2. เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นและตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง

3. เพื่อให้ผู้ป่วยมีความหวังและแรงจูงใจในการดำเนินชีวิต
4. เพื่อให้ผู้ป่วยรับรู้ศักยภาพของตนเองในความสามารถในการดูแล และจัดการกับปีญหา 

เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองได้

กิจกรรม
1. พยาบาลกระตุ้นให้ผู้ป่วยบอกถึงบุคลิกลักษณะ อุปนิสัย จุดเด่น ข้อจำกัดของตนเอง 

รวมทั้งวางเป้าหมายในชีวิตและทำอย่างไรให้การดำเนินไปสู่เป้าหมาย โดยใช้ใบกิจกรรมที่ 5, 6

2. พยาบาลกระตุ้นให้ผู้ป่วยระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีต ในเรื่องที่ประทับใจในทางที่ดีและ 
ไม่ดี ความรู้สึกประทับใจต่างๆ เช่น ความสามารถที่ตนเองประจักษ์คุณความดีที่ได้เคยกระทำ เป็น 
ด้น ทำให้เกิดกำลังใจ มีเป้าหมายในการเพียรพยายามต่อสัเพื่อการกลับคืนสู่สภาพการณ์ที่ดีอีกครั้ง

3. พยาบาลปลุกเร้ากำลังใจโดยให้ผู้ป่วยได้รู้จักคำพูด หรือการแสดงออกต่างๆ ที่เป็น 
การให้กำลังใจแก่ตนเอง และพยายามที่จะส้ เช่น “ฉันจะต้องทำให้ได้”

4. พยาบาลเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้ซักถามและสรุปสื่งที่ได้
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5. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม พยาบาลบันทึกรายงานใน แบบบันทึกส้มพันธภาพบำบัด เพ่ือเป็น 
ข้อมูลให้เกิดความต่อเนื่องและเป็นการประเมินผลการสร้างส้มพันธภาพบำบัด

การประเม ินผล
ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่เคยมองข้อดี ข้อเสียของตนเอง การที่จะทำกิจกรรมหรือวางแผนการ 

ล่วงหน้าว่าจะทำอะไร ต้องการอะไรไม่เคยมีการวางแผนไว้ก่อน คิดจะทำก็ทำ พอทำแล้วไม่สำเร็จ 
ก็เกิดความเครียด หลังจากผู้ป่วยไต้ลองวางเป้าหมายในชีวิตมีการเตรียมความพร้อม และเชื่อมั่นใน 
ตนเองว่าจะต้องทำไต้ และไม่เก ินกำลังของตนเอง และมองเห็นปีญหาว่าที่จริงแล้วป ีญหามี 
ทางแก้ไข แต่ในตอนนั้นด้วยทุกคนคิดว่าไม'สามารถแก้ไขไต้จึงทำร้ายตนเองมา และผู้ป่วยให้คำมั่น 
สัญญากับพยาบาลว่า ต่อไปนีจะไม่ทำร้ายตนเองอีก จะหาทางแก ้ไขให ้ไต ้ พร้อมทังขอบคุณ 
พยาบาลในการที่ให้ตนไต้มองเห็นตัวตนของตนเอง และตั้งใจว่าจะนำไปปฏิบัติเมื่อกลับบ้าน

กิจกรรมท ี่ 6 เตรียมต ัวดำเน ินช ีว ิตอย ่างอ ิสระ
วัตถ ุประสงค์
ช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยเข ้าใจว ิธ ีการปร ับเปล ี่ยนความค ิดและพฤต ิกรรม เพ ื่อสามารถนำไป  

ประยุกต์ใช้กับตนเองไต้

กิจกรรม
1. พยาบาลเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยซักถามและสรุป

2. ยุติการสร้างส้มพันธภาพเมื่อผู้ป่วยได้รับรู้และเข้าใจ สามารถสรุปปีญหา สาเหตุ และ 
แนวทางแก้ไขปีญหา สามารถปรับตัวและเผชิญปิญหาไต้ด้วยตนเอง โดยการช่วยเหลือจาก 
พยาบาลจะน้อยลง พร้อมทั้งบอกแหล่งช่วยเหลือทางจิตสังคม เช่นโรงพยาบาล สายต่วนสุขภาพจิต 
และเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยไต้พูดคุยแสดงความรู้สึกในการยุติส้มพันธภาพ

3. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม พยาบาลบันทึกรายงานใน แบบบันทึกส้มพันธภาพบำบัด เพ่ือเป็น 
ข้อมูลให้เกิดความต่อเนื่องและเป็นการประเมินผลการสร้างส้มพันธภาพบำบัด

การประเม ินผล
จากการสอบถามญาติพี่น้องผู้ป่วย พบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่หลังกลับมาอยู่ที่บ้าน ไต้ 3-4 วัน 

สามารถปรับเปลี่ยนตนเอง สนใจตนเองมากขึ้น มีกิจกรรมร่วมกับครอบครัว มีการสื่อสารที่ดีขึ้น 
กว่าเดิม สามารถบอกความต้องการของตนเองไต้ ไม่เงียบเฉย ผู้ป ่วยบอกว่ารู้สึกดีใจที่เข้าร่วม 
โครงการด้วยทำให้ตนเอง มีแนวทางในการแก้ปีญหา มองป็ญหา และขอบคุณพยาบาลเป็นอย่าง 
มากที่ให้การช่วยเหลือ
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การกำกับการทดลอง

หลังดำเนินการทดลองเสร็จสิ้นแล้ว ผู้ศ ึกษามีการกำกับการทดลองโดยใช้แบบประเมิน 
ส้มพันธภาพระหว่างบุคคล จำนวน 10 ข้อ ประเมินกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 ราย แล้วพบว่ามีคะแนน 
ส้มพันธภาพอยู่ในระดับดี

ขั้นที่ 3 ระยะประเม ินผลการศ ึกษา

การรวบรวมข้อม ูล
ผู้ศ ึกษาได้ทำการประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต (Pre-test) โดยใช  ้

แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ในวันแรกที่พบผู้ป่วย และนัดพบผู้ป่วยหลังตาม 
ไปเยี่ยมบ้านอีก 1 สัปดาห์ที่คลินิกจิตเวชเพื่อประเมินผลภายหลังที่ได้ใบ้การทดลอง โดยผู้ช่วย 
ผู้ศึกษาประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต (Post-test) ของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายด้วย 
แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

การวิเคราะห ์ข ้อม ูลและสถิต ิท ี่ใช ้

ข้อมูลที่รวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติที ด้วย 
โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/FW ดังนี้

1. ข ้อมูลส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ จำนวนครังใน 
การพยายามฆ่าตัวตาย ประวัติการพยายามฆ่าตัวตายในครอบครัวส่วน จะเสนอเป็นความถี่และ 
ร้อยละ

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย 
ค่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติที ( Paired t-test )

3. กำหนดค่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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