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The purposes o f this independent study were to study and compare adaptational outcomes 
o f mother caring for autistic children in child psychiatric department at Chonburi Hospital before 
and after received therapeutic relationship program. Study sample consisted o f 20 mothers who 
brought autistic children to the child psychiatric department at Chonburi Hospital. Study 
instuments were therapeutic relationship program and adaptational outcomes questionnaires. 
These instruments were tested for content validity by a panel o f 5 experts. The reliability of 
adaptational outcomes was.77, The t -  test was used in data analysis

Major findings were as follows :

Adaptational outcomes o f mothers caring for autistic children after received therapeutic 
relationship program was significantly higher than before, at .05 level.



กิตติกรรมประกาศ
โครงการศึกษาอิสระฉบับนี้ สำเร็จได้ด้วยความกรุณาของรองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา 

ยูนิ,พันธุ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ ผู้ซึ่งได้ให้ความรู้ชีแนะแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ 
ตลอดจนให้ความเมตตา เอาใจใส่ ให้กำลังใจ ให้เกิดความมุ่งมั่นที่จะทำให้สำเร็จในเวลาที่กำหนด 
ผู้ศึกษารู้สึกซาบซึงในความกรุณา ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ประธานสอบโครงการศึกษา 
อิสระที่ให้ความเมตตา ให้คำชีแนะในการทำการศึกษา และนางเพชรี คันธสายบัว กรรมการสอบ 
ที่ให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขโครงการศึกษาอิสระให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ 
ทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหาของเครื่องมือ และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน ์
ต่อการศึกษาครั้งนี้

ขอขอบคุณกรมสุขภาพจิต ที่สนับสนุนทุนในการศึกษาครั้งนี้

ขอขอบคุณ นางมนัสวี จำปาเทศ เป็นอย่างยิ่งที่อนุญาตให้ใช้เครื่องมือ ให้คำแนะนำเป็น 
ที่ปรึกษาในการใช้สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนเป็นกำลังใจให้ความช่วยเหลือมาตลอด

ขอขอบคุณนายแพทย์อนุพงษ์ สุธรรมนิรันด์ หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลชลบุรี 
นางทัศนีย์ เช่ือมทอง หัวหน้าหอผู้ป่วยจิตเวช นางจิราพร อภิทักขคุล เจ้าหน้าที่แผนกผู้ป่วยนอก 
จิตเวชทุกท่านรวมทั้งบุคลากรที่เกี่ยวข้องที่ไม,สามารถเอ่ยนามได้หมดให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน 
เป็นกำลังใจ ตลอดจนปฏิบัติงานแทน

ขอขอบคุณ นางเพลิน เสี่ยงโชคอยู่ และนางสาวสุภาภรณ์ ทองดารา ท่ีคอยเป็นกำลังใจ 
ช่วยเหลือ ดูแลมาตลอดจนเสร็จสิ้นกระบวนการ และที่สำคัญที่สุด คือต้องขอขอบคุณทุกคนใน 
ครอบครัว ที่คอยเป็นกำลังกาย กำลังใจ กำลังทรัพย์สนับสนุนการศึกษามาโดยตลอด จนกระทั่ง 
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้

สุดท้ายนี้ ประโยชน์ที่มีอยู่ในโครงการอิสระนี้ ผู้ศึกษา1ขอมอบแด่เด็กออทิสติก และ 
ครอบครัวทุกคน
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