
บทท่ี 4
ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

โค รงก ารศ ึกษ าอ ิส ระน ี้ม ีว ัตถ ุป ระส งค ์ เพ ื่อ ศ ึกษ าผลของโป รแกรมส ้ม พ ัน ธภาพ บ ำบ ัดต ่อ  
ผลล ัพธ ์การปรับต ัวของมารดาท ี่ด ูแลเด ็กออท ิสต ิก โดยเปร ียบเท ียบผลล ัพธ ์การปร ับต ัวของมารดาท ี่ 
ด ูแลเด ็กออท ิสต ิกก ่อนและหลังการได ้ร ับโปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัด

สร ุปผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลในรูปตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอ ดังนี 
ตอนที่ 1 ล ักษณะของกลุ่มต ัวอย่าง
ตอนที่ 2 เปร ียบ เท ียบคะแน นเฉล ี่ยของผลล ัพ ธ ์การปร ับต ัวของมารดาเด ็กออท ิส ต ิกก ่อน  

และหลังการได้ร ับโปรแกรม



75

ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

ผ ู้ศ ึก ษ าเส น อ รายล ะ เอ ียด ข อ งข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างม ารด าท ี่ม ีบ ุต ร เป ็น เด ็ก  
ออท ิสต ิก ได ้แก ่ อายุ ระด ับการศ ึกษา รายได ้ครอบคร ัว และความ เพ ียงพ อของรายร ับ รายจ ่ายโดย 
การแจกแจงความถ ี่และร ้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่าง(ท = 2 0 ) ต ังแส ดงไว ้ใน ตารางท ี่2 
ตารางที่ 2 แสดงจำน วน  ร ้อยละข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างจำแน ก ต าม  อาย ุ ระด ับ การศ ึกษ า รายได ้ของ 

ครอบครัว

ล ักษณะของกลุ่มต ัวอย่าง จำนวน ร้อยละ
( ท = 20)

อายุ /ป ี
21 - 3 0 10 50
3 1 - 4 0 9 45

Oนิ̂ 1 5
ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา 5 25
มัธยมศึกษา 9 45
ปริญญาตรี 6 30
ส ูงกว่าปริญญาตรี -

รายได้ของครอบครัว
เพ ียงพอสำหรับการส ันทนาการ / เพ ียงพอที่จะตอบสนอง 
ความต้องการส ่วนต ัว

1 5

เพ ียงพอสำหรับการรักษาและการเล ียงด ูบ ุตร 10 50
เพ ียงพอสำหรับใช ้จ ่ายข ั้นพ ื้นฐาน 5 25
ไม่เพ ียงพอ 4 20

อาชีพ
รับจ้าง 7 35
ค้าขาย 2 10
รับราชการ - -
อื่นๆ ได้แก่ แม่บ้าน 11 55
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ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  

( ท =  2 0 )

ร ้อ ย ล ะ

จ ำ น ว น บ ุต ร

1 ค น 6 3 0

2  ค น 12 6 0

3 ค น 2 10

อ า ย ุบ ุต ร อ อ ท ิส ต ิก

2 ป ี 5 2 5

3 ป ี 8 4 0

4  ป ี 5 2 5

5 ป ี 2 10

ป ร ะ ว ัต ิก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ด ้า น ร ่า ง ก า ย

ม ีก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย 2 10

ไ ม ่ม ีก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย 18 9 0

ป ร ะ ว ัต ิก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ด ้า น จ ิต ใ จ

ม ีก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย - -

ไ ม ่ม ีก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย 2 0 1 0 0

ตารางท ี่ 2 พ บ ว ่ากล ุ่ม ต ัวอย ่างม ารดาท ี่ด ูแล เด ็กออ ท ิสติกส ่วน ให ญ ่อาย ุระห ว ่าง 27 -  30 ปี 
ร ้อยละ 50 จบการศ ึกษาในระด ับม ัธยมศ ึกษา ร ้อยละ 45 ม ีรายได ้ของครอบ คร ัวท ี่เพ ียงพ อส ำห ร ับ  
การร ักษาและเล ี้ยงด ูบ ุตรร ้อยละ 50 ม ีมารดาเพ ียง 1 ท ่านท ี่รายได ้ของครอบคร ัวไม ่เพ ียงพ อ มารดา 
ส ่วนใหญ ่ม ีอาช ีพ เป ็นแม ่บ ้านถ ึงร ้อยละ 55 และร้อยละ 60 ม ีบ ุตรจำนวน 2 คน ม ีบ ุตรออท ิสต ิกอาย ุ 
ระหว่าง 2 -  5 ปี โดยช่วงอายุ 3 ป ีมากท ี่ส ุดค ิดเป ็นร ้อยละ 40 พบว ่ามารดาส ่วนใหญ ่ไม ่ม ีประว ัต ิการ 
เจ ็บป ่วยทางด ้านร่างกายและจิตใจร้อยละ 90 และ 100 ตามลำดับ
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ต อ น ท ี่ 2 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ผ ล ล ัพ ธ ์ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  

ก า ร ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม

ต า ร า ง ที่ 3 ค ่า เฉ ล ี่ย  แล ะส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน ข อ งผ ล ล ัพ ธ ์ก ารป ร ับ ต ัวรายด ้าน แ ล ะรวม ท ุก ด ้าน  
ข อ งม ารด าท ี่ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  จำแน ก เป ็น รายด ้าน ก ่อ น ได ้ร ับ โป รแก รม

ผ ล ล ัพ ธ ์ก ารป ร ับ ต ัว  คะเแนนเต ็ม X S.D. ค
ต ํ่าส ุด

ะแนน 
ส ูงส ุด

ระด ับ

ก ารด ำรงบ ท บ าท ต ่างๆ  ของบ ุคคล 70 2.69 2.68 29 37 ป านกลาง

ค ว าม พ ึงพ อ ใจใน ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ระห ว ่างบ ุค ค ล 50 2.42 1.91 22 36 น้อย

ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ งก ารป ระ เม ิน ต ัด ส ิน แ ล ะ 75 2.38 2.45 35 57 น้อย

การเผช ิญ ป ิญ ห า

ด ้าน ข ว ัญ ก ำล ังใจ 150 2.30 4.23 68 102 น ้อย

ด ้าน ส ุข ภ าพ ร ่างก าย 85 2.69 2.20 44 58 ป าน กลาง

ร ว ม 430 2.48 9.91 198 290 ป า น ก ล า ง

ต ารางท ี่ 3 ผ ล ล ัพ ธ ์ก าร ป ร ับ ต ัว ข อ งม าร ด าท ี่ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ูงท ี่ส ุด  

ใ น ด ้า น ก า ร ด ำ ร ง บ ท บ า ท ต ่า ง ๆ  ข อ ง บ ุค ค ล ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด  แ ล ะ พ บ ว ่า ด ้า น ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น  

ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ระห ว ่างบ ุค ค ล ม ีค ่า เฉ ล ี่ยต ํ่าส ุด
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ตารางที่ 4 ค ่า เฉ ล ี่ย  แล ะส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน ข อ งผ ล ล ัพ ธ ์ก ารป ร ับ ต ัวรายด ้าน แ ล ะรวม ท ุก ด ้าน  
ข อ งม ารด าท ี่ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  จำแ น ก เป ็น รายด ้าน ห ล ังได ้ร ับ โป รแก รม

ผ ลล ัพ ธ ์การป ร ับ ต ัว คะแนน เต ็ม X S.D. คะแนน 

ต ํ่าส ุด  ส ูงส ุด

ระด ับ

การดำรงบ ท บ าท 70 3.73 2.98 32 59 มาก
ค ว าม พ ึงพ อ ใจส ้ม พ ัน ธ ภ าพ 50 3.58 3.32 30 42 มาก
ป ระส ิท ธ ิภ าพ ป ระเม ิน ต ัด ส ิน แ ล ะ 75 3.58 3.75 37 61 มาก
การเผช ิญ ป ิญ ห า

ด ้าน ขว ัญ กำล ังใจ 150 3.61 6.67 78 126 มาก
ด ้าน ส ุข ภ าพ ร ่างก าย 85 3.32 2.30 44 67 ป านกลาง

รวม 430 3.57 12.22 221 355 มาก

ตารางท ี่ 4 ผ ล ล ัพ ธ ์ก ารป ร ับ ต ัวข อ งม ารด าท ี่ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ห ล ังได ้ร ับ โป รแ ก รม  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย  

ส ูงท ี่ส ุด ใน ด ้าน ก ารด ำรงบ ท บ าท ต ่างๆ  ข อ งบ ุค ค ล แ ล ะพ บ ว ่าด ้าน ส ุข ภ าพ ร ่างก ายม ีค ่า เฉ ล ี่ยต ํ่าส ุด
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ตารางที่ 5 เป ร ียบ เท ียบ ค ะแ น น เฉ ล ี่ยผ ล ล ัพ ธ ์ก ารป ร ับ ต ัวข อ งม ารด าท ี่ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  จำแนก 
เป ็น รายด ้าน ก ่อ น แล ะห ล ังได ้ร ับ โป รแก รม

ผลล ัพ ธ ์การป ร ับ ต ัว ก ่อนได ้ร ับ  
โปรแกรม 

X  S.D

ห ล ังได ้ร ับ  
โป รแกรม 

X  S.D.
t

ก ารด ำรงบ ท บ าท ต ่างๆ 37.60 2.68 52.20 2.98 -16.30*
ของบ ุคคล 

ค วาม พ ึงพ อใจใน 24.20 1.91 35.8 3.32 -14.63*
ส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่าง 
บ ุคคล

ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ งก าร 35.75 2.45 53.75 3.75 -17.12*
ป ระเม ิน ต ัด ส ิน และ 

ก ารเผช ิญ ป ็ญ ห า 

ด ้าน ขว ัญ กำล ังใจ 69.05 4.32 108.30 6.67 -25.65*
ด ้าน ส ุข ภ าพ ร ่างก าย 45.73 2.20 56.44 2.30 -17.89*

รวม 213.28 9.91 307.72 12.22 -27.63

*p < .05
ต าร าง ท ี่ 5 พ บ ว ่า ผ ล ล ัพ ธ ์ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ุก ด ้า น ข อ ง ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ห ล ัง ร ับ โ ป ร แ ก ร ม  

ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ม าก ก ว ่าก ่อ น ร ับ โป รแ ก รม ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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