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ศวาม111นบา และความล่าคัnmaงปีกพา
การพลลืกบา เป็นกระบวนการการศกบาอย่าง■ แนง ท่ี'จะช่วยส่งเสริม'ไห้'นัก!.รืยนบีความ

เจ';ถู!-•เอกงาม แอร;? ก'ารพัด.'นาการ ท้ังทางด้านร่''•■ ’กาย จดไจ อาร!เน แล ะ'ลั ง fi JJ โดยอาศัย 
กิจกรรมทางพลศกบาทีได้เลือกเฟ้นมาแลืวเป็นลอกลางไนการเรียนรู้ (.ว'รคักด เพืยรชอบ 2525 ะ 
2> การจัดการ•.รืปีนการลอนมุ่ง เน้นไห้รูเรืยนเปล่ียนนบล■ ไ■ พฤติกรรมการเรือนรู้ และ'นำโบไชใน 
ชิ,ไดประจำวัน ไห้เป็นประโยชน้คาม'แลักลูดรวิชาพลศกบาไนระดับมัธยมศกบาดอนปลาย 'พุทธศกราช 
2524 ลือ มุ่งเน้นเรืองลุปีภาพ และพลานามัยมากกว่าศวามเป็นเลิศทางกิฟ้า ต้องการไห้นักเรือน 
เล่นก'ฟ้าเป็น มีทักบะพนจาน'ท่ีถูก ดูกิฟ้าเป็น บีน้ัาใจนักกิฟ้า เข้าไจระเบียบกติกาการเล่น เล่น 
กีฟ้าด้วยความสนุกสนาน บีเจตคติท่ีดีต่อวิชาพลศกบา การลอนก็ไม่ควรเคร่งเศรือด เน้นการบีก 
ปฏิบัติการเล่นเป็น•แม่ เป็นกลุ่ม และเป็นทีม เพือความลนกลนาน พักผ่อน•แย่อนไจ และไข้กิจกรรม 
กิฟ้าเบนลือท่ีติในทางลังคม (จรวยพร ธรโนนทรื 2528 ะ 4)

ยูโดก็เป็นกิจกรรมท่ีล่าคัถู!อย่าง•แนง เรืมบีบทบาทต้ังแต่บี พ.ศ. 2462 โดยกรมลืกบาธิก 
กระทรวงธรรมการ (ไนลมัยน้ัน) ไต้จัดล ถานท่ีลิกห้ดพลลืกบาบีข้อว่า "โรงเรืยนพลศกบากลาง" 
บัจงุบันต้ังอยู่'ท่ี'โรงเรืยนล'วนกุบลาบ บีการเรียนเฉพาะภาคคำเวลา 16.00 -  19.00 น. โดย 
กำ,แนดหลักสูดร'ไว้ 4 วิชา ลือ

1. วิชาลูกเลือ
2. วิชาดัดตนส่วนห้อยโ'แน (รมนาลติกล่ี)
3. วิชายูรดสู (ยูโด)
4 . วิชามวยไทย มวยฝร่ัง (ลากล) และพันดาบ (ลุวัตร ลิทธิ•แล่อ 2526 ะ 37)
จะเห็นไต้ว่า วิชายูโดเรืมเข้าล่วงการศกบามาเป็นเวลา'นานนง 69 บี เป็นวิชาบังคับ

ไนระดับการศกบา'ท่ีผลิตคาพลศกบาจนนงบี พ.ศ. 2498 ได้จัดดังวิทยาลัยวิชาการศกบาชน วิชา



ยูโดจิงเบนวิชาเลือก ใ«เ.ศ. 2501 กรมษลคีกษาไต้เป็ดวิทยาลัยนลคีกษาหลักสูตร 2 ปี รับจาท 
ผู้สำเร็จการคกษาระดับมัธยมศกษาดอนปลาย หรอเทียบIท่า วิปายูโดก็เปีนวิซาบังคับอีก ด้ังแด่ 
•พ.ศ. 2502 เป็นต้ใ!มา สถาบันต่าง «า เร็มมีกาวผลิตครู'พลดีกษาชน และกำหนดให้วิชายูโดเป็น 
วิชาเลือกในหลักสูตรระดับปริณทุทตรี (เอกสารสำนักงานวิทยาลัยษลคีกษาส่วนทูมีภาค 2523 ะ 
1-2) จนถงปิ V.ศ. 2524 หลักสูตรใหม่ในหมวด■ พลานามัย ระดับมัธยมดีกษาตอนปลาย วิชายูโด 
ก็ไต้กล ายเป็นวิชาบังคับเลิอก มีรหัส พ 0011 ยูโดบังคับ 1 คาบ/! ลัปดาห/ภาค จำนวนหน่วยกํต
0 .5  หน่วยการเรียน [ดยมีวัตถุประสงคี ดังนั

1. ให้มีทักษะ และมีนัลัย'ในการเล่นก'ฟ้า และการออกกำลังกายด้วยกิจกรรม'พลดีกษา 
เพอความสนุกสนาน และ เพอสุชภา'น

2. ให้มีคุณธรรม เซน ความมี■ นาใจนักก็'.':า ความสามัคคี ความมีระเปียบวินัย ความ 
รับผดชอบ ความยุติธรรม และสามารถนำคุณธรรมดังกล่าวนัใปใช้ใน?วิตประจำวันใต้เป็นอย่างดี

3. ให้เห้นคุณค่าชองการก็'ฟ้า และเล่นก็ฟ้าตามอุดมคติชองก็ฟ้า เช่น ก็ฟ้าเพอมิตรภาษ 
ก็ฟ้าเพือสุขภาพ ก็ฟ้าเพอความสนุกสนาน

4 . ให้สามารถพ้นา และรักษาสมรรถภา'พทางร่างกาย และจิตใจด้วยการออกกำลัง 
กาย และเล่นก็•ฟ้า เป็นประจำ

5. ให้สามารถใช้วิจารณญาณเลือกเล่นก็าฟ้า และออกกำลังกายตามลภา■ พการณ และ 
ระดับความสามารถอองดนเองด้วยความปลอดภัย

6. ให้มีความรัก และนัยมใน•พฤติกรรมชองผู้เล่นก็'ฟ้า และเป็นผู้ดูก็ฟ้าท่ีดี
จะเห็นได้ว่า วิชายูโดเป็นวิชาหนงในหลักสูตรมัธยมศกษาตอนปลาย •พุทธคักราช 2524 

อยู่ในหมวดบลานามัย เป็นวิชาบังคับเลือก ที่งโรงเรียนบางโรงเรียนที่มีความพร้อม จัดให้มีการ 
เรียนการสอน แด่กระน้ัน ก็อาจมีปีทโหาเก็ดธน เ■ พราะวิชายูโด เป็นก็จกรวมประเภทบุคคลท่ีต้อง 
เล่นบนสนามเล่นที่เป็นเบาะ เพอ'ป้องกันการล้มจากการทุ่มท่ีใช้แรงท่ีแตกด่างกันออกไปดามเทคนิค 
ของทารทุ่ม มีทั้งเทคนิคกา,.ใช้มีอ เทคนิคการ,ใช้เท า เทคนิคการใช้ตะโพท เทคนิคการนอน และ 
นอนตะแคงทุ่ม ผู้เล่นยูโดต้องแต่งกายด้วยชุดที่เหมาะสม ปฏิบัติตามระเปียบชองสถานรก ตลอดจน 
มไรอา■ ท และประเ-พณึในการเล่นยโดอย่างเคร่งครัด แ ม ว้่ายโดจะเป็นก็ฟ้าประเภทดีลปการติอรที่
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รวมLอๆความนุ่มนวลอ่อนโยน ความสมดุล และความแข็งนรงเข้าด้วยกัน เข็นที'ฟ้าท่ีเสริมสร้าง 
ประสิทธิภามการทำงานอองระบบต่าง  ๆ อองร่างกาย พั«นาจิตใจ ความสุภา•พ ความรอบคอบ 
ก่อให้ เทดการดัดสินใจที่ถูกต้องภายใต้ความเออมั่น'เนตนเอง การรกหัด L ล่นอยู่ L สมอ ก่อให้ เทิดฑ้กบะ 
ดิดดัว สามารถนำไปใข้ต่อเป้องกันตัวเองยามฉุกเฉินไต้อยๆงดี อาจจะสรุปไต้ว่า ยูโดเบน■ ตลักการ 
บริหารร่างกาย และจิตใจให้มีประสิทธิภานสูงสุด โดยใข้แรงงานน้อยท่ีลด เพีอลวัสติภาน และ 
ประโอชนิสุอร่วม?ทเอย่างแท้จริงตามแนวทางชองผู้ทีให้กำเนิดจิชายูโด (จรวย‘พร ธรรนท'ร 2528 ะ 
12) แต่ถงกระน้ัน ในหลักสูตรมัธยมสิกบาตอนปลาย ขงผู้เรียนยังอยู่ในวัยรุ่น เข็นวัยท่ีมีความส'นกสนาน 
รื่นเ ริงแจ่มใส อยากจะแสดงออก ในระดับโรง เริยนจะมีเพียงครู เบนผู้ควบคุม'ในป็เไเะท่ีมีการ เรียน 
การลอน บถฺททต่าง ๆ ย่อมเทิดชนไต้ นับด้ังแด จ่านวนนักเรียน เบาะยูโด ลงแวดล้อม ตัวผู้สอน 
และ■ อ่ืน  ๆ อีกมาก ด้วยเหตุ'น้ํ ผู้จิจัอเห็นลมควรท่ีจะสิกบาถงปีถู!หาต่าง  ๆ เพ่ือประโยซนิในการ 
ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงคอองการจิจัย
1. เพ่ือสิกบาป้ถู!หา และอุปสรรคอองครูท่ีทำการสอนจิชายูโด ใน'ระดับอ้ันมัธยมสิกบา 

ดอนปลายอองโรง เรียนลังกัดกรมสามัถู!สิกษา กรุง เทพมหานคร
2. เพ่ือสิกบาปีถู!หาการเรียนจิชายูโด ชองนักเรียนในระดับอ้ันมัธยมสิกบาดอนปลาย 

อองโรงเรียนลังกัดกรมสามัถู!สิกบา กรุงเทพมหานคร
3. เพื่อเปรียบเทียบป้ถูโหาการเรียนการสอนจิชายูโดระหว่างครู และนักเรียนใน 

ระดับอ้ันมัธยมสิกบาตอนปลายอองโรงเรียนสังกัดกรมลามัถู)สิกบา กรุงเทพมหานคร

สมมติจานจองการ'วิจัย
1. การเรียนการสอนจิชายูโดระดับอั้นมัธยมสิกบาตอนปลาย ของโรง เรียนลังกัดกรม 

สาน้า!สิกบา กรุงเทพมหานคร มีป้ถู!หาทีระดับใด ระดับห'นง
2. ปีถูกทการเรียนการลอนวิชายูโดระหว่างอาจารย และนักเรียน ระดับอ้ันมัธยม

สิกบาตอนปลายอองโรงเรียนสังกัดกรมสามัถู)?กบา กรงเทพมห'';นคร น่าจะแตกต่างกัน
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ธอมเจต?เองการวิจัย
การวิจัยครั้งบํ้ ได้คักบาเฉนาะปีก!หาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชายูโด ในน้ันมัธยม 

คักบาดอนปลาย จองโรงเรียนสังกัดกรมสามักคักบา โนเจดกรุงเท'พมทานคร เท่าน้ัน โดยใช้กลุ่ม 
ดัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ

1. อาจารยผู้ทำการสอนวิชายูโด ใน'ระดับน้ันมัธยมคืกษาดอนปลายจองโรงเรียน 
สังกัดกรมสามัถูคักบา กรุง เทนมหานคร

2. นักเรียนระดับน้ันมัธยมคักบาดอนปลาย จองโรงเรียนสังกัดกรมสามักคัเ)บา 
กรุงเทนมหานคร ที่เรียนวิชายูโดในทาคด้น จองปีการคักบา 2531

ประโยชนที่คาดว่าจะได้รับ
1. ทำให้ทราบปีกฺJหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชายูโด ในโรง เรียนมัธยมคักบา 

ดอนปลาย จองโรงเรียนสังกัดกรมสามักุ/คักบา กรุงเทนม'หานคร
2. เปีนแนวทางในการแก้ไจปีกุกท และอุปสรรคต่าง «า ในการเรียนการสอน 

วิชายูโด'ให้มีประสิทธิภา'พยีงจน
3. เพนวทางในการคักบาวิจัยเกี่ยวกับวิธการสอนวิชายูโดต่อไป 

นิยามคั'นทเฉุนาะท่ีใช้ในการวิจัย
1. อาจารยนู้สอน หมายถง อาจารยที่มีวุคัทางการคักบา ด้านนล คักบา และทำหน้าท่ี 

สอนวิชายูโดในโรงเรีบนสังกัดกรมสามัทุ.■ คักบา กรุง เทนมห,านคร
2. นักเรียน หมายถง นักเรียนทั้งชาย และห™งท่ีมีรายจอในทะ เปียนจองโรงเรียน 

สังกัดกรมสามักคักบา น้ันมัธยมคักบาตอนปลาย และเรียนวิชายูโดในภาคด้นจองปีการคักบา 2531
3. ระดับมัธยมคักบาดอนปลาย หมายถง ระดับการคักบาในน้ันมัธยมคักบาปีท่ี 4 ถง 

น้ันมันยมคักบาปีท่ี 6
4 . ไรงเรียนสังกัดกรมสามักคักบา หมายถง โรงเรียนมัธยมคักบาที่อยู่ภายใต้การ

ดาเนินงานจองกรมสามักคักบา



ธ

ธ. วิชายูโค 
มัธ•ยม?ïmทตอนปลาย กร:

\! r: ก

หมาอถง วิชาบังคับเลือก'ทิได้จัด'ให้มีการIรียนการสอนชน ตามหลักสตร 
ทรวงสืกษาธิการ พุธสักราช 2524
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